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 مقارنة التكيف الاجتماعي بين الطالبات الممارسات والغير ممارسات لمنشاط الرياضي في كمية التربية لمبنات
 م.م. شذى حازم كوركيس د. هديل داهي عبد الله الحيالي   أ.م.د. ضرغام جاسم محمد 

 جامعة الموصل/ كمية التربية الرياضية
عي من المواضيع النفسية والتي ليا علاقة بتكوين شخصية الفرد ومكانتو الاجتماعية وىذا يأتي ان التكيف الاجتما

من خلال تفاعل الفرد مع عناصر بيئتو، كما ان التكيف الاجتماعي لو علاقة مباشرة مع ممارسة الطالبة لمنشاط الرياضي 
الاجتماعية وتحددت مشكمة البحث في التساؤل حيث تكتسب الطالبة من خلال ممارستيا لمرياضة الكثير من الصفات 

التالي. ىل ىناك فروق في التكيف الاجتماعي بين الطالبات الممارسات والطالبات الغير الممارسات لمنشاط الرياضي. 
وىدف البحث الى التعرف عمى درجة التكيف الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضي وغير الممارسات 

 لرياضي.لمنشاط ا
وتم استخدام المنيج الوصفي بطريقة المسح لملائمتو لطبيعة البحث وتحدد مجتمع البحث بطالبات كمية التربية بنات 

( طالبة. ولغرض المعالجات 422جامعة الموصل والتي تم اختيار عينة البحث منيا بالطريقة العشوائية التي تكونت من )
 الوسط الحسابي الانحراف المعياري اختبار ت لمعينات المتساوية وغير المرتبطة. الاحصائية تم استخدام النسبة المئوية 

 ومن عرض ومناقشة النتائج توصل الباحثون الى عدد من الاستنتاجات اىميا
ان مزاولة الرياضة ليا تأثير ايجابي في التكيف الاجتماعي من خلال الفروق المعنوية بين الرياضيات وغير   -

 ظيرت لصالح الرياضيات في التكيف الاجتماعي الجامعي.  الرياضيات والتي
ىناك اتساق بين محاور مقياس التكيف الاجتماعي كلا ودرجة المقياس الكمية من خلال علاقات الارتباط المعنوية  -

 بين درجات المحاور والدرجة الكمية لممقياس. 
 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة وأهميته البحث: 1-1

ة إلى أن يعرف نفسو ويفيميا. فقد أصبح جميا أن المشكلات الرئيسية التي يواجييا عالمنا الإنسان في حاج إن  
اليوم ىي مشكلات بشرية ناتجة عن عدم تكيف الفرد مع الأخر وىي من المعوقات الأساسية التي تمنع التقدم لممجتمعات 

تؤىميم إلى أن يتكيفوا ويتلاءموا مع المتطمبات البشرية فقد أصبح الأفراد في حاجة إلى تعمم الكثير من الميارات التي 
الجديدة لمحياة، وىذا يتطمب معرفة إمكانيات وخصائص الناس، حتى يتسنى وضعيم في أداء الأدوار التي تلائميم وقد 

في  تحول عمم النفس الاجتماعي بفعل ىذه المطالب إلى عمم يسعى إلى استخدام الفنيات المنيجية والقياسية كما ىو الحال
العموم الأكثر موضوعية من خلال محاولة تحديد الخصائص البشرية كميا ونوعياً. وىكذا صار القياس النفسي الاجتماعي 
احد مميزات عمم النفس المعاصر والواضح أن عممية التكيف عممية مستمرة لا تكاد تخمو لحظة من حياتنا اليومية منيا، 

الفرد ما ىو إلا نوع من التكيف مع البيئة المادية والاجتماعية، عمى اعتبار بل نستطيع أن نقول أن أي سموك يصدر عن 
أن التكيف الاجتماعي متغيرا مع البيئة المادية والاجتماعية. إذ تشير العديد من الدراسات إلى أىمية ىذا المتغير وذلك لما 

عمى المستوى الجسمي والانفعالي وما يصاحبيا  "تتسم بو ىذه المتغيرات من حساسية نتيجة لمتغيرات التي يتعرض ليا الفرد
من تغير في الأحاسيس والمشاعر وما يترتب عمى ذلك من تقمب انفعالي مستمر يجعمو في حالة من الصراع مع من حولو 

 .(45، 95;3من أفراد الجماعة" )راجح، 
والمحيط الذي تعيش فيو عادة ما  وكمنا يعرف ان ممارسة الطالبات لمنشاط الحركي او الرياضي في بيئتيا المحمية 

تكون ىذه الممارسة غير منظمة وغير موجية وما ان تدخل المدرسة فان ىذه الممارسة ستكون موجية ومنظمة ومن خلال 
دروس التربية الرياضية ومشاركة الطالبة في المسابقات و الميرجانات الرياضية وكافة الأنشطة الاجتماعية المختمفة التي 
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مدرسة حيث أن النشاطات الاجتماعية وممارسة الطالبة للأنشطة الرياضية من خلال الألعاب الجماعية لو تأثير تقيميا ال
كبير عمى الطالبة من خلال جعميا أكثر انتماء إلى الجماعة وأكثر تكيفا مع البيئة ومتغيراتيا المختمفة. حيث أن ممارسة 

 تعبيراتيا الانفعالية وتعديل في سموكيا بما يتلاءم مع عالميا الذي تعيشو. الأنشطة البدنية تساعد الطالبة عمى التحكم في 
وىنا تبرز أىمية البحث في التعرف عمى التكيف الاجتماعي من خلال ممارستيا لمنشاط الرياضي ودوره أو عدمو 

 في شخصية الطالبات في جامعة الموصل.
 :مشكمة البحث 1-2

الإداريون، ويتم التفاعل بين ىذه  - المدرسون -لاث فئات ىي: الطمبة تعد الجامعة مؤسسة اجتماعية تضم ث 
 يكوّن نظاماً اجتماعياً فريداً لو سماتو المستقمة. وضمن ىذه المؤسسة تبرز الفئات عبر التواصل اليومي، وكل ذلك

عمى التناحر، وليا تأثيرىا الكبير المحبة والتعاون، أو  العلاقات الاجتماعية الواسعة بين أفرادىا، وىذه العلاقات قائمة عمى
عمى العلاقات الاجتماعية، فقد تحسنو أو تسيء إليو. وقد ظل الاىتمام لفترات طويمة يرتكز عمى دراسة التحصيل الدراسي 

الجوانب النفسية والرياضية في  يرتبط فقط بالجانب العقمي لمطمبة، ولكن الدراسات الحديثة أشارت إلى أىمية وكأنو
الجامعة. ومن ىنا تتجمى مشكمة البحث في التعرف عمى التكيف  ، ومن ىذه الجوانب مدى تكيف الطالبة ضمنالتحصيل

اجتماعية، لأن تعمم  الاجتماعي لمطالبات الممارسات لمنشاط الرياضي والغير ممارسات، فالتربية كما ىو معروف عممية
ر إن الطالبات لا يطورون قدراتين العقمية والجسمية بالإلمام آخ الطالبات ليس معرفياً فقط بل ىو اجتماعي أيضاً. بمعنى

محاكماتيم العقمية  ليصوغو الحقائق المنيجية فقط، ولكنيم في الوقت نفسو يتعممون الاتصال بالآخرين بالمفاىيم وتذكّر
التكيف الاجتماعي بين ومن ىنا برزت مشكمة البحث في التساؤل التالي، ىل ىناك فروق في  ويطوروا استقلاليم اجتماعياً 

 الطالبات الممارسات والطالبات الغير ممارسات لمنشاط الرياضي لطالبات كمية التربية لمبنات ؟ 
 هدف البحث:  1-3
التعرف عمى درجة التكيف الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضي وغير الممارسات لمنشاط  3-5-3

 .الرياضي
 فرض البحث: 1-4
فروق معنوية ذات دلالة معنوية بين الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضي في التكيف الاجتماعي وجود  3-6-3

 .الأكاديمي
 مجالات البحث: 1-5
 جامعة الموصل –المجال البشري: طالبات كمية التربية لمبنات  3-7-3
 المجال المكاني: القاعات الدراسية في كمية التربية لمبنات  3-7-4
 .3/4233/:ولغاية  7/9/4232ألزماني: لمفترة من  المجال 3-7-5

 تحديد المصطمحات: 1-6
التكيف يعرف التكيف في المغة بمعنى التالف والتقارب واجتماع الكممة فيي نقيض التخالف والتنافر والتصادم  3-8-3

 ( :8، :9;3)فيمي، 
الفرد إلى تغير سموكو ليحدث علاقة أكثر  عرفو زيدان بأنو تمك العممية الديناميكية المستمرة والتي تيدف بيا 3-8-4

 (. 32، 3:;3توافقا بينو وبين البيئة وبناء علاقات مرضية بينو وبين البيئة )حسين، 
بأنو العممية التي يحاول بيا الفرد صيانة أمنو وراحتو ومنزلو وتوجياتو المبدعة في  Goodعرفو عبدا لله عن  3-8-5

 ويتفق الباحثون اجرائيا معو. طة بو وملائمة تمك البيئة.مواجية أي تغيير في الظروف المحي
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 الاطار النظري والدراسات السابقة: -2
 :الإطار النظري 2-1
 مفهوم التكيف الاجتماعي  2-1-1

إن التكيف الاجتماعي مفيوم مستمد أساسا من عمم البيولوجي عمى نحو ما حددتو نظرية تشارلس داورن بنظرية  
( ويشير ىذا المفيوم عادة إلى أن الكائن الحي يحاول أن يوائم بين نفسو والعالم الطبيعي الذي ;3:7)النشوء والارتقاء 

يعيش فيو محاولة منو من اجل البقاء، ووفقا ليذا المفيوم يمكن أن يوصف سموك الإنسان بكونو ردود أفعال لمعديد من 
عناصر البيئة الطبيعية ومتغيرات البيئة الاجتماعية التي  المطالب والضغوط البيئية التي يعيش فيو كالمناخ وغيرىا من

 (.44، :9;3يعيش فييا الإنسان من إفراد وجماعات       )فيمي، 
البيئة ىنا عبارة عن المجتمع الذي يعيش فيو الإنسان فإفراده وعاداتو والقوانين التي تنظم الإفراد وعلاقاتيم بعضيم  

آسرة يعيش بين أعضائيا وكل ما ينتمي إلى وطن معين والى مجتمع معين يعيش  ببعض وان كل إنسان منا ينتمي إلى
( وىذا المجتمع 43-42، 98;3بين افراده ويرتبط معيم بعلاقات اجتماعية واقتصادية وروحية وثقافية مختمفة )الخوني، 

تمع عمميات من التأثير والتأثر الذي يعيش فيو الإنسان كونو لا يستطيع إن يعيش في فراغ اذ تحدث داخل اطار ىذا المج
المتبادلة التي تتم بين أفراد ذلك المجتمع ويحدث بين ىؤلاء الإفراد نمط ثقافي معين كما أنيم يتصرفون وفق مجموعة من 
النظم والتقاليد والعادات والقيم التي يخضعون ليا لموصول إلى حل مشاكميم الحيوية لاستمرار بقائيم بطريقة صحيحة نفسياً 

اجتماعياً. وتعرف ىذه الطريقة او العممية في مجال عمم النفس ويتفاعل معيا في مجتمع الأسرة آو المدرسة او الرفاق او و 
المجتمع الكبير بصفة عامة والتطبع الاجتماعي الذي يحدث في ىذه الناحية ذو طبيعة تكوينية لان الكيان الشخصي 

جتماعي السائد في المجتمع عمى الوجو الذي يحقق لمفرد قدراً من التكيف والاجتماعي لمفرد يبدأ من اكتساب الطابع الا
، 4222الشخصي الاجتماعي من خلال الالتزام بأخلاقيات المجتمع النابعة من تراثو الروحي والديني والتاريخي )القمش، 

5; .) 
بات مختمفة وميادين متنوعة منيا إن لكممة التكيف في الواقع أكثر من معنى واحد يظير في حياتنا اليومية وفي مناس

تكيف أعضاء الجسم مع الشروط الطبيعية المحيطة، وتكيف الفرد مع البيئة الاجتماعية الجديدة التي يأتي إلييا وتكيف كل 
 .(85، 99;3من الزوجين مع شروط الحياة الزوجية وتكيف الطالب مع الحياة المدرسية أو الحياة الجامعية.    )عوض، 

 احل التكيف الاجتماعي مر  2-1-2
إن سنين الطفولة الأولى ليا أىميتيا في تنشئة الطفل وفي تمتعو بأكبر قسط من التكيف السميم في مستقبل حياتو،  

لذلك وجب عمى المربين إن يتفيموا أحسن السبل لمتعامل مع الطفل في مراحل نموه الأولى لكي تضمن لو نمواً سميماً 
 ( ;9، 9:;3متطوراً )فيمي، 

إذ إن الطفل يولد في مجتمع ذي ميراث ثقافي معين فانو ينمو ليتبنى نمطاً من السموك الاجتماعي يعكس عادات   
مجتمعو ومفاىيمو وكما ىو الحال في انواع النمو الأخرى فان التكيف الاجتماعي لمطفل يتخذ تدريجياً نمطاً معيناً من 

ماعي وبالرغم من بعض مظاىر سموكو تميل الى الثبات خلال حياتو كميا خلال تغيره الدائم في تقدمو نحو النضج الاجت
 (776، 88;3)عاقل،  فان الكثير من الفروق تتبدى بين أنماط استجابة الأطفال اجتماعياً.

إن فكرة التكيف لمبيئة من الأفكار الأساسية في عمم النفس لان معيار النشاط الذي يدرسو ىذا العمم يبدو في أثناء  
يف الإنسان لبيئتو والتي ىي مجموعة من العوامل الخارجية التي يمكن ان تؤثر في نمو الكائن ونشاطو منذ بدء تكوينو تك

 الى اخر حياتو والبيئة إما مادية أو بيولوجية أو اجتماعية بعد أمميا المتعددة وتؤثر عمى درجة تكيف الفرد.
 ( 336، 9:;3)فيمي، 
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 :إحداث التكيفالعوامل الأساسية في  2-1-3
 

 :إشباع الحاجات الأولية -1
حياتو بحيث تشبع حاجاتو الأساسية بطريقة لا تتعارض مع إشباع حاجات  فلابد أن يكون الفرد قادرا عمى توجيو

مدة حرمانو من إشباع  الفرد إذا لم يستطع إشباع حاجاتو الأساسية شعر بالتوتر، ويزداد التوتر كمما ازدادت فإن، الآخرين
ن كانت وسيمة غير مشروعة فيؤدي ذلك  جتو، وقد يصل الأمر في النياية إلى إشباع الفرد لحاجتو بأيحا وسيمة ممكنة وا 

 .لانحرافو
 :الفرد العادات والمهارات التي تيسر له إشباع حاجاته أن تتوفر لدى -2

 ممو من ميارات في مرحمةمرحمة الطفولة لذلك فإن تكيف الفرد يكون محصمة لما تع وىذه الميارات تتشكل في
 .الطفولة

  :أن يعرف الإنسان نفسه -5
لا يفرط في المبالغة فييا ولا في التحقير من شأنيا، وأن يكون قادرا عمى  أن يعرف حدود إمكانياتو وقدراتو، بحيث

 .مشكلاتو بواقعية وشجاعة مواجية
  :تقبل الإنسان لنفسه - 4

 .عمى التوافق مع الآخرين وقدرتو عمى العمل والنجاح تؤثر في قدرتو لأن فكرة الفرد عن نفسو
 :المرونة -5

  .وظروفيا الجديدة كمما زادت مرونة الشخص كمما زادت قدرتو عمى التكيف مع البيئة ومتغيراتيا
 :وىناك نوعان من المرونة
 .الأصمية فييا يتكيف الشخص مع البيئة الجديدة دون أن يغير من شخصيتو :المرونة القوية الإيجابية

 أن ينكر شخصيتو الأصمية. الضعيفة السمبية: فييا يتقبل الشخص قيم البيئة الجديدة ومثميا تقبلا يؤدي بو إلى المرونة
 (69-67، 9:;3)فيمي، 

 :الدراسات السابقة والمشابهة 2-2
 ( 1977بحث )الكبيسي  2-2-1

ين وغير المنتمين إلى منظمات الشباب(. ىدف دراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين الطلاب المنتم
البحث الى معرفة معنوية الفروق بين المجموعتين المنتمية وغير المنتمية إلى منظمات الشباب لممستويات الاقتصادية 

وشممت عينة البحث عمى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ، والاجتماعية لممناطق التي ينتمي إلييا أفراد العينة
ة إذ تم اختبار المجموعة الأولى من طلاب الصف الأول المتوسط المنتمين إلى منظمات الشباب والثانية من ضابط

 الطلاب غير المنتمين إلى تمك المنظمات ومن نفس مناطق ومدارس إفراد العينة التجريبية. 
 :أداة الدراسة

 .اعتمد الباحث مقياس التكيف المدرسي والمعد من طارق محمود رمزي 
 ( 1978بحث )عبدا لله  2-2-2

 بناء مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي لطمبة المرحمة الإعدادية( 
 :هدف البحث

بناء مقياس لمتكيف الاجتماعي المدرسي لطمبة المرحمة الإعدادية لمركز مدينة الموصل استخدام المقياس لاختبار 
 صحة الفرضيات.
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وا بالطريقة العشوائية موزعين عمى الصفوف الثلاثة الرابع والخامس طالب وطالبة اختير  462وشممت عينة البحث  
 .والسادس الإعدادي في مركز مدينة بغداد

 .تم استخدام مقياس التكيف المدرسي المعد من قبل الباحث أداة الدراسة:
 إجراءات البحث  -3
 :منهج البحث 3-1

نو )التصور الدقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع تم استخدام المنيج الوصفي بأسموب المقارنة والذي يعرف با
والاتجاىات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية(    

 (. 485، 4223)محجوب، 
 مجتمع البحث وعينته  3-2

( طالبة وتم اختيار كمتا الفئتين )الممارسات 49:عددىم ) تمثل مجتمع البحث بطالبات كمية التربية لمبنات والبالغ
 والغير الممارسات لمرياضة(بالطرق التالية: 

 ( طالبة.322عينة الممارسات لمنشاط الرياضي تم اختيارىن بالطريقة العمدية والبالغ عددىن ) -3
( طالبة، من كافة الأقسام 322ددىن )عينة الغير ممارسات لمنشاط الرياضي تم اختيارىن بالطريقة العشوائية والبالغ ع -4

 الكيمياء(.–عموم الحياة  –المغة العربية  –)التربية الإسلامية 
( طالبة وبذلك بمغ مجموع الفئتين 57بعد ان تم استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية وعينة الثبات والبالغ عددىن )

 . (3%( وكما مبين في الجدول )63.:4( طالبة أي ما يعادل )422)
 (1جدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته والنسبة المئوية
 النسبة المئوية العينة العدد الكمي المجتمع

 3;34.2 322 332 قسم الرياضة
 5.244 47 382 قسم الكيمياء
 5.244 47 389 عموم الحياة

 5.244 47 435 قسم الاسلامية
 5.244 47 399 قسم المغة العربية

 35:.3 37 -- عينة الثبات
 :4.63 42 -- التجربة الاستطلاعية

 %63.:4 457 49: المجموع الكمي 
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 وسائل جمع المعمومات 3-3
 المقابمة الشخصية  3-3-1

 .في العموم الرياضية والنفسية، 3* تم اجراء مقابمة شخصية مع مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص
 :مقياس التكيف الاجتماعي 3-3-2

وى التكيف الاجتماعي الجامعي لعينة البحث لطالبات كمية التربية لمبنات لجأ الباحثون إلى لغرض قياس مست
-;، :9;3استخدام مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي الذي تم إعداده من قبل الباحث فيصل نواف عبد الله )عبد الله، 

 ( والمقياس مخصص لطمبة المدارس الإعدادية.32
 .مقياسإعداد فقرات ال 3-3-2-1

لغرض إعداد فقرات المقياس ومجالاتو قام الباحثون بالاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة والمصادر العممية 
( فقرة لاعتمادىا في التعرف عمى مستوى التكيف ;;ذات العلاقة بموضوع المقياس، واستناداً إلى كل ما سبق تم أعداد )

( فقرة ضمن :4( فقرة ضمن المجال الأول و )49عت فقرات المقياس عمى )الاجتماعي الجامعي لعينة البحث حيث توز 
وتكون الإجابة عميو وفق البدائل  ( فقرة ضمن المجال الرابع.47( فقرة ضمن المجال الثالث و );3المجال الثاني و )

 9;4لدرجة العميا لممقياس ىي ( لفقراتو الايجابية وبعكسو السمبية أي أن ا4، 3، 5)نعم، لا، لا ادري( مع إعطاء الأوزان )
 (3)ممحق  .;;أما الدرجة الدنيا فيي 

 الخطوات العممية لإعداد المقياس 3-3-2-1
 الصدق الظاهري  3-3-2-2

، ولمحصول عمى صدق المقياس تم عرضو 4"يعني الصدق قدرة الأداة عمى قياس الظاىرة التي وضعت لأجميا" الصدق:
 ن* في عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصي

                                                 

 الاختصاص  الكمية  الجامعةاللقب العلمي والاسم  *
 أ.د.ىاشم احمد /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.-3
 /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.أ.د ثيلام يونس _4
 ./قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصلأ.د مكي محمود  -5
 أ.م.د. زىير يحيى/عمم النفس الرياضي / التربية الرياضية/جامعة الموصل.-6
 أ.م.د. نغم محمود /عمم النفس الرياضي / التربية الرياضية/جامعة الموصل. -7
 الاختصاص  الكمية  الجامعةاللقب العلمي والاسم  *

 أ.د.ىاشم احمد /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.-3
 /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.أ.د ثيلام يونس _4
 /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.أ.د مكي محمود  -5
 أ.م.د.عبد الكريم قاسم /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.-6
 الموصل. أ.م.د.ايثار عبد الكريم/قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة -7
 أ.م.د. غيداء سالم /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل.-8
 أ.م.د. سبيان محمود /قياس وتقويم / التربية الرياضية/جامعة الموصل. -9

 أ.م.د. زىير يحيى/عمم النفس الرياضي / التربية الرياضية/جامعة الموصل.-:
 تربية الرياضية/جامعة الموصل.أ.م.د. نغم محمود /عمم النفس الرياضي / ال -;
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مجالات العموم التربوية والنفسية والادارة والاقتصاد والاختبارات والمقاييس، لمعرفة وضوح الأسئمة وصياغتيا، ودقتيا، وما 
( الى ان "افضل وسيمة لمتأكد من صدق الأداة ىو ان Elbe) تتمتع بو من موضوعية، وملاءمتيا لأىداف البحث، إذ أشار

 طية الفقرات الجوانب الصفة المراد قياسيا وشموليتيا".يقرر عدد من المختصين مدى تغ
 الصدق التميزي  3-3-2-3

من اجل استكمال الاسس العممية لاعتماد المقياس ومن ثم تصحيح المقياس مع ترتيب الدرجات تنازليا تم اختيار 
خاصة بالدرجات الدنيا، اذ % من مجموع الاستمارات ال72% من مجموع الاستمارات الخاصة بالدرجات العميا و 72نسبة 

 .استمارة وتم اعتمادىم لتمثيل المجموعتين المتطرفتين 42بمغ عدد كل منيم 
 ثبات المقياس  3-3-2-4

طالبة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  37لغرض التعرف عمى ثبات المقياس تم تطبيقو عمى عينة الثبات المكونة من 
طبيق المقياس اذ ان اختبارات الورقة والقمم يجب ان لا تقل الفترة الزمنية بين الاختبارين وبعد مرور ثلاثة اسابيع تم اعادة ت

( وىو معامل الثبات عالي يمكن من خلالو اعتماد 6:.2(.وبمغ معدل ثبات المقياس ):، ;;;3عن اسبوعين )باىي، 
 .المقياس وتطبيقو

 التجربة الاستطلاعية 3-3-3
ت القياس لعينة البحث ووضوحيا ليم تم اجراء تجربة استطلاعية بتاريخ لغرض التعرف عمى ملائمة فقرا

طالبة موزعين بالتساوي عمى المراحل الاربعة وطمب منيم قراءة الفقرات والاستفسار  42عمى عينة قواميا  32/32/4232
لاستطلاعية وضوح عن أي غموض تحويو ىذه الفقرات او أي صعوبة قد تواجييم في الإجابة، ولقد اظيرت التجربة ا

الفقرات وعدم وجود أي حالة من حالات الغموض وكان معدل الوقت الذي استغرقتو افراد العينة في الإجابة عمى القياس 
 دقيقة.  47-52
 التجربة الرئيسية  3-3-4

 6/33/4232بعد استكمال كل المتغيرات والخطوات العممية لممقياس تم تطبيقو عمى عينة البحث الرئيسية بتاريخ 
والذي طبق بصورة جماعية ومن ثم تم جمع استمارات المقياس وتفريقيا واعتمادىا من متغيرات البحث في قياس مستوى 

 .التكيف الاجتماعي الجامعي
 الوسائل الإحصائية  3-4

 النسبة المئوية -لغرض الوصول الى تحقيق نتائج الدراسة استخدمت الباحثون القوانين الاحصائية الاتية:
 لوسط الحسابي ا -
 الانحراف المعياري  -
 اختبارات )لمعينات المتساوية وغير المرتبطة( -
  SPSS) )10 Vالحقيبة الاحصائية  -

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها  -4
 عرض وتحميل المعاليم الاحصائية لمتكيف الاجتماعي لمطالبات الممارسات والغير ممارسات لمنشاط الرياضي. 4-1-1
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 (2جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية لعينة البحث

 الغير ممارسين الممارسين المحاور ت
 +   ع س    +   ع س   

 9.645 78.664 23;.8 743.:7 علاقة الطالبة بزميلاتيا 3
 9.754 74.433 9.223 65:.78 علاقة الطالبة بالمدرسين 4
 23;.9 68.274 223.: 69.333 علاقة الطالبة بالعمادة 5
 8.467 ;62.85 7.654 543.;6 موقف الطالبة من النشاط الرياضي الجامعي 6
 654.; 7.566;3 643.: 7;433.9 التكيف الاجتماعي 7

 
( تبين بان اعمى وسط حسابي لمطالبات الممارسات في محاور التكيف الاجتماعي ىو محور علاقة 4من الجدول )

، وكذلك بالنسبة لمطالبات 23;.8درجة وبالانحراف المعياري +    743.:7الوسط الحسابي الطالبة بزميلاتيا بمغ قيمة 
. بينما بمغ اقل وسط 9.645درجة وبانحراف معياري مقداره +    78.664غير ممارسين حيث بمغ قيمة الوسط الحسابي 

درجة وبانحراف  69.333بمقدار حسابي لمتكيف الاجتماعي لمطالبات الممارسات ىو محور علاقة الطالبة بالعمادة 
درجة، وبمغ اقل وسط حسابي بالتكيف الاجتماعي لمطالبات الغير الممارسات ىو محور موقف  223.:معياري مقداره +   

 . 8.467درجة وبانحراف معياري مقداره +    543.;6الطالبة من النشاط الجامعي بقيمة 
طالبات الممارسات اعمى قيمة من الوسط الحسابي لمطالبات الغير وتبين بان الوسط الحسابي بالتكيف الاجتماعي لم

درجة وبينما بمغ الوسط الحسابي  643.:درجة وبانحراف معياري مقداره +    7;433.9ممارسات حيث بمغ مقداره 
 درجة.  654.;درجة وبانحراف معياري مقداره +    7.566;3لمطالبات الغير ممارسات حيث بمغ مقداره 

رض وتحميل الفروقات الاحصائية لمتكيف الاجتماعي لمطالبات الممارسات والغير ممارسات لمنشاط ع 4-1-2
 الرياضي. 

 (3جدول )
 يوضح قيمة ت المحتسبة لعينة البحث

 قيمة ت المحتسبة التكيف الاجتماعي العينة
 +   ع س   

 35.2:8 643.: 7;433.9 الممارسات
 ---- 654.; 7.566;3 الغير ممارسات 

 
  4.426=4-422% وامام درجة حرية 2.27قيمة ت الجدولية تحت مستوى دلالة 

 :( تبين5من جدول )
ىناك فروق ذات دلالة احصائية بالتكيف الاجتماعي بين الطالبات الممارسات والغير ممارسات لمنشاط الرياضي 

% امام درجة حرية 7مستوى دلالة وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية تحت  35.2:8حيث بمغت قيمة )ت( المحتسبة 
 . 4.46والبالغ قيمتيا  :;3
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 مناقشة النتائج  4-2
( يتضح لنا ان الفروقات بين متغيرات الدراسة معنوية ولصالح الطالبات الممارسات لمنشاط 5من عرض الجدول )

الى زيادة خبراتيا وتقوية  الرياضي ان مزاولة الأنشطة الرياضية تييئ لمطالبة العمل مع الجماعة الامر الذي يؤدي
شخصيتيا فضلا عن زيادة علاقاتيا مع زميلاتيا ومدرستيا وبخاصة مدرسات التربية الرياضية فضلا عن ان الطالبات 
الممارسات لمنشاط الرياضي كثير ما تكون ليم لقاءات مع اقساميم من خلال خصوصية منيجيم اليومي وبخاصة من 

رج نطاق القسم وعميو فان كل ىذه الامور تعطي التفوق لمطالبات الممارسات لمنشاط خلال مشاركتيم في البطولات خا
 الرياضي في التكيف الاجتماعي ومحاوره الاربعة. 

ايجابي كبير في توفير فرص متنوعة لتنمية الميارات الاجتماعية في العلاقات  تأثيريشير راتب الى ان الرياضة ليا 
ن والقيادات.... الخ، كما يمكن تطوير ميارة القيادة عندما يتاح فرصة توجيو زميلاتي من الشخصية مع الزملاء والمنافسي

 (. ;;5، ;;;3اجل تحقيق الاىداف بنجاح )راتب، 
ويؤكد ذلك الشافعي انو يمكن تحقيق احتياجات الانسان عن طريق المعب وليس المعب الا تعبيرا عن قيم ثقافية وىي 

ماعية فالألعاب تعين عمى التكيف مع المحيط وتعكس معايير الضبط الاجتماعي )الشافعي، انعكاس حقيق لمتنشئة الاجت
4223 ،39-46 .) 

 .وعادة ما يكون الرياضي اكثر قبولا من غيره الامر الذي يؤدي الى زيادة ثقتو بنفسو
سعادة وىدوء في كل  ان الفرد الذي يكون مقدرا من قبل اقرانو يكون عمى الارجح اكثر Jersildكما يرى جيرسمد 

حياتو الخاصة )الفردية( وعلاقاتو الاجتماعية، حيث تتوقف شخصية الفرد ومكانتو الاجتماعية عمى حسن سموكو الذي 
يكسبو في اثناء حياتو من خلال المشاركة العممية في لون من الوان النشاط البدني حيث يكتسب من خلال ممارستو الكثير 

ي تدعم حياتو وتنمي في نفسو خدمة الصالح العام واحترام الغير والاعتزاز بالانتماء لمجماعة من الصفات الاجتماعية الت
في تدعيم شخصيتو في التماسك الاجتماعي فضلا عن انسجام افراده، اضف الى ذلك ان  تأثيراً والاخلاص ليا مما يؤثر 

 .النفسية ىذه المزاولة تؤدي الى خفض التوتر وتساعد في التخمص من بعض الامراض
 (.329، 95;3)المنصوري، 

انو بعد ان تتم تنشئة الافراد اجتماعيا في الرياضة او  Mcpherson and Brownويرى ماكفرسون وبراون 
الأنشطة البدنية يجد انفسيم في بيئة اجتماعية بيا احتمال تعزيز او تثبيط نموىم الشخصي ويعني ذلك افتراضا ضمنيا ان 

عي تكون محتممة من خلال المشاركة في الأنشطة البدنية والرياضية ان موضوع التنشئة الاجتماعية نتائج التعمم الاجتما
عن طريق الرياضة يعني الاعتقاد بان المعب والألعاب عبارة عن عناصر اساسية في عممية التنشئة الاجتماعية الشاممة. 

فعالة بالنسبة لانتقال القيم والسموكيات )عبدالحفيظ،  ولقد اكد الباحثون عمى ان الأنشطة الرياضية تكون بمثابة ادوات
(. كذلك فان ممارسة النشاط الرياضي يعمل عمى تنمية قوة الارادة وتحقيق الذات حيث يساعد عمى التكيف 67، 4223

 (. 342، 4223الاجتماعي من خلال تنمية ميارات التفاعل الاجتماعي والتخطيط الجماعي )الشافعي، 
 ات والتوصيات والمقترحات الاستنتاج -5
 :الاستنتاجات 5-1

 من خلال المعالجات الاحصائية وعرض نتائج البحث ومناقشتيا استنتجا الباحثون ما يأتي: 
ان مزاولة الرياضة ليا تاثير ايجابي في التكيف الاجتماعي من خلال الفروق المعنوية بين الرياضيات وغير  -

 ين في التكيف الاجتماعي الجامعي. الرياضيات والتي ظيرت لصالح الرياضي
ىناك اتساق مع محاور مقياس التكيف الاجتماعي كلا ودرجة المقياس الكمية من خلال علاقات الارتباط المعنوية بين  -

 درجات ىذه المحاور والدرجة الكمية لممقياس. 
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 التوصيات و المقترحات:  5-2
 من خلال الاستنتاجات يوصي الباحثون بما يأتي: 

 دة الاىتمام بالرياضيين وجعل الممارسة الرياضية تعديل وتيذيب لمسموك.زيا -
 زيادة النشاطات الاجتماعية في الكمية الرياضية وغير الرياضية.  -
ايجاد السبل الكفيمة بجعل الطالبات من الممارسات الدائميات للأنشطة الرياضية والتخطيط لذلك وعدم اقتصار  -

 لتربية الرياضية فقط بل يجب ان يتعدى ذلك باقي الاقسام في الكمية. الممارسة من قبل طالبات قسم ا
 اجراء دراسة خاصة في التكيف الاجتماعي الجامعي لطالبات جامعة الموصل. -

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية: 
 أولا: المصادر العربية:

الثبات، الصدق، الموضوعية  المعاملات العممية بين النظرية والتبيطق، (:;;;3باىي، مصطفى حسين ) -3
 المعايير، مركز الكتاب لمنشر، الأردن.

دراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين التلاميذ الذين التحقوا برياض الأطفال  (:7:;3الجنابي، يحيى ) -4
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 (1ممحق )
 جامعة الموصل 

 كمية التربية الرياضية
 مقياس التكيف الاجتماعي

 الأستاذ............................المحترم 
 في النية أجراء البحث الموسوم......

الاجتماعي الأكاديمي بين الممارسات والغير ممارسات لمنشاط الرياضي لطالبات كمية التربية  ))دراسة مقارنة التكيف
( فقرة ونظرا" لما تتمتعون بو من خبرة ودراية عممية ;;لمبنات(( نرفق لكم طيا" مقياس التكيف الاجتماعي والذي يتضمن )
بين أيديكم المقياس راجين بيان مدى صلاحية المقياس،  في مجال العموم التربوية والنفسية ومجال التربية الرياضية نضع

 نعم، لا، لا ادري(المقياس ثلاثي الابعاد )عمما" ان 
 الباحثون                      شاكرين تعاونكم معنا خدمة لمبحث العممي      .راجين بيان ملاحظاتكم العممية 

 المحور الاول: علاقة الطالبة بزميلاتيا
 لا ادري لا  منع الفقرات ت
    .أكون صداقات بسيولة مع زميلاتي في الجامعة 3
    .الزميلات يسخرون مني في الجامعة 4
    يكرىني الزميلات. 5
    .أغار من زميلاتي واحسدىم 6
    احتاج ان ابوح بمتاعبي لصديقاتي. 7
    .لي أصدقاء كثيرون في الجامعة 8
    جامعة.ييمني ان ينجح زملائي في ال 9
     كثيراً ما يجرح الزميلات شعوري في الجامعة. :
    .أتألم عندما تتعرض ممتمكات الطمبة لمعبث والتخريب ;

    .اشعر ان زميلائي ييتمون بالأشياء التي اىتم بيا 32
    .ارغب في تقديم المساعدة لزملائي في الجامعة 33
    في الجامعة.اشعر بالسعادة عندما يتخاصم زملائي  34
    .أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في عمل مشترك 35
    .اشعر ان زميلاتي يتيامسون ضدي 36
    اشعر ان لي مكانو حسنة بين زميلاتي في الجامعة.  37
    .يسعدني التحدث مع زملائي في ممرات الجامعة 38
    .لطيفةأجد السعادة عندما أتحدث مع زملائي عن ذكريات  39
    استمتع بمجرد وجودي مع طالبات صفي.  :3
    .ينفذ صبري بسيولة عند مناقشة زميلاتي في الجامعة ;3
    .أميل الى الجموس بعيداً عن زميلاتي في الجامعة 42
    .أستطيع ان أشكل صداقات بسيولة 43
    .في كثير من الأحيان أكون مفيداً لزميلاتي 44
    .لسعادة عندما تفرح صديقاتياشعر با 45
    احاول دائماً ان اصمح بين صديقائي المتخاصمين.  46
     .كثيراً ما يسمع الطالبات مقترحاتي 47
    .اقنع زميلاتي بوجية نظري بسيولة 48
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    كثيراً ما اختمف مع زملائي في الجامعة. 49
 المحور الثاني: علاقة الطالبة بالمدرسين

 لا ادري لا نعم فقراتال ت
    .اجد صعوبة في فيم بعض المواد الدراسية التي يطرحيا المدرسون خلال الدرس 3
    اشعر بالارتياح بوجود المدرس معنا في الصف.  4
    .مدرسونا يجعمون مادة الدرس مشوقة لنا 5
    .بعض المدرسين تنقصيم الشخصية القوية 6
    .من بعض المدرسيناحصل عمى مساعدة شخصية  7
    المدرسون يراعون شعوري كثيرا. 8
    .مدرسونا عادلون بتعامميم 9
    .اجد صعوبة في كسب حب وتقدير المدرسين :
    .اشعر بالارتياح عندما أتحدث مع المدرسين ;

    .اشعر بالخجل عندما أتحدث مع المدرسين 32
    .لنفساشعر ان المدرسين يمنحوني الثقة با 33
    .احب المدرسين في الجامعة واحترىم 34
    بعض المدرسين يستعينون بالإدارة لابسط الأسباب  35
    مدرسونا يراعون ظروفي الخاصة.  36
    .اشعر ان بعض المدرسين يحطمون نفسيتي 37
    المدرسون يشجعون المناقشات داخل الصف. 38
    يب حديثة في التدريسبعض المدريسن يستخدمون اسال 39
    .بعض المدرسين يحثوننا عمى الدراسة :3
    .اشعر ان معظم المدرسين يحبونني ;3
    يسامحني المدرسين عندما اخطأ. 42
    لا اتردد في استشارة بعض المدرسين في موضوع ما. 43
    يشجعنني المدرسين عندما اقوم بعمل جيد او اتفوق بالدراسة. 44
    اشعر بان المدرسين لا يفيمونني. 45
    اسال المدرسين كثيراً. 46
    اشعر بالارتياح عندما يكمفني المدرسين ببعض الأعمال. 47
    حريص عمى تينئة المدرسين في الاعياد والمناسبات.  48
    عندما أغيب يسال عني المدرسون. 49
    يعجبني الاستماع الى المدرسين. :4
 حور الثالث: علاقة الطالبة بالعمادة وادارتياالم
 لا ادري لا  نعم الفقرات ت
    أريد ان اترك الجامعة.  3
    .أقوم بأعمال كثيرة في الجامعة 4
    .أخاف من الفشل في الدراسة 5
    .اكتب أحيانا ما يخطر بالي عمى جدران الجامعة 6
    احب النظام ا الجامعي واحترمو. 7
    اشعر بالسعادة عندما اقضي اكبر وقت ممكن في الجامعة. 8
    العمادة تعاممنا معاممة حسنة. 9
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    .احب الحفلات والميرجانات التي تقيميا الجامعة :
    يعجني مشاركة الطالبات في تزين الجامعة. ;

    .اشعر بالحسرة عند انتياء العطمة الصيفية 32
    امور ومشاكل الطالبات في الجامعة.العمادة غير ميتمة ب 33
    اشعر بالفخر حين اكمف بعمل من قبل العمادة.  34
    اشعر برغبة في مخالفة انظمة الكمية احياناً. 35
    الجامعة تساعدني عمى حل المشكلات التي تواجينني خارج الجامعة. 36
    .تنحاز ادارة الكمية لبعض الطالبات 37
    .نذرات دوما من إدارة الكميةأتوقع الا 38
    .عمادة الكمية لا تقدر ظروفنا عندما نتأخر 39
    .اشعر بالسعادة في حفلات التعارف :3
    يخالفني المدرسين بارائي كثيراً. ;3

 المحور الرابع: موقف الطالبة من النشاطات الاجتماعية 
 لا ادري لا  نعم الفقرات ت
    .الكافية في الجامعةامارس الرياضية  3
    اشعر بالسعادة والارتياح في الحفلات والميرجانات الجامعية. 4
    .يعجني ان اشارك في النشاط الرياضي في الجامعة 5
    استثمر وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية.  6
    ارغب في الاشتراك في اكثر من فريق في الكمية. 7
    عة النشاطات الاجتماعية المتنوعة في الجامعة.احرص عمى متاب 8
    .اشعر بالسعادة عندما اشارك في السفرات الجامعية 9
    تمبي النشاطات الاجتماعية رغباتنا. :
    .ممارسة النشاطات الاجتماعية تنمي شخصيتي ;

     .أفكر دوما في التخطيط لمنشاطات الاجتماعية 32
    عية في الجامعة مخطط ليا بشكل جيد. النشاطات الاجتما 33
    .ابذل أقصى جيدي من اجل فوز مدرستي في السباقات الرياضية 34
    لا ييمني التعب عندما اعمل في لجنة من لجان النشاط الجامعي. 35
    .اشعر بالسعادة عندما اقوم بعمل يخدم النشاطات الاجتماعية 36
    في النشاطات الجامعية.  يعجبني الطالب الذي يشارك 37
     اشعر بالخجل عندما اقوم بدور تمثيمي في الجامعة.  38
    .لا امتمك الجرأة عمى ممارسة النشاط الاجتماعي 39
     اشعر بالسعادة عندما اشارك في عمل جماعي في الكمية. :3
    النشاط الاجتماعي ييذب سموك الطالبة.  ;3
    خمت الجامعة من النشاطات الاجتماعية.  اشعر بالممل اذا 42
    يعجبني إثارة المشاكل في المباريات الرياضية  43
    احرص عمى عمل النشرات وجمب وسائل الإيضاح  44
    احرص عمى المشاركة في أي نشاط داخل الجامعة 45
    يعجبني المشاركة في الدورات الرياضية.  46
     .خراط في الفرق الرياضيةانا حريصة عمى الان 47
 


