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  :الملخص العربي
 الحیاة مجالات في عم الذي الحدیث العصر مزایا اهم من العلمي البحث مجال في الكبیر التطور یعد

 في البحث مجال في به بأس لا نصیب لها كان المجالات هذه أحدى الریاضة كانت وكما المختلفة في الحیاة
 من المختلفة بأشكالها العلمیة الوسائل اعتماد اصبح والوظیفیة لذا والجسمیة والمهاریة ت البدنیةاالمتغیر  مختلف

 ومن الفرقیة الالعاب من كرة السلة لعبة الریاضي وتعد بالمستوى التقدم تحقیق لغرض  الامور المهمة
من .الانفعال سریعة وممارستها ومثیرة سریعة العالم،فهي في وترویحیة شعبیة التنافسیة الالعاب انجحها واكثر

ادخال التغذیة الراجعة الخارجیة كوسیلة تعلیمیة لتعلم بعض انواع التهدیف بكرة هنا اكتسب البحث اهمیته في 
  .السلة

  اما اهداف البحث فكانت
  .ـ ادخال التغذیة الراجعة الخارجیة ضمن منهاج درس كرة السلة للمرحلة الاولى والخاص بالمجموعة التجریبیة 

  . م بعض انواع التهدیف بكرة السلة لدى عینة البحثـ التعرف على تأثیر التغذیة الراجعة الخارجیة على تعل
  اما فرضیات البحث فكانت

  .ـ وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبة 
  .ـ وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 •�_î �s�6 ™معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة.  
) ٦٠(جامعة میسان والبالغ عددهن /كلیة التربیة الریاضیة/واشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الاولى 

وعة التجریبیة و طالبة للمجم) ٣٠(من مجتمع العینة الاصلي وبواقع % ١٠٠طالبة حیث مثلت العینة نسبة 
  .طالبة للمجموعة الضابطة ) ٣٠(

  :اما استنتاجات البحث فكانت
  .ـ ظهور فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبة ولصالح الاختبارات البعدیة

  .لبعدیةـ ظهور فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات ا
  .ـ ظهور فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

  :اما التوصیات فكانت



ـ عند البدء بتعلیم طلاب وطالبات المرحلة الاولى مهارات جدیدة یجب التأكید على تصحیح الاخطاء بأستخدام 
  .وصول المتعلم الى مرحلة الالیة في الاداءالتغذیة الراجعة الخارجیة لحین 

  .ـ الاهتمام بتوفیر الوسائل والمستلزمات الضروریة لانجاح درس التربیة الریاضیة 
  .ـ اجراء بحوث مشابهة بأستخدام انواع اخرى من التغذیة الراجعة وعلى فعالیات ومهارات اخرى

Abstract  
Is a great development in the field of scientific research of the most important advantages 
of the modern era, which uncle in various fields of life to life, as the sport one of these 
areas have had a share of good in the field of research in the various variables physical 
and technical skills, physical and functional so became the adoption of scientific methods 
in their various forms of things are very important for the purpose of achieving progress 
level sports is the game of basketball games the difference is the most successful and 
more competitive gaming popular recreation in the world, it is fast and exciting and 
practice quick emotion. from here gained Find its importance in the introduction of 
feedback of Foreign Affairs as a means learning to learn some types of scoring basketball 
. 
The objectives of the research were 
The introduction of external feedback within the curriculum studied basketball for the first 
phase and the pilot for the group. 
Identify the impact of external feedback on some types of learning basketball scoring in 
the research sample. 
The research hypotheses were 
Significant differences of statistical significance between the pre and post tests for the 
Experimental group. 
Significant differences of statistical significance between the pre and post tests for the 
control group. 
Significant differences of statistical significance between the a posteriori tests of 
experimental and control groups. 
The research community included on the first phase students / Physical Education 
College / University of Maysan, and of their number (60) where the student sample 
accounted for 100% of the original sample and society at (30) students of the 
experimental group and 30 students for the control group. 
The findings of the research were: 
The emergence of significant differences between pre and post tests for Experimental 
group and in favor of a posteriori tests. 
The emergence of significant differences between pre and post tests for the control group 
and in favor of a posteriori tests. 
The emergence of significant differences between the a posteriori tests of two 
experimental and control groups and in favor of the experimental group. 
The recommendations were: 
When you begin teaching students in the first phase of new skills must be emphasized 
correct errors using external feedback until the arrival of the learner to the stage of the 
mechanism in performance. 
Interest in providing the necessary tools and supplies for the success of a physical 
education lesson. 
Conducting similar research using other types of feedback on events and other skills 

  
  :التعریف بالبحث  - ١ 



  :مقدمة البحث وأهمیته  ١- ١
إن عملیة التعلم الهادف هي الركن الأساس في التطور الحضاري للإنسان ، وما هي إلا تغییر ثابت 

والتي تعني أیضاً العملیة النفسیة التي تبنى على التراكم ألمعلوماتي الصحیح والذي  :نسبیاً في سلوك الفرد 
إن أستخدم .یصبح الموجه للسلوك ، فالتعلم أذن هو عملیة تراكمیة للخبرات والتي تكون الأساس لمستقبل التعلم 

ي الوقت ف أفضل مع اقتصادفعاله في الوصول إلى تعلم  عملیةطرق التعلم الحدیثة في العملیة التعلیمیة هي 
والجهد والمال وخاصة عند استخدام طریقة التعلم المناسب ونوع المهارة المراد تعلمها من ناحیة نوعها 

إن التغذیة الراجعة عبارة .للتعلم فعاله مع جمیع مهارات الألعاب المختلفة  طریقة وخصائصها ، حیث لا توجد
غرض منها هو تصحیح الأخطاء وتهذیب الأداء وصولاً لتنفیذ عن معلومات تصحیحیة تصل إلى الدماغ وال

الواجب الحركي بأكمل وجه ، وتأتي من مصادر مختلفة منها خارجیة كعملیة التصحیح من قبل المدرب أو 
المدرس أو غیرها ، أو داخلیة والتي تتضمن معلومات تأتي من أعضاء موجودة في جسم الإنسان كأجسام 

إن عملیة التعلم لمهارات  .رها والتي ترسل الإحساسات إلى الدماغ أثناء الأداء الحركيكولجي وكاتینیوس وغی
كرة السلة بصورة عامة ولمهارة التهدیف بصورة خاصة تحتاج إلى تغذیة راجعة على طول فترة التعلم نتیجة 

ومؤثرة لكي یستطیع المتعلم المتطلبات الكثیرة لهذه المهارة وتعقید أدائها مهارة الذي یتطلب فترات تعلم طویلة 
ونظرا لصعوبة .إتقانها بالشكل الذي یؤهله لتسجیل النقاط وبوضعیات مختلفة وبما یتناسب مع الموقف الحركي 

  .مهارة التهدیف بكرة السلة ولاهمیتها في تسجیل النقاط والفوز والخسارة للفریق جاءت اهمیة هذا البحث
  :مشكلة البحث  ٢- ١

 التغذیة اعطاء عدم تلاحظ بكرة السلة  الاساسیة تاالمهار  تعلیم على الباحثة اطلاع خلال من
 كما المهاري التعلم على سلبا ینعكس والذي اعطائها في والتوقیت الهدف عيرای الذي بالشكل المناسب جعةراال

 التغذیة سةراد الباحثة،فأرتأت  لدیهم تثبیتها ثم ومن هارار بتك للمتعلمین سیسمح الاخطاء في تصحیح التأخیر ان
 التعلم من المرجو للهدف ووصولا التعلم عملیة فقرات التي الاخطاء من الحد في للمساهمة جعة الخارجیةاالر 

ونظرا لاهمیة وصعوبة التهدیف بكرة السلة بالنسبة للمبتدأین . المبتدئین مع منه الاساسیة حلرافي الم ولاسیما
التغذیة الراجعة الخارجیة وبما یتناسب مع مراحل بناء البرنامج الحركي لبعض انواع دراسة أهمیة ارتأت الباحثة 

التهدیف بكرة السلة وذلك لزیادة فاعلیة التعلم والتسریع منه والتصحیح المستمر للأخطاء حتى یتمكن المتعلم 
  .من إتقان المهارة بأقل عدد من الأخطاء

  :أهداف البحث  ٢- ١
  .لخارجیة ضمن منهاج درس كرة السلة للمرحلة الاولى والخاص بالمجموعة التجریبیة ـ ادخال التغذیة الراجعة ا

  . ـ التعرف على تأثیر التغذیة الراجعة الخارجیة على تعلم بعض انواع التهدیف بكرة السلة لدى عینة البحث
  
  :فرضیات البحث  ٣- ١



  .والبعدي للمجموعة التجریبة ـ وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي 
  .ـ وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

  .ـ وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة
  :مجالات البحث  ٤- ١
  .جامعة میسان - الاولى في كلیة التربیة الریاضیة  طالبات المرحلة: المجال البشري  -١
  ٢٤/٣/٢٠١٣ولغایة  ٢/٢٠١٣/ ١٨للمدة من : المجال الزماني  -٢
  .جامعه میسان –القاعة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  -٣
  :الدراسات النظریة ١-٢
  :التغذیة الراجعة ١ــ١ـــ٢

لعوامل التي تحدد فاعلیة التعلم بوصفها المعلومات التي یحصل علیها تعد التغذیة الراجعة من اهم ا
یعرب "وقد ذكر   الفرد نتیجة اداء معین من هنا فان لها تاثیراً كبیراً في تحسین التعلم الحركي للمهارات

على ان دراسة التغذیة الراجعة تظهر انها المتغیر الاقوى والمسیطر ) "Bilodeau 1961(نقلاً عن )" ٢٠٠٢(
  )١(الاداء وعلى التعلم وقد اتضح انه لن یكون هناك تحسن في الاداء من دون تغذیة راجعة

ولا یمكن للشرح الشفوي   وتعد العملیة التعلیمیة نشاط ایجابیاً یستفید من خلالها الفرد المتعلم من المعلم
وهذا ما جعل التغذیة الراجعة = ملیةان یحقق النتائج المرجوة من دون اشتراك المعلم اشتراكا فعلیا في هذه الع

اذ ان للمتعلم حاجة مستمرة في تعرف المستوى الذي وصل = شرطاً اساسیاً من شروط العملیة التعلیمیة التعلمیة
) Meinal 1980(نقلاً عن ) ١٩٩٨الحیاني (وهنا یقسم • طموحا للاداء الافضل والاحسن= الیه في الاداء

  :راجعة بحسب المحتوى الى الاتــيعائد المعلومات او التغذیة ال
عائد معلومات او تغذیة راجعة خاصة بنتیجة النشاط الحركي ویقصد بها المستوى الذي تم الوصول الیه  -١"

  .في مدة زمنیة معینة
وهل   من امثلتها معرفة المسافة في الوثب الطویل  عائد معلومات او تغذیة راجعة خاصة بمعرفة النتائج -٢

 م الى المسافة المطلوبة او لم یصل الیها ؟وصل المتعل
ویقصد بها معرفة مستوى الاداء والاخطاء المرافق   عائد معلومات او تغذیة راجعة بمواصفات الحركة -٣
  )٢(".له
  
  )١(أهمیة التغذیة الراجعة ٢- ١- ٢

                                                           
  .٩١ص) ٢٠٠٢  مكتب الصخرة للطباعة  بغداد(؛ التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ 

كلیة (جامعة الموصل   اطروحة دكتوراه(والتحصیل بكرة القدم الحیاني، محمد خضر؛ اثر اسلوب المنافسات والتغذیة الراجعة المقارنة في الرضا الحركي  ١
  .٢٧-٢٦ص) ١٩٩٨  )التربیة الریاضیة

 .  ٢٦١- ٢٦٢: ١٩٩٩،دار المیسرة للطباعة والنشر ،كلیة العلوم التربویة ،عمان ، التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة: محمد محمود الحیلة  - )١(



  ـ   :  إن للتغذیة الراجعة أهمیة كبیرة في عملیة تعلم المهارات الحركیة ومنها ما یأتي
تعمل التغذیة الراجعة على إعلام المتعلم نتیجة تعلمه ، سواء كانت صحیحة أم خاطئة ، مما یقلل القلق  -١

  .والتوتر والذي قد یعتري المتعلم في حالة عدم معرفة نتائج تعلمه
صحیحة  تعزز المتعلم وتشجعه على الاستمرار في عملیة التعلم ، ولاسیما عندما یعرف بأن إجابته كانت -٢

  .،وهنا تعمل التغذیة الراجعة على تدعیم العملیة التعلیمیة  
أن معرفة المتعلم أن إجابته كانت خطأ ، وما هو السبب لهذه لأجابه الخطأ یجعله یقتنع بأن ما حصل  -٣

  .علیه من نتیجة أو علامة كان هو المسئول عنها ، ومن ثم علیه مضاعفة جهده في المرات القادمة 
صحیح إجابة المتعلم الخطأ من شأنها أن تضعف الارتباطات الخطأ التي حدثت في ذاكرته وإحلال  إن ت -٤

  .ارتباطات صحیحة محلها
  .أن استخدام التغذیة الراجعة من شأنها أن تنشط عملیة التعلم وتزید من مستوى الدافعیة للتعلم  -٥
أین یقف من الهدف المنشود ،  وفیما إذا كان یحتاج إلى مدة : تُعرَّف عملیة التغذیة الراجعة المتعلم  -٦

  . طویلة لتحقیقه أم أنه قریب منه ، أي إنها تبین للمتعلم اتجاه سیر تقدمه في العملیة التعلیمیة
  :مصادر التغذیة الراجعة ٣ـــ١ـــــ٢

مصادر التغذیة الراجعة الا انها لم تبتعد عن كون التغذیة الراجعة تاتي من تعددت الاراء بشان تحدید   
السامرائي، عباس وعبد الكریم محمود (ویتفق : والمصدر الداخلي: المصدر الخارجي: مصدرین رئیسین هما

  :في ان التغذیة الراجعة غالبا ما تكون من المصادر الاتیة) ١٩٨٤الشیخ، محمد (مع ) ١٩٩١
  .تغذیة راجعة بصریة -١"
 .تغذیة راجعة سمعیة -٢
 ).داخلیة او ذاتیة(تغذیة راجعة حیویة  -٣
  )٢)(١()".من اكثر من مصدر(تغذیة راجعة متداخلة  -٤

  :فیحدد مصادر التغذیة الراجعة بثلاثة وهي) ٢٠٠١السایح، مصطفى (اما 
  ).بصریة  سمعیة(تغذیة راجعة خارجیة  -١"
 ).ذاتیة(داخلیة تغذیة راجعة  -٢
  )٣()".داخلیة وخارجیة(تغذیة راجعة من مصادر  -٣

  :الاتــي) ٢(فقد قسمها اعتمادا على الهدف منها بحسبمـا موضح في الشكل  )١("جمال عبد االله"اما 

                                                           
  .١١٨ص.).١٩٩١البصرة، دار الحكمة، : (كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضيةلسامرائي، عباس احمد وعبد الكريم محمود؛   ١
 .١٧٥ص).١٩٨٤القاهرة، دار المعارف، : (التعلم الحركيالشيخ، محمد يوسف؛  ٢
 .١٩٨ص) ٢٠٠١) مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة) الاسكندریة: (١ط) اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة الریاضیةالسایح، مصطفى محمد؛  ٣
) جامعة بغداد) رسالة ماجستیر: (جمال عبد االله علي؛ اثر استخدام التغذیة المرتدة البصریة الفوریة على مستوى مهارة الوثب العالي بالطریقة الظهریة ١

 .٢صô )ô٢٠٠٢ كلیة التربیة الریاضیة

  خارجیة



  
  
  
 
  
  

  )١(الشكل
  انواع التغذیة الراجعة

  التهدیف  ٤ـــ١ــــ٢
  .)٢("عملیة دفع الكرة باتجاه الهدف على شكل حركة رمي باستخدام ذراع أو ذراعین " التهدیف هو 

العملیات التي تحدث بكرة السلة إذ یعد المهارة الأساسیة  الهدف الأساسي الذي یتوج جمیع" والتهدیف   
  .)٣("الأولى من حیث الأهمیة واللتي عن طریقها یمكن تحقیق الانتصار في المباراة 

لذا یعد التهدیف العملیة الأساسیة المهمة مما یعطي اللاعب القائم بالتهدیف إن یعتمد على أربعة عناصر 
  ٠:)٤(مهمة وهي

  .الصحیح حول وقت التهدیفاتخاذ القرار  .١
  .إعطاء الارتفاع الصحیح للتهدیف .٢
  .إعطاء المسار الصحیح للتهدیف .٣
  .التهدیف بالكرة عند المسافة المناسبة .٤

  :)٥(هذا وقد قسمت أنواع التهدیف كالاتي
  .التهدیف من الثبات .١
  .التهدیف من القفز .٢
  .التهدیف بمتابعة الكرات المرتدة .٣
  .التهدیف السلمي .٤
  .افيالتهدیف الخط .٥

    :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -٣
                                                           

 .١٤٣ص )١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي، ( :المهارات الفنیة بكرة السلةرعد جابر وكمال عارف؛  ٢
مجلـة التربیـة الریاضـیة، جامعـة بغـداد، العـدد . تحلیل وتقویم الحیازة وعلاقتها بنتائج مباریات كرة السلة، اقتبسه سلوان صالح؛ )١٩٨٦(خالد نجم عبد االله  ٣

١٩٩٦. ١٢Ÿ ê٧٦. 
٤ Coleman :Brian, E,  Basketball, Techniques. Teaching and Training U.S.A: .A. S. Barnes, Co., 
1975. P. 34. 

 .٧٧-٧١ص )١٩٨٨القاهرة، دار الفكر العربي، ( :كرة السلة للمدرب والمدرسمصطفى محمد زیدان؛  ٥

  انواع التغذیة الراجعة

  داخلیــة  خارجیــة  متزامنــة

بمعرفة 
  الاداء

بمعرفة 
  النتائج

  

  الاصلیة
  

  تعزیزیة
  

  اعلامیة
  

  اضافیة
  

  فوریة
  

  متأخرة



  :منهج البحث  ١- ٣
ان من الخطوات الهامة والرئیسیة التي یترتب علیها النجاح لاي بحث هي عملیة اختیار المنهج الاقرب 
والاكثر ملائمة لدراسة طبیعة المشكلة التي یتناولها ، لذا اختارت الباحثة اسلوب المنهج التجریبي ذو 

  .المجموعتین لملائمته لطبیعة البحث
   - :عینة البحث  ٢- ٣

تعد عینة البحث من الامور الاساسیة والتي تتطلب اهتماماً كبیراً وشاملاً بها ومراعاتها بحیث تعدوا ممثلة 
لمجتمع الاصل تمثیلاً صادقاً وحقیقیاً وعند دراسة الموضوع عن كثب ومن اجل الحصول على نتائج 

) ٦٠(املة یمكن التعامل معها بكل دقة تم اختیار المجتمع بكامله كونه مؤلف من ستین طالبةواستنتاجات متك
وهم مقسمون اصلاً الى مجموعتین ، وتم اختیار المجموعة التجریبیة عشوائیاً لتطبیق المنهاج واصبحت 

  . المجموعة الثانیة مجموعة ضابطة 
  - :ألادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  ٣- ٣
   ١٠رات سلة عدد ك.١
  صافرة.٢
  )   sony( كامیرا دیجیتال نوع .٣
  اقراص لیزریة .٤
  طابعة ملونة .٥
  LGماركة   LSDشاشة عرض .٦
  :الاختبارات المستخدمة في البحث ٤ـــــ٣
  :اختبار التهدیف الرمیة الحرة  ١ـ٤ـ٣
  )١())رمیات ١٠(اختبار التهدیف من خلف الرمیة الحرة (

  : الغرض من الاختبار 
  .قیاس دقة التهدیف للرمیة الحرة

  :الأدوات اللازمة 
  ).٢(كرة سلة عدد   هدف كرة سلة   ملعب كرة سلة 
  :وصف الأداء 

  .یتخذ اللاعب وضع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمیة الحرة* 
  .یةرمیات متتال) ٥(یقوم كل لاعب باداء مجموعتین كل مجموعة تتكون من * 
  .من حق اللاعب التهدیف على السلة بأیة طریقة مناسبة* 

                                                           
ص .  ٢٠٠٤. وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي: سیة، جامعة القادالاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي. الحكیم، علي سلوم جواد  (1)

١٧٩.  



  .لكل لاعب محاولة واحدة فقط* 
  :حساب الدرجات 

  .تحسب وتسجل درجة واحدة عند كل رمیة ناجحة
  )كرة تدخل السلة(

  ).فاشلة(لا تحسب للاعب أي درجة عندما لا تدخل الكرة السلة * 
  ).١٠(یها في الرمیات الـدرجة اللاعب مجموع النقاط التي یحصل عل* 
  :اختبار التهدیف السلمي   ٢ــ٤ــ٣
  )١()اختبار التهدیف من الحركة السلمیة بعد أداء الطبطبة(

  :الغرض من الاختبار 
  .قیاس دقة التهدیف بعد أداء مهارتي الطبطبة والثلاثیة

  : الأدوات اللازمة 
  .البدءصافرة لاعطاء أشارة   هدف كرة سلة   ملعب كرة سلة 
  :عدد المحاولات 
  .محاولات) ١٠(یمنح كل لاعب 
  :حساب النقاط 

) ١٠(یمنح اللاعب نقطة واحدة عن كل حالة تهدیف ناجحة حیث أعلى نقاط یمكن أن یجمعها اللاعب هي 
  .نقاط

 تطبیق تم طالبة ( 30) عددهم والبالغ علیها البحث المراد اجراء العینة أخذ بعد:المیدانیة البحثراءات أج ٥ــ٣
 تعلیمیة نماذج (8 ) المنهج تضمن وقد)  ١٨/٢/٢٠١٣(  قبل الباحثة بتاریخ  من المعد التعلیمي المنهج

  ).  ١٨/٣/٢٠١٣( بتاریخ  المنهج تطبیق وأنتهى واحد شهر وبواقع وحدتین اسبوعیا ولمدة
و ١٨(یة لعینة البحث یومي قامت الباحثة بأجراء الاختبارات القبل:الاختبارات القبلیة والبعدیة  ١ــ٥ــ٣

وبعد انتهاء فترة تطبیق البرنامج قامت الباحثة بأجراء .(*)لعینة البحث بمساعدة فریق العمل )    ١٩/٢/٢٠١٣
تحت نفس ظروف اجراء الاختبارات القبلیة )  ٢٠/٣/٢٠١٣و  ١٩( الاختبارات البعدیة لعینة البحث یومي 

جامعة میسان وبمساعدة نفس فریق العمل /لكلیة التربیة الریاضیة وذلك على ارض القاعة الداخلیة المغلقة 
  .المساعد

في استخراج   SPSSقامت الباحثة بأستخدام نظام الحقیبة الاحصائیة الجاهزة :الوسائل الاحصائیة  ٦ــ٣
  .نتائج البحث 

                                                           
 .٢٣٥-٢٣٤ ص م ١٩٨٧، وزارة التعلیم العالي ، جامعة الموصل ، كرة السلة حمودات ، فائز بشیر ، مؤید عبد االله جاسم ،   (1)

  م هديل عبد الاله     مدرس مساعد    كلية التربية الرياضية      جامعة ميسان. م ) (*
  نبأ حميد      مدربة العاب      كلية التربية الرياضية      جامعة ميسان      



   -:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤
   -:عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ومناقشتها للمجموعة التجریبیة  ١- ٤

في ادناه عرض النتائج ومناقشتها وفق البیانات الاحصائیة التي تم الحصول علیها من اختبارات مجموعتي 
  :البحث 

  )١(جدول 
  للمجموعة الضابطة)  ت(نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة 

  ٠.٠٥ومستوى الدلالة  ٢٩درجة الحریة 
وجود فرق معنوي یبین نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة ) ١(یتبین من الجدول 

والتي اخذت درس كرة السلة المنهجي في الكلیة فقد حقق الاختبار القبلي بالنسبة لمهارة التهدیف من الثبات 
في حین الاختبار القبلي لمهارة التهدیف السلمي )  ٠.٦٢١(رافاً معیاریاً وانح)  ٠.٦٠٠(وسطاً حسابیاً مقداره 
اما الاختبار البعدي لمهارة التهدیف من ) ٠.٥٧٢ (وانحرافاً معیاریاً قدره )  ٠.٥٠٠(وسطاً حسابیاً مقداره 

البعدي لمهارة اما الاختبار )  )  ٠.٨٨٩(وانحرافا معیاریا )   ٣.٠٣٣(الثبات فقد حقق وسطا حسابیا مقداره 

( وعند استخراج قیمة )  ٠.٥٢٠(وانحرافا معیاریا )   ٢.٢٦٦(التهدیف السلمي فقد حقق وسطا حسابیا مقداره 
الجدولیة والبالغة ) ت ( وهي اكبر من قیمة ) ١٠.٨٩٩(المحتسبة للتهدیف من الثبات والبالغة ) ت 

ت ( وهي اكبر من قیمة ) ١٥.٤٥٦(والبالغة المحتسبة للتهدیف السلمي ) ت ( و استخراج قیمة )  ١.٦٩٩(
لذلك ظهرت لنا معنویة الفروق ولصالح )  ٠.٠٥( واحتمال خطأ ) ٢٩(الجدولیة تحت درجة حریة ) 

الاختبارات البعدیة وتعزو الباحثة ذلك الى مفردات درس كرة السلة للمرحلة الاولى في الكلیة واسالیب التدریس 
  لنسبة لافراد المجموعة الضابطة مدرس المادة مما ادى الى ظهور نتائج ایجابیة باالممتازة المستخدمة من قبل 

  )٢(جدول 
  للمجموعة التجریبیة)  ت(نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة 

  الاحصائیة المعالم
  الاختبارات

 بعدي قبلي
  ت قیمة

  المحسوبة
  ت قیمة

الوسط  الدلالة  الجدولیة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ١٠.٨٩٩ ٠.٨٨٩ ٣.٠٣٣ ٠.٦٢١ ٠.٦٠٠ الثبات
١.٦٩٩ 

 معنوي
 معنوي ١٥.٤٥٦  ٠.٥٢٠ ٢.٢٦٦ ٠.٥٧٢ ٠.٥٠٠ السلمیة



  
  ٠.٠٥ومستوى الدلالة  ٢٩درجة الحریة 

الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة وجود فرق معنوي یبین نتائج الاختبار القبلي ونتائج ) ٢(یتبین من الجدول 
والتي اعتمدت على المنهج المعد من قبل الباحثة فقد حقق الاختبار القبلي بالنسبة لمهارة التهدیف من الثبات 

في حین الاختبار القبلي لمهارة التهدیف السلمي )  ٠.٧٨٤(وانحرافاً معیاریاً ) ٠.٩٣٣(وسطاً حسابیاً مقداره 
اما الاختبار البعدي لمهارة التهدیف من ) ٠.٥٦٣(وانحرافاً معیاریاً قدره )  ٠.٤٠٠(مقداره  حقق وسطاً حسابیاً 

اما الاختبار البعدي لمهارة )  ) ١.١٨٨(وانحرافا معیاریا )   ٥.٦٣٣(الثبات فقد حقق وسطا حسابیا مقداره 
( وعند استخراج قیمة )  ٠.٩١٢(وانحرافا معیاریا )   ٤.١٦٦(التهدیف السلمي فقد حقق وسطا حسابیا مقداره 

الجدولیة والبالغة ) ت ( وهي اكبر من قیمة ) ٢٦.٠٥٩(المحتسبة للتهدیف من الثبات والبالغة ) ت 
ت ( وهي اكبر من قیمة ) ١٧.٧٠٧(المحتسبة للتهدیف السلمي والبالغة ) ت ( و استخراج قیمة )  ١.٦٩٩(

الفروق ولصالح  لذلك ظهرت لنا معنویة)  ٠.٠٥( واحتمال خطأ ) ٢٩(الجدولیة تحت درجة حریة ) 
الاختبارات البعدیة وتعزو الباحثة ذلك التطور الى المنهج التعلیمي المعد من قبل الباحثة قد اسهم وبشكل فاعل 

حیث اسهم استخدام التغذیة الراجعة الخارجیة كمتغیر اساسي في . في تطویر سرعة التعلم لدى عینة البحث
التهدیف من الثبات والتهدیف السلمي بدور ایجابي للمعلومات الخارجیة مما ادى الى تقدم  تعلم وتطور مهارة

المجموعة التجریبیة فضلاً عن المعلومات التي یحصل علیها المتعلم من مصادر ذاتیة ، یساعد المتعلم على 
ق التغذیة الراجعة ان یدرك اجزاء الحركة ونعلمهم طریقة اداءها وصولاً لتطبیقها الصحیح وذلك عن طری

  .الاضافیة  –الخارجیة 
 ô=Š=)٣(  

  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة)  ت(نتائج الاختبارات البعدیة وقیمة 
  ٠.٠٥ومستوى الدلالة  ٥٨درجة الحریة 

وجود فرق معنوي یبین نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة فقد حقق ) ٣(یتبین من الجدول 

  المعالم الاحصائیة
  الاختبارات

  ت قیمة التجریبیة الضابطة
  المحسوبة

  ت قیمة
الوسط  الدلالة  الجدولیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 معنوي ١.٦٨٤ ٩.٥٩١ ١.١٨٨ ٥.٦٣٣ ٠.٨٨٩ ٣.٠٣٣ الثبات
 معنوي ٩.٩٠٢  ٠.٩١٢ ٤.١٦٦ ٠.٥٢٠ ٢.٢٦٦ السلمیة

  المعالم الاحصائیة
  

  الاختبارات

  قیمة بعدي قبلي
  ت

  المحسوبة

  قیمة
  ت

  الجدولیة

  الدلالة
الوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ٢٦.٠٥٩ ١.١٨٨ ٥.٦٣٣ ٠.٧٨٤ ٠.٩٣٣ الثبات
١.٦٩٩ 

 معنوي
 معنوي ١٧.٧٠٧ ٠.٩١٢ ٤.١٦٦ ٠.٥٦٣ ٠.٤٠٠ السلمیة



) ٣.٠٣٣(البعدي للمجموعة الضابطة بالنسبة لمهارة التهدیف من الثبات وسطاً حسابیاً مقداره الاختبار 
في حین الاختبار البعدي لمهارة التهدیف السلمي حقق وسطاً حسابیاً مقداره )  ٠.٨٨٩(وانحرافاً معیاریاً 

تجریبیة الخاص بمهارة التهدیف اما الاختبار البعدي للمجموعة ال) ٠.٥٢٠(وانحرافاً معیاریاً قدره )  ٢.٢٦٦(
اما الاختبار البعدي لمهارة )  ) ١.١٨٨(وانحرافا معیاریا )  ٥.٦٣٣(من الثبات فقد حقق وسطا حسابیا مقداره 

( وعند استخراج قیمة )  ٠.٩١٢(وانحرافا معیاریا )   ٤.١٦٦(التهدیف السلمي فقد حقق وسطا حسابیا مقداره 
)  ١.٦٩٩(الجدولیة والبالغة ) ت ( وهي اكبر من قیمة ) ٩.٥٩١(ات والبالغة المحتسبة للتهدیف من الثب) ت 

الجدولیة ) ت ( وهي اكبر من قیمة ) ٩.٩٠٢(المحتسبة للتهدیف السلمي والبالغة ) ت ( و استخراج قیمة 
التجریبیة لذلك ظهرت لنا معنویة الفروق ولصالح المجموعة )  ٠.٠٥( واحتمال خطأ ) ٥٨(تحت درجة حریة 

وتعزو الباحثة ذلك الى تطبیق المنهج التعلیمي المعد من قبل الباحثة والذي ركز على تعلیم هذه المهارات مع 
أستخدام التغذیة الراجعة الخارجیة والتي كان لها أثر كبیر في تصحیح الأخطاء التي كان ترتكبها الطالبة أثناء 

تتناسب مع مستوى ((دیة في أن أعطاء تغذیة راجعة یجب أن الأداء وهذا واضح في نتائج الأختبارات البع
  )١())المتعلم من الناحیة العمریة وكذلك مع مرحلة التعلم

   -:الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  -:الاستنتاجات  ١- ٥
 ظهور فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدیة بالنسبة.١

  .لمهارتي التهدیف من الثبات والتهدیف السلمي
ظهور فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبارات البعدیة بالنسبة . ٢

  .لمهارتي التهدیف من الثبات والتهدیف السلمي
الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة ظهور فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة و .٣

  .بالنسبة لمهارتي التهدیف من الثبات والتهدیف السلمي
نجاح درس مادة كرة السلة المنهجي بالنسبة لتعلم مهارة التهدیف لطالبات المرحلة الاولى في كلیة التربیة .٤

  .جامعة میسان لما اظهرته المجموعة الضابطة من نتائج ایجابیة /الریاضیة 
  -:التوصیات  ٢- ٥
عند البدء بتعلیم طلاب وطالبات المرحلة الاولى مهارات جدیدة یجب التأكید على تصحیح الاخطاء .١

  .بأستخدام التغذیة الراجعة الخارجیة لحین وصول المتعلم الى مرحلة الالیة في الاداء
  .قي دروس التربیة الریاضیة الاهتمام بتوفیر الوسائل والمستلزمات الضروریة لانجاح درس كرة السلة وبا.٢
  .اجراء بحوث مشابهة باستخدام انواع اخرى من التغذیة الراجعة وعلى مهارات اخرى وذلك لاهمیتها.٣

  المصادر
الحیاني، محمد خضر؛ اثر اسلوب المنافسات والتغذیة الراجعة المقارنة في الرضا الحركي والتحصیل  .١

  )ô١٩٩٨ )كلیة التربیة الریاضیة( جامعة الموصل  اطروحة دكتوراه(بكرة القدم 
  ٢٠٠٢  مكتب الصخرة للطباعة  بغداد(؛ التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛  .٢

                                                           
 ٢٠١٠    ٥٣ص   ،٢،ط والوثائق الكتب والتطبیق ،بغداد،دار المبدأ بین الحركي خیون ،التعلم یعرب  ) ١(



: كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیةالسامرائي، عباس احمد وعبد الكریم محمود؛  .٣
  )..١٩٩١البصرة، دار الحكمة، (
  ).١٩٨٤القاهرة، دار المعارف، : (الحركيالتعلم الشیخ، محمد یوسف؛  .٤
مكتبة   الاسكندریة: (١ط  اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة الریاضیةالسایح، مصطفى محمد؛  .٥

   ٢٠٠١  ومطبعة الاشعاع الفنیة
جمال عبد االله علي؛ اثر استخدام التغذیة المرتدة البصریة الفوریة على مستوى مهارة الوثب العالي  .٦

  ))ô٢٠٠٢ كلیة التربیة الریاضیة  جامعة بغداد  رسالة ماجستیر: (ریةبالطریقة الظه
  )١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي، ( :المهارات الفنیة بكرة السلةرعد جابر وكمال عارف؛  .٧
، اقتبسه سلوان صالح؛ تحلیل وتقویم الحیازة وعلاقتها بنتائج مباریات كرة )١٩٨٦(خالد نجم عبد االله  .٨

  ١٩٩٦. ١٢لتربیة الریاضیة، جامعة بغداد، العدد مجلة ا. السلة
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وزارة : ، جامعة القادسیةالاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي. الحكیم، علي سلوم جواد .١٠
  ٢٠٠٤. التعلیم العالي والبحث العلمي

   ٢٠١٠  ٢یون ،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ،بغداد،دار الكتب والوثائق ،طیعرب خ .١١
، وزارة التعلیم العالي ، جامعة الموصل ، كرة السلة حمودات ، فائز بشیر ، مؤید عبد االله جاسم ، .١٢
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