
 
قياس القدرة التوافقية وعلاقتها 
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د رجاء عبد الصمد عاشور .م
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
   اشتمؿ البحث عمى  المقدمة واىمية البحث وتطرؽ الباحث الى اف التطور الذي تسعى اليو كافة الشعوب والدوؿ وخاصة 

وتعتبر تمؾ المجتمعات اف اىـ . المتطورة منيا ناتج عف الاىتماـ بالفرد والعمؿ عمى تنشئتو تنشئة متكاممة  لكؿ الجوانب 
الاستثمارات ىي الاستثمار في الانساف لذلؾ ىي تغدؽ بالانفاؽ في مجاؿ تطوير الانساف ودراسة دقائؽ الامور التي مف الممكف 

ومما تقدـ ومف حدد الباحث ىدفا اخرا لدراسة الجانب الرياضي وخصوصا الصفات . اف تكوف ذات تاثير في تكامؿ بناءه 
الحركية ومنو التوافؽ الحركي باعتبارىا مؤشرا ميما وواضحا لمستوى القدرات العقمية وعممياتيا وىي نفسيا العمميات التي يعتمد 

اما  مشكمة البحث لكؿ مجتمع مف المجتمعات مشكلات خاصة تظير بيف  فترة وأخرى الا .عمييا الفرد بعممية التحصيؿ الدراسي 
اف المجتمعات المتطورة تشخص المشكلات مف خلاؿ الاستشعار المبكر ليا والعمؿ عمى حميا مف خلاؿ الدراسات والبحوث  

ومف المشكلات الكبرى في المجتمع العراقي ىو التراجع الممحوظ لمستوى التحصيؿ الدراسي وىذا .التي تضع العلاج لكؿ مشكمة 
ما لمسو الباحث مف خلاؿ معايشتيما مشكلات ابناء المجتمع ومف خلاؿ الزيارات الميدانية لادارات المدارس في محافظة البصرة 

اما الاىداؼ التعرؼ عمى مستوى القدرة التوافقية لعينة البحث و التعرؼ عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لعينة البحث والتعرؼ . .
اما اىـ الاستنتاجات اف المواد الدراسية ذاتى .عمى العلاقة بيف مستوى القدرة التوافقية ومستوى التحصيؿ الدراسي لعينة البحث

اما . الطبيعة العممية اكثر ارتباطا بمستوى الصفات الحركية أي انو تشترؾ ميا بالعمميات العقمية المستخدمة لمعالجة المعموات
اىـ التوصيات اف جميع الاطرؼ الحركية كانت ليا علاقة ارتباط عالية مع المستوى العممي  لذى يجب الاىتماـ بالجانب 

الدراسي الادبي حتى يكوف ىناؾ ابداع في عمؿ الانساف عمى اعتبار اف السيطرة المخية عمى الاطراؼ الحركية تعتمد مبدا 
التفكير العممي لا الحفظ في اتخاذ القرار     

Research Summary 
Ability harmonic and their relationship to the level of academic achievement 

Researcher                                                                                                                                       
                           Lecturer             Dr.rajaa a.ashoor 

     A search on the front and the importance of research and researchers to ways that 
development sought by all peoples and countries, especially the developed ones is due to 
concern for the individual and work on integrated upbringing upbringing Per aspects 
Those communities considered to be the most important investment is to invest in human 
to do that is bestowed spending in the field of human development and study the minutes 



of the things that could have an impact in the integration of its construction From the 
above it is the latest study, the researchers identified the sports side a goal, especially 
kinetic qualities and a synergy of it as an important and clear the level of mental capacity 
and an indication of its operations, the same processes that depend upon the individual 
process of academic achievement. As the research problem Each community's particular 
problems appear from time to time, but the advanced societies diagnose problems 
through remote sensing her and work to resolve them through studies and research that 
sets the treatment for each problem. one of the major problems in Iraqi society is the 
marked decline level academic achievement and this is what touched researchers 
through Maisthma sons of the problems of society and through field visits to the 
departments of schools in the province of Basra  . What goals identified at the level of 
harmonic ability to sample and identify the educational attainment level of the sample and 
identify the relationship between the level of harmonic capacity and the level of academic 
achievement for the research sample The most important conclusions from the self-study  
materials and scientific nature more closely associated with the level of kinetic qualities 
he shares Maha any mental processes used to treat the information. What the most 
important recommendations that all parties were motor has a high correlation with the 
scientific level of the one who should pay attention to the academic literary side so that 
there is creativity in action on the grounds that the human brain to control the motor 
Parties shall adopt the principle of scientific thinking not save in decision-making 

.  ألمقدمه وأهميه البحث 1-1) )
أف نجاح إي عمؿ في إي مجاؿ مف مجالات الرياضية لابد اف يكوف خاضعا لعدة تدابير ومنيا القياس والتقويـ 

وعند أجراءىا لابد مف توفر اختبارات متخصصة حديثة تعتمد في قياسيا عمى الالة ونقصد بيا الاجيزة 
الحاسبات الالكترونية ويجب إف يكوف الباحث ممـ بكؿ التطورات والتغيرات التي تحدث في العالـ لضماف 

. سلامة المعمومات ودقتيا لاثبات صحة الاختبار
        ومف ىنا تكتمؿ اىمية البحث مف خلاؿ معرفة القدرة التوافقية التي تحدد امكانية الفرد في مواجيو 

مختمؼ الظروؼ الحياتية اذا انيا تعتبر الميزة التي يتميز بيا الفرد عف باقي افراد جماعتو مف حيث مقدرتو 
وبالتالي عند معرفة مستوياتيـ ليتمكف  (الاطراؼ الحركية الاربعة )المثمى عمى التصرؼ باعضاءه المختمفو 

مف خلاليا وضع الحموؿ المناسب لتطوير ىذه المستويات اذ ما كانت ضعيفة  فالقدرات التوافقيو ثابتة نسبيا 
. وليست ثابتة مطمقا ومف ىنا عند قياسيا يمكف الحكـ والبت في تطويرىا متى ما تطمب ذلؾ 

. البحث   مشكمة1-2
        اصبح العالـ يعمؿ بجيود استثنائية مف قبؿ الباحثيف لاجؿ تطوير القدرات البشرية لسلامة وكفاءة 

الاداء وىذا ىو الذي ييمنا ، واف ذلؾ لابد اف يرافقو معرفة في عموـ مختمفة منيا واف واحدة مف اىـ وظائؼ 
الجسـ البشري قدرتو عمى فيـ الاشياء وادراكيا والاستجابة لممثير الذي يواجيو مف خلاؿ اجيزة الجسـ المختمفة 

الى الجياز – المثيرات الخارجية – بنقؿ المعمومات مف المصدر (السمع والبصر )حيث تقوـ الاجيزة الحسية 
، العصبي وبالتالي رسـ الاستجابة الحركية مف قبؿ الجياز العصبي وارساليا الى العضلات التي تقوـ بالاداء 
ومف ىنا لاحظ الباحث الاختلاؼ في قدرة الاستجابة الحركية ومستوى التوافؽ بعمؿ العضلات الييكمية مع 



المعمومات الواردة مف المستقبلات الحسية ، ولموقوؼ عمى فمسفة التوافؽ والقدرة التوافقية بيف جميع اطراؼ 
الجسـ كاف لمباحث الوقفة والتسائؿ ىؿ اف القدرة التوافقية متشابية لمطمبة قيد البحث وىؿ لممستوى الدراسي 
بشقيو العممي والادبي  دور فاعؿ في تسييؿ عممية القدرة التوافقية وجعميا اكثر مرونة واسرع نقؿ للايعازات 
العصبية لذا كانت المشكمة في قياس القدرة التوافقية  والتعرؼ عمى العلاقات الارتباطية بيف متغيرات البحث 

وبالتالي مف خلاؿ  معرفة مستوى القدرة التوافقية للاطراؼ الحركية  لمطلاب يمكف الحكـ عمى المستوى 
الدراسي مبكرا او مف خلاؿ معرفة المستوى الدراسي يمكف الحكـ عمى القدرة التوافقية  وىـ مراحؿ دراسية كاممة 

 .،مف الصؼ الاوؿ المتوسط الى السادس الثانوي 
  اهداف البحث1-3
. التعرؼ عمى مستوى القدرة التوافقية لطلاب مدرسة الشريؼ الرضي لمذكور فقط-1
 .التعرؼ عمى المستوى الدراسي لطلاب مدرسة الشريؼ الرضي لمذكور فقط - 2 
 .التعرؼ عمى مستوى القدرة التوافقية للاطراؼ الحركية الاربعة لطلاب مدرسو الشريؼ الرضي - 3
 .التعرؼ عمى العلاقة بيف القدرة التوافقية للاطراؼ الحركية والمستوى الدراسي - 4
 . مجالات البحث 1-4
يمثؿ المجاؿ البشري في طلاب مدرسة الشريؼ الرضي ولممرحمة الدراسية مف :-  المجاؿ البشري1-4-1

الاوؿ المتوسط الى السادس الاعدادي 
  .2015\6\15  ولغاية    2015\4\5تمثؿ المجاؿ الزمني مف فترة :-  المجاؿ الزمني1-4-2
. تمثؿ المجاؿ المكاني في القاعة الخاصة في مدرسة الشريؼ الرضي:-  المجاؿ المكاني1-4-3
الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 القدرة التوافقية  2-1-1

     أف التوافؽ بيف الجياز العصبي والعضلات الييكمية مف جانب وبيف المركز العصبي والاجيزة الداخمية 
مف جانب آخر تؤدي دوراً متميزا في انجاح الانجاز الرياضي ،اذ اف لكؿ حركة استعدادا خاصا وقدرات حركية 

خاصة، ومع تنوع اىداؼ الحياة لدى الافراد اختمفت ايضا القدرات لدرجة اف الوظيفة الاساسية لمفرد ىي 
التكيؼ أولا ومقدار ماتحتاج اليو كؿ حركة لعناصر المياقة البدنية المكونة ليا ثانيا، ويعني ىذا الانسجاـ 

. المتبادؿ لكؿ مف الصفات البدنية والصفات الحركية واجيزة الجسـ الداخمية 
بأف ىناؾ علاقة وثيقة ومتداخمة فيما بيف قدرات المياقة البدنية وقدرات المياقة  (أسامة كامؿ )        ويرى 

الحركية وقدرات اكتساب الميارات الحركية بحيث اف أي ضعؼ او ىبوط في مستوى نوع معيف مف ىذه 
فقد عرفت القدرات التوافقية  (سامية فرغمي منصور )أما  (1)القدرات سوؼ يؤثر سمبيا عمى القدرات الاخرى
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 .282، ص(1999القاهرة ،دار الفكر العربً، ) :(مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق)النمو الحركً   اسامة كامل راتب ؛ 



بأنيا قدرات توضح مستوى قدرة الفرد عمى الضبط والتوجيو لعديد مف الميارات الحركية في تناسؽ مكاني "
(  2)"وزمني وديناميكي 

أف القدرة التوافقية تتكوف مف ثلاثة مكونات اساسية تتميز بالاىمية : مكونات القدرة التوافقية  2-1-2
المتساوية، وأف كؿ صفة تتفاعؿ داخميا مع مكوناتيا بتفاعؿ مع الاثنيف الآخريف لاجؿ تحقيؽ الوصوؿ 

(. 3)لممستويات العميا
:- وىذه المكونات ىي

. القدرات البدنية -1
. القدرات الحركية-2
. اجيزة الجسـ الداخمية-3
 القدرات البدنية  2-1-2-1

    تعد القدرات البدنية جزأ مف المياقة البدنية الشاممة التي تحتوي عمى جميع الجوانب النفسية والاجتماعية 
الخ لذلؾ فيو لياقات متداخمة …والبدنية والصحية لأف الجسـ البشري وحدة متكاممة تحتاج الى الجري والقفز 

متكاممة، اذ تيدؼ الى سلامة الفرد كما وانيا مف اكثر المصطمحات التي يكثر حوليا النقاش وعدـ الاتفاؽ بيف 
عمماء التربية الرياضية وعمـ التدريب الرياضي واختلاؼ المدارس الفكرية التي ينتموف الييا لصعوبة حصرىا 

القدرات البدنية عبارة عف تكيؼ الاعضاء مع البيئة "أف ( ابراىيـ عف كوركي كوفسكي)فقد ذكر  (4)وتحديدىا
( . 5)"والحفاظ عمى التوازف مع الشدة والقدرة في التجدد السريع لمنشاط الحركي

جراءاته الميدانية- 3 . منهجية البحث وا 
:-  منهج البحث   (1-3)

  استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المسحية وذلؾ لأنو المنيج الذي يتلائـ مع طبيعة البحث 
كما يقصد بالمنيجية الطريؽ المؤدي لمكشؼ عف الحقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات 

تغيير عمدي ومضبوط لمشروط المحددة لحدث ما مع "إذ يعد المنيج الوصفي ،(6)لموصوؿ الى نتيجة معمومة
(. 7)"ملاحظة التغيرات الواقعة لذات الحدث وتفسيرة

  
.   عينة البحث  3-2

                                                           
2

سامٌة فرغلً منصور ؛القدرة على التصور البصري المكانً وبعض القدرات التوافقٌة وعلاقتهما بمستوى الاداء على جهاز عارضة التوازن  ( 
 . 40،ص (1984جامعة حلوان، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، ) 4 العدد مؤتمر الرٌاضة للجمٌع: والحركات الارضٌة 

3
 .56،ص (1989جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر ، ) :(التعلم الحركً)علم الحركة وجٌه محجوب ؛  ( 
4

 176-175،ص  (1988بغداد ، مطبعة التعلٌم العالً ،) : 1 ،ج؛ الكرة الطائرة ،التدرٌب والخطط الجماعٌة واللٌاقة البدنٌةعقٌل عبدالله الكاتب  ( 
5

رسالة ماجستٌر، جامعة بغداد ،كلٌة التربٌة ) :  سنة المدرسٌة16-13قٌاس مستوى النمو البدنً واللٌاقة البدنٌة للاعمار من ابراهٌم محمود احمد ؛ ( 
 .26،ص(1989الرٌاضٌة ،

6
  .68ص،م 2004،دار المناهج ،عمان  ،اساسٌات البحث العلمً: علً احسان شوكت 

7
 388ص،م 2002،دار المسٌرة ،عمان  ،مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس:  سامً ملحم 



يعد اختيار العينة مف الخطوات والمراحؿ الميمة لأجراء البحث واف طبيعة البحث ىي التي تتحكـ بأفراد     "
عينة البحث التي ىي المجموعة التي يتـ فحصيا أو مراقبتيا والتي تنفذ عمييا التجربة وتكوف مف شخص واحد 

تمثمت عينة البحث بطلاب مدرسة الشريؼ الرضى الاىمية في القرنة في البصرة لمذكور  (1)"أو شخصيف فأكثر
فقط ولمستخدمي الطرؼ الايمف مف الصؼ الاوؿ المتوسط الى السادس الاعدادي حيث كاف عدد الطمبة عينة 

 طالب حيث 249مف حجـ العينة الكمي والبالغ % 74.698 طالب حيث شكمت نسبتيـ المئوية 186البحث 
تـ استبعاد الطمبة مستخدمي الطرؼ الايسر لقمة عددىـ كما اضيؼ ليـ الطمبة الغياب والطمبة المفصوليف 

. يبيف تفاصيؿ عينة البحث   (1)الطالبات الاناث  و الجدوؿ 
( 1)جدوؿ 

. يبيف مجتمع البحث والعينة التي اجري عمييا الاختبار ونسبيـ المئوية

.    الادوات والاجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعمومات 3-3
 الادوات والاجهزة المستخدمة 3-3-1
. جياز كميوتر محموؿ -1
 6برنامج انشئ بمغو الفجوؿ بيسؾ الاصدار  (اختبار رجاء القياس القدرة التوافقية)برنامج -2
.  دواسات  خاصة للاطراؼ الحركية الاربعة ومربوطة جميعيا مع الحاسوب-  3
 الاختبار المستخدم في البحث  3-3-2
 اختبار رجاء القياس القدرة التوافقية  3-3-2-1

. اختبار رجاء لقياس القدرة التوافقية: اسـ الاختبار
. قياس القدرة التوافقية: الغرض مف الاختبار

                                                           
 216،ص1987، بغداد،مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي،التحميؿ الحركي : وجيو محجوب  1

النسبة المئوية عددالطلاب الصؼ 

% 12.360 23الاوؿ المتوسط 
% 16.666 31الثاني المتوسط 
% 28.494 53الثالث المتوسط 
% 11.290 21الرابع العممي 

% 11.827 22الخامس العممي 
% 19.354 36السادس العممي 

% 74.698 186 (العينة)المجموع
% 100 249 (حجـ العينة)العددالكمي



: الأدوات
 .جياز كومبيوتر - 1

  ( RAM 2GHz –Processor 2.80 GHz  ػPINTUM IV   )
مربوطة  (الرجميف)ومفتاحيف كيربائييف  للاطراؼ السفمى  (الذراعيف)مفتاحيف كيربائييف  للاطراؼ العميا - 2

(.  2( )1)بالكومبيوتر بواسطة دائرة اليكترونية وسطية بيف ازرار الايقاؼ والكومبيوتر كما في الشكؿ 
 

 
( 1)شكؿ

 
 
 
 

( 2)شكؿ 
   يجمس المختبر اماـ جياز الكومبيوتر وبجواره المراقب بمسافة مريحة ومناسبة بحيث يمسؾ :مواصفات الأداء

القدـ اليميف )وتوضع كؿ قدـ عمى دواسة ايقاؼ خاصة  (كؿ يد تمسؾ زر ايقاؼ)المختبر بيديو زر ايقاؼ 
 40وتبعد شاشة الحاسوب عف مستوى النظر مسافة ،  (عمى الدواسة اليميف والقدـ اليسار عمى الدواسة اليسار

كما في  (اسمو وجنسو وعمره ونوع المعبة التي يمارسيا)و يقوـ المراقب بادخاؿ البيانات الخاصة بالمختبر،سـ 
( . 3)الشكؿ 

 
( 3)شكؿ 

ىي الشكؿ المطموب واعلامو باف اشكالًا شبيية  (دائرة ممونو بحجـ معيف)مع اعلامو باف الشكؿ الظاىر امامو 
بالحجـ ومختمفو بالموف واشكالًا شبيية بالموف ومختمفة بالحجـ سوؼ تظير لو تباعا حيث ستكوف الشاشة 



مقسمة الى اربع اقساـ كؿ قسـ يمثؿ طرؼ مف اطراؼ الجسـ فالقسـ العموي الايمف يمثؿ اليد اليمنى والقسـ 
العموي الايسر يمثؿ اليد اليسرى والقسـ الاسفؿ الايمف يمثؿ الرجؿ اليمنى والقسـ الاسفؿ الايسر يمثؿ الرجؿ 
اليسرى  يقوـ المختبر بالضغط عمى زر الايقاؼ في اليد اليمنى  في حالة رؤيتة الشكؿ المطموب في الجية 

(  4)اليمنى العميا وىكذا بالنسبة لباقي الاطراؼ  كما في الشكؿ 
 
 
 
 
 

( 4)شكؿ 
: الشروط

. لكؿ مختبر  ثلاث محاولات لكؿ طرؼ حركي - 1
التسجيؿ  إعطاء المختبر الوقت الكافي لتجربة ازرار الايقاؼ للاطراؼ العميا وللاطراؼ السفمى  قبؿ أجراء - 2

: سجيؿ. الاختبار
يحسب البرنامج ، فاذا كاف الشكؿ المطموب ، ( مف الثانية10000/1لاقرب مف )    يسجيؿ البرنامج الوقت 

 (وىو الزمف الذي يحسب مف اوؿ ظيور لمشكؿ المطموب الى لحظة الضغط عمى زر الايقاؼ)زمف الاستجابة 
كمحاولة اولى ويستمر الى المحاولات الاخرى واذا لـ يكف الشكؿ ىو الشكؿ المطموب وضغط المختبر عمى 

زر الايقاؼ فيحسب زمف خاطئ وكمما تكرر ذلؾ فيحسب البرنامج زمف خاطئ بشكؿ تراكمي وتستمر الاشكاؿ 
يمنح المختبر ثلاث محاولات لكؿ جية ويسجؿ البرنامج البيانات  (بالظيور حتى تنتيي المحاولات جميعيا 

القدـ اليميف ) (اليد اليميف اواليسار)الطرؼ الحركي والاتجاه .جنسو .عمره . نوع المعبة . اسـ اللاعب : التالية 
 .(اواليسار

 .لكؿ طرؼ (الاولى والثانية والثالثة  )زمف المحاولات 
 .مجموع المحاولات الثلاث لكؿ طرؼ 
 .معدؿ المحاولات الثلاث لكؿ طرؼ 

ويقصد بو اذا لـ يكف الشكؿ الظاىر ىو الشكؿ المطموب وضغط المختبر عمى )مجموع المحاولات الخاطئة 
لكؿ  (زر الايقاؼ ىنا يحسب البرنامج زمف خاطئ وكمما تكرر ذلؾ فيحسب البرنامج زمف خاطئ بشكؿ تراكمي

 .طرؼ
%. 100لكؿ طرؼ مف  (ىي عبارة عف مؤشر رقمي مئوي يقوـ البرنامج بحسابو في داخمو   )النتيجة النيائية 

. معدؿ الزمف الكمي للاختبار لمشخص الواحد ىو دقيقة واحدة تقريبا - 1: ملاحظة 



. لمبرنامج امكانية تصدير البيانات الى برنامج اكسؿ - 2            
ويمكف مسح البيانات مف . لمبرنامج القدرة عمى الاحتفاظ بالبيانات حتى بعد اطفاء الكومبيوتر - 3            

.    خلاؿ الضغط عمى زر تصفير البيانات مف واجية البرنامج في القائمة الرئيسية 
.  اجراءات البحث الميدانية 3-3-3
   عمى 2015\6\ 15 الى2015\4\5  تـ اجراء التجربة الرئيسية بتاريخ :.  التجربة الرئيسية3-3-3-1

طالب حيث تـ اختبارىـ في اياـ الدواـ ومف خلاؿ  (186)طلاب مدرسة الشريؼ الرضى والبالغ عددىـ 
الدروس اثناء وجود دروس الشاغر ودرس الرياضة وبعد انتياء الامتحانات النيائية تـ جمع البيانات النيائية 

ليـ وتمت معاممة البيانات بكؿ شفافية لغرض الوقوؼ عمى العلاقات الحقيقية التي تفسر علاقة القدرة التوافقية 
بالمستوى الدراسي وتـ ايضا حساب المعدؿ العاـ والذي يشمؿ الدروس الادبية المتمثمة بػ المغة العربية  والمغة 
الانكميزية والاسلامية والتاريخ والجغرافية والوطنية اما الدروس العممية فتمثمت بػ الرياضيات والفيزياء والكيمياء 

. والاحياء مع العمـ اف الدرجات اخذت لمدور الاوؿ 
. 10  ذو الاصدار spss استخداـ الباحث البرنامج الاحصائي   . الوسائل الاحصائية المستخدمة 3-6
 عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممستوى العممي والادبي والعام و لمقدرة التوافقية 4-1

( 2)لجميع الاطراف الحركية المفردة والثنائية وهي كما في الجدول 
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممستوى العممي والادبي والعاـ و لمقدرة التوافقية لجميع (2)جدوؿ 

. الاطراؼ الحركية المفردة والثنائية والرباعية
الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 

 10.866 61.652 (الوطنية-الجغرافية- التاريخ- الانكميزي- العربي(المعدؿ الادبي
 14.893 44.794 (الاحياء- الكيمياء _الفيزياء- الرياضيات )المعدؿ العممي 

 12.215 62.307 (جميع المواد)المعدؿ العاـ 
 16.523 46.605القدرة التوفقية لميد اليميف 
 10.999 61.839القدرة التوفقية لميد اليسار 
 15.834 66.643القدرة التوفقية لمقدـ اليميف 
 8.761 37.443القدرة التوفقية لمقدـ اليسار 

 9.524 48.872القدرة التوفقية للاطراؼ الاربعة 
 13.295 45.700القدرة التوفقية لميد اليميف واليد اليسار 
 14.240 55.719القدرة التوفقية لميد اليميف والقدـ اليميف 
 8.541 41.119القدرة التوفقية لميد اليميف والقدـ اليسار 
 13.135 56.624القدرة التوفقية لميد اليسار والقدـ اليسار 

 9.132 42.024القدرة التوفقية لمقدـ اليسار و القدـ اليميف 

 عرض ومناقشة نتائج الارتباط البسيط بيرسوف في اختبار رجاء لقياس القدرة التوافقية للاطراؼ الحركية 4-2
مع المستوى الدراسي لممعدؿ الادبي والمعدؿ العممي والمعدؿ العاـ  

( 3)جدوؿ 



يبيف نتائج الارتباط البسيط بيرسوف في اختبار رجاء لقياس القدرة التوافقية للاطراؼ الحركية مع المستوى 
الدراسي لممعدؿ الادبي والمعدؿ العممي والمعدؿ العاـ 

( 4)جدوؿ 
يبيف نتائج الارتباط البسيط بيرسوف في اختبار رجاء لقياس القدرة التوافقية للاطراؼ الحركية مع المستوى 

الدراسي لممعدؿ الادبي والمعدؿ العممي والمعدؿ العاـ 

 نلاحظ وجود علاقة ارتباط بيف متغيرات ليد اليميف ويد ليسار والقدـ اليمنى والقدـ اليسرى 3 و2   مف الجدوؿ 
والاطراؼ الاربعة بمستوى التحصيؿ الدراسي لممواد العممية مما يعني اف الطمبة يستخدموف اثناء المعالجات 

اليومية لممواد الدراسية طرقا مشابية لحؿ الواجبات الحركية المعقدة وذلؾ باستخداـ الدماغ تقنيات التحميؿ 
.. والربط والاستناج والاستنباط والتعميـ 

ويرى الباحث اف الطمبة الذيف يميموف لدراسة المواد الدراسية العمية تتوفر لدييـ مف خلاؿ ممارستو النشاط 
العقمي المستمر قدرات عقمية مدربة تبدأ بتدريب الحواس التي تمثؿ ادوات الادخاؿ لممعمومات الواردة يتبعيا 

عمميات عقمية لاستقباؿ واختيار وفحص المثير ثـ توجييو الى وحدات المعالجة لتفسير والمقارنة واتخاذ 
القرارات الصحيحة وىي متطمبات تتطابؽ بمستمزماتيا بيف التحصيؿ العممي لبعض المواد وبعض النشاطات 
الرياضية وىي   نفسيا التي تؤثر بمتغيرات الدراسة التي تتشارؾ  المتطمبات ذاتيا كالانتباه والادراؾ والتذكر 

والتفكير وبالتالي اف تطوير وتحفيز ىذه العمميات العقمية في مجاؿ معيف ينعكس ايجابيا  عمى المجالات 
الاخرى أي اف الفرد اذا تطور ذكاءه  وتفكيره وادراكو في مجاؿ معيف كالجانب الرياضييتطور في مجالات 

. اخرى مشابية كالتحصيؿ الدراسي اوالعكس
اف تحسيف وتطوير قدرات التحصيؿ العممي مثؿ عممية الانتياه والادراؾ المسؤولة عف نقؿ المعمومة مف ))

الى الطالب و اجراء المعالجات ليا مف خلاؿ عمميات التفكير  (الوسيمة التعميمية. الكتاب .المعمـ )مصدرىا 
والتذكر واسترجاع المعمومات يمكف تطويرىا مف خلااؿ تنويع النشاطات الذىنية مثؿ الالعاب الذىنية والالغاز 

وممارسة الانشطة الرياضية وخصوصا التي تمتاز بردود الافعاؿ السريعة والتوافقيةالتي تعمؿ عمى تحفيز 

اربع اطراؼ قدـ يسار قدـ يميف يد يسار يد يميف المتغيرات 
 (**)0.870 0.026- (**)0.718 (**)0.962 (**)0.431المعدؿ العممي 
 0.014 0.097 0.096- 0.017- 0.067المعدؿ الادبي 
 0.037 0.027 0.129- (**)0.957 0.069المعدؿ العاـ 

المتغيرات 
يد +يد يميف

يسار 
قدـ +يد يميف

يميف 
قدـ + يد يميف

يسار 
قدـ +يد يسار

يميف 
قدـ يسار +يد يسار

 (**)0.378 (**)0.704 (**)0.859 (**)0.922 (**)0.828المعدؿ العممي 
 0.107 0.010- 0.056 0.050- 0.046المعدؿ الادبي 
 0.076 0.034- 0.030- -0.098 0.015المعدؿ العاـ 



الانتباة والتفكير ةالذكاء حيث تعمؿ عمى تنشيط ذكاء الطالب بجعمو يبحث عف حموؿ حركية سريعة وىي 
ومف جية اخرى يمكف تحسيف المستوى الرياضي مف خلاؿ تحسيف .1((عمميات يتطمبيا التحصيؿ الدراسي 

اف سرعة الاستجابة والقدرات التوافقية ))قدرات الافراد الممارسيف لمرياضة وذلؾ بتنمية قدراتيـ في بعض العموـ 
الكرة الطائرة ، كرة اليد ،كرة السمة ،كرة القدـ  )والدقة والتوقع الحركي لدى لاعبي بعض الالعاب الجماعية 

تطورت بشكؿ ممحوظ مف خلاؿ اشراكيـ ببرامج تعميمية لممواد الفيزياء والرياضيات  وورش الميكانيؾ ((
ومف العوامؿ الميمة والمؤثرة عمى ())(وممارسة الالعاب الالكترونية  الغرض منيا تحفيز القدرات العقمية

الصفات الحركية ىي فاعمية العمميات العقمية فيي المسئولة عف استفباؿ المثيرات الخارجية وادراكيا ومعرفة 
لاتخاذ  (اف تطمب )نوعيا وبالتالي اجراء عممية المعالجة مف جلاؿ استرجاع الخبرات السابقة بعممية التذكر 

القرار الحركي الملائـ وملاحظة مدى صحتو والاحتفاظ بو بالذاكرة الحركية وتعتبر الصفات الحركية مؤشرا 
نلاحظ الارتباط بيف مستوى التحصيؿ الدراسي  (4)ومف جدوؿ .2((لسلامة وفاعمية القدرات العقمية والذىنية

ومستوى التوافؽ لمستخدمي الجانب الايسر مف الجسـ كانوا افضؿ مف اقرانيـ الذيف يستخدموف الجانب الايمف 
في التحصيؿ الدراسي عمما اف ىؤلاء لايستخدموف الجانب الايسر  في والوضائؼ الحياتية اليومية بؿ انيـ 
يستخدمو كلا الجانبف وذلؾ لاف الكثير مف الادوات والمستمزمات لا تراعي مستخدمي ىذا الجانب فيضطر 

. الكثير منيـ اكتساب ميارة استخداـ كمتا الجيتيف مما ادى الى تحفيز جانبي الدماغ الايمف والايسر
مما يعني اف ىؤلاء الطمبة الذيف لدييـ القدرة عمى اداء الاختبارات بفاعمية بكلا جانبي الاطراؼ قد عممو عمى 

تدريب نصفي الدماغ لمعمؿ سويا بفاعمية وتناغـ وتوافؽ عالي مف خلاؿ استخدامو الجزء الغير معتاد 
الذي يؤدي بدوره الى تحفيز فص الدماغ المقابؿ وىو ما يعطي مساحات اوسع واسرع لمعالجة  (المعاكس)

 (3).المثيرات الواردة واتخاذ القرارات الحركية بافضمية عف اقرانيـ مستخدمي الجانب الواحد
الاستنتاجات والتوصيات - 5 
 :. الاستنتاجات  اظهرت الدراسة عدة استنتاجات منها 5-1
  اف اللاعبيف والطمبة الذيف يستخدموف الاطراؼ اليسرى واليمنى ىـ اكثر قدرة عمى التحصيؿ الدراسي -1
يمكف الاستدلاؿ عمى مستوى العمميات العقمية الخاصة بالتحصيؿ الدراسي مف خلاؿ انتائج بعض الصفات -2

 الحركية 
اف المواد الدراسية ذاتى الطبيعة العممية اكثر ارتباطا بمستوى الصفات الحركية أي انو تشترؾ ميا -3

.  بالعمميات العقمية المستخدمة لمعالجة المعموات
:  التوصيات بعد الاستنتاجات اعلاه يوصي الباحث بما يمي5-2 
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مف خلاؿ النتائج التي استخمصت مف البحث يعتبر اختبار القدرة التوافقية مف الاختبارات الميمة والتي - 1
 .يؤخذ بصحتيا ويمكف اف تعتمد لانتقاء الاشخاص الموىوبيف والتبؤ بالمستوى العممي مبكرا  

يجب اجراء الاختبار قيد الدراسة عمى الاناث لمعرفة علاقات الارتباط ومقارنتيا مع الذكور لاجؿ معرفة - 2
 .ىؿ ىناؾ فروقات اـ لا 

بما اف جميع الاطرؼ الحركية كانت ليا علاقة ارتباط عالية مع المستوى العممي  لذى يجب الاىتماـ - 3
بالجانب الدراسي الادبي حتى يكوف ىناؾ ابداع في عمؿ الانساف عمى اعتبار اف السيطرة المخية عمى 

 .الاطراؼ الحركية تعتمد مبدا التفكير العممي لا الحفظ في اتخاذ القرار  
. التاكيد عمى الحركات والنشاطات ذات الطابع الذىني لتحفيز الدماغ واستثارة القدر الاكبر مف خلاياه- 4

 المصادر العربية والاجنبية 
رسالة ماجستير، جامعة بغداد ،كمية ):  سنة المدرسية 16-13ابراىيـ محمود احمد ؛قياس مستوى النمو البدني والمياقة البدنية للاعمار مف 

 ،(1989التربية الرياضية ،
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 ،(1988بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ،) : 1عقيؿ عبدالله الكاتب ؛ الكرة الطائرة ،التدريب والخطط الجماعية والمياقة البدنية ،ج
 ،ـ 2004،دار المناىج ،عماف ،اساسيات البحث العممي :عمي احساف شوكت 
 .،ـ 2004،دار المناىج ،عماف ،اساسيات البحث العممي :عمي احساف شوكت 

 . 73مجمس النشر العالمي العدد .الكويت ،المجمة العربية لمعموـ الانسانية :مصطفى عبدالسلاـ صاباف 
 . 2014 . 1ط.دار الولاء . لبناف.بيروت.تيذيب البرمجة المغوية والعصبية :ميثـ سعيد سمماف 

، 1987التحميؿ الحركي ، بغداد،مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي،: وجيو محجوب 
، 1987التحميؿ الحركي ، بغداد،مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي،: وجيو محجوب 

 .،(1989جامعة الموصؿ ،دار الكتب لمطباعة والنشر ، ): (التعمـ الحركي)وجيو محجوب ؛ عمـ الحركة 
تصميـ وتقنيف اختبار لقياس القدرة التوافقية لدى طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة البصرة بحث منشور جامعة القادسية : موفؽ واخروف
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