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تمثلت مشكلة البحث بعدم وجود مقٌاس موضوعً لقٌاس صفة التوازن وخصوصا التوازن المتحرك :ملخص البحث العربي

وهدف ,وبالتالً التعرف على علاقة  هذه الصفة بمستوى اداء المهارات الرٌاضٌة للالعاب الرٌاضٌة وخصوصا الفرقٌة منها 
البحث هو التعرف على مستوى التوازن المتحرك لعٌنة البحث عن طرٌق تصمٌم جهاز محوسب لقٌاس التوازن المتحرك 

ودراسة علاقته ببعض القٌاسات الجسمٌة والتعرف على الفروق فً مستوى التوازن المتحرك بٌن لاعبً بعض اللالعاب الفرقٌة 
 لاعب وبعد اجراء المعالجات الاحصائٌة توصل 51وقد تكونت عٌنة البحث من لاعبً بعض الالعاب الفرقٌة والبالغ عددهم ,

كما لم تكن هناك فروق , الباحثون الى وجود علاقة ارتباط التوازن المتحرك بمتغٌري الوزن والعمر لدى بعض المجامٌع 
احصائٌة بٌن المجامٌع الاخرى كم استنتج الباحثون عدم وجود تمارٌن خاصة لكل فعالٌة من فعالٌات مجامٌع البحث وقد اوصى 

الباحثون تضمٌن البرامج التدرٌبٌة تمرٌنات التوازن والرشاقة والمرونة لكل لعبة حسب حاجة الاختصاص  
Compared to the recipe mobile balance and some physical measurements with the 

players some difference games, using a computer programmer plant study 
wathiq Abdul-Sahib Obaid                                                  raja Abdul Samad Ashour   

         muhamad raheem 
The problem with the search that no objective measure of balance recipe and especially 
mobile balance and thus to identify the relationship of this quality performance level 
mathematical skills for sports games, especially the difference of them games Aim of the 
research is to identify the moving equilibrium level of the sample through a computerized 
device for measuring mobile balance study design and its relationship to some physical 
measurements and to identify the differences in the level of mobile balance between the 
players some Allab difference The research sample of some of the players the difference 
games and totaling 51 players have been formed after conducting the statistical 
treatments reach the researchers to the presence of mobile balance link Bmngara weight 
and age of some aggregates relationship As there were no statistical differences 
between the other groups how researchers concluded the absence of special exercises 
for each of the effectiveness of the activities of research groups have recommended that 
researchers include training programs and exercises balance agility and flexibility for 
each game according to the needs of jurisdiction. 

 
 



:- المقدمة واهمية البحث  1-1
تعتبر الالعاب الفرقية مف اىـ النشاطات الرياضية التي يتظمنيا النظاـ العاـ لمثقافة الرياضية في عموـ العالـ 
. ةبمداف التطور الرياضي خاصة لما ليا مف اقباؿ واسع مف قبؿ المشاركيف والممارسيف وجميور رياضي واسع 

    لقد اصبحت ىذه الالعاب الرياضية تتسـ بصفة المنافسة القوية والتطور وارتفاع مستوى الاثارة خاصة عند 
لذلؾ حرص القائموف عمى تدريب واعداد تمؾ , اكتماؿ العناصر الفنية والمياريةوالخططية لمفرؽ المشاركة 

الفرؽ الى البحث والتجريب في الوسائؿ التي يمكف مف خلاليا رفع مستوى افراد وفرؽ الفعالية وذلؾ مف خلاؿ 
الاعداد العالي لمبرامج التدريبية والبدنية والمياريةوالخططية وتطوير القابميات والارتقاء بيا ونتيجة لمدراسات 

العممية اىتـ المدربوف عمى تنمية الصفات الحركية لدى اللاعبيف لانيا مف اىـ اىداؼ التدريب وتعتبر 
المحصمة لتطوير الجانب البدني لدى الرياضييف في اداء مياراتو داخؿ الممعب ومف اىميا ىي صفة التوازف 

حيث تعتمد في تحققيا الاعداد الجيد وكذلؾ صفة الرشاقة والمرونة لاىميتيا في تنفيذ الواجبات اليجومية 
والدفاعية لمفريؽ  

مشكمة البحث  1-2
       نتيجة لمتطور السريع للاعابالفرقية فقد تغيرت وسائؿ التدريب الحديثة وذلؾ بغية وصوؿ الرياضي الى 
مستويات عميا باسرع الطرؽ ومواكبة التطور الحاصؿ في الميارات والخطط الحديثة ومما يتطمبو مف توقيت 

ودقة واحساس وسرعة رد الفعؿ وتوقع وىي صفات تحتاج الى خصوصية في التدريب والتعامؿ معيا كإف ليا 
صفات بدنية ترتبط بيا ونتيجة لمتابعة الباحثيف لمفعاليات الرياضية والبحوث العممية الخاصة بيا وجدت قمة 
البحوث المستخدمة لقياس صفة التوازف المتحرؾ وعدـ وجود اداة او جياز خاص ذو مصداقية ودقة عالية 

لقياس ىذه الصفة الحركية التي يحتاجيا لاعبي الالعاب الفرقية وذلؾ لطبيعة الحركات التي تتطمبيا ميارات 
.   ىذه الفعاليات لذلؾ ارتأى الباحثوف تصنيع جياز خاص محوسب الخاص لقياس ىذه الصفة 

 اهداف البحث1-3
. تصنيع جياز محوسب لقياس التوازف المتحرؾ لعينة البحث -1
. التعرؼ عمى مستوى التوازف المتحرؾ لدى عينة البحث- 2
. التعرؼ عمى القياسات الجسمية والعمر لعينة البحث - 3
. التعرؼ عمى الفروقات في مستوى التوازف المتحرؾ بيف لاعبي بعض الالعاب الفرقية -4
. التعرؼ عمى العلاقة بيف القياسات الجسمية والعمر مع صفة التوازف المتحرؾ لدى عينة البحث- 5
مجالات البحث  1-4
تمثؿ بلاعبي بعض الالعاب الفرقية في كمية التربية الرياضية في جامعة البصرة :  المجاؿ البشري 1-4-1

 2015-2014لمعاـ الدراسي 
 2015/ 4 /  1 ولغاية   18/11/2014تمثمتبالفترة المحدده مف : المجاؿ الزماني 1-4-2



وتمثؿ بالقاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية الرياضية في جامعة البصرة  :المجاؿ المكاني-1-4-3
 التوازن   1-1-2
يعتبر التوازف احد اىممتطمبات الميارات الرياضية وذلؾ لما تتطمبو مف حركات مف تمايؿ ودوراف : التوازن 

وذلؾ يؤدي الى خروج خط مركز ثقؿ جسـ اللاعب عف مركز ارتكازه مما يستدعي بذؿ قوة لمقاومة ىذا 
التغيير والحفاظ عمى الجسـ في حالة توازف واعتداؿ وحسب الحاجة وىذا يتطمب توافقا عضميا عصبيا متطورا 

كما يعرفو  "ىو القدرة عمى الاحتفاظ بوضع معيف لمجسـ اثناء الثبات او الحركة" (1)ويعرفو روث.    ومدربا 
قدرة الفرد عمى السيطرة "Yocom(3)ويوكـLarsonويعرفو لارسوف "القدرة التي تحفظ وضع الجسـ " (2)سنكر 

". عمى الاجيزة العضوية مف الناحية العضمية العصبية
    ولمتوازف علاقة بسلامة الاجيزة العصبية والحواس في جسـ الانساف حيث تعتمد اعتمادا وثيقا بسلامة 

الجياز العصبي المسؤوؿ عف نؽ الاشارة العصبية الى الدماغ عف وضع الحسـ مف خلاؿ قوقعة الاذف 
الوسطى والايعاز الى العضلات بتعديؿ او عمؿ حركات مف شانيا مقاومة فقداف السيطرة عمى الجسـ وىذا ما 

ويحفظ التوازف بواسطة الجياز العصبي الذي يستقبؿ المعمومات " ( 2008ناىدة عبد زيد الدليمي )تؤكده 
في الاذف (القنوات اليلالية )بوضعية اللاعب او المتعمـ في المكاف اذ تستقبؿ القنوات النصؼ دائرية 

والمستقبلا الحسية في العضلات معمومات تجعؿ اللاعب او المتعمـ دائما عمى عمـ بخصوص وضعو فضلا 
(. 4)"عف وجود المخيخ الذي يقوـ بعممية التنسيؽ والتنظيـ 

عمي ميدي ىادي وعادؿ مجيد )و (5()2008ناىدة عبد زيد الدليمي )يتفؽ كؿ مف . انواع التوازن2-1-2
: عمى تقسيـ التوازف الى نوعيف  (6()2015خزعؿ

وىو قدرة الجسـ عمى الاحتفاظ بتوازنة اثناء الثبات مثؿ الوقوؼ عمى قدـ واحدة وحركات . التوازف الثابت -1
الميزاف وكذلؾ وقوؼ لاعب الكرة الطائرة بوضع الاستعداد للاستقباؿ والدفاع عف الممعب او استعداد الحارس 

 .بكرة القدـ 
وىو قدرة اللاعب بالاحتفاظ عمى توازف جسمو اثناء الحركة ويرى الباحثوف اف ىذا النوع . التوازف المتحرؾ -2

مف التوازف ىو الاكثر استخداما مف قبؿ اللاعبيف كونو في ادائيـ لمياراتيـ يقومف بتغيير مستمر لاوضاع 
اجساميـ بحركات ميلاف وانحناء ودوراف وكذلؾ يقوموف بمد وثني لاطراؼ او لاجزاء اجساميـ وخفض ورفع 

مركز الثقؿ وىذا يعني مف الناحية الميكانيكية تغييرا في اتجاه مركز الثقؿ وانحرافو عف قاعدة الارتكاز وبالتالي 
خلالا في التوازف وبالتالي يجب توافر تنسيؽ عالي بيف الجيازيف العصبي والعضمي وسرعة استجابة عالية 

 .لمتعديؿ مف اوضاع الجسـ لمحفاظ عمى التوازف وتمكينو مف اداء الواجب الحركي باتـ وجو 
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ومف الجدير بالذكر اف صفة التوازف صفة يمكف تطويرىا مف خلاؿ عمميات التدريب الرياضي وكذلؾ بتطوير 
حيث توصؿ باحثوف امثاؿ سلاتر وىامؿ في اثبات اف الطلاب اعضاء الفرؽ , بعض القدرات الاخرى 

الرياضية حققوا نتائج عالية في اختبارات التوازف ميزتيـ عف اقرانيـ غير الرياضييف مف طمبة التربية البدنية 
. اف قدرة التوازف مؤشر لمتوافؽ والادراؾ الزمني والتكيؼ وكذلؾ مؤشرا لمتعمـ (2)ويرى بعض الباحثيف.  (1()

كما اف التوازف الحركي مرتبط ايضا بالرشاقة , مما سبؽ يتضح مدى ارتباط التوازف بالتوافؽ العضمي العصبي 
كما ىو , اف بعض اختبارات التوازف تتطمب القوة العضمية Nelson   ونيمسوف  Johnsonويشير جونسوف . 

انظر )وغيرىما مف اختبارات الاتزاف  (جموس اتزاف )الحاؿ في الوقفوؼ عمى اليديف أو الاتزاف عمى المقعد 
كما يشير اف ايضا إلى اف التعب  (اختبار الاتزاف المقموب في الجزء الخاص باختبار التوازف في ىذا الفصؿ 

 .المتوسط والتعب الشديد يؤثراف عمى قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بتوازنو 
خطا الفكرة السائدة التي تقوؿ اف الاناث Hoffmanوىو فماف Smithولقد دلت الدراسات التي قاـ بيا سميث 

فقد دلت ىذه الدراسات عمى اف . واف مراكز ثقميف منخفضة عمى الرجاؿ , اكثر قدرة عمى التوازف مف الرجاؿ 
 .مراكز الثقؿ عند الرجاؿ في الوضع المعتدؿ منخفضة عف مثيمتيا عند النساء

. استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المقارف لملائمة طبيعة البحث.    منهج البحث3-1
لعبة كرة القدـ  )تمثمت عينة البحث بعدد مف اللاعبيف في بعض الألعاب الفرقية . عينة ومجتمع البحث 3-2

 لاعب ممف يستخدموف الطرؼ اليمف 51 لاعب تضمف 59وكاف عددىـ  (وكرة السمة وكرة اليد وكرة الطائرة 
 لاعبيف مشكميف 8وكاف عدد اللاعبيف الذيف يستخدموف طرؼ اليسار ,  %86.4مشكميف نسبة مؤوية مقدارىا 

                                                                          ( 1 )وقد تـ استبعادىـ  لقمة عددىـ كما في الجدوؿ رقـ  % 13.6بنسبة مئوية 
يبيف توزيع اعداد عينة البحث ونسبيـ المئوية (1)جدوؿ 

الكمي النسبة اليسار النسبة اليميف المعبة الرياضية 
 22% 18.2 4% 81.8 18كرة القدـ 

 16% 18.8 3% 81.3 13كرة الطائرة 
 11ػػػ ػػػ % 100 11كرة السمة 
 10% 10 1% 90 9كرة اليد 
 59% 13.6 8% 86.4 51المجموع 

 
 الادوات والاجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعمومات  3- 3
 الادوات والاجهزة المستخدمة  1 -3-3

                                                           
1

 .1989, 187ص ,مصدر سبق ذكره : رٌسان خرٌبط مجٌد  (
2

 .113ص, 2000,عمان والاردن .مؤسسة الوراق . 1ط .اسس علم الحركة فً المجال الرٌاضً: مروان عبد المجٌد  ( 



 .شريط قياس -1
جياز مصنع خشبي مستطيؿ الشكؿ وىو اختبار رجاء لقياس التوازف المتحرؾ.جياز قياس التوازف  -2

 .مربوط مع الحاسوب 
 الوسائل المساعدة  3-3-2
 (الاسـ والعمر والتخصص والجية المستخدمة)استمارة خاصة لتسجيؿ البيانات  -1
 .المصادر العربية والاجنبية  -2
.  اجراءات البحث الميدانية 3-4

اختبار رجاء لقياس التوازن المتحرك - :الاختبار المستخدـ 
( 1.)اختبار رجاء لقياس التوازف المتحرؾ:اسم الاختبار 

. قياس التوازف المتحرؾ: الغرض من الاختبار
: الأدوات

  RAM 1G  . Pintum iv- prossor 1.6 -جياز كومبيوتر محموؿ ذو المواصفات-1 
لقياس التوازف المتحرؾ وىو عبارة عف صندوؽ خشبي مستطيؿ طولو   (1) كما في الشكؿ *جياز مصنع-2

 سـ 64 سـ يتوسط الصندوؽ مف الاعمى عارضة مستطيمة طوليا 16 سـ وارتفاعو 43 سـ وعرضو 71
مثبت عمييا )وفي حالة السكوف تكوف العارضة متزنة) سـ وىذه العارضة حرة الحركة لمجانبيف 36وعرضيا 

( (وىي انبوبة فييا ماء وفقاعة ىواء وتكوف الفقاعة في المنتصؼ اذا كانت العارضة متزنة - موشر الاتزاف
والعارضة  مستندة مف المركز عمى محور وىو مستند مف طرفيو عمى جانبي الصندوؽ مف الاعمى وىذا 

المحور مرتبط بمتحسس يتحسس الحركة لمعارضة العموية عندما تتحرؾ  وينقؿ الاشارة الى الكومبيوتر بواسطة 
 (.1)سمؾ تفصؿ بينيما دائرة وسطية اليكترونية شكؿ 

 
 

 
 

 يبيف جياز التوازف المتحرؾ(1)شكؿ
وبعد  (2)كما في الشكؿ (الاسـ والعمر والجنس والتخصص) بعد ادخاؿ البيانات الميمة :مواصفات الاداء  

اف يقوـ اللاعب بتجريب الجياز حيث يقؼ اللاعب عمى الجياز والرجميف مفتوحة فتحة مناسبة والذراعيف في 

                                                           
1

اطروحة , تصمٌم وتقنٌن اختبارات لبعض القدرات العقلٌة ومرونة المحور الطولً للجسم باستخدام تقنٌة الحاسوب :رجاء عبد الصمد عاشور  ( 
 (تمت معاٌرة الاختبار فً كلٌة الهندسة  ).جامعة البصرة ,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . دكتوراه 

 )*
لكنه لم ٌستخدم  (رجاء عبد الصمد عاشور)قد تم تعٌٌر الاختبار من قبل كلٌة الهندسة فً جامعة البصرة ضمن اجهزة استخدمت فً اطروحة الدكتوراه 

 .فً اختبارات الدكتوراه 



وضع حر يجب اف يكوف اللاعب عمى الارض وبعد اف يكوف اللاعب مستعد للاختبار حيث ينتظر منبو 
. صوتي مف الكومبيوتر يصعد اللاعب عمى الجياز بصورة يحافظ عمى اتزانو قدر المستطاع 

: الشروط
.   ثانية بيف كؿ محاولة واخرى فترة راحة مناسبة10لكؿ مختبر ثلاث محاولات  كؿ محاولة -1
 .إعطاء المختبر الوقت الكافي لتجربة الجياز  قبؿ الاختبار-  2

يقييـ الجياز حركة الاتزاف عف طريؽ المعادلة التالية تربيع متوسط الجذر  :التسجيل
= 1 ∗ (∑𝑥 2)/𝑛root mean square        r.m.s 

 
 
 

 
 
 

يبيف الواجيو الرئيسية لاختبار التوازف المتحرؾ (2)شكؿ
تـ اختيارىـ بشكؿ  (  2014 / 10/ 1)تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف اللاعبيف في تاريخ 

عشوائي وتـ استبعادىـ مف التجارب الرئيسية وكاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىو معرفة المعوقات 
والصعوبات التي تواجو الباحثوف وتحديد عدد افراد فريؽ العمؿ والتأكد مف صلاحية الجياز المستخدـ في 

الاختبار والتعرؼ عمى كيفية استخداـ الاختبار بالحاسوب والتدريب عمى كيفية افياـ عينة البحث عمى كيفية 
 .اداء الاختبار ومعرفة الوقت اللازـ لأداء الاختبار 

.  المعاملات العممية للاختبار 3-6
 الصدؽ التمييزي 3-6-1

يبيف المعالجات الاحصائية لمصدؽ التمييزي  (2)جدوؿ
المعالجات الاحصائية 

الاختبار 
قيمة غير الممارسيف الممارسيف 

T المحتسبة
قيمة 

T الجدولية
الدلالة 

ع س ع س 
معنوي  1.860 2.804 22 20.67 12 66.45اختبار التوازف 

 1 1.860 تساوي 0.05 ومستوى دلالة 8الجدولية عند درجة حرية  (T)قيمة 
 ثبات الاختبار 3-6-2

يبيف المعالجات الاحصائية لثبات الاختبار  (3)جدوؿ
معامؿ الارتباط الاختبار الممارسيف الثاني الاختبار الممارسيف الاوؿ المعالجات الاحصائية 
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البسيط بيرسوف ع س ع س الاختبار 
 0.837 19 70.12 12 66.45اختبار التوازف 

 التجارب الرئيسية قاـ الباحثوف بأجراء التجارب عمى عينة البحث كما في ادناه  3-7
قاـ الباحثوف بأجراء التجربة عمى لاعبي فريؽ الكرة الطائرة يوـ الاربعاء : التجربة الرئيسية الاولى3-7-1

. في تماـ الساعة العاشرة صباحا   ( 2014/ 26/11 )الموافؽ
/ 27/11 )قاـ الباحثوف بإجراء التجربة عمى لاعبي فريؽ كرة السمة في يوـ : التجربة الرئيسية الثانية 3-7-2

. المصادؼ يوـ الخميس في تماـ الساعة العاشرة صباحا ( 2014
قاـ الباحثوف بأجراء التجربة عمى لاعبي فريؽ كرة القدـ في يوـ الاحد : التجربة الرئيسية الثالثة 3-7-3

. الساعة العاشرة صباحا  ( 2014 /  11 / 29 )المصادؼ 
قاـ الباحثوف بأجراء التجربة عمى لاعبي فريؽ كرة اليد في يوـ الاثنيف : التجربة الرئيسية الرابعة 3-7-4

. الساعة العاشرة صباحا  ( 2014 / 12/ 1 )المصادؼ 
.  الاصدار التاسع SPSSتـ استخداـ البرنامج الاحصائي : الوسائؿ الاحصائية المستخدمة 3-8
مناقشة نتائج اختبار رجاء لقياس التوازف المتحرؾ ومتغيرات الوزف والطوؿ  والعمر - 4-1

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار رجاء لقياس التوازف المتحرؾ ومتغيرات العمر (4)جدوؿ
والطوؿ والوزف للاعبي بعض الالعاب الفرقية 

الالعاب ت 
الفرقية 

معامل الارتباط العمر الطول الوزن التوازن المتحرك 
البسيط بيرسون  ع س ع س ع س ع س 

 9.847 68.827كرة القدم  1
66.667 4.682     0.070 

  174.333 3.678   0.345 
    22.385 5.334 0.192 

2 
الكرة 
الطائرة 

61.661 9.459 
78.538 8.621     0.524 

  177.692 6.183   0.003 -  
    24.615 1.120 0.603 

 8.455 64.564كرة السمة  3
80.072 14.047     0.526 

  182 7.962   -0.1614 
    23.818 6.03 -0.1682 

 12.096 70.451كرة اليد  4
65.700 5.959     -0.217 

  172.889 5.710    -0.314 
    24 2.958 0.633 

مناقشة النتائج - 4-2
:-  مناقشة نتائج اختبار رجاء لمتوازن وعلاقته ببعض المتغيرات الجسمية4-2-1

مف خلاؿ عرض النتائج تيف اف ىناؾ ارتباطا ذو دلالة إحصائية لمتغير الوزف لعينتي  (4)يتضح مف الجدوؿ 
لاعبي الكرة الطائرة ولاعبي كرة السمة حيث مثلا وزنا اكبر مف عينتي كرة القدـ وكرة اليد وبدلالة الارتباط 



لياتيف المجموعتيف التي تشير الى الترابط بيف الوزف والتوازف المتحرؾ ويرجع ذلؾ الى اف الزيادة الغير طبيعية 
اما .  اف وجدت فيي تتركز في الثمثيف الأسفميف مف الجسـ مما يوزع الثقؿ الاكبر قريبا مف قاعدة الاستناد  

زيادة الوزف التي تعني زيادة الكتمة العضمية وفؽ متطمبات الفعالية الرياضية تعني التكامؿ مف ناحية الشكؿ 
اليندسي اذا عممنا اف ىاتيف المجموعتيف أيضا كانتا الاطوؿ وبالتالي الزيادة في حجـ القدميف التي تحقؽ 

يعرب خيوف )وىو ما اكده  , قاعدة استناد كبيرة وزيادة في كتمة الجسـ وىي مف متطمبات التوازف الجيد
مف العوامؿ الميمة في عممية التوازف ىي مساحة قاعدة الاستناد والمتمثمة بالحافة الخارجية لمقدميف (1987

سمير مسمط )وكذلؾ اكده  (1).وكمما زادت كمما زاد مستوى التوازف وكذلؾ زيادة الوزف فكمما زاد زاد توازنو
( . 2()ىناؾ تناسبا طرديا بيف اتساع قاعدة استناد الجسـ ودرجة ثياتو )(1999الياشمي 

ومف الجدوؿ أيضا نلاحظ ارتباطا بيف متغيري العمر والتوازف المتحرؾ لدى عينتي الكرة الطائرة وكرة اليد حيث 
مثمتا اكبر اللاعبيف عمرا مما يدؿ عمى اف قابمية التوازف ىي قابمية تنمو مع الفرد وخصوصا مف خلاؿ 

عمميات التدريب والممارسة وزيادة الخبرة الحركية التي تعمؿ عمى تطويرتوافؽ الجياز العصبي العضمي الذي 
يسيطر عمى عمميات نقؿ الاشارات العصبية مف المراكز الحسية الى الدماغ لاستشعار حالة وضع الجسـ 

والتدريب الرياضي يزيد مف فاعمية وخبرة وسرعة انتقاؿ الإشارات . والايعاز باجراء عمميات التعديؿ والتصحيح 
اف القابميات الحركية تتطور بتطور الجاني البدني  .)(1987انور محمد الشرقاوي )العصبية وىذا ما يؤكده 

( . 3)(والعصبي وتزداد فاعميتيا بفعؿ عمميات التدريب الرياضي وكذلؾ تتطور بتطور العمميات العقمية
ويرى الباحثوف اف عممية التوازف تتكوف مف مراحؿ الاولى ىي الشعور بعدـ التوازف مف خلاؿ مناطؽ 

الإحساس وكذلؾ قوقعة الآذف الوسطى ثـ يمييا التفسير الدماغي لحالة عدـ التوازف ثـ الاستجابة الحركية 
وجيو محجوب واحمد بدري )لتعديؿ وضع الجسـ بمعالجة ميكانيكية تتمثؿ باعادة توزيع الثقؿ وىو ما يؤكده 

اف معنى قابمية , اف القدرة عمى التوازف ىي قابمية التوافؽ الحركي لحؿ الواجبات ذات الميارة الحركية  (2002
(   4).التوازف ىي السيطرة الكاممة عمى حركات الجسـ بانواعيا بوجود تأثيرات خارجية

 
 
مناقشة نتائج اختبار رجاء لقياس التوازف المتحرؾ للاعبي بعض الالعاب الفرقية - 4-2

( 5)جدول 
المحتسبة والجدولية لاختبار رجاء لقياس التوازن المتحرك للاعبين  (ف)يبين نتائج تحميل التباين لقيمه 

. بعض الالعاب الفرقية 
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مصدر التبايف 
مجموع مربعات 

درجو الحرية الانحرافات 
متوسط المربعات 

 (التبايف)
 (ؼ)قيمو 

المحتسبة 
 (ؼ)قيمو 

الجدولية 
الدلالو عف 

 05,0مستوى 
 194,242 3 582,726بيف المجموعات 

1,981 2,976 
غير 
معنوي 

 47 4607,978داخؿ المجموعات 
98,042 

 50 5190,705المجموع 

(  0,05)عند مستوى  (1()1,981)تساوي  (3-47)الجدولية عند درجتي حرية  (ؼ)قيمو *
 وىذا يدؿ 1,981 وىي اكبر مف قيمة ؼ المحتسبة البالغة 2,976ولما كانت قيمة ؼ الجدولية والتي تساوي 

عمى عدـ وجود فروقات معنوية في اختبار رجاء لقياس التوازف المتحرؾ للاعبي بعض الالعاب الفرقية عينة 
 .البحث 

تبيف عدـ وجود فروؽ احصائية بيف المجاميع الاربعة لمتغير التوازف المتحرؾ ويعزو الباحثوف  (5)مف جدوؿ 
سبب ذلؾ الى التشابو في الكثير مف الحركات لمفعاليات المذكورة علاوة عمى اف افراد المجاميع الاربع 

يخضعوف لسنوات لنفس المنيج الدراسي داخؿ الكمية فيؤدوف نفس الحركات والتمرينات لثناء المحاضرات 
العممية وبالتالي يكوف ليـ نفس ردود الافعاؿ والاستجابات الحركية وعدـ تاثر قابمية التورزف المتحرؾ بالمنياج 

التدريبي الذي يضعو المدربوف في الكمية لخموىا مف وحدات خاصة بالتوازف او الرشاقة ذات الصمة بالتوازف 
اف خضوع مجاميع مختمفة الاختصاصات لنفس المنياج   (1998عبدالمطيؼ بف حمد الحميبي  )وىو ما يؤكد 

الثانوي ولفتراة طويمة تظير نتائج متشابية او متقاربة بغض النظر عف المنياج الرئيسي بسبب ظاىرة انتقاؿ 
(. 2).اثر التدريب

الاستنتاجات والتوصيات - 5
:  استنتج الباحثون من خلال نتائج البحث مجموعة من التوصيات اهمها : الاستنتاجات 5-1
عدـ وجود تمرينات خاصة بالتوازف المتحرؾ تختص بكؿ فعالية لدى عينة البحث مما ادى الى تقارب  -1

 .في مستوى نتائج الاختبار مع اختلاؼ التخصصات الرياضية 
 .الجياز المصنع لقياس صفة التوازف المتحرؾ قادر عمى القياس وفؽ المعايير العممية  -2
لو الاثر البالغ في زيادة قابمية التوازف (العمر التدريبي )الخبرة العممية المكتسبة مف خلاؿ الممارسة  -3

 .المتحرؾ
: في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثوف التوصيات التالية :   التوصيات5-2
 .مراعات صفة التوازف بوحدات اوتمرينات خاصة وفؽ كؿ فعالية رياضية  -1
 .التوسع في دراسة الصفات الحركية وعلاقتيا بمتغيرات تخص الالعاب والفعاليات الرياضية بانواعيا -2
 .استخداـ اجيزة وادوات ووسائؿ لتوير وقياس الصفات الحركية -3
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