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 بناء وتطبيق مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصل نحو ممارسة
  النشاط الرياضي البدني عمى وفق بعض المتغيرات الموضوعية

 
 د احمد مؤيد حسين عمي العنزي.م.أ
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة/ الاساسيةكمية التربية 

  الموصلجامعة
 

: ممخص البحث العربي
تكمف أىمية البحث الحالي في التعرؼ عمى اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والإنسانية نحو ممارسة  

 .النشاط الرياضي البدني فضلًا عف التعرؼ عمى اىـ اسباب ابتعاد الطالبات عف ممارسة الأنشطة الرياضية في الجامعة
:- وييدف البحث الحالي الى

 .بناء مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني- 
التعرؼ عمى مستوى طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والإنسانية في مقياس الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي - 

 .والبدني
: ويفترض الباحث ما يأتي

عدـ وجود فروقات ذات دلالة احصائية بيف طالبات الكميات العممية والانسانية في الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي -
. والبدني

. خدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموبيف المسحي والمقارف لملائمتيما وطبيعة البحث الحاليواست 
. طالبة توزعف عمى عينات البناء والتطبيؽ والتجربة الاستطلاعية والثبات (500)واشتممت عينة البحث عمى 

وقاـ الباحث باتباع الخطوات العممية الصحيحة في بناء المقاييس لاستخراج صدؽ وثبات المقياس، ومف ثـ تطبيؽ  
. المقياس عمى عينة التطبيؽ واستخراج النتائج

: واستنتج الباحث عدة استنتاجات اىميا
اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني بكمياتيا العممية والإنسانية، والذي يتكوف بناء مقياس - 
. فقرة، تتمتع بالصدؽ والثبات (52)مف 

: واوصى الباحث عدة توصيات اىميا
اعتماد المقياس المقنف في تقويـ اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ يشكؿ دوري عمى فترات محددة لمتعرؼ عمى مدى تقدـ - 

. اتجاىات الطالبات نحو ممارسة الرياضة
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Building and applying the attitudes scale of female students at the University of 
Mosul towards practicing physical sports activity according to some objective 

variables 
Assisst. Prof. Ahmed Moayad Hussien 

University Of Mosul / College Of Physical Education 
Research Summary 
The importance of the current research lies in identifying the attitudes of female students 
at the University of Mosul, with its scientific and humanitarian colleges, towards practicing 
physical sports activity, as well as identifying the most important reasons for female 
students ’exclusion from practicing sports activities at the university. 
The current research aims to: - 
Building a measure of attitudes of female students at the University of Mosul towards the 
practice of sports and physical activity. 
- Knowing the level of female students at the University of Mosul, with its scientific and 
humanitarian colleges, in the scale of attitudes towards the practice of sporting and 
physical activity. 
The researcher assumes the following: 
- There are no statistically significant differences between female students of scientific 
and humanitarian colleges in attitudes towards practicing sports and physical activity. 
The researcher used the descriptive approach in both survey and comparative methods 
for their suitability and the nature of the current research. 
The research sample consisted of (500) female students distributed on building, 
application, exploratory and stability samples. 
The researcher followed the correct scientific steps in building standards to extract the 
validity and reliability of the scale, and then applied the scale to the application sample 
and extracted the results. 
The researcher concluded several conclusions, the most important of which are: 
Building a measure of attitudes of female students at the University of Mosul towards 
practicing sports and physical activity in its scientific and humanitarian faculties, which 
consists of (52) items that are valid and steadfast. 
The researcher recommended several recommendations, the most important of which 
are: 
- Adopting the standardized scale in evaluating the attitudes of female students at the 
University of Mosul, which forms a periodical at specific intervals to identify the extent of 
the progress of the students' attitudes towards practicing sports. 
 

التعريف بالبحث - 1
المقدمة وأىمية البحث  1-1
إف الفرد يكتسب قيمو ومثمو العميا واتجاىاتو مف المجتمع الذي يعيش فيو مف خلاؿ عممية تفاعمية بينو  

وبيف المجتمع مف خلاؿ ما يستقبؿ مف منبيات تدعوه إلى الانتباه ولو لـ يركز المجتمع عمى ىذه المنبيات 
نجد إف تمؾ المواضيع لا تقع في دائرة اىتمامو ولكف للأسؼ أحيانا المجتمع يميد لنمو اتجاىات سمبية وبذلؾ 
يبتعد عف جادة العمـ والتفكير والإنسانية نجد يؤجج ذلؾ المجتمع مواضيع قد تؤدي إلى بعد ذلؾ إلى مالا يحمد 
عقباه وتجعؿ مف أبناء مجتمعو جماعات تتوعد كؿ جماعة للأخرى وحينما يكوف المجتمع يتعامؿ بيذه العقمية 
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فإف ذلؾ مؤشر عمى تخمفو والأخطر مف ذلؾ حينما يتعمؽ ذلؾ بمعتقدات الفرد وانتماءاتو التي وجد نفسو عمييا 
بفطرتو وضخمتيا الأسرة مف خلاؿ التنشئة في مرحمة الطفولة وخبراتيا، ووضعت ليا جذور مف الصعب 

تغييرىا إذا كانت سمبية في مراحؿ متقدمة مف العمر ومف المُفرح إف تعزز الأسرة اتجاىات إيجابية لكوف إف 
وليست وراثية إذ تعد الأسرة ليا دور في اكتساب الاتجاىات لكونيا مرت بخبرات  (مكتسبة)الاتجاىات مُتعممة

 : 7)متنوعة تريد إف ترى أبنائيا يسيروف عمى نيجيا وأي اختلاؼ عف ذلؾ سوؼ يواجو بالرفض الشديد منيا
122) .

وتعتبر أيضاً محددات موجودة ضابطة منتظمة لمسموؾ الاجتماعي ومف خلاؿ الممارسة الفعمية في  
تمؾ الأنشطة فالاتجاه النفسي لمرفد نحو أي فعالية في الحياة يعتبر مف العوامؿ الميمة التي تؤثر في اختيار 

ويعد رأي الطلاب واتجاىاتيـ نحو ممارسة النشاط الرياضي بمثابة ، الفرد لتمؾ الفعالية والتفاعؿ ميا أو تجنبيا
دافع للانجاز لدييـ ويؤشر لنا ما يستطيع انجازه في ىذا المجاؿ فالاتجاه النفسي نحو فعالية معينة ىو عامؿ 

. (124 : 8)ميـ في تحديد سموؾ الفرد فيما تحظى تمؾ الفعالية 
وتساىـ الاتجاىات بدور فعاؿ في تطور وتقدـ التربية الرياضية في مختمؼ قطاعات المجتمع إذا ما  

عُززت بشكؿ ايجابي عف طريؽ معالجة الاتجاىات السمبية لدى المجتمع وخاصة لدى الطالبات عف طريؽ 
معارؼ تعالج الجوانب المختمفة والتعريؼ بقيمة وأىمية التربية الرياضية في المجتمع وتوجيو الأنظار إلى إف 
لممارسة النشاط الرياضي البدني فوائد عديدة جسمية ونفسية وعقمية كونيا جزء مف حياتنا، إذ تكمف أىمية 
البحث الحالي في التعرؼ عمى اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والإنسانية نحو ممارسة 

النشاط الرياضي البدني فضلًا عف التعرؼ عمى اىـ اسباب ابتعاد الطالبات عف ممارسة الأنشطة الرياضية 
 .في الجامعة

مشكمة البحث  1-2
ممارسة المرآة  لمرياضة عادة ما تكوف غير مرغوب فييا في مجتمعات يسود فييا القيـ المأخوذة مف  

. الحياة الاجتماعية لاسيما في مجتمعنا في محافظة نينوى وفي مدينة الموصؿ بشكؿ خاص
وكذلؾ مف خلاؿ ملاحظة الباحث أف اغمب الأنشطة الرياضية أو بالأحرى كؿ الأنشطة الرياضية  

والبطولات والميرجانات التي تقيميا مديرية التربية الرياضية والفنية في جامعة الموصؿ في كؿ عاـ مقتصرة 
فقط عمى الطلاب الذكور وعدـ إتاحة الفرصة لمطالبات لمحاولة الاشتراؾ بأي نشاط رياضي وفعالية رياضية 

والتي ، أو ميرجانات رياضية بالرغـ مف وجود القاعات الرياضية الداخمية المغمقة والملاعب الخاصة بالطالبات
وكذلؾ توفر التدريسيات ، يمكف استغلاليا مف قبميف لمزاولة الأنشطة والفعاليات الرياضية المحببة لدييف

. والمدربات في الجامعة، وفي مقابؿ ىذا كمو لا يوجد أي نشاط رياضي خاص بالطالبات
مما تقدـ تجسدت مشكمة البحث لدى الباحث في معرفة مستوى اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ  

بكمياتيا العممية والإنسانية نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني، وكذلؾ ما ىي أىـ أسباب ابتعاد الطالبات 
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عف النشاط الرياضي، فضلًا عف معرفة مدى قبوؿ الطالبات لإضافة درس تربية رياضية منيجي لجميع 
الكميات وبواقع ساعة واحدة اسبوعياً، مف اجؿ النيوض بواقع الرياضة النسوية في جامعة الموصؿ بشكؿ 

. خاص وفي مدينة الموصؿ بشكؿ عاـ
 اىداف البحث 1-3
:- وييدف البحث الحالي الى 
.  بناء مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني1-3-1
 التعرؼ عمى مستوى طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والإنسانية في مقياس الاتجاىات نحو 1-3-2

. ممارسة النشاط الرياضي والبدني
 التعرؼ عمى الفروقات في الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني بيف طالبات الكميات 1-3-3

. العممية والانسانية
 وضع مستويات معيارية لمقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي 1-3-4

. والبدني
 التعرؼ عمى النسب المئوية لأسباب ابتعاد الطالبات عف ممارسة النشاط الرياضي والبدني في 1-3-5

. الجامعة
 فرض البحث 1-4
: ويفترض الباحث ما يأتي 
 عدـ وجود فروقات ذات دلالة احصائية بيف طالبات الكميات العممية والانسانية في الاتجاىات نحو 1-4-1

. ممارسة النشاط الرياضي والبدني
 مجالات البحث 1-5
 .2018/2019 طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والانسانية لمعاـ الدراسي : المجال البشري1-5-1
 .30/11/2018 ولغاية 1/9/2018المدة مف : المجال الزماني: 1-5-2
. مباني الكميات المشمولة بالبحث:  المجال المكاني1-5-3
 :اجراءات البحث- 2
خدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموبيف المسحي والمقارف لملائمتيما وطبيعة البحث است : منيج البحث2-1

. الحالي
 :هنت مجتمع البحث وعي2-2
المراحؿ الدراسية )اشتمؿ مجتمع البحث عمى طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والانسانية  

 والمستمرات بالدواـ الرسمي، والمواتي تعذر عمى الباحث معرفة العدد 2018/2019لمعاـ الدراسي  (الأربعة
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الكمي لمطالبات في الجامعة بسبب عدـ التعاوف الجاد مف قبؿ بعض عمادات الكميات، ولذلؾ لـ يتـ التعرؼ 
. عمى عدد افراد المجتمع الكمي لمبحث

اما عينات البحث وحسب خصوصية البحث في بناء مقياس اتجاىات الطالبات نحو ممارسة النشاط  
: الرياضي البدني وتطبيقو فقد اشتممت عمى

طالبة مف طالبات جامعة الموصؿ مف الكميات العممية والانسانية  (325) بمغت عينة بناء المقياس -
الطب، اليندسة، العموـ، التربية، )كمية وىي  (12)والمواتي تـ اختيارىف بالأسموب العشوائي غير المنتظـ مف 

. (التربية الاساسية، الحقوؽ، الفنوف، الآداب، التربية لمبنات، التقنية، الصيدلة، العموـ السياسية
والمواتي لـ يكف ضمف ( مجتمع البحث)طالبة مف طالبات جامعة الموصؿ  (125)بمغت  : عينة التطبيق -

الحقوؽ، الفنوف، الصيدلة، )كميات وىي  (5)عينة البناء، تـ اختيارىف بالأسموب العشوائي غير المنتظـ مف 
 .طالبة مف كؿ كمية (25)وبواقع (التقنية، التربية الاساسية

 مف خارج 2018/2019طالبة مف طالبات كمية التربية الاساسية لمعاـ الدراسي (30)بمغت : عينة الثبات -
 .عينتي البناء والتطبيؽ

طالبة مف طالبات كمية التربية الاساسية لمعاـ الدراسي  (20)بمغت   :عينة التجربة الاستطلاعية -
 . مف خارج عينتي البناء والتطبيؽ2018/2019

البناء والتطبيؽ والتجربة الاستطلاعية )وبذلؾ بمغ عدد الطالبات الكمي المواتي شمميف البحث في جميع العينات 
. (1)طالبة، وكما مبيف في الجدوؿ  (500)ىو  (والثبات

 (1)جدول 
يبين مجتمع البحث وعيناتو 

النسبة المئوية العدد العينة ت 
% 65 325عينة التقنيف . 1
% 25 125عينة التطبيؽ . 2
% 4 20التجربة الاستطلاعية . 3
% 6 30عينة الثبات . 4

% 100 500المجموع الكمي 

 خطوات بناء المقياس 2-3
 إعداد الصيغة الأولية لممقياس 2-3-1
مف خلاؿ الاطلاع عمى أدبيات البحث العممي والإطار النظري لموضوع  الاتجاىات في عمـ النفس  

، وكذلؾ (1998: 10)ومراجعة بعض المصادر العممية ومراجعة مقياس الاتجاىات لكينيوف والذي قاـ بتعريبو 
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بالاعتماد عمى خبرة الباحث تمت صياغة فقرات مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط 
 .الرياضي والبدني، وكما موضح أدناه

 : تحديد أسموب صياغة الفقرات 2-3-1-1
المطور وىو شبيو بأسموب الاختيار مف  (ليكرت)اعتمد الباحث في صياغة الفقرات عمى اسموب  

 ، اذ يقدـ لممستجيب فقرات ويطمب منو تحديد إجابتو باختيار بديؿ مف بيف عدة (Multiple choice)متعدد 
: بدائؿ ليا أوزاف مختمفة ، وقد روعي في صياغة الفقرات ما يأتي 

. اف لا تكوف الفقرات طويمة - 
 . (1:134)اف العبارة قابمة لتفسير واحد - 
 . (197: 12)اف تكوف العبارة بصيغة المتكمـ - 
عدـ استخداـ العبارات التي يحتمؿ اف يجيب عنيا الجميع او لا يجيب لكي لا تنعدـ فرصة المقارنة اماـ - 

. الباحث
. اف تكوف واضحة ومفيومة المعنى واليدؼ - 
ومف خلاؿ ما ورد أعلاه مف تحديد اسموب صياغة الفقرات، قاـ الباحث بصياغة فقرات المقياس  

فقرة تقيس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي  (77)الأولي، اذ تمت صياغة 
 قبؿ الشروع بالعمؿ وقبؿ عرضو عمى السادة الخبراء، 1البدني بصورتو الأولية، تـ عرضيا عمى المقوـ المغوي

. (1)الممحؽ 
 :المعاملات العممية لفقرات المقياس2-3-2
 : صدق الفقرات2-3-2-1
لغرض التعرؼ عمى صدؽ الفقرات تـ عرض المقياس بشكمو  : الصدق الظاىري لمفقرات2-3-2-1-1

لمعرفة آرائيـ حوؿ عمى السادة ذوي الخبرة والاختصاص في عموـ التربية الرياضية (1الممحؽ )الأولي
                                                           

: المقوم المغوي ىو 1
 جامعة الموصل/ كمية الآداب / ريم محمد طيب حفوظي   قسم المغة العربية . د.م

: السادة الخبراء والمختصين ىم
جامعة الموصل    / جاسم محمد نايف  كمية التربية الرياضية . د.أ- 
جامعة الموصل / عكمة سميمان عمي  كمية التربية الاساسية . د.أ- 
جامعة الموصل / سعد فاضل عبد القادر  كمية التربية الاساسية . د.م.أ- 
جامعة الموصل   / صفاء ذنون الإمام    كمية التربية الرياضية . د.م.أ- 
جامعة الموصل / غيداء سالم عزيز  كمية التربية الرياضية . د.م.أ- 
جامعة الموصل / زىير يحيى محمد عمي  كمية التربية الرياضية . د.م.أ-  
 جامعة الموصل/ سبيان محمود الزىيري  كمية التربية الرياضية . د.م.أ-  
 جامعة الموصل/ عصام محمد عبد الرضا  كلية التربية الرياضية . د.م.أ- 
 جامعة الموصل/ مؤيد عبد الرزاق الحسو  كلية التربية الرياضية . د.م.أ- 
 جامعة الموصل/ ثامر محمود ذنون  كمية التربية الاساسية. د.م.أ- 
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صلاحية فقرات مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي في قدرة الفقرات عمى 
ضافة او حذؼ فقرات او تعديؿ لبعض فقرات المقياس الأولي، وذلؾ مف خلاؿ  قياس ما وضعت مف اجمو، وا 

فضلًا عف  (تصمح ، لا تصمح ، تصمح بعد التعديؿ)أماـ كؿ فقرة وتحت البديؿ المناسب  (صح)وضع علامة 
. مع تثبيت الفقرات الايجابية والسمبية منيا (تصمح بعد التعديؿ)تدويف التعديؿ المناسب في حقؿ 

لممقياس مف خلاؿ النسبة المئوية  (صدؽ الخبراء)وبعد جمع الاستمارات تـ استخراج الصدؽ الظاىري  
لاتفاؽ المحكميف حوؿ فقرات المقياس وحسب المعالجة الإحصائية لقانوف النسبة المئوية تـ الاعتماد عمى 

إلى انو  (1983بموـ وآخروف ، )فما فوؽ لغرض إبقاء الفقرة في المقياس ، اذ يشير  (%75)نسبة اتفاؽ 
  .(126 : 2" )في مثؿ ىذا النوع مف الصدؽ (%75)يمكف الاعتماد عمى موافقة آراء المحكميف بنسبة "
وبموجب ىذا الإجراءالإحصائي تـ تعديؿ بعض الفقرات حسب آراء الخبراء وكذلؾ تـ تحديد الفقرات  

فقرة تبعاً لآراء الخبراء، وبيذا الإجراء أصبح  (18)السمبية والايجابية، وعمى أساس ىذا الإجراء تـ حذؼ 
. فقرة تـ الاعتماد عمييا لأجؿ استكماؿ بقية إجراءات بناء المقياس (59)المقياس يتألؼ مف 

 : الصدق التمييزي لمفقرات2-3-2-1-2
مف مواصفات المقياس الجيد إجراء التحميؿ الإحصائي لفقراتو لتمييز الأفراد الذيف يحصموف عمى  

درجات عالية مف الذيف يحصموف عمى درجات منخفضة في المقياس نفسو ، اي استخراج القوة التمييزية 
وقد تـ إجراء التحميؿ الإحصائيبأسموبيف،  . (4: 125)،  (3 : 272) ، (Discrimination power)لمفقرات 
 :وىما
 : أسموب المجموعتان المتطرفتان2-3-2-1-2-1
تـ استخداـ اسموب المجموعتاف المتطرفتاف لمكشؼ عف الفقرات المميزة في بناء مقياس الاتجاىات نحو  

مف الدرجات الدنيا % 27مف الدرجات العميا و % 27ممارسة النشاط الرياضي والبدني، اذ اعتمدت نسبة 
أفضؿ نسبة تجعؿ "لتمثؿ المجموعتيف المتطرفتيف وىذه النسبة يؤيدىا المختصوف في الاختبارات بوصفيا 

 . (75 : 5)" المجموعتيف عمى أفضؿ صورة مف حيث الحجـ والتبايف
استمارة  (325)استمارة مف أصؿ  (88)وقد شممت كؿ مجموعة في الحدود العميا والحدود الدنيا عمى  

 (59)مف أفراد عينة البناء وبعد اف رتبت درجاتيـ تنازلياً في ضوء إجاباتيـ عف فقرات المقياس المؤلفة مف 
 (Spss)والذي يرمز لو  (الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية)فقرة وباستخداـ البرنامج الإحصائي المعروؼ بػ
المحتسبة لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات  (ت)عمى الحاسوب الآلي واعتمدت قيمة اختبار 

يبيف القوة التمييزية لفقرات  (2)إجابات المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس والجدوؿ 
. المقياس
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بين المجموعتين المتطرفتين العميا والدنيا  (ت)يبين قيم  (2)جدول 
 (ت)قيمة ع ±- سرقم الفقرة  (ت)قيمة ع ±- سرقم الفقرة 

1. 2.2955 1.10546 -2.720 2. 4.5568 .74058 8.543 
3. 4.4318 .58320 6.375 4. 3.6023 1.19904 8.955 
5. 4.3182 .79576 8.228 6. 2.6136 1.23579 1.590 
7. 4.1364 1.20518 3.250 8. 4.1023 .93514 6.689 
9. 3.9659 .98784 7.048 10. 3.9318 1.08061 6.615 
11. 3.9432 1.02113 1.240 12. 4.1591 .90828 5.695 
13 .3.2614 1.31738 3.034 14. 3.9659 .92784 4.015 
15. 1.6477 1.11458 -4.635 16. 1.9205 1.25232 -3.019 
17. 4.2841 .85700 8.134 18. 1.5227 .85739 -5.073 
19. 4.1705 .86065 5.018 20. 4.3068 .71692 10.266 
21. 3.6591 1.04921 6.527 22. 3.0227 1.14447 6.036 
23. 4.2841 .94624 10.164 24. 3.4091 .96652 6.199 
25. 4.7841 .59594 9.476 26. 3.4091 1.19997 3.454 
27. 2.4318 1.53724 .647 28. 4.6818 .63509 11.287 
29. 4.5227 .71079 7.397 30. 4.7614 .54655 12.182 
31. 2.6477 1.41454 3.211 32. 2.7955 1.32317 3.371 
33. 3.5341 1.20295 3.011 34. 4.2273 .82667 9.496 
35. 3.0795 1.33237 1.015 36. 4.3636 .97299 12.120 
37. 1.0341 .23727 -8.825 38. 1.7045 .89903 -6.739 
39. 3.1250 1.17260 .061 40. 3.5568 .99259 3.317 
41. 2.9205 1.17661 .197 42. 4.2045 .99607 6.817 
43. 4.3068 1.00981 5.939 44. 3.8295 1.19599 2.336 
45. 4.1364 .96110 7.538 46. 4.2841 .94624 7.132 
47. 3.8636 1.23346 3.131 48. 4.0909 1.02426 6.436 
49. 4.6023 .63499 10.431 50. 3.9318 1.08061 9.149 
51. 3.8864 1.02196 4.145 52. 4.6932 .63169 12.751 
53. 4.6250 .80676 11.611 54. 4.4659 .81578 11.883 
55. 3.5114 1.19380 6.687 56. 4.2727 .94355 7.130 
57. 3.4091 1.44347 4.960 58. 4.4773 .92198 5.519 
59. 3.9545 1.17355 10.493     

  1.96 = (0.05)ومستوى معنوية  (174)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
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 – 0.061)لمفروقات بيف المجموعتيف العميا والدنيا تراوحت ( ت)اف قيـ  (2)اذ يتبيف مف الجدوؿ  
، 39، 35، 27، 11 ، 6)فقرات وىي الفقرات ذات التسمسلات  (6)، ونتج عف ىذه العممية رفض (12.751

ومستوى  (174)الجدولية عند درجة حرية ( ت)الخاصة بيذه الفقرات اصغر مف قيمة ( ت)اذ كانت قيـ  (41
فقرة لإجراء الخطوة الثانية لمتحميؿ  (53)، وبيذا أصبح المقياس يتألؼ مف (1.96)والبالغة  (0.05)معنوية 

. الإحصائي وىي الاتساؽ الداخمي
 : أسموب معامل الاتساق الداخمي2-3-2-1-2-2
تـ استخراج معامؿ الاتساؽ الداخمي لموصوؿ الى القوة التمييزية لمفقرات، اذ اف ىذا الأسموب يقدـ لنا  

مقياساً متجانساً في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السموكي نفسو الذي يقيسو المقياس ككؿ، فضلًا عف 
، حيث تـ قياس درجة ارتباط كؿ (101 : 11)و  (96 : 6). قدرتيا عمى إبراز الترابط بيف فقرات المقياس

 .يبيف ذلؾ (3)فقرة مع المجموع الكمي لفقرات المقياس والجدوؿ 
 (3)جدول 

 (الاتساق الداخمي)لفقرات المقياس  (ر)يبين قيم 

معامل الاتساق رقم الفقرة معامل الاتساق رقم الفقرة معامل الاتساق رقم الفقرة 
رقم 

الفقرة 
معامل 
الاتساق 

1 0.140 16 0.179 31 0.223 46 0.452 
2 0.472 17 0.463 32 0.238 41 0.224 
3 0.336 18 0.268 33 0.153 48 0.432 
4 0.491 19 0.338 34 0.446 49 0.535 
 0.533 50 فقرة ضعيفة التمييز 0.518 20 0.466 5

 0.269 51 0.576 36 0.371 21فقرة ضعيفة التمييز 
7 0.211 22 0.309 37 0.452 52 0.608 
8 0.371 23 0.513 38 0.346 53 0.512 
 0.593 54 فقرة ضعيفة التمييز 0.396 24 0.414 9
10 0.388 25 0.487 40 0.227 55 0.366 

 0.364 56 فقرة ضعيفة التمييز 0.208 26 فقرة ضعيفة التمييز
 0.283 57 0.420 42 فقرة ضعيفة التمييز 0.346 12
13 0.186 28 0.546 43 0.387 58 0.305 
14 0.254 29 0.492 44 0.094 59 0.490 
15 0.266 30 0.612 45 0.402   

  0.113 = (0.05)ومستوى معنوية  (300)الجدولية عند درجة حرية  (ر)قيمة 
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، (0.612 – 0.094)تراوحت ( الاتساؽ الداخمي)اف قيـ معاملات الارتباط  (3)اذ يتبيف مف الجدوؿ  
ليذه الفقرة ( ر)اذ كانت قيمة  (44)ونتج عف ىذه العممية رفض فقرة واحدة وىي الفقرة ذات التسمسؿ 

والبالغة  (0.05)ومستوى معنوية  (300)الجدولية عند درجة حرية ( ر)وىي اصغر مف قيمة   (0.094)
فقرة بصورتو النيائية جاىزاً لإجراء التطبيؽ النيائي  (52)، وبيذا الإجراء أصبح المقياس يتألؼ مف (0.113)

. (2الممحؽ )لمبحث، 
 :ثبات المقياس2-3-2-2
لغرض إيجاد معامؿ الثبات لممقياس، تـ اعتماد طريقة التجزئة النصفية، إذ تـ تطبيؽ المقياس عمى  

طالبة مف طالبات كمية التربية الاساسية مف خارج عينتي البناء والتطبيؽ، وباستخراج  (30)عينة مؤلفة مف 
معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف لاستخراج قيمة معامؿ الثبات والتي تعد ثبات نصؼ الاختباروالذي بمغ 

برواف لاستخراج – وبعد معالجة قيمة معامؿ الارتباط البسيط مف خلاؿ استخداـ معادلة سبيرماف  (0.90)
يعد مقبولًا في "، وىو معامؿ ثبات جيد بالنسبة لبحوث التربية الرياضية(0.92)معامؿ الثبات الكمي والذي بمغ 

، والتي تستخدـ المقاييس كأدوات لمبحث، وبيذا الإجراء أصبح (63 :3)" الميزاف العاـ لتقويـ دلالة الارتباط 
مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني جاىزاً لإجراء التطبيؽ النيائي 

. (2)لمبحث، الممحؽ 
 :التطبيق الاستطلاعي الأولي لممقياس2-3-3
طالبة مف طالبات كمية  (20)اذ تـ إجراء تطبيؽ استطلاعي عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغة  

 :، وذلؾ لمكشؼ عف(مف خارج عينتا البناء والتطبيؽ)التربية الاساسية 
. مدى وضوح الفقرات لمطالبات- 
. الإجابة عف الاستفسارات والتساؤلات اف وجدت- 
. احتساب زمف الإجابة والوقت الذي تستغرقو الطالبة في الإجابة عف فقرات المقياس- 
. إعداد الصورة النيائية لمفقرات قبؿ القياـ بتحميميا احصائياً - 

وقد أظيرت نتيجة التطبيؽ الاستطلاعي انو لا يوجد أي غموض او استفسار حوؿ فقرات المقياس وقد بمغ 
. دقيقة للإجابة عف فقرات المقياس (30 - 25)معدؿ الوقت المحدد 

 :التطبيق النيائي لممقياس2-3-4
: شمؿ التطبيؽ النيائي لممقياس عمى مرحمتيف وىما 

فقرة والتي امتدت لمفترة مف  (59) وىي مرحمة توزيع المقياس عمى عينة البناء :المرحمة الأولى- 
. طالبة (325)، عمى أفراد عينة البناء والبالغ عددىف (15/10/2018)ولغاية  (1/9/2018)

فقرة والتي امتدت لمفترة مف  (52) وىي مرحمة توزيع المقياس عمى عينة التطبيؽ :المرحمة الثانية- 
. طالبة (125)عمى أفراد عينة التطبيؽ البالغة  (30/11/2018)ولغاية  (16/10/2018)
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 تصحيح المقياس بصورتو النيائية 2-3-5
فقرة ايجابية وىي الفقرات ذات  (31)فقرة منيا  (52)مف  (2الممحؽ )يتكوف المقياس بصورتو النيائية 

، 27، 24، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 12، 10، 9، 8، 7، 6، 4، 3، 1)التسمسلات 
فقرة سمبية وىي الفقرات ذات التسمسلات  (21)، و(52، 51، 50، 48، 47، 46، 44، 40، 39، 30، 29
(2 ،5 ،11 ،13 ،23 ،25 ،26 ،28 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،41 ،42 ،43 ،45 ،

موافقة بدرجة كبيرة، )، وتكوف الإجابة عمييا وفؽ خمسة بدائؿ ىي (2الممحؽ )في المقياس النيائي  (49
عمى التوالي  (1، 2، 3، 4، 5)وتعطى أوزاف الدرجات  (موافقة، محايدة، غير موافقة، غير موافقة بدرجة كبيرة

 (310 - 52)لمفقرات الايجابية وبالعكس بالنسبة لمفقرات السمبية، وبذلؾ تنحصر القيمة النيائية لممقياس بيف 
. درجة

الوسائؿ الإحصائية 2-4
: اذ استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية

 .النسبة المئوية -
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراؼ المعياري -
 .(بيرسوف)معامؿ الارتباط البسيط  -
 .لمفروقات بيف المجموعات المستقمة والمتساوية بالعدد (ت)قانوف  -
 .المتوسط الفرضي -
 .معامؿ الاختلاؼ -
 .المدى، لتحديد عدد الفئات وطوؿ الفئة -
منحنى كاوس لمتوزيع الطبيعي  -
. لمعالجة البيانات احصائياً  (SPSS)اذ تـ استخداـ البرنامج الإحصائي  
عرض النتائج ومناقشتيا - 3
 : عرض النتائج3-1
يجاد المعاملات العممية الخاصة بو حيث تـ إيجاد   بعد اف قاـ الباحث بالتأكد مف صلاحية المقياس وا 

:- صدؽ المقياس بالطرؽ التالية
 الصدؽ الظاىري .
 الصدؽ التمييزي. 
: اذ تم ايجاد الصدق التمييزي لممقياس بأسموبي 

. اسموب المجموعتاف المتطرفتاف -
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 .اسموب الاتساؽ الداخمي -
، وبعد (0.92)وكذلؾ تـ إيجاد ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، وبمغ معامؿ الثبات لممقياس  

 (4)ذلؾ أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث الحالية او ما يشابييا مف عينات أخرى، والجدوؿ 
. يبيف المعالـ الإحصائية لمقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني

 (4)جدول 
يبين المعالم الإحصائية لمقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصل نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني 

 1المتوسط الفرضيالاختلاف الالتواء المنوال ع ±- سالعينة ت 
 156% 14.07- 0.02 172 24.12 171.32الكميات العممية  1
 156% 11.90- 0.017 178 21.14 177.64الكميات الإنسانية  2
 156% 13.08- 0.40 181 22.83 174.44العينة مجتمعة  3

وقاـ الباحث بعد ذلؾ ومف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الثالث لمبحث بإيجاد الفروقات في الاتجاىات نحو  
ممارسة النشاط الرياضي والبدني بيف طالبات الكميات العممية والانسانية في جامعة الموصؿ، وكما مبيف في 

. (5)الجدوؿ 
 (5)جدول 

يبين الفروقات الإحصائية في الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني بين طالبات الكميات العممية 
 والانسانية في جامعة الموصل

الجدولية  (ت)قيمة المحسوبة  (ت)قيمة ع ±- سالعدد العينة ت 
 24.12 171.32 64الكميات العممية . 1

1.63 1.98 
 21.14 177.64 61الكميات الانسانية . 2

  1.98 = (0.05)ومستوى معنوية  (123)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
عدـ وجود فروقات ذات دلالة احصائية بيف طالبات الكميات العممية  (5)اذ يتبيف مف الجدوؿ  

 (ت)والانسانية في جامعة الموصؿ في اتجاىاتيـ نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني، اذ بمغت قيمة 
 (0.05)ومستوى معنوية  (123)الجدولية عند درجة حرية ( ت)وىي اصغر مف قيمة  (1.63)المحسوبة 
، وبذلؾ يتحقؽ اليدؼ الثالث لمبحث، وكذلؾ التحقؽ مف فرض البحث، وبذلؾ تقبؿ الفرضية (1.98)والبالغة 

. الصفرية لمبحث وترفض الفرضية البديمة
وبعد ذلؾ قاـ الباحث ولأجؿ تحقيؽ اليدؼ الرابع لمبحث باستخراج المستويات المعيارية لمقياس  

اتجاىات الطالبات نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني في جامعة الموصؿ، وذلؾ مف خلاؿ استخراج 

                                                           
 (146 : 9) عدد البدائل ÷عدد الفقرات × مجموع أوزان البدائل =  المتوسط الفرضي للمقياس 1
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، ومف خلالو تـ (259)المستويات المعيارية لمدرجات الخاـ لممقياس عف طريؽ احتساب المدى والذي يبمغ 
. (6)درجة، وكما مبيف في الجدوؿ  (43)احتساب طوؿ الفئة والذي بمغ 

 (6)جدول 
يبين المستويات المعيارية لطالبات جامعة الموصل في اتجاىاتين نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني 

النسبة المئوية العدد المستويات المعيارية الفئات المعيارية لمدرجات الخام 
% 4.80 6اتجاه ضعيف جداً  95 – 52
% 19.20 24اتجاه ضعيف  139 – 96
% 43.20 54اتجاه مقبول  183 – 140
% 24 30اتجاه متوسط  227 – 184
% 5.60 7اتجاه جيد  271 – 228
% 3.20 4اتجاه جيد جداً  310 – 272

% 100 125المجموع 

طالبة وبنسبة  (54)اذ بمغ عددىف  (مقبوؿ)اذ تركزت اعمى نسبة لمطالبات في المستوى المعياري  
، وىذا يبيف اف لمطالبات مستوى مقبوؿ في الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي (%43.20)مئوية قدرىا 

كالتجييزات الرياضية، والقاعات )والبدني في جامعة الموصؿ في حاؿ توفر الإمكانيات ليذه الممارسة 
. ، وبيذا الإجراء يتحقؽ اليدؼ الرابع لمبحث(الرياضية المغمقة الخاصة بالطالبات، وموافقة الاىؿ

ومف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الخامس لمبحث والذي يرمي الى التعرؼ عمى نسبة الطالبات المواتي يرغبف  
بإضافة درس منيجي لمتربية الرياضية لمدة ساعة واحدة اسبوعياً، قاـ الباحث بعرض سؤاؿ عمى الطالبات 

يطمب فيو رأييف حوؿ اضافة درس منيجي لجميع الكميات لمتربية الرياضية ييدؼ الى الصحة العامة والترفيو 
والتسمية، وكذلؾ طمب منيف تحديد سبب واحد فقط يمنعيف مف ممارسة النشاط الرياضي البدني في الجامعة، 

. (7)وبعد جمع الاجابات وتحميميا احصائياً كانت نتائج الطالبات، كما مبيف في الجدوؿ 
 (7)جدول 

درس تربية رياضية منيجي  يبين النسب المئوية لآراء الطالبات حول الموافقة عمى اضافة
النسبة المئوية العدد العينة 

% 79.80 399الموافقات 
% 20.20 101غير الموافقات 
% 100 500المجموع الكمي 

ومف اجؿ التعرؼ عمى اىـ اسباب ابتعاد الطالبات عف ممارسة النشاط الرياضي والبدني في الجامعة،  
. (8)وبعد تحميؿ اجابات الطالبات، تـ التعرؼ عمى اىـ الاسباب، وكما مبيف في الجدوؿ 
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 (8)جدول 
يبين النسب المئوية لأىم اسباب ابتعاد الطالبات عن ممارسة النشاط الرياضي والبدني في الجامعة 

النسبة المئوية العدد السبب ت 
% 39.60 198عدـ توفر الوقت الكافي لمممارسة لكثرة المحاضرات  1
% 19.80 99عدـ توفر الأماكف الخاصة لممارسة الطالبات لمرياضة  2
% 13.40 67عدـ تقبؿ المجتمع لمرياضة النسوية  3
% 8.60 43عدـ وجود الرغبة الفعمية لمممارسة الرياضية  4
% 7.40 37عدـ موافقة الأىؿ لممارسة الرياضة  5
% 7 35عدـ وجود اكتشاؼ لممواىب النسائية الرياضية في الجامعة  6
% 4.20 21عدـ وجود نشاطات رياضية خاصة بالطالبات في الجامعة  7

% 100 500المجموع الكمي 

اف اىـ سبب مف اسباب ابتعاد الطالبات عف ممارسة الرياضة في الجامعة  (8)اذ يتبيف مف الجدوؿ  
ىو عدـ توفر الوقت الكافي لممارسة النشاط الرياضي بسبب كثرة المحاضرات النظرية وزخميا عمى الطالبة 

الجامعية إلى ساعات متأخرة مف اليوـ الدراسي، وكذلؾ عدـ وجود أي منفذ ترفييي لمطالبة وعدـ وجود أوقات 
تكرار مف قبؿ الطالبات وبنسبة مئوية  (198)للاستراحة بيف المحاضرات النظرية، اذ حصؿ ىذا السبب عمى 

مف مجموع طالبات البحث الكمي، وكاف السبب الثاني في الأىمية وعدد التكرارات لابتعاد  (%39.60)قدرىا 
الطالبات عف الرياضة في الجامعة ىو عدـ توفر الاماكف والقاعات الرياضية المغمقة الخاصة بالنشاطات 

، وتلاه سبب عدـ تقبؿ المجتمع (%19.80)تكرار وبنسبة مئوية  (99)النسوية في الجامعة اذ حصؿ عمى 
تكرار، ومف ثـ سبب عدـ وجود الرغبة الفعمية لدى الطالبات  (67)ولمعادات والتقاليد في مدينة الموصؿ بػ

تكرار، وفي المركز الخامس جاء سبب عدـ موافقة وتشجيو الأىؿ في البيت نحو ممارسة الرياضة  (43)بػ
تكرار، وبعده سبب عدـ وجود اكتشاؼ لممواىب الرياضية النسوية في  (37)بالنسبة لمطالبة وبعدد تكرارات 

تكرار، وفي المركز الأخير جاء سبب عدـ وجود  (35)الجامعة بطريقة عممية صحيحة اذ حصؿ عمى 
نشاطات رياضية جامعية خاصة بالطالبات تقوـ بتنظيميا مديرية التربية الرياضية والفنية في الجامعة وقمة 

. تكرار فقط، وبيذا يتحقؽ اليدؼ الخامس لمبحث (21)الاىتماـ بنشاطات الاناث في الجامعة اذ حصؿ عمى 
 : مناقشة النتائج3-2
تـ التعرؼ عمى مستوى طالبات جامعة الموصؿ في  (8، 7، 6، 5 ، 4)مف خلاؿ الجداوؿ  

، (مقبوؿ)اتجاىاتيف نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني، اذ وقع اغمب الطالبات في المستوى المعياري 
وكذلؾ تبيف عدـ وجود فروقات ذات دلالة احصائية بيف طالبات الكميات العممية والكميات الإنسانية في الاتجاه 

نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني، ويعزو الباحث سبب ظيور ىذه النتائج الى ضعؼ الاتجاه نحو 
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الرياضة في الجامعة والذي تكوف لدى الطالبة الجامعية منذ سنوات الدراسة الاولى بسبب الابتعاد الكمي عف 
الرياضة وعدـ وجود نشاطات رياضية خاصة بالطالبات في الجامعة وعدـ توفر اماكف خاصة بالطالبات 

لممارسة الانشطة الرياضية في الجامعة وقمة الكادر النسوي التدريبي وعدـ وجود فرؽ رياضية في الجامعة، 
ىذا فضلًا عف اسباب اخرى منيا عدـ موافقة الاىؿ عمى ممارسة الانشطة الرياضية في الجامعة، ونظرة 

المجتمع والعادات والتقاليد لمطالبة التي تمارس الانشطة الرياضية، والسبب الرئيسي حسب نتائج البحث في 
ىو عدـ وجود الوقت الكافي لممارسة الانشطة الرياضية خلاؿ اوقات الدواـ الرسمي وكثرة  (8)الجدوؿ 

. المحاضرات النظرية خلاؿ اليوـ الدراسي، جميع ىذه الاسباب ادت الى ضعؼ الاتجاه نحو ممارسة الرياضة
الاستنتاجات والتوصيات - 4
 الاستنتاجات 4-1
 بناء مقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني بكمياتيا العممية 4-1-1

. فقرة، تتمتع بالصدؽ والثبات (52)والإنسانية، والذي يتكوف مف 
 اف طالبات جامعة الموصؿ بكمياتيا العممية والانسانية لدييف اتجاه مقبوؿ نحو ممارسة النشاط 4-1-2

 (183 – 140)وىو يقع ضمف الفئة  (174.44)الرياضي والبدني، اذ بمغ الوسط الحسابي لمعينة مجتمعة 
. المقابمة لممستوى مقبوؿ

 تقارب مستوى طالبات الكميات العممية والانسانية في اتجاىاتيف نحو ممارسة النشاط الرياضي 4-1-3
. والبدني، وعدـ وجود أي فروقات بينيف في المقياس

  تـ إيجاد المستويات المعيارية الخاصة بمقياس اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ نحو ممارسة 4-1-4
. النشاط الرياضي والبدني

 اف اغمب طالبات جامعة الموصؿ يرغبف بإضافة درس تربية رياضية منيجي لمدة ساعة واحد 4-1-5
. اسبوعياً عمى الأقؿ، في قاعات خاصة بيف

عدـ توفر الوقت الكافي ) اف اىـ سبب لابتعاد الطالبات عف ممارسة الرياضة في الجامعة كاف 4-1-6
(. عدـ توفر الأماكف الخاصة لممارسة الطالبات لمرياضة)ويميو سبب  (لمممارسة لكثرة المحاضرات

 التوصيات 4-2
 اعتماد المقياس المقنف في تقويـ اتجاىات طالبات جامعة الموصؿ يشكؿ دوري عمى فترات محددة 4-2-1

. لمتعرؼ عمى مدى تقدـ اتجاىات الطالبات نحو ممارسة الرياضة
مف اجؿ تعديؿ  (لجنة إعداد المناىج) ارساؿ نتائج البحث الى رئاسة الجامعة ووزارة التعميـ العالي 4-2-2

. المناىج النظرية واضافة درس تربية رياضية منيجي في جميع الكميات العممية والانسانية
 توجيو مديرية التربية الرياضية والفنية في الجامعة الى ضرورة تنظيـ بطولات خاصة بالطالبات 4-2-3

بجميع الفعاليات الفردية والفرقية مف اجؿ تعزيز الاتجاىات لدى الطالبات مف جية، وكذلؾ مف اجؿ اكتشاؼ 
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المواىب النسائية في الرياضة لكي تخدـ الحركة الرياضية النسوية في المحافظة بشكؿ خاص وفي العراؽ 
.  بشكؿ عاـ
 المصادر

. القران الكريم -
، 2، طالفروق الفردية وتطبيقاتيا التربوية: (1989)أبو علاـ، رجاء محمد شريؼ، نادية محمود،  .1

. دار القمـ ، الكويت
محمد أميف المفتي : ، ترجمةتقييم تعمم الطالب التجميعي والتكويني: (1983)بموـ، بنياميف وآخروف  .2

. وآخروف، مطابع المكتب المصري الحديث، القاىرة، مصر
، دار النيضة مناىج البحث في التربية وعمم النفس: (1973)جابر، عبد الحميد وكاظـ، احمد خيري  .3

 .العربية، القاىرة، مصر
محمد سعيد صبار : ، ترجمةأساسيات القياس والتقويم في تدريس العموم: (1985)درواف، رودني  .4

. وآخروف، دار الأمؿ، الأردف
، دار الكتب لمطباعة الاختبارات والمقاييس النفسية: (1981)الزوبعي، عبد الجميؿ إبراىيـ وآخروف  .5

. والنشر، جامعة الموصؿ، الموصؿ، العراؽ
، المجمة اتجاىات الطمبة نحو مينة التدريس: (1987)السامرائي، باسـ نزىت والبمداوي، طارؽ حميد  .6

. العربية لمبحوث التربوية، المجمد السابع، العدد الثاني، جامعة بغداد، العراؽ
 ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، عمم النفس الرياضي:(1992)الطالب ، نزار مجيد والويس ، كامؿ  .7

. جامعة الموصؿ، الموصؿ، العراؽ
. ، مطبعة جامعة بغداد، بغداد، العراؽعمم النفس الرياضي: (1999)الطالب، نزار  .8
.  ، دار المعارؼ ، القاىرة 9 ، طعمم النفس الرياضي: (1994)علاوي، محمد حسف  .9

، رسالة بناء مقياس مقنن لمفيوم الذات لدى طمبة المرحمة الإعدادية: (1990)كاظـ، عمي ميدي  .10
. ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة بغداد، بغداد، العراؽ

 ، دار الميسرة لمنشر 1، طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس : (2009)ممحـ ، سامي محمد ،  .11
 .والتوزيع والطباعة ، عماف ، الأردف 

 
 
 
 
 



 

 2019لسنة    (61)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

الملاحؽ 
المقياس بصورتو النيائية 

الفقرات ت 
موافقة 
بدرجة 
كبيرة 

محايدة موافقة 
غير 
موافقة 

غير وافقة 
بدرجة 
كبيرة 

1 
احب الرياضة وارغب بممارستيا دائماً في المكاف المخصص ليا 

 .وبالزي الرياضي المنتظـ
     

     . اخشى مف ممارسة التربية الرياضية مف الاصابات التي قد تمحؽ بي 2

3 
اذا طمب مني الاختيار فأنني افضؿ الممارسة الرياضية في الجامعة 

. وبصورة مستمرة اسبوعياً 
     

4 
ارغب في المشاركة في الأندية والمنتخبات الرياضية الخاصة بالنشاط 

 .النسوي في الفعاليات الرياضية المختمفة
     

5 
ارى اف الرياضة ليا اشخاص متخصصوف لممارستيا وليس لمجميع 

. القدرة عمييا
     

6 
ارى انو مف الضروري جداً اضافة درس تربية رياضية منيجي في 

     . الكميات

      .اشعر بسعادة غامرة اثناء ممارستي للانشطة الرياضية مع زميلاتي 7

8 
اعتبر الممارسة الرياضية في الجامعة ىي احد اىـ الوسائؿ 

. للاسترخاء وتصفية الذىف
     

9 
مكانياتي الداخمية مف خلاؿ المشاركة في  افرغ طاقاتي المكبوتة وا 

. النشاط الرياضي البدني
     

10 
افضؿ المشاركة في الانشطة الرياضية التي تنمي الصحة والمياقة 

     . البدنية العامة الضرورية لكؿ انساف

11 
افضؿ ممارسة الانشطة الرياضية في المنزؿ عمى ممارستيا في 

. الجامعة
     

12 
اكتسب صداقات وعلاقات جادة خلاؿ ممارستي للانشطة الرياضية 

. في الجامعة
     

13 
الانشطة الرياضية البدنية ليست ذات اىمية قصوى لطالبات 

 .الجامعة
     

الانشطة الرياضية التي تتطمب في ادائيا الى جماؿ وفف ورشاقة  14
. اعطييا الكثير مف وقتي واىتماماتي

     

15 
اىـ ما يعجبني في درس التربية الرياضية ىو التركيز عمى جماؿ 

 .الحركات
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     . التربية البدنية والرياضة تزيداف الاحتراـ المتبادؿ بيف الطالبات 16
      .التربية البدنية والرياضية تنمي الثقة بالنفس وحب العمؿ الجماعي 17
     . تساعد التربية البدنية عمى تحسيف سموكيات الطالبة الجامعية 18

19 
تعمؿ التربية الرياضية عمى تنمية الصفات البدنية والخمقية الجيدة 

. لمطالبات
     

تنمي التربية الرياضية الميارات العقمية والذكاء لمطالبة الجامعية بما  20
. يخدـ الدراسة النظرية

     

     . تنمي الرياضة لدى الطالبات التعاوف الجاد والتفاىـ 21

22 
تيتـ التربية الرياضية ببناء العضلات لمجسـ دوف الاىتماـ ببقية 

. الجسـ
     

      .الرياضة بصورة عامة ليست ذات أىمية في حياتنا اليومية 23
     . الرياضة تجعؿ اجسامنا اجمؿ وحركاتنا ارشؽ وقوامنا معتدؿ اكثر 24

25 
سبب ابتعادي عف التربية الرياضية ىو عدـ اعتمادىا عمى الأسس 

 .العممية الصحيحة
     

26 
سبب عدـ مشاركتي في النشاط البدني ىو عدـ وجود درس تربية 

. رياضية او نشاط رياضي نسوي في الجامعة
     

27 
طريقي الوحيد لمتخمص مف المشكلات اليومية ىو ممارسة الرياضة 

. بجيد قميؿ
     

28 
عدـ وجود الدافع الحقيقي وراء ممارسة النشاط الرياضي البدني 

. يجعمني ابتعد عنيا
     

العلاقات الاجتماعية التي اكونيا خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي ىي  29
. سبب اشتراكي في الرياضة

     

     . العلاقات الاجتماعية الواسعة ىي سبب ممارستي للانشطة الرياضية 30
     . عند ممارستي للانشطة الرياضية اىتـ فقط بالفوز ولا شئ غيره 31

32 
قمة تشجيع الجامعة والكمية والمجتمع لممارسة الطالبات النشاط 

. الرياضي ىو سبب عدـ ممارستي
     

33 
كثرة التماريف المعطاة في درس التربية الرياضية تسبب لي التعب 

 .والإصابات
     

لا احبذ فكرة ممارسة الرياضة في الجامعة كونيا مضيعة لموقت  34
. والجيد

     

35 
لا احبذ ممارسة الانشطة الرياضية التي تتسـ بالخطورة واحتمالية 

. وقوع الاصابات
     

      .لا ارى انو مف الضروري اضافة درس تربية رياضية منيجي إجباري 36
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37 
لا اعتبر اف ممارسة الانشطة الرياضية وسيمة ميمة مف وسائؿ 

. الترويح والترفيو في الجامعة
     

38 
لا افضؿ الانشطة الرياضية التي يزداد فييا الطابع التنافسي كونيا 

     . تؤدي الى الاصابات

39 
لا شئ يجعمني اشعر بالسعادة والاسترخاء اكثر مف ممارسة النشاط 

. الرياضي ولو بدرجة قميمة
     

40 
لممارسة الرياضة فوائد صحية واجتماعية ليا أثرىا في سموؾ الطالبة 

. الجامعية
     

41 
ليس بإمكاني جسدياً ممارسة أي نشاط رياضي في المنزؿ او في 

. الجامعة
     

ليس بإمكاني ممارسة النشاط البدني كونو لا يراعي حالتي الصحية  42
 .ويسبب لي الإرىاؽ

     

      .ليس لدينا الوقت الكافي لنضيعو في ممارسة النشاط الرياضي 43
     . ممارسة الانشطة الرياضية تجعمني سعيدة دائماً  44

45 
ممارسة التربية الرياضية تسبب ضياع الوقت وبالتالي الرسوب في 

. المواد النظرية لمكمية
     

     . ممارسة التمرينات الرياضية البسيطة ذات اىمية قصوى بالنسبة لي 46

47 
ممارسة الرياضة بانتظاـ تتيح لمطالبة الجامعية الاسترخاء مف 

. ضغوط الدواـ والمحاضرات النظرية
     

48 
الممارسة الرياضية المنتظمة تقمؿ السموؾ العدواني لدى الطمبة 

. الجامعية
     

49 
الممارسة الرياضية تجعمني اصاب بالتوتر والتعصب والانفعالات 

. النفسية الزائدة
     

50 
مف الواجب تخصيص وقت لممارسة النشاط الرياضي في الجامعة 

. اسبوعياً وبشكؿ منتظـ
     

يجب اف يشتمؿ النشاط الرياضي عمى واجبات سيمة تشمؿ جميع  51
. الطالبات وبدوف استثناء

     

52 
يعجبني ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية التي تشترؾ فييا عدد 

. كبير مف الطالبات
     

 
 
 


