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Abstract 
     In life, man is subjected to various hard situations which may affect his everyday life and 

psychological energy which the researchers have called (Stresses). The stresses are defined as the 

physiological response related to the process of adaptation because the human body exerts an 

effort to adapt the internal and external conditions resulting in a sort of responses which lead to 

happiness or pain.        

 مقدمة
الم تم   ةط  يواوتت مت رة ا ةسو  ف   موتت لط دمد ت  الت اام الو ب   ام داس الت  تقوبطت  توعر ةط   موتت 

 الت  لا تسوةدن يواوتت الةفسم   البدةم  ةط     هان الت اام  ام داس الت  مت رة لهو الفرد ف   موتت الم تم   الةفسم 
 (.Stressesت اوهتهو  الت وتل ت هو أيق ةطمهو البو ع    الضغ ي 

مم.  مس إ  الوس  مبال توه دا  ل   مت مم تن  ت رم الضغ ي بأةهو الاستووب  الفسم ل وم  الترتبي  ب تطم  الت 
اللر م الداخطم   الخوروم  ت دعو  ةتيو  ت  الاستووبوت الت  ت دس سر را  أ  ألتو .  اد ت    هان التغمرات تولت  ت دس ب ة 

  تتم ن ة  الآعور الفسم ل وم  تن إ  تط  التأعمرات تختطم ت  شخص لآخر تب و  لت  م  شخومتت  خوو وت الةفسم  الت
  (. 2000   ه  فر ق فردم  بم  امفراد.  ةس ر  الآخرم 

مت   أ  مودي لارتبو  ف    التستتر لطضغ ي  لا سمتو ف  تست اهو الشدمد هة( " أ  الت رة 1425   أ د  ال ة ي 
ال  ف  ة ا   الاختال   تمر   تفش  أةرة امتراة الوستم    ةقص التفوةل تن الآخرم   ال مول  ال و  ة  اتخوا القرار

 .ال لمف "
 توعر ةط  ال دمد ت  ال لو م ال قطم     ةةدتو مت رة ا ةسو  لضغ ي  موتم   ودل أ  تهددل تو طت تشغ لا  بهو

  ت  بم  التأعمرات الت رفم  الةوتو  ة     عرل ال ا   ف  امخيوء   م دس لدمت ةقص ف  ال فوءل الت رفم   فتوب  تمر ف ول 
   تده ر الاا رل اومرل التدل  تت سي  التدل؛ فمتةواص تدل الاا رل  ةبدالت ي    ي الةفسم   مودل ف  ت دل امخيوءالضغ
 (.85م 2006

( إل  ا  الضغ ي الةفسم  ت دس لدل ال و   ال   ةةدتو م    هةو  تيولل Lazarus. 1985 أشور لا ار لا  
 ت اوهتهو.أ    أ  تتوو   ادرل الشخص ةط  ت تطهو  تف ق
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 توعر الضغ ي الةفسم  بش ل  بمر ةط  الت ومل ام ودمت   خوو  ةةد اليال التبت عم ؛   ةه  متر   بتورب  
 تو أةه   ال     م اوه   و  ب  الت اول بطغ  ودمدل لا متقة ةهو  ودمدل  طمو   مس مبت د   ة  ت ميه  امسري  الاوتتوة 

 فم .م وة   ت  الةو م  التولم   العقو
أ  ال  اتل ال قطم     م تبر الت ومل ام ودمت  بتعوب  الت وط  ل دد ت  ال  اتل الترتبي  بوللر م البم م 

  الت رفم .
اليال الس  دمم  إل  ب ة الد ل الغربم  لطت  د بشت  أة ا  ال ط    الت ورم ت  الفترات  ابت وس ت تبر فترل 

بوت  ة ا ق  ضغ ي تختطف  تش ل تهدمدا   قمقمو  ةط  و ته  الةفسم   ةط  تست اه  الو ب  الت  م اوت فمهو التبت ع   و   
 ام ودمت .

 اد أشورت ال دمد ت  الدراسوت إل   و د ةاا  سطبم  بم  الضغي الةفس   الت ومل الدراس   ام ودمت (  دراس  
 (.1995   دراس   دا  د  (1427   دراس   آل س د  (2008   السةمدي

  فقد لاتلا ة  ارل   2015  بووت   ا رمق   ةو  ترم مالبو س اض  فترل تدرمل ف  ال لاموت التت دل ام     
أة اةهو  اختام الت  ت اوت التبت عم  ةط  الةفسم  أة اةو  ةدمدل ت  الضغ ي   ت  خال تا لوتت ب ة التبت عم  الس  دمم 

 لاوتتوةم (. ا   التودم    امسرم    ام ودمتم    الةفسم 
 لقوء الض ء ةط  الضغ ي الةفسم  الت  مت رة لهو ةمة  ت  اليال  ال ولم  بولدراس  ت  هةو ووءت ف رل القمو  

  تدل تأعمرهو ةط  ت ومطه  ام ودمت .   ترم مالس  دمم  التبت عم  ف  ووت   ا رمق   بول لاموت التت دل ام
  مشكلة الدراسة وتساتلاتاا
 الت مم    السط    وت الةفسم  بدراس  الضغ ي الةفسم   ةااتهو ب دد ت  التتغمرات  ولو   الةفسم اهتتت الدراس
 الاوتتوة   التهة .

 لقد ت  الاهتتو  بهاا الت ض   ةط  اةتبور أ  الضغي مت   ا  موب  تش ط  أسوسم  تهدد  مول امفراد ف   عمر ت  
 و تت الةفسم   الشخوم     ي الةفسم   تتغمرات ةدمدل تختص ب مول ا ةسو التوتت وت؛  ال  بدراس  ال اا  بم  الضغ

  (. 1999   الاوتتوةم   التهةم   الرشمدي
ةتوومتت ف     ت د الضغ ي السطبم  اات اة  وسوت سطبم  توعر ةط  و    ةفسم  ا ةسو   ت  ع  ةط  أدا ت  ا 

 بولةلرل السطبم  توون    ةد  القدرل   ال و    ةد  الرضو  ت تهو بو  بوي تعل تط  الضغ ي تش ر القوبن   ال تل
 .(22م  2001   ت ر مامت ر

 الاةتقول إل  توتتن    تةهو تغممر البم     لا ش  أ  الضغ ي الةفسم  ت داد  ت    ا عر تأعمرا  ف  ب ة ام  ال
  تودمو .   اوتتوةمو     عقوفمو    تختطم ف   ل ش ء؛ ف رمو  

 ت دس تن ال دمد ت  التبت عم      لتدل ةو  ف  د رل تدرمبم ترم مبو س ف  ال لاموت التت دل ام اد ةوش ال 
 لا ل البو س أ  ال دمد ت     ف  توت وت للأةدم  الس  دم   ف  ودااوت خوو  تن ب ضه   الس  دمم  ف  أتو   الدراس 

 تو لا ل أ  ال دمد ت     عقوفم    تودم    اوتتوةم    أسرم   التبت عم  الس  دمم  م وة   ت  ضغ ي ةفسم  تتة ة  أ ودمتم 
 التبت عم  م وط   ةط  ت دلات أ ودمتم  تتدةم  ربتو ت  د أسبوبهو إل  تو م اوه ةت ت  ضغ ي ةفسم  تختطف .

 م ف  التسوول التول الدراس   لال   و ل البو س تطخمص تش ط  
ت  لدل ةمةت ت  اليال الس  دمم  التبت عم  بووت   ا رمق   بول لاموت تو ةاا  الضغ ي الةفسم  بولت ومل ام ودم

 ؟ ترم مالتت دل ام
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  تساتلات الدراسة
 م ت  خال تش ط  الدراس  فإ  الب س ال ول  م و ل أ  مومل ةط  التسوولات التولم 

ووت   أ رمق    ت عم  ف تو ةاا  الضغ ي الةفسم  بولت ومل ام ودمت  لدل ةمةت ت  اليال الس  دمم  التب
 ؟  ترم مبول لاموت التت دل ام

هل ت ود فر ق ةط  تقمولا الضغ ي الةفسم  بم  ترتف    تةخفض  الت ومل ام ودمت  لدل ةمةت ت  اليال  -2
 ؟ ترم مامالس  دمم  التبت عم  بووت   ا رمق   بول لاموت التت دل 

ت  اليال الس  دمم  التبت عم  بووت    م  الا  ر  ا ةوس لدل ةمة ب م الةفسهل ت ود فر ق ةط  تقمولا الضغ ي  -3
 ؟ ترم ماما رمق   بول لاموت التت دل 

  أهداف الدراسة
 م ال ولم  إل  تو مط  الدراس تهدم 

 ووت    الت رم ةط  ةاا  الضغ ي الةفسم  بولت ومل ام ودمت  لدل ةمةت ت  اليال الس  دم   التبت عم  ف  -1
  ؟ ترم ممت  ( بول لاموت التت دل امأ ر 
الت رم ةط  الفر ق ف  الضغ ي الةفسم  بم  ترتف    تةخفض  الت ومل ام ودمت  لدل ةمةت ت  اليال الس  دمم   -2

 ؟ ترم مام التت دلالتبت عم  بووت   ا رمق   بول لاموت 
ةمة  ت  اليال الس  دمم  التبت عم  بووت   ا رمق    الت رم ةط  الفر ق ف  الضغ ي الةفسم  بم  الا  ر  الاةوس لدل -3

 ؟ ترم مبول لاموت التت دل ام
 أهمية الدراسة

 م تةبعق أهتم  الدراس  ال ولم  تتو مط 
 ووت   أ رمق  (  الت  تورل ةط  اليال الس  دمم  التبت عم  ف  –ف   د د ةط  البو س  –  ةهو الدراس  ام ل   .1

  .ترم مبول لاموت التت دل ام
 ت دمطهو  تي مرهو بتو مسوه  ف  ال د ت  الضغ ي الةفسم   بت وسا  ف  ت ممم آلموت الا بإا ةتو   الدراس  اد تسوه   -2

 لدل التبت عم . 
 تف اه  أ ودمتمو  ت  خال الاخا بولت وموت ال طتم  الت  مت   أ  تسوه  بهو ةتو     التسوهت  ف  ةووت اليال التبت عم  -3

 الدراس  ال ولم .
الت رم ةط  الضغ ي الت  م وةمهو التبت ع    ال د تةهو سمسوه  ف  التقطمل ت  الهدر البشري  ام ودمت  التتتعل ف   -4

 .بت وس ة دته  إل  باده ؛   ال  اةخرايه  ف  وتوةوت  ودااوت لا ت قق الهدم ت  الا  تسرل التبت عم 
 حدود الدراسة

اليال  ةااتهو بولت ومل ام ودمت  لدل ةمة  ت  الضغ ي الةفسم  ااتورت الدراس  ةط  : الحدود الموقوعية -1
  . ترم مووت   ا رمق   بول لاموت التت دل ام الس  دمم  التبت عم   ت  الوةسم ( ف 

 .  2015ه الت افق  1437 – 1436يبقت الدراس  خال ال و  الدراس  : الحدود الزمانية -2
ترم مب لام  أ رمق   ترل ال لاموت التت دل ام ووت   أ رمق   اليال الس  دمم  التبت عم  ف : انيةالحدود المك.  
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 مصطلحات الدراسة
 : القروط النفسية

  م رم  لا ار لا( الضغي بأةت " توت ة  التعمرات الت  مت رة لهو الفرد بو ضوف  إل  الاستووبوت التترتب  ةطمهو
  تست ل الت مم تن الضغي  الدفوةوت الةفسم  الت  مستخدتهو الفرد ف  تعل هان اللر م "  ال ة ي  ال  تقدمر الفرد ل

 (.7م 1425
 م رم البو س الضغ ي الةفسم  إورا مو  بأةهو " توت   الدرووت الت  م ول ةطمهو اليولل ب د ا ووب  ةط  أس ط  

 تدل الدرووت امال ةط  ت وةول   م وة  ت   عرل الضغ ي الةفسم  أدال الدراس ؛  مس تدل الدرووت ال ولم  لطتب  س ةط  اةت
 أال ت  الضغ ي الةفسم  ".

 : التحصي: الكاديمي
( الت ومل ام ودمت  بأةت "  ل تل مت طتت اليولل ف  تودل دراسم  ت مة  ت  141م  1996  م رم  ال وتد

 تو مستةبيت تةهو ت   قو ق تة  لا ف  اداء التت ط   تمو  بتو   ت تو مدر ت التت ط  ت  ال ااوت بم  هان الت ط تو  ت ط توت
 مست  بدرووت الت ومل.

   م رم البو س الت ومل ام ودمت  إورا مو  بأةت " تدل استم ول اليال الس  دمم  التبت عم  ف  ووت   أ رمق  
لط و   Springوتمن التقررات ةهوم  فول الربمن  الت  م ول ةطمهو اليولل ف  الت  م  بولةسب  مقولا    فهته  لطتودل ال طتم 

  .2015الدراس  
 : المبتعث

ه  اليولل الس  دي الاي مدرلا ف  خورج التتط   ال ربم  الس  دم  ف  شت  التخوووت ام ودمتم  ةط  ةفق  
 الد ل .

 رمق   ترل ال لاموت الاي مدرلا ف  ووت   أ رمق   ب لام  أ اليولب  ف  هان الدراس  فولتبت س ه  اليولل أ  
خال  بت وسأ  ةط  برةوت  خود  ال رتم  الشرمفم  لا  س اء  و  تبت عو  ت  إ دل الووت وت الس  دم    ترم مالتت دل ام

  . 2015ال و  الدراس  
 نفسيةالقروط ال -أ
 مفاوم القروط النفسية -1

ل عمر ت  الغت ة شأةهو ف  ال  شأ  ال عمر ت  م تبر تفه   الضغي الةفس  ت  التفوهم  الت  لا م ال م تةفهو ا
 التفوهم  السم ط وم   الترب م .

( الت  ت ة  Stringer( ه  ف  امسولا تشتق  ت  ال طت  الاتمةم   Stressإل  أ   طت    Stora مشمر ست را 
 (.15م  1997  ال  ارس  ست را اد  وةت تستخد  تةا القر  السوبن ةشر لطت بمر ة  امل   ال رتو      ضم ق  شد    أ عق

 (( " أ   طت  الضغي تستخد  ل   تشمر إل  توت ة  ت  التتغمرات الخوروم  الت  1997   مرل  آل ةبد القودر
ةتو إل  الهت   الت  تعقل  وهل    تودي إل  اضيرال سط  ت  تتعل تهدمدا  لطفرد فول طت  لا تشمر إل  الاضيرال ف   د ااتت  ا 

 الاضيرال السط    لدمت "  تلهر   الفرد
 : مصادر القروط النفسية -2

 م توةم الضغ ي الةفسم  إل  ةدل توودر ه 
  الورا  بم  ال الدم .   الضغ ي السودم    تشتل أسولمل التربم  الخوي  ب القروط السرية -1
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 ل وم  الت  مت رة لهو  تتسبل ف   التغمرات الفسم   تتتعل ف  امتراة ال ض م  الت  ت دس لطفردب القروط الداخلية -2
 اضيرابوت   إتو بش ل دا   أ  توات؛  و ةواوت الوستم   مس   إل  ت قمقهو إةواتت ة   ال و ل إل  امهدام الت 

  تمرهو.  الغدد
ولل  ةد  القدرل ةط  الت مم تن تي   تت ة الد ر   تت طق بولتةيق  الت  م تل فمهو الفردب القروط في بيئة العم: -3

 ال تل.
بو ضوف  إل  اد ارن    تو مودن ت  تسوةدل اوتتوةم  أ  ال  لا   تت طق ب اا  الفرد بولتوتتنب القروط الاجتماعية -4

   ال  القم   ال ودات الاوتتوةم  السو دل.  الاوتتوةم 
أ    دتت؛  و  بوت الاتت وةوت تتتعل ف  الو  بوت الت  مدر هو التت ط   اليولل(  ت  ل د   تقب القروط الكاديمية -5

  الت طمت .   الت ومت التهة   أ  التقررات الدراسم   الطغ 
  مرل الفرد ف  الت اءت  م  عقوفتت  تو    تسمد ب ضهو ةط  الب ة الآخر   تتتعل ف  تداخل العقوفوتب القروط الثقافية -6

 .مرد ةطمت ت  عقوفوت أخرل  عمرل
 : رط النفسيبعح النظريات المفسر  للق -3

 م ت ود ب ة الةلرموت التفسرل لطضغي الةفس  تةهو تو مط 
 : النظرية الفسيولوجية -1

 مرل أ  الفرد مقن ت ت     ت  أبر  ال طتوء التفسرم  لطضغ ي ةط  أسولا فسم ل و 1956  م د ال ول  هوة  سمط 
 ةط  ال و    ةط   موتت. إ  الاستووب  الفسم ل وم  لطضوتي هدفهو الت وفل م  مق ل  تأعمر ضوتي

 م   دد عاس ترا ل لطدفو  ضد الضغي تتعل ةةدن ترا ل الت مم ال و   ه 
  ربتو تةهور.   تقل تقو ت  الوس    ملهر ةةد الت رة التبد   لطضوتيب الفز  -أ
  ت دس هان التر ط  ةةدتو م    الت رة لطضوتي تا تو  لطت مم.ب المقاومة -ب
اا استترت الاستووبوت الدفوةم     م    الوس  فمهو اد ت مم تمر أ  اليوا  استةفات  تر ط  العولع  ه  الب الإجااد -ج  ا 

 ةةهو أتراة الت مم الت  ت دس ةةدتو مت دل توودر الوهو  الفسم ل و فقد مةت    الشدمدل لفترات ي مط 
  (.1999   الرشمدي

 : نظرية موراي -2
ةط  اةتبور أ  تفه   ال وو  متعل الت ددات   فه   الضغي تفه تو  أسوسمو  ت  م تبر ت راي أ  تفه   ال وو 

 متم  ت راي بم  ة ةم  ت  الضغ ي   الو هرم  لطسط  .  تفه   الضغي متعل الت ددات التوعرل  الو هرم  لطسط   ف  البم  
 م هتو
  مشمر إل  دلال  الت ض ةوت  امشخوص  تو مدر هو الفرد.ب قرط بيتا -أ
  دلالتهو  تو ه .   مشمر إل  خوو ص الت ض ةوتب قرط ألفا -ب
 : نظرية التقدير المعرفي -3

 ل ةت رابي  بم    ترل هان الةلرم  أ  تقدمر الفرد لتهدمد الضوتي لملا تورد إدرا  بسمي لط ةوور الت  ة  لطت ام
 سمر الت ام.البم   الت مي  بولفرد  خبراتت الشخوم  تن الضغ ي؛  بال  مستيمن الفرد تف

  ترل هان الةلرموت أ  الضغ ي تةشأ ةةدتو م ود تةواة بم  التتيطبوت الشخوم  لطفرد.
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 التحصي: الدراسي -ب
 مفاوم التحصي: الدراسي 
( الت ومل الدراس  بأةت " بط ا تست ل ت م  ت  ال فوءل ف  الدراس   م  لا  مفسر درو  1995  م رم  ةبد التومد

 .بولسطل أ  الاموول  م دد ال  اختبورات الت ومل الت ض ةم  التستخدت  تل فوءتادرا  التطتما 
 م ( ال  ارتبوي الت ومل الدراس  ب دل تويط وت أهتهو26م  1996 مشمر الوول   

 الت  ت  ا تسبت ف  ا دل التواد الدراسم     م ة  الت رف  الت  ت  ال و ل ةطمهو أ  التهورات الت م الت ومل ام ودمت  -أ
 .ت دمدهو ب اسي  درووت الاختبور ت  ابل التدرلا

 . مقود بت الدراس  الت وه  ة   ا تسول الت رف  الةلرم  ا  ال تطم م الت ط  ام ودمت  -ل
بق ل الت ط  ال وتة   مت  امولا هاا ا ةوو  بولدرووت ت   تقوبطتت م ة  الت ومل اللوهر لطت ط  ةةد م ا ةوو  ام ودمت  -ج

 .بوراتخال الاخت
الت ومل الدراس  م بر ةةت بولت ورم  التهورات الت  م وطهو اليولل   ت  ةدل ت رمفوت ايطن ةطمهو البو س مرل ا 

 الت  مت   اموسهو ة  يرمق الاختبورات التدرسم  الت  توري خال ال و  الدراس   ةهومتت ف  وتمن الت اد   أعةوء ال و  الدراس 
 .الاختبورات م بر ةةهو بولدرووت الت  م ول ةطمهو اليولل ف  هان    الدراسم   سل التةه  التدرس

  التت ط  ت  التودل الت طمتم  التةلت  بيرق ت مة  تو م تسبتمت   ت رمم الت ومل بأةت ةوت   تو سبق بةوء ةط  
الت  م ول ةطمهو اليولل ف   مقولا بولدرو     مت قق هاا الةوت  بةوء ةط  تقدم  التودل  فق الت طمتوت الت ددل ل ل تةلم 

 .التودلالاختبور الت ومط  ب د ت طت  
 أهمية التحصي: الدراسي

ومل الدراس  بولة ات  الترت ب  لطت ط  أ  امهدام الترب م   الت  تتفو ت بم  القم   الفطسفوت الترب م   بم   الت مرتبي
 .بومهدام الت طمتم  تو تست أسولمل أداء ت ددل  ه  

اليولل ف   م وطتأ   تو مت  ( أ  الت ومل الدراس  م تبر ت  و  اسوسمو  ةط  تدل 54م  1998  د ا  مرل  وو
الةلر لتق م  اليولل  تو مطفت ه  أ ل    مس ت ي  التدرس  أهتمت  برل لدرووت اليال  توت ةه  ال ط   التستقبل
 .الت  مت   أ  مةو  تستتر فمهو ال وه  ت ومهت 

   في التحصي: الدراسيالعوام: المتثر 
 م  الت  تةهو  الدراس  الت وملال  توت ة  ت  ال  اتل الت  توعر ف    (2003  مشمر الشبرا ي

 .الاست دادات ال قطم  لطتت ط   درو  ةض  هان الاست دادات  تدل اتسوق الخبرات ت هو-1
  ل وووتت اشبوةهو   التةوه  الدراسم   تدل تاءتتهو ليبم   اليولل -2
 .مش ر ب وو  ال  اشبوةهو  الت اام الت طمتم  فمت ت  د افن  تم ل  تشوةر تو تعمرن تدل   ستوت التت ط  الت اوم  -3
فقد ربيت ب ة الدراسوت بم  تست ل ت ومل اليال   اتووهوت ال الدم  ة   أبةو ه   تست ل ت ومطه  الدراس  -4

 ال توم  ال امدل( -هتولا  -ف  اب ود التسطي آبو ه الدراس   بم  درووت 
 .ا  ةد  افودتت تةت   مس مق   بد ر  بمر ف  تقدار افودل التت ط  ت  هاا الت ام  الت ط -5
 م بتعاثبرنامج الا -ج 

   م   افق التط  ةبد ال  م   ر تت ا  ت ول ( ةط  1926ف  التتط   ال ربم  الس  دم  إل  تورم   بت وسالام  د برةوت  
( ف  وتودل ام ل  ةو  33أ ل ب عت ت طمتمت إل  تور تةفماا لقرار توطلا الش رل را    ال   ت فأ فدت  الخوروم  تالب عوتشر   
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ف  التتط    بت وسالاإلا أ  ال دس ام بر ف  تورم    الغربم ع  ت الت الب عوت ب د ال  إل  لةد   ال عمر ت  البطدا    ه1346
ت   تتتم لالخورو  الاي مهدم ال  ت قمق ة ةمت  بت وسلاةوت  خود  ال رتم  الشرمفم  ال ربم  الس  دم  تتعل ف  إياق بر 

ف  تخوووت م تووهو ال ي  ف  ترا ل الب ول رم لا  التووستمر  الد ت ران  ال تولات اليبم   ال ولتم تخرووت الت طم  ال ول  
  (2009   ال  هط 

لطتي مر  الرفن ت  البةوء  ا ستراتموم الخورو  ت  أه   أبر  القرارات  بت وسلا م تبر برةوت  خود  ال رتم  الشرمفم  
 اد  و  ال  الت وت ال   ت  مسبول ةدمدن ت  أبر هو إخراج الشبول الس  دي ت    الت رف  ال وري لطشبول الس  دي

   الشرق  الغرل ف  شت    ال  الةهل ت  ةط  التق ان الت ط  إل  آفوق أر ل  أشتل ف  وتمن بطدا  ال ول  التتي ر
 اد أسفر برةوت  خود  ال رتم  الشرمفم  ة  ةدل ةتو   أبر هو اةفتوت الشول    ا ةسوةم   اليبم  ال طتم  ال دمع التخوووت 

التهورات   ا تسول  ال  اتسوق أفقت الف ري  الت رف      ضورات تتة ةت تختطف الس  دي  ت  الوةسم ( ةط  عقوفوت 
 .بةوء ال ي ف    التسوهت ت قق لت الةووت  التتم   الت  الشخوم 

اليال  اليولبوت الس  دمم  إل   وبت وسبرةوت  خود  ال رتم  الشرمفم  برةوت     ت   ية  مق   ب: التعريف بالبرنامج-1
 م الآتم ف  تختطم د ل ال ول  لت اوط  دراسته  ف  ترا ل الت طم   ال ولتم أفضل الووت وت 

 ول رم لا تر ط  الب 
 تر ط  التووستمر
 ه(1423     ارل الت طم  ال ول  .اليبم ال تولات  –تر ط  الد ت ران 

 : الخارجي بتعاثالامراح:  -2
 م الخورو  ف  التتط   ال ربم  الس  دم  إل  أربن  ه  بت وسالامت   تقسم  الترا ل الت  سورت ةطمهو ةتطم  

 ةط  تخوووت الطغ  ال ربم   الشرم   لتر ط    ا ساتم    ال ربم و را ةط  الد ل تق بت وسالاالتر ط  ام ل ؛  فمهو  و  
 الب ول رم لا.

 شتل تر طت    ترم مام التت دلف  هان التر ط  لمشتل أ ر بو  ال لاموت  بت وسالا ت سن   1395 بدأت ةو  م التر ط  العوةم 
 التووستمر  الد ت ران.

لمقتور ةط  ترا ل الدراسوت ال طمو تتو ةت  ةةت تةواص أةداد اليال التبت عم  ف   بت وسالاةلم   فمهو بدأ تم التر ط  العولع 
 ه(1416  هان التر ط   الد اد

الشرمفم  التط  ةبد ا  ب  ةبد  ال رتم    مةتو اررت    ت  خود  2005-ه1426بدأت هان التر ط  ةو  م التر ط  الراب  
  لوتمن ترا ل الت طم  ال ول  ف  التخوووت الت  م تووهو س ق ال تل  آل يولل بت وسالاال  م  الت سن ف  

2009)  
 م الخورو  تو مط  بت وسالات  أه  ف ا د م الخورو  بت وسالاأهتم  برةوت   -3

  بةوء وس ر بم  العقوفوت التختطف 
    ال دمع ا تسول الت ورم  ال ط 
   تةتم  الت ارد البشرم 
  بولرسول  ال ضورم  للإسا   الت رمم بول ي  
  دة  برات  الت طم  ال ول 
 2009  لوهرن عقوفمت ةولتمت  آل يولل بت وسالا)  
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 بتعاث: تخصصات الا -4
ف  ةدل تخوووت ةطتمت  بت وسالا م فر برةوت  خود  ال رتم  الشرمفم  مبةوء التتط   ال ربم  الس  دم  فرو 

 م مهطم   ه   تو مط ت تووهو ت ل  القيوةوت ال   تم   ا
ال ط    –ال اج اليبم    –التقةم  اليبم   –التختبرات  –امش    –ال ط   اليبم  - الومدل  –يل امسةو   - اليل 

 الشب وت  –ةط   ال وسل  –الوةوةم   –التم وةم م   –ال هربو م   –الت تورم   –الهةدس  التدةم   -التغام   –الو م  
 .(ال دمع  ال طتم ام موء  تمرهو ت  التخوووت  –وء ال متم –الفم موء 

 : الخارجي بتعاثشروط الا -5
 أ  م    التتقد  س  دي الوةسم م أ لا
 الووت وت( – توةدا     تم ألا م    التتقد  شوتا  ل لمفت م عوةمو
  ا اوت  ف  بطد الدراس  بولاةتلو مول أ  تت  الدراس  م عولعو
 بتعاث: رنامج الاآلية القبو: في ب -6

ب دد ت  الترا ل تبدأ بولتسومل ة  يرمق ت ان ال  ارل ا ل تر ة   ت ب    بت وستتر آلم  القب ل ف  برةوت  الا
ل ل يولل ةط   دن  مت  التقدم  ف    ام ودمتم  العب تم التخوو  لال  ع  تق   إدارل البرةوت  بتدامق أ راق اليولل  الاستتورل

أبهو(  ب د ال  م ضر  –القوم   –التدمة  التة رل  –الدتو   –ودل  –تطم تةويق التتط    ه   الرموة ( ترا   ف  تخ6 
 ب ة امت ر الهوت  التت طق   بت وساليولل التقب ل تطتق  التبت عم  الاي م وضر فمت ةدد ت  ام ودمتمم    ل شر ي الا

يولل  اليولب  شهودن ب ض ر التطتق  توهطت لطقب ل الةهو   ببرةوت   م ي  ال   تو إل  ال  بت وسبق اةم   أةلت  بطدا  الا
 .بت وس السفر إل  ا دل بطدا  الا بت وسالا
 الدراسات السابقة: ثانيا  

ومشكلات المبتعثين بتعاثدراسات تتعل  ببرنامج الا : 
  1978اورل الملا  Ellisامووةل بووت   اةدموةو  ( دراس  هدفت ال  الت رم ةط  التشو ل الت  م اوههو اليال

 ألهرت الةتو   أ  أه  تش ط      و  بم  أفراد ال مة  يال ت  الشرق ام سي  افرمقمو  وة ل شرق اسمو أترم وف  
   ف  السة ات ام ل  ت  دراسته .ترم م و  ب  الت مم تن البم   ام  ت اوهه  ه  ض م الطغ  ا ةوطم م 

 ال  ت رف  يبم     و  تش ات ت مم اليال الس  دمم  لةلو  الت طم   ( دراس  هدفت1979   اورل  وتو
 ت  ةت ةمة     (1972-1971  خال ال و  الدراس   ترم م  أعةوء دراسته  ف  الووت وت امترم م اةتوي العقوف  ام

ةولم   ارتبويم  د ةاا  ( يولبو س  دمو  استخد  البو س استبوة  لوتن الت ط توت  أعبتت الةتو    و400الدراس  ت   
  ال    فقد  و  اليال اموغر سةو أ عر ت مفو ت  ام بر سةو   ترم مبم  ال تر  درو  الت مم تن ال مول ام

 ل  معبت ارتبوي بم    فوليال التت  و   أال ت مفو ت  التت  وم   بم  ال ول  الاوتتوةم   الت مم ارتبويمتةاا  
  مم. تدل الت الدراس تست ل 

 بدراس  هدفت ال  ت دمد التش ات الت  ماامهو اليال الس  دم   أعةوء دراسته  ف  1988   او   الشد خ ) 
 أ    التولم  اتض  ت  الةتو   أ  أه  تش ط  تت طق بولة ا      ترم متوسسوت الت طم  ال ول  بول لابوت التت دل ام

ةاات لهو بولتش ات الت  م اوههو اليال  لا   الوةلا  ال ترالوةلا  ال ول  الاوتتوةم   التفوةل بم  ةوتط
 أ  اليال اموغر سةو م اوه   تش ات أ عر ت  اليال ام بر سةو ف  عاع  توولات   الس  دم   ف  أترم و

 . ه  التوولات التدرسم   التسوةدات التولم   خدتوت الت ومت
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رم ةط  التش ات الت  ت اوت اليال التبت عم  لط و ل ةط   ( دراس  هدفت ال  الت1990  اورل  الشيا ي 
لوتن الت ط توت  الهرت الةتو    الاستبوة  اد استخد  البو س   درو  الد ت ران ف  التربم   تو السبمل ال   طهو
 وفم  لطتبت س  ف  الخورج إةدادا لغ مو سطمتو  تقدم  ت ط توت دراس ضر رل بال الت مد ت  الاهتتو  بإةداد التبت س لط

 ال ودات  التقولمد  لر م   الااتوودم   الاوتتوةم   ة  البطد الاي س م مسوفر المت ت  وتمن الة ا   العقوفم 
  ال تل ةط   مودل ت وفأل التبت س لتا   لر م الت مش  ف  الغرب .  التةوخ

 م وبعح المتريرات نفسيةدراسات تتعل  بالقروط ال -ب
  إل  الت رم ةط  ال اا  بم  إدرا  التتف ام  لطضغ ي ف  الفول الدراس   دراس  هدفت ال  (1990دراس  الستود ة

  شفت الدراس  ة   و د ة اتل شخوم   بم م  تسوه  ف  إدرا     ب ة التتغمرات الةفسم   الشخوم   البم م 
 التتف ق لطت اام الضوتي  داخل  ورل الدراس .

   ال   تم ف  التدارلا  العوة م  تر ط لطت رم ةط  استووبوت الت طتم  ف  ال دراس ال  هدفت   (1994دراس  إبراهم 
  ( ت طتو  ت طتت210ت    دراس  ت  ةت ةمة  ال  بم  الوةسم   التقورة  الضوتي بتور ةط  الت اام   الخوو 

ال  ا   دراس وطت ال ت  ضوتي    تقمولا استووبوت اليال لطت اام ال الةفسم  استخد  البو س تقمولا الضغ ي 
لوتمن  استووب  تو أ  الا  ر ا عر   ت  الا  ر ضوتي الا ووتمت لطت اام ال لاستووب الاةوس ا عر استخداتو 

 .ت  الاةوس ضوتي الت اام ال
 ب ة التتغمرات  الفر ق بم   ةفسم بم  الضغ ي ال ال اا ال  ت رف   دراس  (  هدفت ال2001دراس  البرةو ي 

 الووت  ( يولبو ت  يال 650ت    دراس  ت  ةت ةمة  الةفسم     ل ت رف  تودر الضغ ي ال ت  الوويال 
 الةفسم اةتشورا لضغ ي   اسفرت الةتو   ة    استخد  البو س استبمو  توودر الضغ ي ت  اةداد البو س  ا ساتم 

 ل  تلهر فر ق    امسرم   التودم  تتوةم  الاو  الاةف ولم  الدراسم  ه  ةط  الترتمل الضغ ي  الووت  لدل يال 
   ا اوت ا  ت و   دراس ف  تقدمر اليال لتوودر الضغ ي ت  ل لتست ل ال

 دراس  تس م  ةط     (   وةت الدراس  ب ة ا  الضغ ي الةفسم   ةااتهو بولت ومل الدراس 2008دراس  السةمدي
 ت رف  توودرهو     تست ل الضغ ي الةفسم  ةةد اليال هدفت إل  الت رم ةط  يال  طم  التط  فمول الو م 
   1997   استخد  البو س تقمولا الضغ ي الةفسم  ت  إةداد وول  ال بدالقودر   ةااتهو بولت ومل الدراس  له 

 – 2.19  شفت الدراس  أ  الضغ ي الت   و  م وةمهو اليال تست اهو مقن بم     ( يولبو  329  وةت ةمة  دراستت  
   الشخوم    الاوتتوةم   الضغ ي ام ودمتم  ع  الضغ ي امسرم م أتو توودرهو فرتبتهو  ولتول   (  ه  تت سي5

  أخمرا  ال طتم 
    1991دراس   لتر و ) walter&jane  ال  ت رف  تدل فوةطم  برةوت  تقطمل الضغ ي ف   دراس  هدفت ال  ال

است ا ال  توت ةتم  تورمبمت   ( يولبو60ت    دراس   ةت ةمة  ال ت   ت سم  امداء الا ودمت   تقطمل القطق
  ( شه ر8 استخد  البو س تقمولا القطق   ولت  ستت(  برةوت  ت    لتقطمل الضغي الةفس  لتدل     ضوبيت

ف  الت ومل  ترتف   ت وطت الةتو   ال  ا  اليال الخوض م  لبرةوت  الت    ف  الضغ ي ألهر ا ت دلات 
 .امخرل الت  ل  تخضن لطبرةوت  التوت ة   ا عر ت  الدراس

   أورل فرا مر  ش بمFrazier  &Schauben  1994الت فق الةفس    ( دراس    ل ام داس الضوتي  لط مول 
 ألهرت    ال اا  بم  الاةضغوي  الت افق  بم  يولبوت الووت  ؛ لت رف  ة   الضغ ي الت  ت مشهو يولبوت الووت  
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   أ  هةو  توودر لضغ ي ال مول تةهو  ضغ ي تش ات تولم    و د ةاا  سولب  بم  الضغ ي  الت افق الةتو  
  اوتتوةم (.   دراسم 

  1997دراس  تتش ) Mahagh  بم  الضغ ي  الت افق الا ودمت   ال اا ال  الت رم ةط  ت رف   دراس  هدفت ال
 دراس  ت وطت ال   تقمولا الت افق الا ودمت  ال موتم ولا الضغ ي  استخد  البو س تقم  تقورةت بم  الوةسم  دراس 

   تو أ  الاةوس مستخدت  استراتموموت الدة  الاسري   ضغ ي الاارا  امسوسم ال  أ  الاةوس ا عر ت رضو  لطضغ ي 
 .الدراسم بمةتو  و  الا  ر ا عر ت رضو  لطضغ ي 

 دراسة: فروح ال
 الت ومل الا ودمت  لدل ةمةت ت  اليال الس  دمم  التبت عم  بووت    الةفسم بم  الضغ ي  م إ وو لات ود ةاات اات دلالت -1

 . ترم مام التت دلا رمق   بول لاموت 
 دراس .بم  ترتف    تةخفض  الت ومل لدل ةمة  ال الةفسم ةط  تقمولا الضغ ي  إ وو م ت ود فر ق اات اات دلالت  لا -2
 ةط  تقمولا الضغ ي الةفسم  بم  الا  ر  ا ةوس ت  ةمة  الدراس  إ وو م  تت ود فر ق اات دلال لا -3

 الإطار المناجي للدراسة
 مناج الدراسة

ت  خال الهدم امسوس  لهدن الدراس   ه  الت رم ةط  ال اا  بم  الضغ ي الةفسم   الت ومل الا ودمت  لدل ةمة  
فقد استخد  البو س التةه  ال وف   الارتبوي (    ترم مام التت دلبول لاموت ت  اليال الس  دمم  التبت عم  بووت   أ رمق   

 الاي مسوةد ةط  ت قمق هاا الهدم.
 م بر ةةهو ت بمرا   مفمو     مهت  ب وفهو  وفو  دامقو     م تتد التةه  ال وف  ةط  دراس  اللوهرل  تو ت ود ف  ال اان

   تقدارهو  ض  خوو وهو أتو الت بمر ال ت  فم يمةو  وفو  راتمو  م ض   وتهوفولت بمر ال مف  موم اللوهرل  م      تمو  
 (.77  2001   درو  ارتبويهو تن الل اهر امخرل  ةبمدات  آخر  

 مجتمع الدراسة
بو  ةو  ( يول335 ةدده      ترم ماموتمن اليال الس  دمم  التبت عم  بووت   أ رمق   ب لام  أ رمق   ترل ال لاموت التت دل 

 الس  دم  العقوفم  التط قم  ال   سل إ ووءات   (الد ت ران –التووستمر  –الترا ل الدراسم   الب ول رم لا  بتختطم   2015
 .ب اشةي   الةودي الس  دي بتدمة  م وم  ب لام  ا رمق  

 عينة الدراسة
بوستخدا  الت ودلات ا  وو م ؛  مس بط  ال دد   بيرمق  ةش ا م  بسمي  ت  توتتن الدراس  ال ط ؛  الت  أخا ةمة  الدراس  
  و    ( يولبت79( يولبو   91تةه     % تقرمبو ت  توتتن الدراس  ال ط  55بةسب   ( يولبو  170الةهو   مفراد ةمة  الدراس   

. 2015س لط و  الدرا spring( ت  تةخفض  الت ومل اخاا بةتو   فول الربمن 75( ت  ترتف   الت ومل   95تةه   
 ( مبم  خوو ص ةمة  الدراس 1   الود ل

 (1جدو: )
 من حيث المستوى الدراسي والجنس دراسةيبين خصائص عينة ال

 التست ل الدراس   الة   
 95  ترتف  ا الت ومل 91  ا  ر
 75  تةخفض ا الت ومل 79  اةوس

 170  الاوتول  170  ا وتول 
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 أدوات الدراسة
 يةمقياس القروط النفس -1

  (  2015إةداد البو س    تقمولا الضغ ي الةفسم 
   ةلرا لت ومشتت لط دمد ت  اليال التبت عم  الس  دمم    ترم م    البو س ف  د رل تدرمبم  ف  ال لاموت التت دل ام

رأل  فقد   تولا  لت ت  ضغ ي ةفسم  تخوه  ف   ولات تتسق  الغرب  ة  ال ي   ت اوه  تبوشرل تن ةدد ت  الضغ ي
 ت  ضغ ي ةفسم  بأة اةهو. بت  تو مش ر  البو س بةوء تقمولا لطضغ ي الةفسم  مشتل الخو وم  الت  م مشهو التبت ع   

 م التولم  اد او  البو س بإةداد التقمولا  سل الخي ات 
 الت ورمم التختطف  الت  تةو لت تتغمر الضغ ي الةفسم .  ت  الاير الةلرم  السوبق  الاستفودل  

 تسبقو التت طق  بتتغمر الضغ ي الةفسم . الت دلةط  التقومملا  لايا ا 
   يولل  يولب  ت  التبت عم  الس  دمم  بووت   أ رمق   100ت  ة  ت    استياةم يرت سوال تفت ت ةط  ةمة )

 لطت رم ةط  أة ا  الضغ ي الت  مت رض   لهو ت   وه  ةلره . 
  ةط  السوال التفت ت  الاستياةم الخوو  بولتقمولا ت  خال إووبوت ال مة  او  البو س ب د ال  ب ضن ال بورات

 ( ةبورل تقملا ختس  أب ود. 61 اشتتل التقمولا ف  و رتت ام لم  ةط   
    التختوم  بولتربم   ةط  الةفلا ب دد ت   ( ت  امسوتال الت  تم 10ت  ةرة التقمولا ف  و رتت التبد م  ةط

 بةوء    اد او  امسوتال بإبداء تا لوته   تر ةمو( لطتأ د ت  وا م  التقمولا  تاءت  ةبوراتت ال  ال ربم الووت وت 
 ةطمهو ت   ام ال بورات تمر التا ت .

    اد او    ( يولل  يولب  ت  ةفلا توتتن الب س100أخمرا ت  تيبمق التقمولا ةط  ةمة  إستياةم  ت  ة  ت 
 تترمت لطتقمولا ت   مس الودق  العبوت.البو س بولت قق ت  الشر ي السم   

 عبوت التقمولا
 م تأ د البو س ت  عبوت التقمولا ت  خال الآت 

والجدو: التالي بين ذلك: طري  التجزئة النصفية 
 (2) جدو:

 قيم معام: ثبات درجات مقياس القروط النفسية بطريقة التجزئة النصفية
 م ت وتل التو    الةوف ةدد ال بورات  امب ود   
 0.93 18 الضغ ي ام ودمتم   1
 0.92 12 الضغ ي الااتوودم   2
 0.90 10 الضغ ي امسرم   3
 0.88 12 الضغ ي الو م   4
 0.85 13 الضغ ي الاوتتوةم   5
 مس  وةت اةط  امت  ت وتل   اب ودن ( أ  التقمولا متتتن بت وتل عبوت ومد  تقب ل ةط   وف 2متض  ت  الود ل  

 (.85,0(  أال امت  لب د الضغ ي الاوتتوةم   93,0د الضغ ي ام ودمتم   عبوت لب 
 معام: الفاكرونباخ  -2

 ( م ض  ةتمو  ال 3او  البو س ب سول عبوت التقمولا بيرمق  الفو ر ةبوخ  الود ل  
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 (3جدو: )
 يوق  قيم معام: الثبات بطريقة الفاكرونباخ

 ت وتل الفو ر ةبوخ امب ود   
 0.95 ام ودمتم  الضغ ي  1
 0.96 الضغ ي الااتوودم   2
 0.92 الضغ ي امسرم   3
 0.91 الضغ ي الو م   4
 0.90 الضغ ي الاوتتوةم   5

  متض  ت  الود ل السوبق أ  التقمولا متتتن بعبوت ومد ةط  وتمن أب ودن 
 صد  المقياس 

 قام الباحث بحساب صد  المقياس بالطر  التاليةب
 مينصد  المحك -1

التختوم  بولتربم   ةط  الةفلا ب دد ت  الووت وت الس  دمت  ( ت  امسوتال الت  تم 10ت  ةرة التقمولا ةط   
 بةوء ةطمت ت  ا بقوء    اد او  امسوتال بإبداء تا لوته    ال ربمت  ال تر ةمو( لطتأ د ت  وا م  التقمولا  تاءت  ةبوراتت

 . ت دمل وموت  ب ة ال بورات امخرل  %90 تم    لهو ت مد ة  ةط  ال بورات الت   و  اتفوق الت 
 ودق الاتسوق الداخط  -2

او  البو س ب سول ودق الاتسوق الداخط  لطتقمولا ت  خال إموود ام  ت وتات الارتبوي بم  الدرو  ال طم   درو  
 ( م ض  ال 4 الود ل   الاب ود الفرةم  لطتقمولا ةط  ال مة  الاستياةم 

 (4: )جدو
 قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية ودرجات الابعاد الفرعية للمقياس

 ت وتل الارتبوي  الاب ود   
 0,83  الضغ ي الا ودمتم  1
 0,81  الضغ ي الااتوودم  2
 0,78  الضغ ي الاسرم  3
 0,76  الضغ ي الو م  4
 0,75  الضغ ي الاوتتوةم  5

 
 .( ةبورل65 رتت الةهو مت ت  ةو  ت   بال  أوب  التقمولا ف  و

 الساليب الإحصائية
 م استخد  البو س امسولمل ا  وو م  التولم 

 .T-Testاختبور " ت "  -1
 ت وتل ارتبوي بمرس  . -2
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 الفص: الرابع
 نتائج الدراسة: أولاً 

والتحصي: الاكاديمي لدى  نفسيةلاتوجد علاق  ذات دلال  احصائي  بين القروط ال: الفرح الو: وينص علط-1
 مريكية.ال متحد عين  من الطلاب السعوديين المبتعثين بجامعة اوريقون بالولايات ال

 ووءت الةتو    تو ف    لطت قق ت  الفرة ام ل استخد  البو س ت وتل ارتبوي بمرس    موود ال اا  بم  التتغمرم 
 م (5ود ل  

 (5جدو: )
 والتحصي: الكاديميالعلاقة بين القروط النفسية 

 القروط النفسية م
 قيمة معام: ارتباط بيرسون 

 للعلاقة بين القروط النفسية والتحصي: الكاديمي
 *0.296 - الضغ ي امسرم  1
 **0.399 - الضغ ي الاوتتوةم  2
 **0.509 - الضغ ي الااتوودم  3
 **0.520 - الضغ ي ام ودمتم  4
  106  0  الضغ ي الو م  5

 **0.541 - لضغ ي الةفسم    لا
إل   و د ةاا  ارتبويم  سطبم  بم  وتمن أب ود الضغ ي الةفسم   الت ومل ام ودمت  لدل  (5تشمر ةتو   ود ل  

ع    (0.520- تتدرج تط  ال اا  ت  امةط  للأدة  ابتداء ت  الضغ ي ام ودمتم     الو م توةدا الضغ ي   ةمة  الب س
 .(0.296-الاال ارتبويو     تأت  الضغ ي امسرم   (0.399-فولضغ ي الاوتتوةم     (0.509-دم   الضغ ي الااتوو

(.  هاا م ة  أةت  طتو 0.541-أتو ةاا  الضغ ي الةفسم    ل بولت ومل ام ودمت  فقد ووءت بتأعمر سطب  بط   
  ال  لا و م .  لا ودمت اطت الضغ ي الةفسم  لدل اليال  اليولبوت  طتو ارتفن ت دل ت ومطه  ا

 هان ةتمو  تت ا    تتسق تن أدبموت الب س  الدراسوت السوبق ؛  مس ت  البدمه  ةةد الوتمن أ  لطضغ ي تأعمرا  
 تبوشرا   سطبمو  ةط  ت ومل اليولل  اليولب .

  (. 1995   دراس   ةسمت  دا د  ه(1427   دراس   آل س د  ه(1424   تتفق هان الةتمو  تن دراس   السهط  
فقد ووءت الضغ ي   أتو ت   مس التفومل  هاا ت   مس ارتبوي الضغ ي الةفسم    ل تن الت ومل ام ودمت 

(  ارتبيت ب اا  سولب   ا م  تن الت ومل ام ودمت ؛  هاا تت ان ةةد البو س؛  مس 0.520-ام ودمتم  ف  الترتب  ام ل   
 مود       ه   ةلء دراس  وتمن الت اد بولطغ  ا ةوطم م  الت  لا متقةهو ت لته إ  اليال التبت عم  ت  الوةسم  م تط  
 تتوب   التقد  السرمن ف  الترا   الت ط توت  التيط ل إةوو ن خال الفول الدراس    و  ل بولغ  ف  فه  شرت التودل ال طتم 

 الب د ة    سم  امخرل  وللر م الاوتتوةم ال ا د. هاا ت  ووةل  ت  ووةل آخر تضوفر وتمن ال  اتل  الضغ ي الةف
 ةتو وت الدراسم ؛  لال  ملهر أ  اليال    اط  الدخل التودي ف  أةهو تلهر ف  و رل سولب  ةط  ت ومل اليولل  امسرل

  اليولبوت  التبت عم ( م وة   ضغيو  أ ودمتمو  تط  ل  بش ل  بمر.
  ال  اط  الت وفأل لطتبت عم  الس  دمم  تقورة     ترم ملاموت التت دل ام تاء الت مش  ف  ال     ةلرا  لو  ب  ال مول
 ضر رل   بو ضوف  إل  لر م أخرل تسوه  ف  استة ام ت ارده  التولم    و د أيفول برفقته   تن ب ة د ل الخطم  امخرل

 ي الااتوودم  تأت  ف  الترتب  العوةم    ال  إموورات التسو    تمرهو.  ل تط  ال  اتل و طت ت  الضغ    إل واه  بولر ض 
ف  بدام   التبت س(  ال  تقب ل بل  تت ان لا  اليولل 399  0  العولع  الترتب ف   الاوتتوةم  ووءت الضغ ي  (.0.509- 
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مق  ت   مس ير   مود فر اوت اوتتوةمت  بمرن ت   مس القم   ال ودات  التقولمد التل اةتود  ترب  ةطمهو تةا وغرن الب ع 
ل  ب تد ةطمت اليولل  ال عمر تتو ةاا  الشبو  تن الفتموت  تمرهو    تلهر التطبلا الخورو   بم  الوةسم  التختطي  دراس ال

ةب و ةط  التبت س ت   مس  الاوتتوةم  لال  فا ترابت أ  تش ل الضغ ي   م الس  د ال ربم  التتط  ف   اليولب ا  
(  ل ل 0.296  امخمرلابل  الترتب ف   امسرم  أتت الضغ ي   الاوتتوةم ال دمد ت  الة ا   ف    ال بمرل ال عمرلالاختافوت 

فتود اليولل ا    ف  البطد اموط  امسرلال  م  د ال  أ  أتطل اليال التبت عم  تت اودم  ف  وتوةوت ت  ضه  تمول 
 بت وستمر تت  وت ل   ةلو  الا اليولب  ا موةو تود   وتت  وو تتو مسوةدهتو ةط  التةفملا  القوء ال لء ةط  ب ضهت اليولب 

 الغرب ام ل  تتو مسوه  ةفسمو ف  التخفمم ت   يأل  الدرو ارمل ت    الد ا  اخ ا  بت وسمط تهو بترافق  ت ر  ال  بطد الا
  الاخر لش  ره  ب ووته  لال  ةوهم  ة  الت وتم  الت و   ال بمر الاي مبدمت التبت ع   بمةه   بم  ب ضه  امسرل فقدا  الو  

  العقوفم  التط قم  الت  تشرم ةطمهو   ترم مامف  اتطل ال لاموت  التةتشرل الس  دم  امةدم ال  د ر  بو ضوف  الغرب اعةوء 
  ف  مسوه  امخ ل  الت ب  املف  خطق و ا ت     تق   بد ر فوةل  تشرم ف  الت ورم  التقرمل بم  وتمن اليال التبت عم 

ةط  درووت اطمطت ة ةو تو  دراس فط ل  ل ال  سوه  ف   و ل ةمة  ال  الغرب  ال ي   تشوةر  امسرلت تطه  ةةوء الب د ة  
بسبل   تن الت ومل الا ودمت  الو م  لملا بتستغرل ألا م    هةو  ةاات لب د الضغ ي   الضغ ي امخرل بأة ا تقورةت 
  أترم و لدمهو ةلو  تأتم  و   را ن لطتبت عم  ت  خال الت واد تن شر ت ةولتمت را دن ف  ف الس  دم  العقوفم  التط قم أ  

ف  وتمن اة وء  التتقدت بولاتفوق تن شب ت  بمرن ت  التستشفموت  الو م  تقدم  ارا  الخدتوت  اليبم توول الخدتوت 
س اء  و  بتفردن ا  تن افراد  بت وسورد  و لت بطد الاب مس مسول التبت س ف  شر   التأتم  بت   ترم مام التت دلال لاموت 
و م   ت  هةو  و  يبم مو ألا تش ل الضغ ي ال  تووةو د   تقوبل يبم ت  الخدتوت ال تو م تووت م ل  تبوشرن ب ل   اسرتت

 يبم تي ر الخدتوت ال ال  التقد  اليب   العقت لدل التبت س ف  بو ضوف  التووةم  اليبم  مس الخدتوت   ةب و  ةط  التبت س
 .التبت س بولايت ةو   امتو  الو   مش ر تتو   ترم مامف  التستشفموت 

بين مرتفعي ومنخفقي  النفسيةعلط مقياس القروط  إحصائيةتوجد فرو  ذات دلال   الفرح الثاني وينص علط أن  " لا
 ". دراسةالتحصي: لدى عينة ال

 م  سل الود ل التول  الةتمو   وةت  t-testالبو س اختبور  لطت قق ت   و د فر ق ت  ةدتت استخد  
 (6ود ل  

 بم  ترتف    تةخفض  الت ومل الا ودمت  ةفسم م ض  الفر ق ف  الضغ ي ال

 
 الت ومل تةخفض 

    
 الت ومل ترتف  

    
 دلال  ت

 0,05 دال  2,34 18,77 69,03 16,52 75,34 الضغ ي الةفسم 
 

بم  اليال التبت عم  تةخفض  ةفسم     اختبور  ت( لطفر ق ةط  تقمولا الضغ ي ال( ةتو 6 م ض  الود ل  
( ةةد تست ل دلال  2,34ةط   و د فر ق دال  ا وو مو  مس بطغت امت   ت=  اد دلت الةتو     ترتف   الت ومل الا ودمت 

وة ا ه  الام   وط ا ةط  درو  اةط  أي أ  أ ل   الام  اةخفة ت ومطه  الا ودمت     لوول  تةخفض  الت ومل  (0,05 
ه(  دراس  1424 تختطم تن دراس  السهط      (1995دراس  دا  د  تن ةتمو  تتفق هان ال  ةط  تقمولا الضغ ي الةفسم 

ت   لاموت   لام تتفسر ف  ض ء يبم   ال مون الت  م مشهو التبت ع   ف   ل  ةتمو  مرل البو س ا  ال   (2008السةمدي  
أخرل ابل اةتقوله  ال    لام ف   دراسم ةوش ا فترن  دراس  مس أ  ب ة التستومبم  ةط  تقمولا الترم م   ام تت دلت الال لامو

اد تو ل ت  تقورة  التبت س  س اء ارتفن اداون   ت  خوو ص اوتتوةمت  ااتوودمت  عقوفمت ووت   ا رمق   بتدمة  م وم   تولهو
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 تقبطت  ةفسم بمةهو  بم  ال لاموت امخرل ة اتل فوةطت ف  تفوةطت تن الضغ ي ال دراس ش  الال م مسط لالا ودمت  ا  اةخفة( 
اد   تو ام ودمتم ت   مس تهورات ال مون  التهورات  الشخوم  الفردم اضوفت ال  الفر ق   لهو بل  الت ومش  الت مم ت هو

تن الاخا ف   ط بو فرمدا  خووو ف  الت ومش تن الضغ يموسلا لااتت أس التبت عم تسوه  بت ت  و ل  ل يولل ا  يولبت ت  
لال  مرل البو س أ  التبت عم  ت  اليال  اليولبوت تةخفض  الت ومل   الاةتبور ت ومطت الا ودمت  ارتفوةو ا  اةخفوضو  
دمه  دروت ت  ترتف   الت ومل تت   وةت ل ال  لالوول ه  ة ةط   ةفسم الا ودمت   وةت الفر ق ةط  تقمولا الضغ ي ال

 .أال ت  الضغ ي الةفسم 
بين الذكور والإناث من  نفسيةعلط مقياس القروط ال إحصائيةالفرح الثالث وينص علط أن  " لا توجد فرو  ذات دلال  

 عينة الدراسة.
( م ض  7لط شم ة  تط  الفر ق  الود ل   T. testالعولس استخد  البو س اختبور  ت(  -– لطت قق ت  ةتو   

  .الةتمو
 (7جدو: )

 يوق  الفرو  في القروط النفسية بين الذكور والإناث

 التت سي أفراد ال مة  التتغمر الوةلا
 الاة رام
 الت موري

  ت(
--- 

 الدلال   ت( الود ل

 0.58 14,26 43,00 91 ا  ر
ةةد  1.96
 0,05تست ل 

 تمر دالت

 0.58 16,72 46,94 79 إةوس
ةةد  2,57
 0,01تست ل 

 تمر دالت

 
 ةط  تقمولا الضغ ي الةفسم  بم  اليال  اليولبوت ت  إ وو م ( ةد   و د فر ق اات دلالت 7  ت  الود ل  متض

ةوس( مش ر   بةفلا التست ل ت  الضغ ي   مدل  ةمة  الدراس  التبت عم  بووت   أ رمق   ال  ةط  أ  التبت عم   ا  ر  ا 
فمهو     توترم مف  ال لاموت التت دل ام إل  يبم   ال مول الاوتتوةم  ربتو م  د ال    الةفسم   لا فرق  اض  بمةهتو ف  ال 

 يولبو  يولب (  تتو مو ل التبت س  ت  تسو ال بم  الرول  الترأل ت   مس ت تل التسو لم   ت  من التهو  بمةهتو د   تفرمق
 الووةل الآخر   هاا ووةل  وت الاوتتوةم متقوست   اله   ت اوه  التش ات  تربم  امبةوء  ت تل امةبوء التولم   الو  ب

تتو م رة  ا تةهتو  ا را     ةه  م مش   ف  ترب   ب مدا ة  ال ي   هةو  تقل التسوةدل الاوتتوةم  ل ا اليرفم 
  أ ودمتم   و م  د   تفرمق. ااتوودم    اوتتوةم      أةع (إل  ضغ ي تتة ة  اسرم 

 : توصيات الدراسة: ثانياً 
 م مط  م و  البو س بتودراس   و   الت  خال ةت

  بأدا ه الاهتتو  بأ ضو  التبت عم  ت  اليال  اليولبوت  تقو  ا  اله   ت و ل  تالمل ال  ا ق ب ل اش ولهو لارتقوء 
 .الا ودمت 

  ه  ال  الخورجبت وعات    ةو قو اعةوء  ليابةو ف  ترا ل الت طم  ال و   ت  متت ة ا تةهو  لا ا ةوطم م  الطغ ت عمم تدرملا. 
  تن تراةول التفو ت الةسب  ت  بطد بت وس  لطيال التبت عم  بتو متاء  تن ارتفو  امس ور الهو ل ف  بطدا  الا الت وفأل مودل

  .لآخر
   تهوته  توون التبت عم  أداءلمستتر ا ف   بت وسةت تو ف  بطدا  الا الس  دم  اليابم  امةدم دة. 



 م2016/ حزيران           جامعة بابل /للعلوم التربوية والإنسانية  الأساسيةكلية التربية  مجلة        27العدد/

48 

  تختص بتتبن أ  ال التبت عم   ت رف  تش اته   استقبول تا لوته   ال  ارلتستقطت ةط  تست ل تش مل لوةت ةطمو
  .ف  أسر   ات  ف   ل الو اةل  التسوةدل ال تل ةط  تقدم  ال       ش و اه 

 م الدراسات المقترحة: ثالثاً 
 : التولم مقترت البو س اوراء الدراسوت 

 التبت عم  ف  بطدا  أخرلةط  ةمةوت ت   دراس اوراء ةفلا ال. 
 ةااتهو بداف م  ا ةوو  لدل ةمةت ت  التبت عم  ةفسم دراس  الضغ ي ال . 
   بم  الت ومل الا ودمت   اطق التستقبل ال اا دراس. 

 المراجع
 المراجع العربية: أولاً 
توط   .رات الةفسم  لدل الت طتم ةتطموت ت تل الضغ ي ف  ةااتهو ب دد ت  التتغمم  (1994ليف  ةبد البوسي   إبراهم  -1

 .108-96ص ص   السة  العولع   ال دد الخوتلا  تر   الب  س بووت   اير
رسول  تووستمر  .الضغ يوت الةفسم  لدل يطب  الووت    ةااتهو بب ة التتغمراتم  (2001أة ر ةط  أ تد    البرةو ي -2

 .ووت   الا هر   طم  التربم   تووستمر تمر تةش رلرسول   .الووت   ا ساتم    طم  التربم   تمر تةش رل
التطتق  التوري   ا س ةدرم  .التم ل الةفسم   الت ومل الدراس  ف  الرموضموتم  (1998أب  الت ور  وود ا     وود ا  -3

 . التةتم  للإبدا 
رسول  تووستمر تمر  .ومل الدراس ال اا  بم  تر   الضبي الداخط   الخورو   الت م  (1995س مد    ةبد التومد -4

 .ووت   ةم  شتلا   طم  التربم   تةش رل
 .ل( فمب ة التتغمرات الةفسم  لدل ةمة  ت  اليال بولعوة م  الا هرم   الفر ق بم  ةتي  سط    أم  (2003سمد   الشبرا ي -5
  لدل اليال التستودم  ب طم  التط  ه(. ةاا  الضغ ي الةفسم  بب ة التتغمرات الشخوم1427ت تد خولد    آل س د -6

 ووت   ةومم ال ربم  لط ط   امتةم .  تمر تةش رل  رسول  تووستمرخولد ال س رم . 
رسول   (. الضغ ي الةفسم   ةااتهو بولت افق لدل ةمة  ت  اليال الووت مم . 1997وول  ةبدا     آل ةبدالقودر -7

 ووت   ا تو  ت تد ب  س  د.  ةم  طم  ال ط   الاوتتو  الرموة  د ت ران
الدار   ال  اتل التوعرل فمت. الرموة – اا ت  –ةلرموتت  –دراسوتت م  (. الت ومل الدراس 1996ت تد ت ول    ال وتد -8

 الو فم  لطتربم .
ف   (. الت رم ةط  توودر الضغ ي الت  م وة  تةهو يال الوف م ت  السودلا إل  ال وشر 1995ةسمت     دا د -9

 ووت   امرد .
  ةااتتةقطمو لطضغ ي  الا تراق الةفس  ف  الفول التدرس   التتف ام ادرا  م  (1990السمد ةبدالر ت     الستود ة  -10

 التربم   ووت   الفم    تور.  طم   ب س تقد  ف  التوتتر السودلا ل ط  الةفلا .بب ة التتغمرات
  برةوت  لتسوةدل الاات ف  ةاوهو. القوهرل –يبم تهو  ةلرموتهو م الةفسم   (. الضغ ي1999هور   ت فمق    الرشمدي -11

 ت تب  امةوط  التورم .
 دار البشو ر.  دتشق   ومت  أس دم الضغي الةفس . تروت  – (. ال رل 1997وو  بةووتم     ست را -12
ووت   ةومم   الرموة  رسول  تووستمر .  (. الضغ ي الةفسم   ةااتهو بولت ومل الدراس2008وور ا     السةمدي -13

 ال ربم  لط ط   امتةم .



 م2016/ حزيران           جامعة بابل /للعلوم التربوية والإنسانية  الأساسيةكلية التربية  مجلة        27العدد/

49 

 ت تب  ال هراء.   (. ضغ ي ال مول  أسولمل ت اوهتهو. القوهرل2006 س  تويف     ةبدالت ي  -14
 دار الف ر لطيبوة .  أسولمبت. ةتو  –أد اتت  –تفه تت م  (. الب س ال طت 2001ا او   آخر      ةبمدات -15
 دار ال تول ال دمس.  القوهرل  2 (. ضغ ي ال مول  أسولمل ت اوهتهو. ي2000ةط     رةس  -16
ه(. ةاا  الضغ ي الةفسم  بب ة تتغمرات الشخوم  لدل ال وتطم  ف  التر ر بتدمة  1425ةموش ستمر    ال ة ي -17

 ووت   ةومم ال ربم  لط ط   امتةم .  الرموة  رسول  تووستمرالرموة. 
 – (. تهورات ت اوه  الضغ ي ف  امسرل 2001اةتدال    ت ر م -18
 اليب   ام ل .  الرموة  الدراس  ف  الخورج. ال بم و  لطةشرم (20,9ةبد ال  م  ب  ةبد ا     آل يولل -16
توط    . مترمدراس  تش ات الت مم ةةد اليال الس  دمم  بول لاموت التت دل امم  (1979ةبد الر ت  إبراهم     وتو  -17

 .128 -112  (4  --  (4     ووت   التط  ةبد ال  م    طم  التربم 
 الت طم  ال ول  ف  التتط   ال ربم  الس  دم   بداموتت  تي رن(. اليب   ام ل .م ه(1416ةبد الت س  ب  س د    الد اد -18
اليال الس  دم   ف  توسسوت الت طم  دراس    ل التش ات الت  م اوهو م  (1988س د ةبد ال رم     الشد خ  -19

 .159 – 148( 1(    8    ت ةلا   . التوط  ال ربم  لطب  س الترب م ترم مال ول  ف  ال لاموت التت دل ام
الت طم  ال ول  ف  التتط   ال ربم  الس  دم . م  (20- 9 مط   ةبد الت س  ب  سول  ال ق  ت تد ب  ةبد ال  م   ال  هط  -20

 ةرب  لطت طم  ال ول (. تور. ا اطمت  ال رب   ة   فضوءالتوتتر 
اليب       ول  ال  ارل لشو   الب عوت   ترم ملطدراس  ف  ال لاموت التت دل ام بت وسالام ه(1423  ارل الت طم  ال ول    -21

 العوةم .
بولتةو رل   تربم . توط   طم  التربم لط و ل ةط  الد ت ران ف  ال بت وس( تش ات الا1990ت تد إبراهم     الشيا ي -22

 .233 – 211  (1ج  (  14تور     
 .دار فمول لطةشر  الرموة .الت مم الاوتتوة   الت ومل الدراس م  (1996توط  أ تد    الوول  -23
 .الةفسم  ام ودمت  ف  ض ء ب ة التتغمرات بولت ومل  ةااتتالت افق ال س ري م ه(1424راشد س  د مدات    السهط  -24

 .ووت   الاتو  ت تد ب  س  د  رسول  تووستمر تمر تةش رل
 : المراجع الجنبية: ثانيا

25- ELLis,A(1978): Students-life stress inventory annual matting of the indaina psychology 
associations , san Antonio. 

26- Frazier & schauben(1994): stressful lif events and psychological adjustment among female 
college students. measurements and evaluation in counseling and development,27(1),1-12. 

27- mchugh, s.e (1997): stress coping and symptom otology in a sample of irish 
adolescents.d.a.t,vol.57,NO 8. 

28- Lazarus, R.S & Folkman, S. (1985). Stress, Appraisal, and Coping. New York, Springer. 
29- Walter & Jane. E (1991): The Effects of Stress Management Program on Anxiety and 

Academic Performance with Adult Males in Post-Secondary Vocational Training. 
Dissertation Abstract International. Vol 52 – 05 A. 61 – 46. 

 

 


