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 استخدام بعض الهسائل التعميسية في تعمم بعض السهارات الأساسية  تأثير

 في كرة القدم لمظلاب
 

 م.د حدين محيبس طعسة
 بدنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 العينجامعة 
 

  ممخص البحث العربي:
الؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ  تشاول الباحث في الفرل الأول مقجمة البحث وأىسيتو مؽ خلال محاولة استخجام 

بعض السيارات الاساسية في كخة القجم وانعكاس ذلػ عمى مدتؾػ الاداء لمظلاب عشج تعمؼ السيارات السختمفة وتدييل عسمية 
خة عجاد بخنامج تعميسي بالؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كأوقج ىجف البحث الىالتعمؼ لجييؼ ،

القجم والتعخف عمى تأثيخ استخجام الؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم والتعخف عمى 
تظخق والفخوق في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم بيؽ عيشة البحث قبل وبعج استخجام الؾسائل البرخية والدسعية. 

مفيؾم الؾسائل التعميسية و مخاحل تظؾر مفيؾم تقشيات التعميؼ او الى مؾضؾعات ذات العلاقة ومشيا الباحث في الجراسات الشغخية 
، فزلًا عؽ الجراسات تكشؾلؾجيا التعميؼ و دور الؾسائل التعميسية في عسمية التعمؼ و التعميؼ و معؾقات استخجام الؾسائل التعميسية

وبترسيؼ )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( الزابظة والتجخيبية ذات الاختبار القبمي الدابقة .حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي 
( طالباَ يسثمؾن شعب ) ب ، ج ( وبؾاقع 40والبعجؼ لسلائستو طبيعة السذكمة السخاد حميا وكانت عيشة التجخبة الخئيدية مكؾنة مؽ)

ة الاستظلاعية وبحلػ بمغت العيشة الكمية ( طلاب مؽ شعبة )ج( يسثمؾن عيشة التجخب10( طالباَ مؽ كل شعبة و )20)
وكحلػ إجخاء التجانذ والتكافؤ والاختبارات القبمية والبعجية الؾسائل البرخية والدسعية (طالبا، وقج بيؽ الباحث كيفية استخجام 40)

باحث بعخض الشتائج التي وكحلػ ضبط الستغيخات التجخيبية واستعسالو الؾسائل الإحرائية السشاسبة لإيجاد الشتائج . وقج قام ال
تست ججولتيا ثؼ تحميميا ومشاقذتيا مشاقذة عمسية مدتشجاً عمى السرادر العمسية الستاحة لجييؽ . وفي ضؾء نتائج البحث 

استخجام الؾسائل البرخية والدسعية ساعج في تعمؼ ميارتي ومشاقذتيا تؾصل الباحث الى استشتاجات وتؾصيات عجه مؽ أىسيا 
خساد في كخة القجم لمظلاب وان استخجام الؾسائل التعميسية أدّػ الى فيؼ وتعمؼ السيارة برؾرة افزل مؽ قبل الظلاب السشاولة والإ

ضخورة استخجام الؾسائل البرخية والدسعية . ومؽ التؾصيات ىي كسا عيخت افزمية الؾسائل التعميسية السدتخجمة مؽ اجل التعمؼ
 رية لأداء السيارات لجػ الظلاب مؽ اجل الاسخاع بعسمية التعمؼ.في مادة كخة القجم لخفع القجرة السيا

In the first chapter, the researcher dealt with the introduction of the research and 
its importance by trying to use visual and audio aids in learning some basic skills 
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 and its reflection on the level of performance of students when learning different skills 
and facilitating their learning process. Some basic skills in football and identifying the 
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effect of using visual and audio aids in learning some basic skills in football and 
identifying the differences in learning some basic skills in football between the research 
sample before and after using visual and audio aids. In theoretical studies, the researcher 
touched on related topics, including the concept of educational aids, the stages of 
development of the concept of educational technologies or educational technology, the 
role of teaching aids in the learning and teaching process, and the obstacles to using 
educational aids, as well as previous studies. Where the researcher used the 
experimental method and by designing (the two equal groups), the control and the 
experimental with the pre- and post-test for its suitability to the nature of the problem to 
be solved. Students from Division (C) represent the sample of the exploratory experiment, 
and thus the total sample amounted to (40) students. The researcher presented the 
results that were tabulated and then analyzed and discussed in a scientific discussion 
based on the scientific sources available to them. In light of the results of the research 
and its discussion, the researcher reached several conclusions and recommendations, 
the most important of which is the use of visual and audio aids that helped in learning the 
skills of handling and suppression in soccer for students, and that the use of educational 
aids led to a better understanding and learning of the skill by students, and the preference 
of teaching aids used for learning also appeared. . Among the recommendations is the 
need to use visual and audio aids in football to raise the skill ability to perform skills 
among students in order to speed up the learning process. 
 

 التعريف بالبحث :-6
 السقدمة وأهسية البحث :-6-6

اىتست الجراسات والأبحاث في التخبية البجنية والخياضية اىتساماً كبيخاً بأساليب ووسائل التعمؼ مؽ أجل      
التؾصل الى افزل الاساليب والظخائق التي يراحبيا دراية وخبخة عالية مؽ قبل السجربيؽ والسجرسيؽ لغخض 

الى تحقيق الاىجاف التعميسية ومؽ ثَؼَّ الارتقاء  زيادة تفاعل الستعمؼ مع الجرس بسا يتلاءم وقجراتو العامة لمؾصؾل
 بسدتؾػ التعمؼ.

وشيجت رياضة كخة القجم تظؾراً واسعاً مؽ حيث احتياجيا الى التجريب العسمي فزلًا عؽ حاجتيا الساسة      
عبة كخة الى الاسذ الشغخية التي يحتاجيا السجرس بغية الانتقال بالستعمسيؽ الى السدتؾػ الاحدؽ . اذ تتسيد ل

القجم بتعجد السيارات وتخابظيا واحتياج الستعمؼ الى التحكؼ الجيج لخبط جسيع السيارات الخاصة فزلًا عؽ ما 
يحتاجو مؽ قجرة عمى الترخف الدميؼ والجقيق في اثشاء المعب وإشخاك العسميات العقمية والحؾاس في اثشاء الاداء 

إن الأمخ الحؼ يذغل اىتسام الؾصؾل لسدتؾػ متقجم . اذوىحا يؤدؼ الى كدب اداء جيج خال مؽ الاخظاء و 
اغمب مجرسي التخبية الخياضية في الؾقت الحالي ىؾ كيفية تؾعيف السعمؾمة الرحيحة في ذىؽ الستعمؼ مؽ 
خلال اختيار اندب الإستخاتيجيات والظخائق والأساليب لتدييل عسمية التعمؼ ، ونتيجة الاختلاف الؾاضح بيؽ 

لفخوق الفخدية فإنو لا يؾجج أسمؾب معيؽ أو طخيقة واحجة معيشة تشفع الجسيع لمؾصؾل بيؼ الى الظلاب بدبب ا
اذ لا يقترخ استخجام الؾسائل التعميسية عمى مادة معيشة انسا تدتخجم في جسيع السؾاد  مدتؾػ واحج مؽ التعمؼ.

مؽ التخبية البجنية الى الخياضات الخاصة ومؽ التعميؼ العام الى التعميؼ السيشي والفشي ، ولا يتؾقف تعميسيا عمى 
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لجيؾد الكبيخة لإيجاد وسائل مخحمة تعميسية دون السخاحل الاخخػ .ويدعى السجربؾن والسجرسؾن الى بحل ا
تعميسية وتجريبية في الاداء الافزل لأؼ ميارة فزلا عؽ الؾسائل التعميسية السعخوفة .   لحا تكسؽ اىسية 
البحث في دراسة تأثيخ استخجام الؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم 

 ب عشج تعمؼ السيارات السختمفة وتدييل عسمية التعمؼ لجييؼ . وانعكاس ذلػ عمى مدتؾػ الاداء لمظلا
 مذكمة البحث   6-0

يعج استخجام الؾسائل البرخية والدسعية مؽ الزخوريات الاساسية التي تؤدؼ دوراً كبيخاً وفعالًا في عسمية       
الدخيعة التي تداعج في تحدؽ التعمؼ والأداء لمفعاليات الخياضية السختمفة ، كؾنيا تقجم السعمؾمات الجقيقة و 

 مدتؾػ الاداء الفشي لمسيارات . 
ومؽ خلال ملاحغة  الباحثكؾنو تجريدي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لجروس مادة كخة القجم في   

قمة التشؾع في الؾسائل التعميسية والاقترار عمى أسمؾب او وسيمة الكمية وفي بعض السجارس في السحافغة ، 
واحجه فقط ، في حيؽ أن لكل طالب قجرات مختمفة عؽ الآخخ. وإن قمة التشؾيع في استخجام الأساليب والؾسائل 

تخجام وليحا ارتأػ الباحث اسالتعميسية التجريدية السختمفة والتغييخ بيؽ الحجيث والقجيؼ بذكل مدتسخ ودائؼ، 
الؾسائل التعميسية)البرخية والدسعية( في تعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة القجم لزسان التعمؼ بذكل 
أفزل وتسكؽ الظلاب مؽ التعخف عمى السدار الحخكي والأداء الجيج. وىل يسكؽ مؽ خلاليا ان تحقق فائجة 

 في عسمية التعمؼ ؟ 
 أهداف البحث:6-3
 لؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم.إعجاد بخنامج تعميسي با-1
 التعخف عمى تأثيخ استخجام الؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم.-2
ام التعخف عمى الفخوق في تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم بيؽ عيشة البحث قبل وبعج استخج-3

 الؾسائل البرخية والدسعية .
 فرضا البحث :6-4
ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ باستخجام الؾسائل البرخية والدسعية -1

 لجػ عيشة البحث عشج تعمؼ بعض السيارات الاساسية في كخة القجم ولرالح الاختبارات البعجية .
إحرائية معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجية في  ىشاك فخوق ذوات دلالة-2

باستخجام الؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم لمظلاب ولرالح السجسؾعة 
 التجخيبية.

 مجالات البحث:  6-5
مية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة عيشة مؽ طلاب السخحمة الأولى / كالسجال البذري :  6-5-6

 .العيؽ لمعام 
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 24/12/2019ولغاية  16/11/2019السجة مؽ السجال الزماني :  6-5-0
 ممعب وقاعاتكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة العيؽ . السجال السكاني :  6-5-3
 تحديد السرظمحات :  6-6
عبارة عؽ وسائط تثيخ الستعمؼ وتؾجو عسمياتو التعميسية ويسكؽ معخفة مجػ   الهسائل التعميسية : -6-6-6

نجاح ىحه الؾسائط مؽ خلال ما تثيخه مؽ فاعمية الستعمؼ وتؾصمو الى الاستجابات والسؾاقف التي تتساشى 
 (. 7: 5وخظة التخبية والأىجاف السؾضؾعة  ) 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -3
استخجم الباحث السشيج التجخيبي وبترسيؼ )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( الزابظة والتجخيبية  حث:مشهج الب 3-6

( الحؼ يؾضح 1ذات الاختبارات القبمية والبعجية لسلائستيا طبيعة السذكمة السخاد حميا،وكسا في الذكل )
 الترسيؼ التجخيبي الحؼ استخجمو الباحث.
 تخجم(يؾضح الترسيؼ التجخيبي السد1الججول )

 اختبارات بعجيو ميارية السعالجة التجخيبية اختبارات قبمية ميارية عيشة البحث

 السشاولة والإخساد السجسؾعة التجخيبية
البخنامج التعميسي باستخجام الؾسيمة 

 الدسعية والبرخية
 السشاولة والإخساد

 مجتسع البحث وعيشته: 3-0
جامعة العيؽ الأىمية  –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -تكؾن مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة الأولى   

( طالباً مؾزعيؽ عمى شعبتيؽ ىي ) ب ،  80البالغ عجدىؼ )  2021 – 2020في ذؼ قار  لمعام الجراسي 
 ت.( طالباّ حيث أن شعبة )أ( ىي طالبات ولحلػ استبعج40ج ( وبكل شعبة )

أما عيشة البحث فيي "جدء مؽ مجتسع البحث الأصمي يختارىا الباحث بأساليب مختمفة وتزؼ عجداً مؽ   
( ، لحا اختار  الباحث عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية بأسمؾب القخعة 106: 3الأفخاد مؽ السجتسع ألأصمي" ) 

 حيث تؼ تؾزيع عيشة البحث عؽ طخيق القخعة الى مجسؾعتيؽ ىسا:
( طالباً وقج تؼ تظبيق الؾسيمة 20سجسؾعة التجخيبية : والتي تسثمت بظلاب شعبة )ب( والبالغ عجدىؼ )ال-

 الدسعية والبرخية السعجَة مؽ قبل الباحث.
 ( طالباً وقج تؼ تظبيق الأسمؾب الستبع20السجسؾعة الزابظة : والتي تسثمت بذعبة )ج( والبالغ عجدىؼ )-

( طلاب مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ 10باحث التجخبة الاستظلاعية عمى )مؽ قبل السجرس. وقج أجخػ  ال
عيشة البحث. ولأغخاض التجانذ والتكافؤ استبعج  الباحثعجد مؽ أفخاد العيشة وىؼ السعمسيؽ والظلاب السذتخكيؽ 

السيجانية عمى في الانجية الخياضية والظلاب الحيؽ لؼ يحزخوا الاختبار القبمي، لحا قام  الباحث بإجخاء التجخبة 
( طالباً يسثمؾن شعب)ب ، ج( وكانت ندبة العيشة مؽ مجتسع الأصل 40عيشة التجخبة الخئيدية السكؾنة مؽ )

 ( يبيؽ ذلػ .2%(، والججول )50ىي )
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 (يبيؽ تؾزيع عيشة البحث2الججول )

 تجانس عيشة البحث: 3-0-6
الفخوق في التأثيخ فقط إلى مؽ أجل ضبط بعض الستغيخات التي تؤثخ عمى دقة نتائج البحث ومؽ أجل إرجاع 

الستغيخ السدتقل يجب التأكج مؽ تجانذ عيشة البحث في بعض الستغيخات لحا أستخجم  الباحثقانؾن معامل 
 (3الاختلاف بيؽ أفخاد العيشة وكسا مبيؽ في ججول )
 (يبيؽ تجانذ العيشة3ججول )

 الاختلافمعامل  الانحخاف السعيارؼ  الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات ت
 ٪ 6.5 16.17 242.22 شيخ العسخ 1
 ٪ 5.61 3.85 68.15 كغؼ الكتمة 2
 ٪ 2.94 4.88 169.70 سؼ الظؾل 3

( أن قيؼ معامل الاختلاف لجسيع متغيخات البحث ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 3ويتبيؽ مؽ الججول )
 ( مسا يجل عمى تجانذ العيشة.30كانت أقل مؽ )

 مجسهعتي البحث :تكافؤ  3-0-0
لغخض التأكج مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في بعض الستغيخات ، قام  الباحث بأجخاء 

( لمعيشات السدتقمة وعمى نتائج الاختبار القبمي لمعيشة وقج تمقت عيشة البحث t-testالتكافؤ باستعسال قانؾن )
 (4ارات السياريو. وكسا مبيؽ بالججول )بعض الإرشادات التؾضيحية قبل تظبيق جسيع الاختب

 
 
 
 
 
 

 الشدبة السئؾية العيشات السختارة السدتبعجيؽ العيشات العجد الكمي الذعب

 %50 20 20 التجخبة الخئيدية لمتجخيبية 40 ب

 40 ج
 التجخبة الخئيدية لمزابظة

10 
20 50% 

 %12.5 10 عيشة التجخبة الاستظلاعية
 %50 40 عيشة التجخبة الخئيدية 80 مجتسع البحث
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 (يبين تكافؤ مجسهعتي البحث.4جدول)

السعالؼ الاحرائية 
 الاختبارات

وحجة 
 الكياس

السجسؾعةالزابظة  قيسة السجسؾعة التجخيبية 
t 

 السحدؾبة
Sig نؾع الجلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 غيخ معشؾؼ  0.91 0.87 15.84 244.70 15.14 240.85 الذيخ العسخ
 غيخ معشؾؼ  0.41 0.82 4.38 67.65 3.23 68.65 كغؼ الكتمة
 غيخ معشؾؼ  0.80 0.52 4.62 169.85 4.98 169.05 سؼ الظؾل

 غيخ معشؾؼ  0.97 0.06 0.51 4.55 0.58 4.56 الجرجة الاداء السشاولو
 غيخ معشؾؼ  0.15 0.66 0.59 4.54 0.38 4.46 الجرجة الاداء الاخساد

 2025 ≥* دال عشد مدتهى دلالة 
 0.15(عشج مدتؾػ دلالة )0.87،  0.06السحدؾبة تخاوحت بيؽ )  t( إن قيسة 4يلاحع مؽ الججول ) 

( وبحلػ يكؾن  الفخق غيخ دال إحرائياً بيؽ 0.05( مسا يجل عمى عجم معشؾيتيا عشج مدتؾػ دلالة )0.97، 
 مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الاختبارات القبمية. 

 عدة :وسائل جسع السعمهمات والأدوات والأجهزة السدا 3-3
 وسائل جسع السعمهمات: 3-3-6
 .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 (1استسارة أستبانة لتحجيج الاختبار الأندب لمسيارات الأساسية بكخة القجم ممحق) 
 ( 3السقابلات الذخرية. ممحق) 
 .الاختبارات والكياس 
 .السلاحغة والتجخيب 
 )الذبكة السعمؾماتية )الانتخنت 
 والأجهزة السداعدة:الأدوات  3-3-0
 .جياز قياس الؾزن 
 .شخيط قياس متخؼ 
 ( 2شخيط لاصق ممؾن عجد) 
 ( 2صافخة عجد) 
 ( 1ىجف صغيخ عجد) 
  أقخاصC.D ( 4عجد) 
 ( 1سبؾرة عجد) 
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 ( حاسبة الكتخونية شخرية نؾعDELL.بانتيؾم) 
 .شاشة عخض داتاشؾ 
  إجراءات البحث السيدانية: 3-4
 بكرة القدم السدتخدمة في البحث :تحديد السهارات الاساسية  3-4-6

ان اختيار  الباحثمبعض السيارات الاساسية بكخة القجم تؼ بعج الاطلاع عمى مشياج وزارة التعميؼ العالي والبحث 
 (  والسيارات ىي )السشاولة ، الإخساد(.20: 1)  2021-2020العمسي لمعام الجراسي 

 البحث : تحديد الاختبارات السهارية السدتخدمة في 3-4-0
لغخض تحقيق اىجاف البحث بذكل عمسي صحيح وبعج الخجؾع لمسرادر والسخاجع والأبحاث الدابقة  

وبؾاقع ثلاث اختبارات قام  الباحثباختيار الاختبارات الخاصة بالسيارات الاساسية بكخة القجم )السشاولو ، الإخساد(
ثؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال لعبة كخة القجم والاختبار والكياس لكل ميارة  

التي تخشيح الاختبارات ( لمتأشيخ أمام الاختبارات الأندب لكل ميارة مؽ السيارات قيج الجراسة  وتؼ 2)ممحق 
 .(5حرمت أعمى  ندبة اتفاق كسا في الججول )

 اختبار مهارة السشاولة : 3-4-3
 (. 150: 9( متخاً ) 15: السشاولة نحؾ ىجف صغيخ يبعج مدافة )اسم الاختبار-
 : قياس الأداء الفشي .الهدف من الاختبار-
 . سؼ(63×سؼ 110(، ىجف صغيخ بأبعاد )5: كخات قجم عجد )الأدوات السدتخدمة-
يجف الرغيخ ، وتؾضع ( متخاً عؽ ال15م( كخط بجاية عمى مدافة )1: يخسؼ خط بظؾل )إجراءات الاختبارات-

 (.4كخة ثابتة عمى خط البجاية عمى وفق ما وضح في الرؾرة)
يقف اللاعب خمف خط البجاية مؾاجياً لميجف الرغيخ ويبجأ عشج إعظاء الإشارة بسشاولو الكخه نحؾ اليجف  

 ( خسذ محاولات متتالية.5لتجخل إليو ، وتعظى لكل لاعب )
بسجسؾع الجرجات التي حرل عمييا الظالب مؽ مشاولو الكخات الخسذ تحدب الجرجة طريقة التدجيل الدقة :-

 و عمى الشحؾ الآتي :
 .درجتان لكل محاولو صحيحة تجخل إلى اليجف الرغيخ -
 .درجو واحجه إذا مدت القائؼ أو العارضة ولؼ تجخل اليجف -
 .صفخ في حالو خخوج الكخه عؽ اليجف الرغيخ-
 (650: 9م)  6(عمى بعد 0x0مربع ) اختبار مهارة الإخساد داخل 3-4-4

 :الأداء الفشي للإخساد بكخة القجم.*هدف ألاختبار 
شخيط  1: مشظقة محجدة لإجخاء الاختبار و كخة قجم عجد خسدة و شخيط قياس كاميخا عجد *الأدوات اللازمة

 لاصق وشخيط ممؾن و صافخة.
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 (.5): تخظيط مشظقة الاختبار كسا ىؾ في الرؾره *طريقة الأداء
 يقف اللاعب خمف مشظقة الاختبار السحجدة. -
 يقف السجرب ومعو الكخة عمى الخط )أ( وبعج إعظاء إشارة البجء يخمي الكخة )عالية( للاعب الحؼ   -
يتقجم مؽ خط البجاية إلى داخل مشظقة الاختبار محاولًا إيقاف الكخة بأؼ جدء مؽ أجداء الجدؼ ، ماعجا  

 إلى خط البجاية والانظلاق ثانية. الحراعيؽ ومؽ ثؼ العؾدة
يجب أن يتؼ إيقاف الكخة خمف الخط وضسؽ السشظقة السحجدة للاختبار عمى أن تكؾن إحجػ  قجميو داخل  -

 مشظقة الاختبار .
إذا اخظأ السجرب في رمي الكخة فتعاد السحاولة لا تحتدب ) رمي الكخة يتؼ بحخكة اليجيؽ مؽ الأسفل  -

 للأعمى(
 :جيل *طريقة التد
 تعظى درجتان لكل محاولة صحيحةوصفخ لمسحاولة الغيخ صحيحة.*دقة الأداء :

 التجربة الاستظلاعية: 3-5
تعج التجخبة الاستظلاعية "تجريباً عسمياً لمباحث لمؾقؾف بشفدو عمى الدمبيات والايجابيات التي قج  

 (.107: 10يتعخض ليا أثشاء الاختبار والتجخبة الخئيدية لتفادييا" ) 
( عمى عيشة مؽ غيخ عيشة البحث 2019/ 11/  16)  بتاريخالتجخبة الاستظلاعية  وقج أجخػ  الباحث     

كسا إن لمتجخبة الاستظلاعية اىجافاً  )*(( طلاب وبتؾاجج  الباحث ومجرس السادة 10ومؽ مجتسع الأصل وىؼ )
 اخخػ مشيا :

 إجخاء الاختبار عشج تظبيقو.*التعخف عمى السعؾقات والأخظاء التي تخافق عسمية 
 * التأكج مؽ مجػ فيؼ السختبخيؽ لظخيقة الاختبار وإتقان متظمباتو.

 * التأكج مؽ كفاءة الكادر السداعج. 
 *التعخف عمى مجػ صلاحية الأدوات السدتخجمة في الاختبارات.

 *تييئة مدتمدمات التجخبة الخئيدية. 
 لاختبارات.وفي اليؾم الثاني أيجاد الأسذ العمسية ل  
 الاختبارات القبمية: 3-7

وقج تؼ اختبار السيارات الاساسية بكخة  2019/ 11/  18 بتاريخقام  الباحث بإجخاء الاختبارات القبمية     
القجم )السشاولة ، الإخساد( عمى ممعب جامعة العيؽ الداعة العاشخة صباحاً وبؾجؾد  الباحثسع مجرس السادة 

 وفخيق العسل السداعج.

                                                           
 مجرس السادة: م.م عبج الله عبج الخزاق : ماجدتيخ تخبية البجنية وعمؾم الخياضة _ جامعة العيؽ . )*(
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وقج أعتسج  الباحثفي قياس مدتؾػ التعمؼ لمسيارات قيج الجراسة عمى دقة الأداء في الاختبارات السياريو مؽ     
 خلال تدجيل الجرجات التي حرل عمييا الظلاب أثشاء اختبارات )السشاولة ، الإخساد(

 الهحدات التعميسية: 3-8
 *عسل السجسهعتين الزابظة والتجريبية :

 عمى مجسؾعتيؽ وكانت كل مجسؾعة تؤدؼ عسميا كالآتي: قدست عيشة البحث
 *السجسهعة الزابظة: 

طبقت السجسؾعة الزابظة السشيج السقخر والستبع لجرس مادة كخة القجم لمسخحمة الأولى في كمية التخبية  
تغخق ذلػ البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة العيؽ الأىمية في ذؼ قار وقام بتظبيق السشيج مجرس السادة حيث أس

( وحجة تعميسية عمى السيارات قيج البحث ) السشاولة ، الإخساد( بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في 12( أسابيع أؼ )6)
 15( أقدام ) قدؼ تحزيخؼ 3( دقيقة مقدسة إلى )90الأسبؾع الأربعاء والخسيذ ، زمؽ الؾحجة التعميسية )

لحلػ طبقت ىحه السجسؾعة ما مؾجؾد في السشيج دقائق (  15دقيقة وقدؼ ختامي  60دقيقة ، قدؼ رئيدي 
 السقخر وكانت تتعمؼ عمى ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة العيشالأىمية في ذؼ قار.

 :*السجسهعة التجريبية
قبل تظبيق الؾسيمة الدسعية والبرخية لمسيارات قيج الجراسة )السشاولة ، الإخساد( قام  الباحث وعؽ  

ق مجرس السادة بإعظاء الظلاب وحجة تعخيفية عؽ طبيعة الؾسيمة الدسعية والبرخية وكيفية استخجاميا طخي
ومجػ الفائجة مشيا، وقج استخجمت السجسؾعة التجخيبية في تعمسيا نفذ مفخدات السشيج الستبع لكؽ باستخجام 

رل إثشاء مخحمة)الجدء التعميسي( مؽ حيث قام مجرس السادة بذخح السيارة بذكل مفالؾسيمة الدسعية والبرخية ،
القدؼ الخئيدي وعخضيا بذكل واضح ليتسكؽ الظلاب مؽ التعخف عمى الأداء الرحيح لمسيارة مدتخجماً 
الؾسيمة الدسعية والبرخية والتي بؾاسظتيا يتؼ تؾضيح كل تفاصيل وجدئيات السيارة مؽ خلال عخض الرؾر 

مام الظلاب لجحب انتباه الظلاب وتدييل عسمية الخبط بيؽ ىحه التؾضيحية لمسيارة والسقاطع الفيجيؾية إ
تعخض السيارة بذكل عسمي بؾاسظة الجدئيات لأخح فكخة عامة وكافية لتدييل وتدخيع عسمية التعمؼ ، ثؼ 

 السجرس أو الشسؾذج امام الظلاب لغخض أخح الفكخة الاولية عؽ الاداء الرحيح لمسيارة.
معؾقات أو  ؼوفي حالة مؾاجية السجسؾعة أ .بذكل كامل وبأجدائيا الخئيدة جسيعياً  يتؼ أداء السيارةىا وبعج   

صعؾبات أو استفدارات فأنو يسكشيا الخجؾع إلى مجرس السادة لمسداعجة في حميا ويختكد دور السجرس في القدؼ 
 .التظبيقي عمى السخاقبة والستابعة وتحقيق الشغام واليجوء

 الاختبارات البعدية:  3-9
بعج الانتياء مؽ السشيج التعميسي أجخػ  الباحث الاختبارات البعجية الخاصة بالسيارات قيج البحث عمى  

( في ممعب جامعة العيؽ في ذؼ قار حيث حخص  2019/ 24/12عيشة السجسؾعتيؽ في يؾم )الأحج( السؾافق )
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نفح فييا الاختبار القبمي، الباحثعمى ان تكؾن الغخوف نفديا او مذابيو مؽ حيث السكان والأسمؾب الحؼ 
 وكحلػ نفذ فخيق العسل السداعج.

 الهسائل الإحرائية:  3-62
في معالجة واستخخاج البيانات الخاصة بالبحث وكانت القؾانيؽ  SPSSاستخجم  الباحث الحقيبة الإحرائية 

 الآتي:  السدتخجمة في البحث عمى الشحؾ
 الؾسط الحدابي .- 1
 .( لمعيشات الغيخ مدتقمةt)قانؾن  -5 معامل الاختلاف.-2
 ( لمعيشات السدتقمة.tقانؾن ) -6الانحخاف السعيارؼ . -1
 الشدبة السئؾية. -7معامل الارتباط بيخسؽ. -4
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها :-4
عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الأداء الفشي لسهارتي) السشاولة ، الإخساد( لمسجسهعتين الزابظة  4-6

 والتجريبية.
لمسجسهعة التجريبية في الاختبارات  عرض وتحميل نتائج الأداء الفشي لسهارتي )السشاولة ، الإخساد( 4-6-6

 .القبمية والبعدية
السحدؾبة لسيارتي) السشاولة ، الاخساد(  t(يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة 7الججول )

 اريؽ القبمي والبعجؼ.لمسجسؾعة التجخيبية في الاختب

 السعالجة الأحراية
 السيارات

وحجة 
 الكياس

 قيسة الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
t 

 السحدؾبة
Sig. نؾع الجلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 معشؾؼ  0.000 12.12 0.80 7.14 0.51 4.55 الجرجة الاداء السشاولة
 معشؾؼ  0.000 10.63 0.87 7.06 0.59 4.54 الجرجة الاداء الاخساد

 0005 ≥* دال عشج مدتؾػ دلالة 
( إن قيسة الؾسط الحدابي للأداء الفشي لسيارة السشاولة  في الاختبار القمبي لمسجسؾعة 7يبيؽ الججول )     

( اما في الاختبار البعجؼ فان قيسة الؾسط الحدابي 0.51( وبانحخاف معيارؼ )4.55التجخيبية يداوؼ )
( وبسدتؾػ دلالة 12.12)( السحدؾبة بمغت t( في حيؽ ان قيسة )0.80( وبانحخاف معيارؼ )7014)
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح 0.000)

 .الاختبار البعجؼ
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( وبانحخاف 4.54في الاختبار القبمي فتداوؼ )  لأداء الفشي لسيارة الإخسادكسا أن قيسة الؾسط الحدابي ل    
( في  0.87( وبانحخاف معيارؼ )7.06ختبار البعجؼ فأن قيسة الؾسط الحدابي )( أما في الا0.59معيارؼ )

مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ  (0.000( وبسدتؾػ دلالة )10.63( السحدؾبة )tحيؽ أن قيسة )
 .الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ

لمسجسهعة الزابظة في الاختبارات لسهارتي)السشاوله، الإخساد(عرض وتحميل نتائج الأداء الفشي  4-6-0
 .القبمية والبعديه

السحدؾبة لمسيارات الأساسية بكخة القجم  t(يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة 8الججول)
 لمسجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ.

السعالؼ الاحرائية 
 الاختبارات

وحجة 
 الكياس

 قيسة الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
t 

 السحدؾبة
Sig. نؾع الجلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 معشؾؼ  0.03 2.97 0.70 5.27 0.58 4.56 الجرجة الاداء السشاولة
 معشؾؼ  0.04 3.01 0.68 5.15 0.38 4.46 الجرجة الاداء الاخساد

 0005 ≥دال عشج مدتؾػ دلالة  *
أن قيسة الؾسط الحدابي للأداء الفشي لسيارة السشاولة في الاختبار القبمي يداوؼ (8يبيؽ الججول ) 

( وبانحخاف 5.27( أما في الاختبار البعجؼ فقج بمغ الؾسط الحدابي )0.58معيارؼ )( وبانحخاف 4.56)
( وىحا يجل عمى وجؾد 0.03وبسدتؾػ دلالة )(2.97( السحدؾبة فكانت )t( في حيؽ أن قيسة )0.70معيارؼ )

 فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ.
( 4.46ارة الإخساد  في الاختبار القبمي فكان يداوؼ )أما قيسة الؾسط الحدابي للأداء الفشي في مي    

( وبانحخاف معيارؼ 5.15( أما في الاختبار البعجؼ فأن قيسة الؾسط الحدابي )0.38وبانحخاف معيارؼ )
( وىحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 0.04و بسدتؾػ دلالة )(3.01( السحدؾبة )t( إما قيسة )068)

 ؼ. الاختباريؽ القبمي والبعج
 مشاقذة نتائج السجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات القبمية والبعدية. 4-6-3

( نتائج السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبارات السيارات الاساسية بكخة القجم 9(، )8يبيؽ الججوليؽ )
القبمية والبعجية وقج أعيخت تمػ الشتائج تفؾق الاختبارات البعجية لمسيارتيؽ الأساسيتيؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 

عمية البخنامج التعميسي السظبق بؾاسظة الحاسؾب الى فاوالزابظة. ويعدو الباحث ىحا التفؾق لمسجسؾعتيؽ 
فزلًا عؽ السفخدات التعميسية الستبعة مؽ قبل السجرس والحؼ زود الظلاب بالسعمؾمات وربظيا بالأداء العسمي، 

السبشي أساساً عمى مفخدات السشياج لتعمؼ تمػ السخحمة ، بالإضافة إلى الخبخة التي يستمكيا السجرس وتؾعيفيا 
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زل لمظلاب والتي كانت مشدجسة مع مدتؾػ الستعمسيؽ وقابميتيؼ لمسحتؾػ في الؾحجات التعميسية ، لتعمؼ أف
فزلا عؽ التشؾيع في التساريؽ السظبقة خلال تمػ الؾحجات مسا اعيخ بؾضؾح تقجم كافة الستعمسيؽ ميارياً 

 وحرؾليؼ عمى قجر مؽ التحكؼ في الأداء.
جرس وحخصو لمؾصؾل الى الجرجو السقبؾلة مؽ التعمؼ خلال استخجامو كسا يعدو الباحث الى أن لججية الس   

التغحية الخاجعة والتكخارات خلال تشفيحه لمجرس والتي ساعجت الظالب في التعخف عمى السخحمة التي وصل الييا 
في  مسا يجفعو لبحل السديج مؽ الجيج لمتعمؼ ، فزلًا عؽ التدام الظلاب وحخصيؼ عمى عجم التغيب والسذاركة

الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ أنو لا بج إن ” الجرس أسيؼ بارتفاع ندبة التعمؼ بذكل ممحؾظ. وىحه تُعج مؽ
يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام السجرس يتبع الخظؾات الأساسية الدميسة لمتعمؼ والتعميؼ والتسخيؽ عمى الأداء 

 (.102: 7تؾاصل لحيؽ ثبات الأداء" ) الرحيح والتخكيد عمى السحاولات التكخارية بذكل م
ويخػ الباحث أن لمتسخيشات التي اسُتعسمت  بذكل سميؼ وملائؼ مع طبيعة السيارة ومدتؾػ الظلاب مؽ  

قبل مجرس السادة خلال السجة السحجدة لمسشيج ووصؾل الستعمؼ وخرؾصاً السبتجأ إلى أداء أفزل ، فزلًا عؽ 
استخجام التسخيشات التي تتفق في طبيعة أدائيا مع الذكل العام لأداء الاقتراد بالؾقت والجيج، إذ إن " 

 (.481: 4السيارات التخررية تؤدؼ إلى نتائج أفزل ) 
كسا يعدو الباحث سبب تظؾر الظلاب إلى استخجام السجرس الذخح والعخض والتسخيؽ عمى السيارات  

إستخاتجية التعمؼ،لأن التجرج لسجسؾعة  وتكخارىا أو تجرجيا مؽ الديل إلى الرعب قج جاءت مشدجسة مع
السحاولات يثبت الأداء السيارؼ وصؾلًا إلى التعمؼ السؤثخ والفعَال "وبحلػ تحقق مبجأ ميساً ججاً مؽ مبادغ التعمؼ 
الحخكي إلا وىؾ مبجأ التعمؼ الحخكي والتجرج في التعمؼ لاكتداب التعمؼ الجيج وصؾلًا إلى الثبات والآلية وىحا ىؾ 

 (.37: 12ؾر الظبيعي لمتعمؼ الحخكي")التظ
لمسجسهعتين الزابظة عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الأداء الفشي لسهارتي )السشاولة ،الأخساد( 4-6-4

 والتجريبية في الاختبارات البعدية.
والتجخيبية ( السحدؾبة لمسجؾعتيؽ الزابظة t(يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )9ججول )

 في الاختبارات البعجية.

السعالؼ الاحرائية 
 الاختبارات

وحجة 
 الكياس

 قيسة السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
t 

 السحدؾبة
Sig. 

نؾع 
 الجلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معشؾؼ  0000 8.23 0.80 7.14 0.70 5.27 الجرجة الاداء السشاولة
 معشؾؼ  0.000 7.65 0.87 7.06 0.68 5.15 الجرجة الاداء الاخساد

  0005 ≥* دال عشج مدتؾػ دلالة 
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أن قيسة الؾسط الحدابي للأداء الفشي في ميارة السشاولة  في الاختبار البعجؼ (9يبيؽ ججول ) 
( إما في الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية 0.70( وبانحخاف معيارؼ )5.27فقج بمغ )لمسجسؾعة الزابظة 

( السحدؾبة فكانت t( في حيؽ أن قيسة )0.8( وبانحخاف معيارؼ )7.14فأن قيسة الؾسط الحدابي )
ي ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية ف0.000وبسدتؾػ دلالة )(8.23)

 الاختبارات البعجية.
أما قيسة الؾسط الحدابي للأداء الفشي في ميارة الإخساد  في الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة الزابظة فقج  

( إما في الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية فأن قيسة الؾسط الحدابي 0.68( وبانحخاف معيارؼ )5.15بمغ )
( 0.000وبسدتؾػ دلالة )(7.65( السحدؾبة كانت )tقيسة )( في حيؽ أن 0.87( وبانحخاف معيارؼ )7.06)

مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجية ولرالح 
 السجسؾعة التجخيبية.

 مشاقذة نتائج السجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات البعدية: 4-6-5
بالشدبة لمسيارتيؽ )السشاولو ،  سبب تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة يعدو الباحث 

السجسؾعة التجخيبية  استخجمت الؾسائل التعميسية البرخية والدسعية خلال مجة  تظبيق السشيج الإخساد( الى ان 
 والتي أعظت صؾرة واضحة لمستعمؼ قجر الإمكان وتثبيت الأداء .

ذ قام الباحث بعخض السيارات بذكل فيجوؼ وصؾر عمى جياز الحاسؾب وشاشة العخض الجاتاشؾ إ 
لكل ميارة مؽ السيارات وبكل تفاصيميا وذلػ لتدييل عسمية التعمؼ وزيادة الإثارة والتذؾيق داخل السحاضخة ، 

جح لابج أن يكؾن ممساّ ( أن "السجرس الشا2005كسا أشار) حدؽ حديؽ زيتؾن فزلًا عؽ جحب انتباه الظلاب ،
بأساليب التجريذ الحجيثة والاستخجامات ألتكشؾلؾجية وترسيؼ البخامج التعميسية بظخيقة تتساشى مع قجرات 
وخرائص الستعمسيؽ 0 بحيث يكؾن دوره ىؾ السؾجة والسخشج فقط فى العسمية التعميسية مسا يديج إيجابية 

 (.174: 2الستعمسيؽ واستثارة حساسيؼ" ) 
خػ الباحث أن التجريذ باستخجام ىحه الؾسائل  يتشاسب مع الجيل الحالي الحؼ أصبحت اىتساماتو وي   

لاستخجام التكشؾلؾجيا وبالتالي فيؼ يدتؾعبؾن السعمؾمات الخاصة بالسيارات و أجداء كل نؾع مؽ أنؾاعيا برؾرة 
و مؽ السعخوف  لكل مؾقف تعميسي.أفزل مؽ الاسمؾب الستبع  الحؼ لؼ يدتعيؽ بالؾسائط التعميسية السشاسبة 

أن الستعمؼ دائساً يشجحب نحؾ الأشياء التي تذج الانتباه وبالظبع لا يؾجج أفزل مؽ تكشؾلؾجيا التعميؼ التي 
تدتخجم وسائل متشؾعة تدتظيع مؽ خلاليا جحب انتباه الستعمؼ أثشاء تعمّؼ ميارات الأنذظة الخياضية فيربح 

حيث أن مذاىجة تمػ الؾسائل تقزي تساماً عمى السمل الحؼ يذعخ بو الستعمسيؽ  أكثخ فاعمية أثشاء التجريذ 0
وبالتالي سؾف يكؾن  ،أثشاء تعمّؼ ميارات الأنذظة الخياضية في دروس التخبية الخياضية في السجال السجرسي

لو وتفتح لو  تأثيخ الؾسائل أفزل عشجما يديؼ الستعمؼ بشفدو في عسمية التعمؼ ويجعل مؽ الؾسائل مخكد خبخة
 آفاقاً ججيجة مؽ السعخفة وتداعجه عمى التفكيخ العمسي السشغؼ وزيادة دافعية نحؾ مسارسة الشذاط الحخكي .
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 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات:  6 -5

 مؽ خلال الشتائج التي حرمت عمييا الباحث ، تؾصل إلى الاستشتاجات الاتية :   
 والدسعية ساعج في تعمؼ ميارتي السشاولة والإخساد في كخة القجم لمظلاب.استخجام الؾسائل البرخية -1
 إن استخجام الؾسائل التعميسية أدّػ الى فيؼ وتعمؼ السيارة برؾرة افزل مؽ قبل الظلاب.-2
 عيخت أفزمية الؾسائل التعميسية السدتخجمة مؽ اجل التعمؼ .-3
 التهصيات:  0 -5

 بسا يمي :مؽ خلال الاستشتاجات ، يؾصي    
ضخورة استخجام الؾسائل البرخية والدسعية في مادة كخة القجم لخفع القجرة السيارية لأداء السيارات لجػ -1

 الظلاب مؽ اجل الاسخاع بعسمية التعمؼ .
استخجام الؾسائل البرخية والدسعية في تعمؼ السيارات الحخكية لألعاب مختمفو لسا ليا مؽ أثخ ايجابي في -2

 التعمؼ .عسمية 
إجخاء دراسات مذابية في مجال تأثيخ استخجام الؾسائل البرخية والدسعية عمى تعمؼ السيارات الاساسية -3

 الأخخػ في كخة القجم.
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