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 .اللعب المختلفة بكرة القدم
ــــــــة بجامعــــــــة   ــــــــة البدنی ــــــــة التربی ــــــــین مــــــــن كلی ــــــــه اللاعب ــــــــذي یمثل ــــــــي المجــــــــال البشــــــــري ال ــــــــاحثون ف اعتمــــــــد الب

ــــــــــیم ــــــــــدین-التعل عامــــــــــا، وكــــــــــان یســــــــــتخدم أســــــــــلوب وصــــــــــفي  ٢٤وكــــــــــان عــــــــــدد مــــــــــن لاعبیــــــــــه . صــــــــــلاح ال
ــــــــة البحــــــــث واعت. لأهمیتهــــــــا لطبیعــــــــة البحــــــــث ــــــــار عین ــــــــم اختی ــــــــد ت ــــــــت مــــــــن وق بروهــــــــا وســــــــیلة متعمــــــــدة ومثل

قبــــــــل فریــــــــق الشــــــــهیر كلیــــــــة التربیــــــــة الریاضــــــــیة فــــــــي جامعــــــــة صــــــــلاح الــــــــدین التــــــــي تشــــــــارك فــــــــي البطولــــــــة 
ـــــــــي عـــــــــام  ـــــــــیم كردســـــــــتان ف ـــــــــي إقل ـــــــــات الجامعـــــــــات ف ـــــــــى نطـــــــــاق والإجهـــــــــاد . ٢٠١٣للكلی ـــــــــد اســـــــــتخدم عل وق
فقــــــــــــرة لقیــــــــــــاس درجــــــــــــة الضــــــــــــغط النفســــــــــــي ) ٥١(النفســـــــــــي بوصــــــــــــفه أداة بحــــــــــــث، والــــــــــــذي یتكــــــــــــون مــــــــــــن 

للاعـــــــــب، وبعـــــــــد إجـــــــــراء صـــــــــحة شـــــــــك فیـــــــــه، والموثوقیـــــــــة بهـــــــــذا الحجـــــــــم، وقـــــــــد تمـــــــــت معالجـــــــــة البیانـــــــــات 
الحســــــــــــــابي والانحــــــــــــــراف المعیــــــــــــــاري، والارتبــــــــــــــاط البســــــــــــــیط معامــــــــــــــل المتوســــــــــــــط (إحصــــــــــــــائیا باســــــــــــــتخدام 
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اللعــــــــــب المختلفــــــــــة لــــــــــدى عینــــــــــة وجــــــــــود زیــــــــــادة فــــــــــي درجــــــــــة الضــــــــــغوط النفســــــــــیة وحســــــــــب مراكــــــــــز   -١
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  .رة علیها وتجاوزهاوتمكینه من مواجهة الضغوط النفسیة والتعامل معها بحكمة من اجل السیط



تعوید اللاعبین على التركیز لحل الواجبات الملقاة على عاتقهم وعدم التأثیر بالمؤثرات الخارجیة سواء كان  -٣
  .ذلك أثناء التدریب أو المباریات
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Abstract 
This study aims to: 

1. Identifying the psychological pressures of the players of different play lines 
between normal state and important football match. 
2. The differences in stress between the normal state and the important football 
match. The researchers relied on the human domain that is represented by the 
players of the Faculty of Physical Education-Salahaddin University. The number of 
players were 24, and the descriptive style was used for relevance to the nature of the 
research. The research’s sample was chosen as intentional way and was represented 
by famous team of Faculty of Physical Education of the University of Salahaddin 
that participates in the championship of the faculties of the universities in the 
Kurdistan Region in 2013. The psychological stress scale was used as a research 
tool, which consists of (51) paragraph that measure the degree of psychological 
pressure of the player, and after making sure validity and reliability of this scale, the 
data were been processed statistically using (arithmetic mean, standard deviation, 
and the simple correlation coefficient of Pearson  and T test for related samples). 
The results: 
1. There is an increase in the degree of stress, depending on the various play centers 
in the research's sample. 
2. A high degree of psychological pressure, the more the importance of the game 
compared with its level in the natural state. 
3. There are significant differences in the degree of stress in different play centers 
between the normal state and the important match. 
Recommendation: 
1. Rely on one of the means of mental training as a way to reduce the degree of 
stress before the start of the competition. 
2. Rely on psychological methods characterized by the availability of the appropriate 
base to activate the psychological preparation when the players and enable it to face 
the stress and deal with them wisely in order to control and overcome. 
3. To accustom players to focus to resolve the duties entrusted to them and not 
external influence of psychotropic whether during training or matches. 

  
  
  
  

   :لتعریف بالبحثا - ١
 :                                                                     مقدمة البحث وأهمیته  ١- ١  



عن غیره من أنواع الأنشطة الریاضیة  لكل نشاط ریاضي خصائصه النفسیة التي ینفرد ویتمیز بها
النشاط، أو بالنسبة لطبیعة المهارات الحركیة أو محتویات نوع  الأخرى، سواءً بالنسبة لطبیعة أو مكونات أو

و المنافسة بكرة القدم . بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز به اللاعب من سمات نفسیة معینة القدرات الخططیة أو
تعني الرغبة في تحقیق الفوز على الفریق المقابل، ویشترط في تحقیق هذا الفوز تنفیذ الواجبات والحركات 

تتطلب من كل لاعبي الفریق بذل جهد غیر اعتیادي لبلوغ الهدف وتحقیقه، وان الوصول الى  المختلفة والتي
المستویات العلیا غایة في التعقید وتحتاج الى دراسة وتخطیط منظم منذ الوهلة الاولى، وذلك من خلال اعداد 

وجیة فضلاً عن الجانب اللاعب للمنافسة بشكل جید من كل الجوانب البدنیة والمهاریة والخططیة والفسیول
ان الاعداد النفسي یعد احد الأعمدة التي ترتكز علیها العملیة التدریبیة )" F٢٠٠١عرب وكاظم(النفسي، اذ یؤكد 

والتي یمكن تنمیتها من خلال الممارسة المبكرة للانشطة الریاضیة .)١("فضلاً عن عناصر التدریب الأخرى
ونظراً للدور  جسم كافة،علیه فقد زاد التركیز على المنافسة الریاضیةالامر الذي یؤدي الى تطویر في اجهزة ال

اصبح موضع تهدید التربیة الریاضیة ولتعدد الفعالیات الریاضیة وخصوصیة كل منها  الاساسي الذي تساهم به
ن في عملیة تخفیف الضغوط النفسیة التي تواجه العاملین فیها من مدربین ومربین وریاضییلمكانة اللاعب، 

 اللاعبینفان ذلك قد یسهم في حدوث حالات متباینة من الضغط النفسي لدى تعدد المباریات والسباقات و 
اصبح  علیهِ و  والحدث الریاضي الذي تجرى من خلاله المنافسة الریاضیة، همر باختلاف قوانین العابهم وجمهو 

المنافسة من المشاكل النفسیة التي یواجهها القلق والتوترو الانفعال وعدم الثقة بالنفس واحاسیس اللاعب نحو 
اللاعب قبل بدء السباق لما له دور في أداء الفریق وبالتالي یؤثرعلى مستوى الانجاز، ولعبة كرة القدم سواء في 
اثناء التدریب أو المنافسة تتعرض اللاعب فیها الى الكثیر من تلك الظروف والمواقف النفسیة والحالات 

الباً ما تكون مصحوبة بالضغط النفسي وخصوصاً في اثناء المنافسة، تلك الانفعالات المختلفة والتي غ
والظواهر النفسیة قد تؤثر بشكل أو بأخر سلباً أم ایجاباً على مستوى الاداء الفني للاعب، لانها مرتبطة بدوافع 

عب الى الاستقرار النفسي وحاجات اللاعب وتشكل دافعاً قویاً لسلوك الریاضي، وعلى هذا الاساس یحتاج اللا
فضلاً عن مقدرة الریاضي على ضبط النفس والسیطرة والتحكم في أداءهِ اثناء "المطلوب استعداداً للمنافسة،

ومن هنا تكمن أهمیة البحث والحاجة . )٢("المنافسة ومن ثم الحاجة الى اسالیب الاسترخاء الجسمي والمعرفي
عبي خطوط اللعب المختلفة، من أجل تطویر مستوى لاعبینا فنیاً، لدى لاالضغوط النفسیة الیهِ في دراسة 

والتي تسهم في عملیة انتقاء واختیار واسالیب التعامل معها وتطویر سماتهم النفسیة في المواقف التنافسیة 
  .اللاعبین وحسن اعدادهم نفسیاً للوصول الى المستوى الامثل في اثناء المنافسة بكرة القدم

  :- مشكلة الب ٢- ١

                                                           
مجلــــة كلیــــة التربیــــة :(مقارنــــة مســــتوى الاســــتجابة الانفعالیــــة بــــین المتقــــدمین والشــــباب فــــي لعبــــة الملاكمــــة؛محمــــد جاســــم عــــرب و موســــى جــــواد كــــاظم- ١

 .٣٥ص)٢٠٠١،مطبعة دیالى، بعقوبة،)١(،العدد)الریاضیة
 .٣٠٥ص)١٩٩٥القاهرة ،دار الفكر العربي،:( wQ١ المفاهیم والتطبیقاتعلم النفس الریاضي ؛ اسامة كامل راتب - ٢



 تحدید فان لذا اللاعبین كاهل على الواقعة الضغوط من مختلفة انواع بوجود الریاضیة المنافسات تتمیز
اصبحت دراسة الحالة النفسیة للاعبین محط بالامر الهین، لذلك  لیس النفسیة تاثیراتها وطبیعة الضغوط اسباب

لمعرفة الجوانب النفسیة للاعبي كرة القدم اهتمام الكثیر من الباحثین في المجال الریاضي ، اذ أن السعي 
سیكون عوناً كبیراً للمدربین في اختیار العناصر التي یمكن ان نمییز فیها جهودهم، ولأن اللعبة بما تمتلك من 
مقومات نفسیة وبیئیة ومعرفیة وتختلف بخصوصیتها عن باقي الالعاب الأخرى من حیثُ حجم الفریق وطبیعة 

واجبات الخططیة الملقاة على عاتق كل لاعب والفریق في ظروف كل مباراة وحسب المنافسة واختلاف ال
مراكزهم في اللعب، فأنهم سوف یتعرضون الى متغیرات ومواقف انفعالیة مختلفة تبعاً للواجبات المسند الیهم من 

ضحاً على مستوى قبل الجهاز الفني للفریق، وان دراسة هذه الواجبات تعطي في الكثیر من الاحیان مؤشراً وا
اداء اللاعبین، مما قد تفید في كشف عن سلوك اللاعبین في المواقف التنافسیة وتسهم في عملیة انتقاء 

لذا تتحدد مشكلة البحث الحالي في محاولة معرفة . واختیار اللاعبین وحسب اعدادهم نفسیاً في مجال كرة القدم
ب خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم، اذ ان الوصول الى الفروق في الضغوط النفسیة الواقعة على لاعبي وحس

اسباب الضغط النفسي واستخدام الاسالیب المثلى للتعامل مع هذا الضغط قد یؤدي الى التخفیف من درجة 
العبء البدني والذهني الواقع على كاهل اللاعب، ویساعد على تحقیق الاهداف الاساسیة التي تتطلبها الدراسة 

ناولها للضغوط النفسیة بوصفها مفهوماً نفسیاً او ظاهرة تؤثر في مستوى الاداء فضلاً عن دراسة الحالیة في ت
الاسالیب المستخدمة في التعامل مع الضغط والتي تستوجب الوقوف عندها وتحلیلها على وفق اسس وصیغ 

  .البحث العلمي المعروفة في المجال الریاضي
  :هدفا البحث ٣- ١
النفسیة في الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة التعرف على الضغوط  -٣

 .بكرة القدم
التعرف على الفروق في الضغوط النفسیة بین الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة لدى لاعبي خطوط  -٤

 .اللعب المختلفة بكرة القدم
  :فرضیتا البحث ٤- ١
 .وط اللعب المختلفة بكرة القدمالضغوط النفسیة لدى لاعبي خط وجود زیادة في -١
وجود فروق ذات دلالة معنویة في الضغوط النفسیة بین الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة لدى لاعبي  -٢

 .خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم
 

  :مجالات البحث ٥- ١
  .جامعة صلاح الدین-لاعبوا منتخب كلیة التربیة الریاضیة بكرة القدم:المجال البشري ١- ٥-١
  . ٢٠١٣-٤ -١٨ولغایة  ٢٠١٣- ١- ٤المدة من : المجال الزماني ٢- ٥-١



  .جامعة صلاح الدین –ملعب كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني ٣- ٥-١
 :تحدید المصطلحات ٦- ١
  :الضغط النفسي  ١-٦ -١  
 وتؤثر تجنبها اللاعب یحاول بغیظة أو مؤلمة انفعالیة حالة على انها)"١٩٨٨محمد حسن علاوي، ( وعرفها 

 انتباه بؤرة تضیق على تعمل انها كما الحد عن الزائد العضلي التوتر طریق عن سلبیة بصورة الاداء على
  .)١("انتباهه تركز على سلبیة بصورة وتؤثر اللاعب

بأنها الارتباك في الافكار التي تدخل الى العقل، عند القیام بأداء " ) ٢٠١٢محمد العربي شمعون، (وعرفها 
الحركیة، وغالباً ما تحدث عند إعطاء الموقف أكثر مما یستحق، وفي بعض الأحیان تنبع من قوى  الواجبات

  .)٢("خارجیة عن الأرادة
  :والدراسات المشابهة النظري الأطار- ٢
  :الأطار النظري ١- ٢
  : مفهوم الضغوط النفسیة ١- ١- ٢

یعیش في بیئة ملؤها الاحداث شغل موضوع الضغط النفسي اهتمام الكثیر من الباحثین لان الانسان 
والمشاكل والصراعات والكوارث ولعل الضغط النفسي احد ممیزات عصرنا الحالي لما له من اثار سلبیة في 

لیس جمیع الضغوط تتضمن ضررًا أو " "الجوانب الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة للفرد والجدیر بالذكر انهُ 
فوزي عبدالخالق ( نقلاً عن Selye ١٩٧٦( (ایضًا وقد عبر عنها العالم اثارًا سلبیة بل تتضمن جوانب ایجابیة

وتعتبر الضغوط النفسیة في حیاة الفرد أحد ". بانها اصل الحیاة وان غیابها یعني الموت) "١٩٩٦فائق، 
الظواهر النفسیة التي یتعرض لها، والتي قد تؤدي شدتها والتعرض المتكرر على تأثیرات سلبیة على صحتهِ، 
وقد یصل الامر الى الأنهاك والأجهاد النفسي والذهني، وبعض المشكلات والمشاعر النفسیة السلبیة التي 
لایستطیع الفرد تجاهلها أو التكیف معها بسهولة، وبالتالي هي مواقف ضاغطة قادرة على تفجیر إضطراب 

أختلاف التركیب النفسي للفرد، سلوكي قد یكون حاداً ویدوم لفترة طویلة، وتختلف هذهِ المواقف الضاغطة ب
وتعتبر الضغوط ظاهرة من ظواهر الحیاة الانسانیة یتعرض لها الأنسان في العدید من المواقف وتتطلب منهُ 

  .محاولة التوافق مع البیئة
  

  :الضغوط النفسیة في المجال الریاضي ٢- ١- ٢
ولوجیة ولكن هذه العوامل لاتكتمل ان الانجازات الریاضیة تتطلب توفر عدد من العوامل البدنیة والمورف

الا عند توفر لیاقة نفسیة عالیه یستطیع من خلالها الفرد الریاضي مواجهة المنافسات التي تفرض بطبیعتها 

                                                           
 .٤٠٢ص)١٩٩٨القاهرة، مركز الكتاب للنشر، :( ١"  الریاضي النفس علم في مدخل محمد حسن علاوي؛- ١
 .٢ص) ٢٠١٢بالهرم،جامعة حلوان، مطبعة كلیة التربیة الریاضیة :( ١  سیكلوجیة المنافسات الریاضیةمحمد العربي شمعون؛- ٢



، ویلاحظ في المجال الریاضي أن هناك "الكثیر من انواع الضغوط سواء البدنیة أو النفسیة أو الاجتماعیة
ي یصادفها اللاعب نظرًا لتنوع المطالب التي ینبغي علیه الوفاء بها مثل العدید من المثیرات الضاغطة الت

الإنجاز العالي واكتساب المهارات الحركیة والقدرات الخططیة والاستعداد البدني والنفسي للمنافسة الریاضیة 
ما یرتبط بذلك كله والتحكم الانفعالي وادراك وتذكر المسؤولیات الملقاة على عاتقه والتفاعل الجید مع الاخرین و 

من الخوف من الفشل أو الهزیمة والخوف من الاصابة والقلق والتوتر والاستثارة التي ترتبط بالمنافسة وغیر 
  " .ذلك من العوامل التي تسهم في رفع مستوى الضغوط لدى اللاعب

ة بین تلك الضغوط المرتبطة بالعلاقات المتشابكة والمركب" ویقصد بالضغوط في المجال الریاضي
اللاعب وكل من المدرب الریاضي و الإداري الریاضي وجماهیر المتفرجین في المنافسات الریاضیة و خاصة 
من المتعصبین و وسائل الاعلام الریاضي و غیرهم ممن لهم علاقة بالمحیط الریاضي وما قد یرتبط بنوعیة 

التحفیز او التشجیع اومحاولة المطالبة بتحقیق  هذه العلاقة من انتقاد أو دكتاتوریة أوعدم التقدیر الكافي اوعدم
  ".مستوى طموحات مغالة فیها

كما تقع الفرق الریاضیة غالباً تحت وطأة الضغوط النفسیة وخاصة خلال فترة المنافسات و ربما یعود 
الفرق  او متراكمة كنتیجة لخبرات سابقة لبطولات اخرى اشتركت فیها هذه) آنیة ( ذلك الى اسباب كثیرة منها 

وساهمت في زیادة حجم تاثیرات هذه الضغوط في الجانب النفسي لاعضاء الفریق و التي تؤدي بدورها الى 
وتتباین الضغوط النفسیة وفقاً للاسلوب الذي یعتمد علیه . انخفاض مستوى الاداء في المنافسات الریاضیة

الشخصیة في هذا المجال و كذلك تعتمد المدرب في الاعداد النفسي الفردي و الجماعي للفریق ومدى خبرته 
على القدرات المعرفیة والادراكیة والتقویمیة في تشخیص مواطن الخلل وتحدید الظروف المحتملة والمساهمة في 

وتقع على المدرب مسؤولیة اضافیة في اختیار الاسالیب الاكثر ملاءمة . عملیة الاصابة بالضغط النفسي
تخطیط التدریب مروراً بالتداخل مع جزیئات الوحدة التدریبیة الواحدة ضمن للتعامل مع الضغوط وخاصة عند 

وان القلیل من الناس یعرفون حجم العمل الكبیر المطلوب من المدرب انجازه سواء قبل  . البرنامج التدریبي
امة كامل ویرى كرول و كندر سجم نقلاً عن اس. المباراة او اثنائها فهو یعمل ساعات طویلة تحت ضغوط كبیرة

ان المدربین هم اكثر عرضة لحدوث الاحتراق والذي یعتبر ) ١٩٨٢(  Kroll &Gunder scheim( راتب 
  ". النتیجة النهائیة للضغوط النفسیة

  :مصادر الضغوط النفسیة ٣- ١- ٢
تمثل الضغوط النفسیة بشقیها الإنفعالي والعقلي أهم الأسباب في عدم وصول اللاعب الى الأداء   

فعند وقوع اللاعب تحت الضغوط في بدایة المباراة یصعب التخلص . قترب من الحد الأقصى لقدراتهِ بمستوى ی
الإنسیابي من الكرة الذي یساعد على الدقة في التصویب، أو التمریر بالطریقة المناسبة، ویؤدي ذلك الى أن 

بع من التركیز على الحاضر، ونود أن نشیر أن الأداء الأفضل ین. یبدأ اللاعب في فقدان الثقة قي النفس



في موقف معین، . الخ... وكذلك على مفاتیح اللعب الهامه، ففي الألعاب الجماعیة الكرة، المرمى، الزمیل
  .والاستجابة فقط الى هذهِ المفاتیح

ولكن الضغوط النفسیة تجعل اللاعب ینشغل عن الواجب الاساسي بما سوف یحدث أو ما یحدث في " 
فالتفكیر حول ما سوف یحدث إذا فشل اللاعب في تسجیل هدف من ضربة . عن الحاضرالماضي ویبعدهُ 

جزاء قبل الاداء یضاف الى المعلومات التي تصل الى العقل لأداء هذهِ الضربة بطریقة صحیحة، وهذا عبء 
الضغوط ومن المعروف أن الموقف في حد ذاتهُ لایخلق . إضافي یؤدي الى مزید من التشتت بدلاً من التركیز

النفسیة ولكن الاستجابة هي التي تؤدي الى ذلك، حیثُ أنها داخلیة في العقل ولیس خارجیة، ومن هذا المنطلق 
فهي غیر حقیقیة والضغط النفسي الوحید الذي یضاف الى الموقف ینبع من إسترجاع الخبرات السلبیة السابقة، 

  ".أو خبرات الفشل
  -:النفسیة فیما یليویمكن حصر أهم مصادر الضغوط   

  .ضغوط الجوَ المحیط·
  .ضغوط التدریب الریاضي·
  .ضغوط المنافسة الریاضیة·
  .ضغوط العقلیة·
  .الضغوط النفسیة·
  .الضغوط الفسیولوجیة·
  .ضغوط الاجتماعیة·
  .ضغوط الاخلاقیة·

   -:أسباب الضغوط النفسیة في المجال الریاضي ٤- ١- ٢
  :اسباب الضغوط النفسیة التي یتعرض لها الریاضیونان من )٢٠٠٤باهي وجاد، (وقد اشار كل من 

  .خصومات أو صراعات في النادي·
  .الانتقال إلى نادي جدید مع عدم وجود صداقات به·
  .ظروف ادت إلى تغییر عادات اللاعب في التدریب أو المنافسة طبقًا لتغییر المدرب أوطریقة اللعب·
  .عدم الانتظام في التدریب·
  .الوزن مع عدم القدرة على انقاصه بطریقة صحیة الزیادة الملحوظة في ·
  .القلق والاكتئاب والخوف والتوتر من صعوبة بعض المنافسات الریاضیة·
  .المغالاة في التدریب أو المنافسات الریاضیة التي تتطلب زیادة الجهد·
  .التفكیر الخرافي وما یرتبط به من سلوك غیر موضوعي یؤدي في كثیر من الاحیان إلى الفشل·



تكرار خبرات الفشل التي تنتج عن كثرة الهزائم وینعكس هذا في الملعب باستجابات تتمثل الرعونة في ·
  .الاداء

  .التأثیر المباشر من الجماهیر والذي ینعكس على اداء اللاعبین سواء كان ایجابًا اوسلبًا. ١٠   
  .تحییز الاداء أو الجهاز الفني لبعض اللاعبین دون الاخرین. ١١  

الاسباب أو العوامل التي من شانها ان تزید من الضغوط الواقعة على كاهل الفرد ) ١٩٩٨علاوي،(وقد ذكر 
  :الریاضي هي 

  .ضغوط عملیة التدریب·
  .ضغوط المنافسات الریاضیة·
  .ضغوط المدرب أو الإداري الریاضي·
  .الضغوط الخارجیة·
  .ئة وبین مایدركه هو من قدراتهعدم التوازن بین ما یدركه الریاضي وما مطلوب منه في البی·

  :الى ان من اهم اسباب الضغوط النفسیة في المجال الریاضي تتمثل بـ) ٢٠٠٠راتب ،(كما اشار 
  .عدم وجود توازن بین ما یدركه الریاضي مطلوب منه من البیئة و بین ما یدركه هو نحو قدراته·
  ).للاحداث وهناك ادراك سلبي للاحداث أي ان هناك ادراكاً ایجابیاً (كیفیة ادراك الریاضي للاحداث ·
  .()استجابة الریاضي للبیئة في شكل الاستشارة التي تعتبر نوعاً من التنشیط للعقل والجسم·

تمثل الفشل في ) بدنیة (ویرى الباحثان ان الضغوط التي یعانیها الریاضي تعود إلى أسباب عدیدة قد تكون
البدنیة الذي یؤهل اللاعب لمواجهة المتطلبات البدنیة للعبة التي  الاستعداد البدني الجید من عناصر اللیاقة

تتمثل بمصادر الطاقة النفسیة السلبیة التي یشعر بها اللاعب قبل الدخول في ) نفسیة(یمارسها، اوقد تكون 
التي لاتتوفر عند اللاعب أو لاتتناسب مع ) بالسمات الشخصیة(المنافسات الریاضیة، اوقد تكون متعلقة 

لسمات الشخصیة التي تفرضها طبیعة اللعبة الممارسة، وقد تكون ضغوطًا في المجال الاداري الذي یتمثل في ا
فشل الادارة في تهیئة المناخ الاداري الملائم لادارة شؤون اللاعبین، وجود صراعات ومشاكل بین اللاعبین، 

ع اللاعبین اوقد تكون الجمهور أو الحكم وعدم قدرته على مواجهتها، وكذلك عدم القدرة على تحقیق نجاحات م
اوملعب الخصم وحساسیة المباراة، و اخیرًا قد لا تتوفر الرعایة الاجتماعیة سواء من العائلة أو الكادر التدریبي 
أو الاداري في احتضان اللاعبین بحیث لایشعرون بنوع من الدعم الاجتماعي في التدریب أو في المنافسات 

  .الریاضیة
  
  
  
  :نهجیة البحث وأجراءاته المیدانیةم - ٣



  . استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمتةِ لطبیعة البحث:منهج البحث  ١- ٣
  :عینة البحث ٢- ٣

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وتمثلت بلاعبي منتخب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة   
) ٢٧( ، والبالغ عددهم٢٠١٣ات أقلیم كوردستان العراق لعام صلاح الدین والمشارك في بطولة كلیات جامع

، لیصبح عدد أفراد )أداة البحث (لاعبین، لعدم أستكمال شروط ملىء أستمارة الإستبیان) ٣(لاعباً، وتم استبعاد
حراس  ٣(من أصل المجتمع، موزعین الى%) ٨٨,٨٨(لاعباً، والتي تُمثل )٢٤(عینة البحث بشكلها النهائي

یوضح حجم عینة البحث والمتوسط الحسابي ) ١(، والجدول)مهاجمین ٦أشباه،  ٩مدافعین،  ٦مرمى، 
  .والانحراف المعیاري لأعمارهم وأطوالهم وأوزانهم للاعبین

  )١(الجدول 
  یوضح حجم العینة والوسط الحسابي والأنحراف المعیاري لأعمار وأطوال و أوزان اللاعبین

  المعالم  الأحصائیة
  

  خطوط اللعب

  
  العدد

  كلغم/ الوزن   سم/ الطول  سنة/ العمر

  ع±  سَ   ع±  سَ   ع±  سَ 

  5,66  76,22  4,59  179,45  1,00  22  ٣  حراس المرمى
  7,80  66,33  6,24  175,22  1,65  23,16  ٦  خط الدفاع

  7,98  71,76  6,92  177,77  2,79  22,68  ٩  )الوسط( خط الاشباه
  4,45  77,66  9,37  168,13  0,75  22,66  ٦  خط الهجوم

  :أداة البحث ٣- ٣
  :مقیاس الضغوط النفسیة للاعبین ١- ٣- ٣
  :وصف المقیاس وتصحیحهِ  ١- ١- ٣- ٣

في مجال علم النفس الریاضي، ( )٢٠٠٦مؤید عبدالرزاق حسو، ( وضع مقیاس الضغوط النفسیة من قبل      
لبیان مدى ملائمة وصلاحیة المقیاس لعینة ) 1(وتم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصین الملحق

 لكل المناسبة وضعت الدرجات فقد1 فقرة (51)من النفسیة الضغوط اسباب مقیاس ویتكون. البحث الحالي
خمسة  خلال من وعلیه یتم تصحیح المقیاستم تحدیدها،  التي المقیاس الخمسة بدائل على موزعة الفقرات

) متوسطة(درجات للبدیل) ٣(و) كبیرة(درجات للبدیل ) ٤(و) %)  كبیرة( یلدرجات للبد) ٥(باعطاء بدائل، وهي
 المستجیب علیها یحصل التي الدرجـة ، ویتم حساب)%)  قلیلة(درجة للبدیل) ١(و) قلیلة(درجتان للبدیل ) ٢(و

 لمجموع الاعلـى الحـد یتراوحو عن كـل فقـرة،  وفـقاً للبدائل المختارةالمقیاس  فقرات على خلال اجابته من
 .درجة )٥١(هي الدنیا الدرجة درجة، بینما) ٢٥٥(هي علـى المقیاس المفحوص علیهـا یحصل التي( الدرجـات 

 ). ٢(، الملحق)الضغوط النفسیة للاعبین( ویتم تطبیق المقیاس تحت عنوان
  :المعاملات العلمیة للمقیاس ٢- ١- ٣- ٣



  :صدق المقیاس. ١ 
على مجموعة من ذوي الخبرة والإختصاص في مجال لعبة كرة القدم وعلم  قام الباحثان بعرض المقیاس  

، وبعد جمع الإستمارات تبین اتفاق أراء السادة الخبراء والمختصیین بنسبة تزید  )٢(النفس الریاضي، الملحق
  .وبذلك أوجد الباحثان الصدق المنطقي للمقیاس%). ٨٩(عن 

  :ثبات المقیاس. ٢
الاختبار وإعادة الإختبار، وذلك من خلال توزیع المقیاس على المجموعة  إستخدم الباحثان طریقة  

نفسها بعد مرور ثمانیة أیام من الإختبار الأول، وبعد جمع استمارات الإختبارین، تم معالجتها إحصائیاً 
 ، وهذا یدل على وجود إرتباط عال،%)٩٢(، فظهرت قیمتهُ )بیرسون(بأستخدام معامل الإرتباط البسیط لـ

  .وبالتالي وجود معامل ثبات واستقرار للمقیاس
  :التطبیق النهائي للمقیاس ٤- ٣

لإداة البحث في مقیاس الضغوط النفسیة، تم )الصدق والثبات( بعد التحقق من المعاملات العلمیة  
من أجل ضبط ) الحالة الطبیعیة( لتمثل ٢٠١٢- ١٢-٩تطبیقها على عینة البحث، اذ تم توزیعها بتاریخ 

المباراة ( ت البیانات لغرض مقارنتها فیما بعد مع الإجابات اللاحقة التي تمثل حالة ماقبل المنافسة   وتثبی
والتي استدل علیها الباحثان عن طریق جدول مباریات بطولة جامعات إقلیم كوردستان العراق، وجرت ) المهمة

اذ تم توزیع المقیاس على عینة البحث المباراة المهمة بین منتخب جامعة سوران و منتخب جامعة سلیمانیة، 
ولمباراة واحدة حال وصول اللاعبین الى ملعب جامعة صلاح الدین مع مراعاة دقة وشروط الإجابة على 

وهي الحالة التي یكون فیها اللاعب بعیداً عن مواقف وضغوط : الحالة الطبیعیة: المقیاس، علماً أن
  .المباراة التي تكون نتیجتها مؤثرة على الاعبین وترتیب الفریق في البطولةوهي : المباراة المهمة .وجَوالمنافسة

  :الوسائل الإحصائیة ٥- ٣
  .الوسط الحسابي - 
  .الإنحراف المعیاري - 
  ).بیرسون(معامل الإرتباط البسیط لـ - 
  .)١(للعینات المرتبطة"  T" اختبار - 
  
  :عرض النتائج ومناقشتها - ٤
 :عرض النتائج ١- ٤

                                                           
جامعة الموصل، دار : (Ïô٢ التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین التكریني ومحمد حسن العبیدي؛- ١

 .٢٧٩ص)١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر، 



تحقیق هدف البحث الاول للتعرف على اسباب الضغوط النفسیة في مراكز اللعب المختلفة من اجل  
الإنحراف المعیاري لاسباب الضغوط النفسیة ولكل  بكرة القدم، فقد لجأ الباحثان الى إیجاد الوسط الحسابي و

  ).: ((ینمركز على حدة في الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة، وكما موضح في الجدولین المرفق
  )2(الجدول 

یمثل الاوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لاسباب الضغوط النفسیة في الحالة الطبیعیة و حسب خطوط 
  اللعب المختلفة لعینة البحث

  المعالم الإحصائیة
  خطوط اللعب

  
  ن

  
  الوسط الحسابي

  
  الإنحراف المعیاري

  ٢.٠٦  ٧٩.٢٨  ٣  حراس المرمى
  ٨.٠٨  ٨٣.٧٦  ٦  خط الدفاع

  ٩.٠٣  ٨٤.٨٣  ٩  )الوسط( خط الاشباه
  ٩.٣٩  ٨٩.٦٦  ٦  خط الهجوم

  )٣(الجدول 
یمثل الاوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لاسباب الضغوط النفسیة في المباراة المهمة و حسب خطوط 

  اللعب المختلفة لعینة البحث
  المعالم الإحصائیة

  خطوط اللعب
  
  ن

  
  الوسط الحسابي

  
  المعیاريالإنحراف 

  ٧.٦٣  ٨٩.٦٦  ٣  حراس المرمى
  ١٠.٧٩  ٩٠.٨٠  ٦  خط الدفاع

  ٧.١٢  ٨٧.٥٠  ٩  )الوسط( خط الاشباه
  ٩.٩٤  ٨٩.٢٢  ٦  خط الهجوم

ومن أجل تحقیق هدف البحث الثاني لدراسة الفروق في أسباب الضغوط النفسیة في مراكز اللعب 
للعینات " T"اختبار  المهمة، فقد لجأ الباحثان الى إستخدامالمختلفة بكرة القدم بین الحالة الطبیعیة والمباراة 

  ).٤(المرتبطة، وكما موضح في الجدول 
  
  
  
  
  )٤(الجدول 
الضغوط النفسیة وحسب خطوط اللعب لأسباب " T"یمثل الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وإختبار

  المختلفة بین الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة



  الإحصائیةالمعالم 
  خطوط اللعب    

  
  ن

  "T"قیمة  المباراة المهمة  الحالة الطبیعیة
  المحسوبة

  ع±  سَ   ع±  سَ 
  *٤.٤٠  ٧.٦٣  ٨٩.٦٦  ٢.٠٦  ٧٩.٢٨  ٣  حراس المرمى
  **٤.٨١  ١٠.٧٩  ٩٠.٨٠  ٨.٠٨  ٨٣.٧٦  ٦  خط الدفاع

  **٣.٠٠  ٧.١٢  ٨٧.٥٠  ٩.٠٣  ٨٤.٨٣  ٩  )الوسط( خط الاشباه
  ***٣.٤٥  ٩.٩٤  ٨٩.٢٢  ٩.٣٩  ٨٩.٦٦  ٦  خط الهجوم

  )٤.٣٠=(الجدولیة ) ر(قیمة )  ٢=١-٣( وأمام درجة الحریة)  ٠.٠٥(  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 
  )٢.٥٧=(الجدولیة ) ر(قیمة)  ٥=١- ٦( وأمام درجة الحریة)  ٠.٠٥(  ≤معنوي عند نسبة خطأ ** 

  )٢.٣١=(الجدولیة ) ر(قیمة) ٨=١- ٩( وأمام درجة الحریة)  ٠.٠٥(  ≤معنوي عند نسبة خطأ *** 
وجود فروق ذات دلالة معنویة في مراكز اللعب المختلفة بین الحالة الطبیعیة ) ٤(یتضح من الجدول  

والمباراة المهمة، إذ أن الضغوط النفسیة هي الأكثر ظهوراً في المباراة عند لاعبي عینة البحث،حیثُ بلغت 
الجدولیة عند نسبة " T"، وهي أكبر من قیمة )٣.٤٥" ٣.٠٠" �É.é¿±£.  (المحسوبة على التوالي" T"قیمة 

                                                              ). R.comm.ndat.on(، وهي على التوالي ) 77,66(وأمام درجة الحریة )  ٠.٠٥(  ≤الخطأ 
  :مناقشة النتائج  ٢- ٤

وجود ارتفاع في درجة الضغوط النفسیة وحسب مراكز اللعب ) ** (من الجدولین المرقمینیتضح 
المختلفة في الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة، حیثُ بلغ أعلى وسط الحسابي لأفراد عینة البحث في الحالة 

بحث في المباراة المهمة بینما بلغ أعلى وسط حسابي لأفراد عینة ال)  ٨٩.٦٦(الطبیعیة في خط الهجوم والبالغ 
 التي النفسیة الضغوط زادت المباراة آهمیة زادت كلما انه للباحثان تبین6 ,7 ) ٩٠.٨٠( في خط الدفاع و البالغ 

، وهذا الارتفاع في درجة الضغوط النفسیة في الحالة الطبیعیة والمباراة المهمة یتوقف على اللاعبون منها یعاني
بالنسبة للاعبین، واثناء المنافسة الشدیدة نلاحظ الانفعالات والتوتر والقلق والضغوط أهمیة وصعوبة المباراة 

النفسیة لها أثرها الواضح على شخصیة اللاعب ومستوى انجازه، اذ تعد الضغوط النفسیة أحدى هذهِ الانفعالات 
  .)١( النفسیة والتي یكون لها تأثیر مباشر على اللاعب أثناء المباریات

وجود فروق ذات دلالة معنویة في ) ٤(ؤكد صحة الفرض الاول من البحث، ویتضح من الجدولوهذا ی   
الضغوط النفسیة في مراكز اللعب المختلفة بین المباراة المهمة والحالة الطبیعیة ولمصلحة المباراة المهمة، وهذا 

قد  اللاعب والتي یصادفها التي الضاغطة المثیرات من العدید أن هناكیؤكد صحة الفرض الثاني من البحث، 
یكون عدم الانتظام في التدریب أوعدم وجود صداقات مع اللاعبین في فشل المدرب في تهیئة المناخ المناسب 
لادارة شؤون اللاعبین، وكذلك التاثیر المباشر من قبل الجماهیر الذي ینعكس على أداء اللاعبین سواء أكان 

                                                           
، بحـث منشـور فـي مـؤتمر الریاضـة للجمیـع، العـدد الثـاني، القـاهرة الیـد دراسة مقارنة للقلـق لـدى لاعبـي الدرجـة الأولـى بكـرةعبدالحمید لبیب ولیلى ثناء؛ - ١

 .٥٠ص)١٩٨٤،جامعة حلوان، 



 مثل بها الوفاء علیه ینبغي التي المطالب تنوع ان) ١٩٩٧اسامة كامل راتب، ( ایجابیاً أم سلباً، وهذا ما یؤكدهُ 
 الریاضیة للمنافسة والنفسي البدني والاستعداد الخططیة والقدرات الحركیة المهارات واكتساب العالي الإنجاز
 كله بذلك یرتبط وما الاخرین مع الجید والتفاعل عاتقه على الملقاة المسؤولیات وتذكر وادراك الانفعالي والتحكم

 وغیر بالمنافسة ترتبط التي والاستثارة والتوتر والقلق الاصابة من والخوف الهزیمة أو الفشل من الخوف من
وبالتالي یؤدي الى عدم توازن بین ما . )١( "اللاعب لدى الضغوط مستوى رفع في تسهم التي العوامل من ذلك

  .وبین مایدركه هو من قدراتهیدركه الریاضي وما مطلوب منه في البیئة 

 على او اللاعبین على الریاضیون القادة یضعها التي الضغوطك النفسیة بالضغوط اللاعبون یتاثر وقد
 العالیة والاستشارة التوتر تستدعي التي الامور من تعتبر الفوز تحقیق لضرورة الفریق افراد من البعض بعضهم
 بین صحي غیر مناخ خلق وبالتالي الاخطاء ارتكاب من الخوف اللاعبین نفوس في وتبعث واضحة بصورة

  . ٢( )بالنفس الثقة ( وعدم الفشل من والخوف الزائدة بالانفعالات یتسم اللاعبین
ویعزوا الباحثان ذلك أیضاً الى أن الاعبین هم في دوامة التفكیر مستمر قبل المباراة بعددة أیام أو 

ضلاً عن ضغط الجمهور المتزاید على اللاعبین، أضافة الى ذلك فأن ردود بساعات قلیلة قبل بدء المباراة، ف
الفعل هذه مرتبطة ارتباطاً قویاً بعلاقة اللاعبین بأهمیة المباراة والتفكیر فیها وتقدیر قوتها وقوة الخصوم، 

كیر لدى والخوف من الاصابة سیكون محور تفكیر اللاعبین، ففي المباریات المهمة یزداد الاهتمام والتف
اسامة ( اللاعبین بنتیجة المباراة الى حد یدعوا بحدوث حالة من التوتر والقلق قبل أن تبدأ المباراة، أذ یشیر

الى أن التوتر یزداد شدته كلما كانت نتیجة المنافسة تمثل أهمیة أكبر بالنسبة )" ١٩٩٥كامل راتب، 
توضح الحقیقة العلمیة من أنهُ كلما أرتفعت درجة أهمیة المباراة ) ٤(وعلیه فأن نتائج الجدول. )٣("للریاضي

زادت درجة الضغوط النفسیة قیاساً بدرجتها في الحالة الطبیعیة، أي وجود علاقة طردیة بین درجة الضغوط 
ؤثر بشكل سلبي على أداء اللاعبین النفسیة قیاساً وأهمیة المباراة، فضلاً عن أن زیادة درجة الضغوط النفسیة ت
كرول و كندر سجم نقلاً عن اسامة نتیجة التوتر الشدید في أثناء المباراة، وتتفق هذه النتیجة مع ما توصل الیهِ 

ان المدربین هم اكثر عرضة لحدوث الاحتراق والذي  (Kroll &Gunder scheim , 1982 )كامل راتب 
  . )٤("نفسیةیعتبر النتیجة النهائیة للضغوط ال

مع هذا الاتجاه حیث یشیر ان ) ١٩٩٩یوسف عبدالفتاح،( نقلاً عن ) Baron , 1986(وفي ذلك یتفق بارون 
الضغوط النفسیة تعتبر ظاهرة ادراكیة تحدث من ادراك الفرد لعدم وجود توازن بین مهامه وعدم قدرته على 

وتر والضیق واخرى خارجیة والتي تشمل تلك ملاحقة تلك المهام، لاسباب منها داخلیة التي تؤدي الى الت

                                                           
  .١٣ص:١٩٩٧مصدر سبق ذكره، اسامة كامل راتب؛- ١
 .٧٤ص)١٩٩٨مركز الكتاب للنشر، القاهرة  :(سیكیولوجیة الاحتراق للاعب والمدرب الریاضي ؛محمد حسن علاوي - ٢
 .١٢٩ ص:١٩٩٧- همصدر سبق ذكر  أسامة كامل راتب ؛ -  ٣
 .١٣ص: ٢٠٠٠مصدر سبق ذكره، اسامة كامل راتب؛  - ٤



العوامل المحیطة والتي تجعل الفرد یشعر بعدم السرور والملل والاحباط وتحدث الضغوط حینما تكون 
  .)١(المتطلبات المطلوبة من الفرد اكبر مما یستطیع تحقیقه في ضوء امكاناته وظروفه

  :الإستنتاجات والتوصیات- ٥
:الإستنتاجات ١- ٥  

1- ~Ï=é زیادة في درجة الضغوط النفسیة وحسب مراكز اللعب المختلفة لدى عینة البحث.  
  .ارتفاع درجة الضغوط النفسیة كلما زادت أهمیة المباراة مقارنة مع مستواها في الحالة الطبیعیة -٢
بیعیة وجود فروق ذات دلالة معنویة في درجة الضغوط النفسیة في مراكز اللعب المختلفة بین الحالة الط -٣

  .والمباراة المهمة
أعلى درجة للضغوط النفسیة في المباراة الطبیعیة كانت لخط الهجوم ثم الاشباه ثم الدفاع وأخیراً حراس  -٤

  .المرمى
أعلى درجة للضغوط النفسیة في المباراة المهمة كانت لخط الدفاع ثم حراس المرمى ثم الهجوم وأخیراً  -٥

  .الاشباه
  :التوصیات ٥- ٢
  .عتماد على أحدى وسائل التدریب العقلي كأسلوب لخفض درجة الضغوط النفسیة قبل بدء المنافسةالأ -١
الاعتماد على الاسالیب النفسیة التي تتمیز بتوفر القاعدة المناسبة لتنشیط الاعداد النفسي عند اللاعبین  -٢

  .علیها وتجاوزهاوتمكینه من مواجهة الضغوط النفسیة والتعامل معها بحكمة من اجل السیطرة 
تعوید اللاعبین على التركیز لحل الواجبات الملقاة على عاتقهم وعدم التأثیر بالمؤثرات الخارجیة سواء كان  -٣

  .ذلك أثناء التدریب أو المباریات
تطبیق نتائج البحوث العلمیة في میدان العمل التدریبي والاستفادة منها في حل المشكلات النفسیة التي   -٤

  .ى عاتق اللاعبینتقع عل
إجراء دراسات وبحوث مشابهة لسمات نفسیة أخرى وعلى مراحل عمریة مختلفة في الالعاب الفردیة  -٥

  .والجماعیة
  
  

  )١(الملحق 
  اسماء السادة الخبراء والمختصین

 مكان العمل الاختصاص الاسم الثلاثي اللقب العلمي ت

                                                           
  .٢٠٠ص )١٩٩٩«، جامعة قطر)١٥(، العددمجلة مركز البحوث التربوية :الضغوط النفسية لدى المعلمين وحاجاتهم الارشادية ؛يوسف عبد الفتاح محمد - ١

 



 ناظم شاكر الوتار د.أ ١
  علم النفس الریاضي

 الطائرةكرة 
 جامعة الموصل -كلیة التربیة الریاضیة

 خالد فیصل شیخو د.م.أ ٢
  علم النفس الریاضي

 كرة السلة
  جامعة  الموصل -كلیة التربیة الریاضیة
 

٣ 
  د.م

 
  علم النفس الریاضي فاطمة عوید حسن

 ساحة ومیدان
  جامعة سوران -فاكلتي التربیة الریاضیة 

 
  
٤ 

  
 د.م.أ

 عظیمة عباس علي
  النفس الریاضيعلم 

 كرة السلة
جامعة صلاح  –كلیة التربیة الریاضیة 
 الدین

 ألان قادر رسول د.م ٥
  علم النفس الریاضي

 كرة القدم
 جامعة صلاح الدین- كلیة التربیة الریاضیة 

                             أربیل/ جامعة سوران 
  قسم التربیة الریاضیة - فاكلتي التربیة

  الدراسات العلیا                  
  )2(الملحق             

  أستبیان أراء المختصین في مقیاس الضغوط النفسیة للاعبي كرة القدم/ م 
  المحترم ...........................................................الاستاذ الفاضل       

بین  لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفةالضغوط النفسیة  فيدراسة مقارنة (في النیة أجراء البحث الموسوم 
وعلى لاعبي الأندیة المشاركة في بطولة الدوري بأقلیم كوردستان ) الطبیعیة والمباراة المهمة بكرة القدم الحالة

  .٢٠١٣ –٢٠١٢العراق للموسم الكروي 
ولكونكم من ذوي الخبرة والدرایة في مجال لعبة كرة القدم، وعلم النفس الریاضي، لذا یرجى تفضـلكم          

  ببیان رایكم في مدى صلاحیة وملاءمة المقیاس المُعد لعینة البحث، وبدائلهُ هي 
                ).بدرجة كبیرة جداً، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة جداً ( 

                                                         ....مع فائق الاحترام والتقـدیر                                                       
  
    
  

ضع دائرة حول الرقم الذي تختاره ویصف حالتك بدقة، واجب عن كل عبارة بصدق وفي ضوء ما : التعلیمات
  .عامة وینطبق علیكتشعر به 

   للاعبین النفسیة  الضغوط فقرات مقیاس
  بدرجة تواجهني  الفقرة  



  iaÏ قلیلة  قلیلة  متوسطة  كبیرة  iaÏ كبیرة  ت
  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  المباراة خسارة عواقب في افكر  ١
            ادائي تعیق البسیطة البدنیة الاصابة  ٢
            الحالیة بصورته جسمي من اتضایق  
            اللاعبین ببعض النادي ادارة اهتمام یزعجني  
            النفسیة لحالتي مدربي اهتمام بضعف اشعر  
            المنافسات قبل الذهني التعب من اعاني  
            المنافسات قبل بالوزن اضطرابات من اعاني  
            الریاضیة الانجازات تحقیق في بالحظ اومن  
            فقط بالنتائج تهتم الادارة ان اشعر  
            المنافسات في اخطائي على اصدقائي یلومني  
            الجمهور اصوات تستثیرني  
            الخصم لمواجهة بدنیا مهیا غیر بانني اشعر  
            عصبي شخص بانني اشعر  
            المدرب شؤون في الاداریین بعض تدخل یضایقني  
            التدریب اثناء الاثابة بضعف اشعر  
            الخصم ملعب في بالاحباط اصاب  
            ادائي مستوى لزیادة المنشطات الى الجا  
            الفریق قیادة مسؤولیة تحمل في صعوبة اجد  
            الفریق مسؤول تعامل من اعاني  
 انجازات من أحققه لما عائلتي اهتمام ضعف من أعاني  

  ریاضیة
          

            المنافسات قبل قلبي ضربات بتسارع اشعر  
            المباراة بدایة في والانهاك بالتعب اصاب  
            الامكان قدر اللاعبین عن ابتعد  
            الفریق من باستبعادي النادي ادارة تهددني  
            بسرعة البدنیة طاقتي استنزف بانني اشعر  
            اخطائي كثرت كلما بالحزن اشعر  
            المباراة لیلة النوم بصعوبة اشعر  
            المنافسة موعد اقترب كلما عدوانیا اكون  
            النادي لهذا الانتماء على مجبر بانني اشعر  
            امارسها التي الریاضة الى المجتمع نظرة تزعجني  
            الملعب دخولي فور والنعاس بالخمول اشعر  



            التدریب في الامان ووسائل التجهیزات قلة تقلقني  
            اللاعبین مع التعامل في صعوبة اجد  
            السلوطي الادارة اسلوب یضایقني  
            اللاعبین بعض من السخریة الى اتعرض  
            بالاسترخاء الشعور في صعوبة اجد  
            المباریات قبل الذهن بشرود اشعر  
            ادائي انخفض كلما نفسي انتقد  
            المنافسات ادارة قوانین بعض من بالخوف اشعر  
            والمعنوي المادي التشجیع افتقد  
            القرارات باتخاذ تفرده في الاداري الكادر یزعجني  
            المنتظم غیر التدریب جراء النفسیة حالتي تسوء  
            الریاضیة للانجازات الدافع بنقص اشعر  
            المباریات في اخطئ عندما الاخرون ینتقدني  
            الفشل من بالخوف اشعر  
            المباراة بعد نشاطي استعادة علي یصعب  
            الاخرین الریاضیین مع التفاعل في صعوبة اجد  
            ادائي في سلبا العائلیة مشكلاتي تؤثر  
            لادائي مبالي غیر بانني اشعر  
            المنافسات فترة iaÏ من بالملل اشعر  
            الهامة الشخصیات بحضور ینخفض ادائي  

  
  

 
 
 
 
 

) ٣(الملحق  
  عزیزي اللاعب المحترم

بین یدیك مجموعة من الفقرات تمثل شعورك قبل الدخول في المنافسات الریاضیة لذا یرجى قراءة كل فقرة 
علما بان النتائج لاغراض البحث (أمام كل فقرة وتحت البدیل الذي تراه مناسبا لك ) √(بتمعن ثم وضع علامة 

  .العلمي فقط



بدرجة كبیرة  العبارات ت
 جداً 

بدرجة 
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
 قلیلة جداً 

  √    افكر في عواقب خسارة المباراة ١
  فقرات مقیاس الضغوط  النفسیة للاعبین 

  
  
 ت

  
 الفقرة

  تواجهني بدرجة
 

 قلیلة جدا قلیلة متوسطة كبیرة كبیرة جدا
 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ خسارة المباراةافكر في عواقب  ١
      الاصابة البدنیة البسیطة تعیق ادائي ٢
      اتضایق من جسمي بصورته الحالیة 
      یزعجني اهتمام ادارة النادي ببعض اللاعبین 
      اشعر بضعف اهتمام مدربي لحالتي النفسیة 
      اعاني من التعب الذهني قبل المنافسات 
      اضطرابات بالوزن قبل المنافساتاعاني من  
      اومن بالحظ في تحقیق الانجازات الریاضیة 
      اشعر ان الادارة تهتم بالنتائج فقط 
      یلومني اصدقائي على اخطائي في المنافسات 
      تستثیرني اصوات الجمهور 
      اشعر بانني غیر مهیا بدنیا لمواجهة الخصم 
      بانني شخص عصبياشعر  
      یضایقني تدخل بعض الاداریین في شؤون المدرب 
      اشعر بضعف الاثابة اثناء التدریب 
      اصاب بالاحباط في ملعب الخصم  ·
      الجا الى المنشطات لزیادة مستوى ادائي  ·
      اجد صعوبة في تحمل مسؤولیة قیادة الفریق  ·
      الفریقاعاني من تعامل مسؤول   ·
أعاني من ضعف اهتمام عائلتي لما أحققه من انجازات   ·

 ریاضیة
     

      اشعر بتسارع ضربات قلبي قبل المنافسات  ·
      اصاب بالتعب والانهاك في بدایة المباراة  ·
      ابتعد عن اللاعبین قدر الامكان  ·
      تهددني ادارة النادي باستبعادي من الفریق  ·
      بانني استنزف طاقتي البدنیة بسرعةاشعر   ·



      اشعر بالحزن كلما كثرت اخطائي  ·
      اشعر بصعوبة النوم لیلة المباراة  ·
      اكون عدوانیا كلما اقترب موعد المنافسة  ·
      اشعر بانني مجبر على الانتماء لهذا النادي  ·
      تزعجني نظرة المجتمع الى الریاضة التي امارسها  ·

      اشعر بالخمول والنعاس فور دخولي الملعب  ·
      تقلقني قلة التجهیزات ووسائل الامان في التدریب  ·
      اجد صعوبة في التعامل مع اللاعبین  ·
      یضایقني اسلوب الادارة السلوطي  ·
      اتعرض الى السخریة من بعض اللاعبین  ·
      اجد صعوبة في الشعور بالاسترخاء  ·
      اشعر بشرود الذهن قبل المباریات  ·
      انتقد نفسي كلما انخفض ادائي  ·
      اشعر بالخوف من بعض قوانین ادارة المنافسات  ·
      افتقد التشجیع المادي والمعنوي  ·
      یزعجني الكادر الاداري في تفرده باتخاذ القرارات  ·
      المنتظمتسوء حالتي النفسیة جراء التدریب غیر   ·
      اشعر بنقص الدافع للانجازات الریاضیة  ·
      ینتقدني الاخرون عندما اخطئ في المباریات  ·
      اشعر بالخوف من الفشل  ·
      یصعب علي استعادة نشاطي بعد المباراة  ·
      اجد صعوبة في التفاعل مع الریاضیین الاخرین  ·
      ادائيتؤثر مشكلاتي العائلیة سلبا في   ·
      اشعر بانني غیر مبالي لادائي  ·
      اشعر بالملل من طول فترة المنافسات  ·
      ادائي ینخفض بحضور الشخصیات الهامة  ·

  المصادر العربیة
  ).٢٠٠٠القاهرة،دارالفكرالعربي، :( التطبیقات الحدیثة في علم النفس الریاضيابراهیم عبد ربه خلیفة؛·
  ).٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي،:(٣- التطبیقات- علم نفس الریاضة المفاهیماسامة كامل راتب؛ ·
  ).١٩٩٥القاهرة، دارالفكرالعربي،:( ١  علم النفس الریاضي المفاهیم والتطبیقاتاسامة كامل راتب؛·
  ).١٩٩٧القاهرة،دارالفكرالعربي،):(احتراق الریاضي- ضغوط الحیاة(قلق المنافسةاسامة كامل راتب؛·



الضغوط النفسیة على مدربي أندیة النخبة لكرة القدم وأسالیب التعامل معها على وفق متغیري التحصیل العلمي والعمر ؛محمود ذنون الحمدانيثامر ·

  ).٢٠٠٢،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الموصل ôالماجستیر سالةر:(التدریبي
مجلة اسیوط لعلوم :(كرة السلةبناء مقیاس للتعرف على الضغوط النفسیة للاعبي عادل حسني السید؛·

  ).٢٠٠١،الجزء الثاني٢وفنون التربیة الریاضیة، تصدرعن كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة اسیوط،العدد 
  ).êW=WÃÙW،العدد٦٨.مجلة افاق اقتصادیة،المجلد:( ضغوط العمل الوظیفيفوزي عبد الخالق فائق؛·
جامعة حلوان، مطبعة كلیة التربیة الریاضیة :( �ê١ضیةسیكلوجیة المنافسات الریامحمد العربي شمعون؛·

  ). ٢٠١١بالهرم،
مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالیة بین المتقدمین والشباب في لعبة ؛محمد جاسم عرب و موسى جواد كاظم·

  ).٢٠٠١،مطبعة دیالى، بعقوبة،)١(،العدد)مجلة كلیة التربیة الریاضیة:(الملاكمة
  ).٢٠٠٢القاهرة، دار الفكر العربي، :(نفس التدریب والمنافسة الریاضیةعلم محمد حسن علاوي؛ ·
  ).١٩٩٨القاهرة، مركز الكتاب للنشر، :( ١:  مدخل في علم النفس الریاضي محمد حسن علاوي؛·
   ١٩٨٨القاهرة، مركز الكتاب للنشر،:( سیكولوجیة الاحتراق للاعب والمدرب الریاضيمحمد حسن علاوي؛·
المدخل الى الاتجاهات الحدیثة في علم النفس و سمیر عبد القادر جاد؛مصطفى حسین باهي ·

  ).٢٠٠٤القاهرة، الدار العالمیة للنشر والتوزیع، (:الریاضي
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث ودیع یاسین التكریني ومحمد حسن العبیدي؛·

  ).١٩٩٩اعة والنشر، جامعة الموصل، دار الكتب للطب: (٢:( التربیة الریاضیة
 
  


