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 :ممخص البحث العربي
 الإعاقة تجعؿ الفرد المعاؽ مضطربا نفسيا وجسديا وذلؾ ما يزيد مف تدىور حالتو فيكتسب مع الزمف     

سمات  نفسية سمبية أبرزىا ظيور علامات وأعراض الضغوط النفسية المختمفة وغالبا ما تكوف ذات تأثيرات  
سيئة ليـ بسبب التجارب التي يعيشوف فييا نتيجة الإعاقة مما تجعميـ يحاولوف البقاء بعيدا عف أي شيء 

يذكرىـ بإعاقتيـ ، ولمضغوط النفسية خطرا عمى صحة الرياضييف المعاقيف وتوازنيـ كما تيدد كيانيـ النفسي 
وما ينشا عنيا مف آثار سمبيو أبرزىا تأثيرىا عمى جوانب الشخصية وأنماطيا وبدوره يودي إلى عدـ القدرة عمى 
التكيؼ وضعؼ مستوى الأداء والعجز عف ممارسة الحياة اليومية وانخفاض الدافعية لمتدريب والشعور بالإنياؾ 

ومما تقدـ تتجمى أىمية البحث في بناء مقياس . النفسي وىذا بدوره يؤدي إلي ضعؼ الانجاز الرياضي وترديو 
تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية لدى لاعبي المعاقيف الرياضييف  في العراؽ لمتعرؼ مف 
خلالو عمى مستويات تحديد نمط الشخصية لدى ىؤلاء اللاعبيف ودراستيا والتي بدورىا قد تخفؼ مف تمؾ 

الضغوط وىذا بدوره يؤدي إلي الارتقاء بيـ وبموغ ذروة الانجاز ، لذا جاءت ىذه الدراسة لإيجاد مقياس يحدد 
. نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ليؤلاء اللاعبيف 

 : أهداف البحث
بناء وتطبيؽ مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ، عمى اللاعبيف المعاقيف في - 1   

  .محافظة بغداد والمحافظات الجنوبية في العراؽ 
التعرؼ عمى مستوى تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية اللاعبيف المعاقيف في  -2

  .محافظة بغداد والمحافظات الجنوبية في العراؽ 
:  أهم الاستنتاجات والتوصيات  

:  مف عرض النتائج ومناقشتيا توصؿ الباحث إلي أىـ الاستنتاجات الآتية   



إف مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية المعد مف قبؿ الباحث قادر عمى تحديد  -1
 . لدى المعاقيف حركيا الرياضييف  نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية

تبايف اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف في نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية حيث كانت  – 2
النسبة الأعمى لمنمط المتوتر والضغوط الكثيرة ثـ تمتيا نسبة نمط معتدؿ وضغوط عادية ثـ نمط منخفض 

.  وليس لديو ضغوط ثـ النمط اليادئ جدا 
: التوصيات 

إمكانية استخداـ المدربيف والعامميف في مجاؿ رياضة المعاقيف لممقياس الحالي للاعبيف وفي جميع  – 1
الفعاليات الرياضية لممعاقيف حركيا وذلؾ لمتعرؼ عمى نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ليـ 

وللاستفادة مف النتائج التي يظيرىا المقياس لإبداء المساعدة وخاصة لمذيف يمتمكوف النمط المتوتر والضغوط 
. إذ إف المقياس المعد مف قبؿ الباحث يساعد في الكشؼ عف اللاعبيف الذيف يحتاجوف إلي المساعدة ، الكثيرة 

 الإفادة مف البحث الحالي لإجراء دراسات مماثمة عمى اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف في فعاليات  –2
. رياضية أخرى 

 
Building and the application of the scale to determine your personal style in the 

face of psychological pressure The players physically disabled athletes 
A. M. Dr. Hazem Jassim Khazal (2016 m) 

Provided and the importance of research: 
Disability make individual with a disability troubled psychologically and physically, and it 
increases the deterioration of his acquires with the times negative psychological attributes 
highlighted by the appearance of signs and symptoms of various psychological pressures 
and often of bad effects to them because of experiments in which they live as a result of 
disability, which makes them trying to stay away from anything that reminds them of their 
disability , and the pressures of psychological danger to the health of disabled athletes, 
balance and threaten the psychological entity and the resulting negative effects most 
notably the impact on the personal aspects and patterns and in turn leads to an inability 
to adapt and twice the level of performance and the inability to exercise daily life and low 
motivation for training and a sense of psychological exhaustion and this in turn leads to 
the weakness of sporting achievement and worsen. From the foregoing it reflected the 
importance of research in the construction of a scale to determine your personal style in 
the face of psychological stress among players disabled athletes in Iraq to learn from him 
on the levels determine personal style with these players and study, which in turn may 
alleviate these pressures and this in turn leads to their upgrade and reach the peak of 
achievement, So this study was to find a measure defines personal style in the face of 
psychological pressure for these players. 
Research objectives: 

1. building and the application of the scale to determine your personal style in the face of 
the psychological pressure, the players on the disabled in the province of Baghdad and 
the southern provinces in Iraq. 
2. to identify the level of determining personal style in the face of psychological pressure 
players with disabilities in the province of Baghdad and the southern provinces in Iraq. 
The main conclusions and recommendations: 



Showing of results and discuss the most important, the researcher suggested the 
following conclusions: 
 .1-The determination of personal style in the face of psychological stress prepared by the 
researcher is able to identify your personal style in the face of the psychological pressure 
of the physically disabled athletes scale. 
2-physically handicapped players contrast athletes in personal style in the face of 
psychological pressure, where the highest percentage of tense pattern followed by many 
moderate pattern of normal and low pressure ratio and pattern and had no pressure and 
then very quiet pattern and pressures. 
Recommendations: 
1-The possibility of the use of trained personnel in the field of sports for the disabled for 
the current scale for players in all sporting events for the physically disabled and to 
identify the personal style in the face of psychological pressure to them and to take 
advantage of the results displayed by the meter for their assistance and especially for 
those who have tense style of the many pressures, as is standard prepared by the 
researcher helps in the detection of players who need help. 
   2-to take advantage of current research to conduct similar studies on the players 
physically disabled athletes in other sporting events .Alpha  

: التعريف بالبحث -1
: المقدمة وأهمية البحث 1-1

 الإعاقة تجعؿ الفرد  مضطربا نفسيا وجسديا وذلؾ ما يزيد مف تدىور حالتو فيكتسب مع الزمف سمات      
نفسية سمبية أبرزىا ظيور علامات وأعراض الضغوط النفسية المختمفة وغالبا ما تكوف ذات تأثيرات  سيئة لو 
بسبب التجارب التي يعيش فييا نتيجة الإعاقة مما تجعمو يحاوؿ البقاء بعيدا عف أي شيء يذكره بإعاقتو ، 

ولمضغوط النفسية خطرا عمى صحة الرياضييف المعاقيف وتوازنيـ كما تيدد كيانيـ النفسي وما ينشا عنيا مف 
آثار سمبيو أبرزىا عدـ القدرة عمى التكيؼ وضعؼ مستوى الأداء والعجز عف ممارسة الحياة اليومية وانخفاض 
الدافعية لمتدريب والشعور بالإنياؾ النفسي وىذا بدوره لو الأثر البالغ عمى جوانب الشخصية الإنسانية وأنماطيا 
التي ىي نتاج لمكونات بدنية واجتماعية ونفسية وبيئية وبينيـ تفاعؿ مستمر فكؿ جانب مف جوانب الشخصية 
الإنسانية وأنماطيا يؤثر ويتأثر بالجوانب الأخرى ومواجية الضغوط النفسية يؤثر في سموؾ الفرد ويحدد بدرجة 
كبيرة فكرتو عف نفسو ونمط شخصيتو ، ومما تقدـ تتجمى أىمية البحث في بناء مقياس لتحديد نمط الشخصية 

في مواجية الضغوط النفسية لدى المعاقيف حركيا الرياضييف  في العراؽ لمتعرؼ مف خلالو عمى نمط 
الشخصية وتأثرىا في مواجية الضغوط النفسية لدى ىؤلاء اللاعبيف ودراستيا والتي بدورىا قد تخفؼ مف تمؾ 
الضغوط وىذا بدوره يؤدي إلي الارتقاء بيـ وبموغ ذروة الانجاز ، لذا جاءت ىذه الدراسة لإيجاد مقياس يتعامؿ 

. مع أنماط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ليؤلاء اللاعبيف 
 
 
 :مشكمة البحث 1-2



مما يتأثر ،      تبرز مشكمة البحث في أف المعاقيف يواجيوف ضغوطا نفسية لاعتبارات الإعاقة التي يمتمكونيا 
نمط الشخصية لدييـ عند مواجية تمؾ الضغوط النفسية وىذا بدوره يؤدي إلى تدني الأداء والانجاز الرياضي 
تباعا لتمؾ الضغوط النفسية التي يواجيونيا ،  ومف خلاؿ إطلاع الباحث وتقصيو لممراجع العممية المختصة 
في مجاؿ عمـ النفس الرياضي وجد أنيا لـ تتطرؽ بشيء مف التفصيؿ في جانب رياضة المعاقيف وعدـ وجود 
أداة لقياس نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية لتمؾ الفئة مما دفع الباحث كؿ ذلؾ لمخوض في ىذه 

  .الدراسة 
 : أهداف البحث1-3 

بناء وتطبيؽ مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ، عمى المعاقيف   حركيا - 1   
  .الرياضييف  في أندية  محافظة بغداد والمحافظات الجنوبية في العراؽ 

التعرؼ عمى مستوى تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ، عمى المعاقيف حركيا  -3
. الرياضييف  في أندية  محافظة بغداد والمحافظات الجنوبية في العراؽ 

: مجالات البحث 1-4
 .المعاقيف حركيا الرياضييف في أندية بغداد والمحافظات الجنوبية :  المجال البشري 1 ـ 4 ـ1 
 .القاعات الخاصة  للؤندية الرياضية بغداد والمحافظات الجنوبية :  المجال المكاني2 ـ 4 ـ 1
.  2016 / 1/ 10 ولغاية  2015 / 5/ 10 لمفترة  مف  : المجال ألزماني 3 ـ  4 ـ 1
: الدراسات النظرية -2
: الدراسات النظرية 2-1
:  مفهوم الشخصية 2-1-1
إف الشخصية ىي ذلؾ النظاـ  ( Burt )فيرى برت ، لقد اختمؼ عمماء النفس كثيرا في تعريؼ الشخصية  " 

الثابتة نسبيا التي تعد مميزا خاصا لمفرد والتي يتحدد ، الكامؿ مف الميوؿ والاستعدادات الجسمية والعقمية 
فيرى أف  (  allport)أما البورت ، بمقتضاىا أسموبو الخاص في التكيؼ مع البيئة المادية والاجتماعية 

الشخصية ىي التنظيـ الديناميكي في نفس الفرد لتمؾ المنظومات السمية النفسية التي تحدد أشكاؿ التكيؼ 
وتعرؼ الشخصية أيضا عمى أنيا مجموعة مف السمات البدنية والروحية التي تظير ، الخاصة لديو مع البيئة 

(   1)" في الميارات الحياتية لإنساف بعينو وتميزه عف غيره 
 .

 (2 )  : نظريات الشخصية 1-1-2 
وينسب السموؾ إلى القوى الدينامية  ( Freud)ومف موسسيف ىذه النظرية فرويد :   أولا النظرية الدينامنفسية 

المنبعثة مف الطاقة النفسية أو الغريزية ومف محتويات اللاشعور والى الخبرات والرواسب الفردية المكتسبة 

                                                           
  .34ص  , 2008, دار أسامة للتوزيع والنشر , عمان  , علم النفس الرياضي: رمضان ياسين -  1
  . 117-85ص . 2009, مركز الكتاب للنشر . القاىرة  , 7ط , مدخل في علم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي-  2



 )والشخصية مف وجية نظره منظومة متكاممة تتضمف ثلاث نظـ أساسية ىي . المؤثرة في تمؾ الدوافع الغريزية 
 وىذه النظـ الأساسية الثلاثة تتكامؿ معا بصورة يصعب معيا  Superego والانا الأعمى Ego والانا IDأليو 

عزؿ اثر كؿ منيا في سموؾ الإنساف بالرغـ مف إف لكؿ منيا وظائفو وديناميتو ومكوناتو ومبادئو التي يعمؿ في 
. إطارىا 

حاوؿ بعض الباحثيف تقسيـ الناس إلى أنماط تبعا لبعض المميزات السائدة لدى كؿ فرد : ثانيا نظريات الأنماط 
كما حاولوا منذ القدـ البحث عف الأنماط ، وفي اعتقادىـ أف ىذا النمط يحدد شخصية صاحبو بصورة ما 

وأنماط ، وأنماط جسمانية ، فقسموا الناس إلى أنماط مزاجية ، المختمفة التي ينقسـ الأفراد فيما بينيـ تبعا ليا 
 .نفسية اجتماعية 

تعتبر نظريات السمة في مجاؿ دراسة الشخصية مف بيف ابرز النظريات التي حاولت : ثالثا نظريات السمة 
دراسة الشخصية وفيـ أبعادىا وجوانبيا والتنبؤ بسموكيا والتي اىتـ بيا العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس 

أو ىي ، الرياضي والسمة بصفة عامة يمكف أف تشير إلى الاتجاه المميز لمشخص لكي يسمؾ بطريقة معينة 
وعمى ذلؾ إذا كنا نستطيع أف نميز بدقة نوع السمات ، أي صفة يمكف أف نفرؽ عمى أساسيا بيف فرد وآخر 

التي تظير عمى الشخص والى أي درجة يمتمكيا ضمف المعتقد انو يمكف التنبؤ بكيفية سموؾ الشخص في 
. المستقبؿ أو عمى الأقؿ يمكف أف تفيـ سموكو الحالي 

 تستند ىذه النظرية عمى العوامؿ البيئية والسموؾ المكتسب وتؤكد عمى العمميات :رابعا نظرية التعمم الاجتماعي 
إلى أف نظرية التعمـ الاجتماعي في  (البرت  )وقد أشار ، الاجتماعية والمعرفية في تطوير الشخصية 
ويقصد بذلؾ محاكاة السموؾ  (  Modelingالنمذجة أو القدوة  )الشخصية تتأسس عمى جانبيف رئيسييف ىما 

الذي يتأسس عمى فرضية  (  Social Rein cementأي التعمـ مف خلاؿ الملاحظة والى التعزيز الاجتماعي 
ويمكف تعريؼ التعزيز الاجتماعي بأنو ، أف السموؾ الذي يتـ تعزيزه أو تدعيمو يميؿ إلى أف يتكرر مرة أخرى 

 .عممية اتصاؿ لفظي أو غير لفظي بيف فرديف والتي يمكف أف تزيد مف قوة الاستجابة 
:  مفهوم الضغوط النفسية 2-2-1

جوزيؼ مؾ جراث  )مف التعريفات التي تحظى بالقبوؿ تعريؼ عالـ النفس الاجتماعي لمضغوط النفسية        
Joseeph mc Grath 1970 )  كعممية أو خطوات متتابعة تشير إلي الإحساس " حيث يعرؼ  الضغط

الناتج مف فقداف الاتزاف بيف المطالب والإمكانيات ويصاحبو عادة مواقؼ فشؿ يصبح ىذا الفشؿ في مواجية 
بأنيا عدـ التوازف  " (2004راتب  )وعرفيا ،  (1)" المطالب والإمكانيات مؤثرا قويا في إحداث الضغوط النفسية 

والمقدرة عمى الاستجابة تحت ظروؼ عندما يكوف الفشؿ في  (بدنية أو نفسية)الواضح بيف المتطمبات 
. (1 )"الاستجابة لتمؾ المتطمبات يمثؿ نتائج ىامو 

                                                           
 14-13ص.1999القاىرة,جامعة حلوان,رسالة ماجستير غير منشورة,مصادر الضغوط النفسية لدى الرياضيين الناشئين: أسامة عبد الظاىر -  1
 .210ص, 2004,دار الفكر العربي ,القاىرة,2ط , تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي:أسامة كامل راتب -  1



:  مصادر الضغوط النفسية وأسبابها 2-2-2
ولكف الاستجابة ىي ، باف الموقؼ في حد ذاتو لا يخمؽ الضغوط النفسية" (2002إسماعيؿ ،شمعوف)قد أشارا 

والضغط ،ومف ىذا المنطمؽ فيي غير حقيقية،حيث أنيا داخمية في العقؿ وليست خارجية،التي تؤدي إلي ذلؾ
ويمكف .أو خبرات الفشؿ،النفسي الوحيد الذي يضاؼ إلي الموقؼ ينبع مف استرجاع الخبرات السمبية السابقة

           (2):حصر أىـ مصادر الضغوط النفسية فيما يمي
.  ضغوط التدريب الرياضي - 2.        ضغوط الجو المحيط -1
.  الضغوط الشخصية -4.   ضغوط المنافسة الرياضية -3
. الضغوط الفسيولوجية -6.             الضغوط العقمية -5
. الضغوط الأخلاقية -8.         الضغوط الاجتماعية -7
:  الآثار و التغيرات الناتجة عن مصادر الضغوط النفسية 2-2-3

، كما تيدد كيانيـ النفسي ،        تشكؿ الضغوط النفسية خطرا كبيرا عمى صحة اللاعبيف المعاقيف وتوازنيـ 
نتيجة للآثار السمبية الناجمة عنيا ولعؿ مف أبرزىا عدـ القدرة عمى التكيؼ وضعؼ مستوى الأداء وانخفاض 

. الدافعية لمتدريب و المنافسة والعجز عف ممارسة مياـ الحياة اليومية والشعور بالإنياؾ النفسي 
وفي إطار المحاولات الرامية إلى تحديد الآثار السمبية لمصادر الضغط النفسي يجمع غالبية الدارسيف عمى 

  (3(تصنيؼ ىذه الآثار ضمف المجموعات الآتية 
فقداف الشيية ، آلاـ المعدة ،الصداع، وزيادة ضربات القمب ، تتمثؿ في ارتفاع ضغط الدـ :آثار فسيولوجية -1

. إلى الطعاـ 
، وانعداـ المبادرة ، تتمثؿ في تناقص مستوى الأداء وتجنب المواقؼ المثيرة للاضطراب : آثار سموكية -2

. والغياب وترؾ العمؿ 
. تتمثؿ في اضطراب التفكير وتناقص القدرة عمى اتخاذ القرارات : آثار معرفية -3
تتمثؿ في القمؽ وسرعة الغضب والشعور بالذنب و الإحباط و الاكتئاب وتزايد الاتجاىات : آثار انفعالية -4

 .العدوانية تجاه الآخريف والأشياء 
تعد ظاىرة الضغوط النفسية مف الظواىر الإنسانية المعقدة التي تتجمى : نظريات الضغوط النفسية 1-3-4

في مضاميف فسيولوجية ونفسية واجتماعية مما أدى إلي تعدد النظريات التي فسرت ىذه الظاىرة ومف اجؿ 
تقديـ فيـ أوسع لمضغوط النفسية سوؼ يتـ التطرؽ إلي ابرز النظريات التي فسرت ىذه الظاىرة وقد اختمفت 
بدراسة الضغوط النفسية طبقا لاختلاؼ الأطر النظرية التي تبنتيا وانطمقت منيا عمى أساس اطر فسيولوجية 

كـ اختمفت ىذه النظريات فيما بينيا بناءا عمى ذلؾ مف حيث مسممات كؿ منيا ، أو نفسية أو اجتماعية 

                                                           
  .192ص , 2002,دار الفكر العربي,القاىرة,التوجيو والإرشاد النفسي في المجال الرياضي: ماجدة محمد إسماعيل , محمد العربي شمعون -  2
 .15ص2003, 33العدد9المجلد,مجلة الرافدين للعلوم الرياضية,الاحتراق النفسي لدى مدربي الدنتخبات الوطنية العراقية:خالد فيصل الشيخو-  3



اتخذتا مف استجابة الجسـ الفسيولوجية  (Selye 1956سيمي ) و (Gannon 1932كانوف )فنظرية كؿ مف 
اتخذت مف قمؽ  (Spielbergerسبيمرجر )أساسا عمى إف الفرد يقع تحت تأثير  موقؼ ضاغط بينما نظرية 

) و (Murray 1978مواري )أما نظرية كؿ مف ، الحالة وىو عامؿ نفسي أساسا لمتعرؼ عمى وجود الضغط 
لازاروس ) أما نظرية ، فتنظراف لمضغط كونو خاصية أو صفة لموضوع بيئي  ( Phersonفيرسوف  
Lazarus 1970 ) تعتمد عمى عممية الإدراؾ في تفسير الضغوط 

وقد اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة الضغوط النفسية تبعا لاختلاؼ المنطمقات النظرية التي انطمقت منيا 
وبناءا عمى مسممات كؿ منيا فتبيف لنا إف ىناؾ مجموعتيف مف النظريات تمثلاف اتجاىيف في تفسير ، 

: الضغوط النفسية ىما 
: النظريات الفسيولوجية وتشمل : أولا
 (  Cannonكانوف  )نظرية المواجية أو اليروب لػ - أ
 ( Selyeسيمي  )نظرية أعراض التكيؼ العاـ لػ -ب

: وتؤكد ىذه النظريات عمى الآتي 
. دور الأحداث الضاغطة في خمؽ العديد مف الاستجابات -1
. الاستجابات التي يبدييا الفرد لمواجية الأحداث الضاغطة متنوعة فقد تكوف فسيولوجية أو بدنية أو نفسية -2
. يبذؿ الفرد كؿ ما بوسعو لتجنب الأحداث الضاغطة -3
تفسيرىا لمضغوط يعتمد عمى التغيرات الفسيولوجية أو البيولوجية التي تطرأ عمى جسـ الفرد كردود أفعاؿ -4

الاختلاؿ في إفراز اليرمونات ، كزيادة ضربات القمب  )فسيولوجية أو بيولوجية لمضغوط التي يتعرض ليا الفرد 
. (الخ ...قرحة المعدة أو القولوف ، ارتفاع ضغط الدـ ، في الجسـ 

: النظريات البيئية و تشمل : ثانيا
 ( Spielbergerاسبيمبيرجر  )نظرية النسؽ النفسي لػ -أ
 ( Murrayىنري مواري  )نظرية النسؽ الفكري لػ -ب
 ( Phersonفيرسوف  )نظرية الانسجاـ لػ -ج
 ( Lazarusلازاروس  )نظرية التقدير المعرفي لػ -د
 ( Smithسميث  )نموج -ىػ

: وتؤكد ىذه النظريات عمى الآتي 
التركيز عمى العوامؿ البيئية المسببة لمضغوط والآثار النفسية التي يمكف إف تتركيا عمى الفرد عند تعرضو -1

. أي أنيا تركز عمى الجوانب النفسية و الاجتماعية ، ليا 
. دور البيئة في خمؽ العديد مف الأحداث الضاغطة -2



اىتماميا الخاص بالتعمـ إذ ترى إنو يمكف التنبؤ بالأحداث الضاغطة ومف ثـ التعامؿ معيا بضبطيا أو -3
. التحكـ فييا أو تعديميا أو التخفيؼ مف حدتيا 

التركيز عمى الفروؽ الفردية في الاستجابة لمضغوط النفسية فضلا عف دورىا في مواجيتيا  -4
 أىمية العمميات المعرفية في الاستجابة لمضغوط النفسية والتعامؿ معيا-5
جراءاته الميدانية -3 : منهجية البحث وا 
: منهج البحث 3-1

    استخدـ الباحث في دراستو المنيج الوصفي بالأسموب المسحي في قياس أنماط الشخصية في مواجية 
الضغوط النفسية للاعبيف المعاقيف الرياضييف باعتباره أفضؿ المناىج وأيسرىا في تحقيؽ ىذا اليدؼ مف البحث 

تسعى إلى جمع بيانات مف أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع " حيث إف الدراسات المسحية 
. (1)" لمتغير معيف أو لمتغيرات معينة 

:   مجتمع البحث وعينته 2 – 3
    إف طبيعة المشكمة والأىداؼ والإجراءات التي يستخدميا الباحث لحميا ىي التي تحدد مجتمع وعينة البحث 

لاعب مف اللاعبيف الرياضييف والموزعيف  ( 340)التي سيختارىا فقد تـ تحديد أفراد المجتمع البالغ عددىـ 
وتـ تقسيـ عينة  . ( 2016 -2015)ناديا يمثموف أندية بغداد والمنطقة الجنوبية لمموسـ الرياضي   (16)عمى 

: البحث إلي 
لاعب يمثموف أندية بغداد لممعاقيف الرياضييف بعد إف تـ استبعاد  (200)وشممت : عينة البناء والتقنيف  -1
استمارات وقد أصبح عدد لاعبي عينة البناء والتقنيف (4)منيـ وعدـ اكتماؿ إجابة   ( 3) لاعبيف لتغيب ( 7) 
. مف المجتمع الأصمي ( % 56.76)لاعبا وبنسبة  (193)
لاعبا يمثموف أندية المحافظات الجنوبية لممعاقيف الرياضييف بعد إف تـ  (140)وشممت: عينة التطبيؽ -2

لاعبا  (125) استمارة لعدـ اكتماؿ الإجابة عمييا وقد أصبح عدد لاعبي عينة التطبيؽ (15 )استبعاد
  ( .1) وكما ىو مبيف في الجدوؿ     ( % 41.17)وبنسبة

يبيف معمومات عف عينة البحث ( 1 )جدوؿ   
 العدد الكمي استبعاد التطبيؽ البناء والتقنيف التجربة الاستطلاعية تقسيمات العينة

 350 22 140 200 10 العدد
 
:  وسائل وأدوات جمع المعمومات 3 - 3 

: وقد استخدـ الباحث الأدوات والوسائؿ الآتية 
. المصادر العربية والأجنبية - 

                                                           
  .14ص,1999.دار الفكر العربي,القاىرة,البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي: أسامة كامل راتب ,محمد حسن علاوي -  1

 



 ( . 1 )ممحؽ . المقابلات الشخصية - 
. الزيارات الميدانية - 
 .مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية - 
:  الإجراءات العممية والنظرية لبناء وتصميم المقياس 4 – 3 

     ىناؾ اعتبارات أساسية يجب مراعاتيا عند بناء مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية 
( 1): وىي 

. تحديد المنيج الذي سيعتمد في البناء - 1
وقد تـ اعتماد النظريات . تحديد الإطار النظري أو النظرية التي سيعتمد عمييا الباحث في بناء المقياس - 2

. التي فسرت الشخصية والنظريات البيئية في تفسير الضغوط النفسية 
.  تحديد العمميات التي يمكف إف تعبر عف السمة أو المتغير وتصبح قابمة لمقياس - 3

: ونتيجة لذلؾ راعى الباحث ما يأتي 
حدد الباحث منيج الخبرة بالاعتماد عمى خبرة الخبراء والمختصيف مف خلاؿ جمع البيانات والآراء - 1

. المستخدمة في موضوع بناء وتصميـ المقياس 
اعتمد الباحث الإطار النظري بوصفو إطارا مرجعيا في تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية - 2

. لدى اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف
فقرة تتعمؽ بتحديد  (50 )استخدـ الباحث أسموب التقدير الثنائي في بناء المقياس وذلؾ مف خلاؿ إعداد - 3

وترؾ الخيار ليـ ، نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية والتي تحدد نمط الشخصية للاعبيف المعاقيف 
. في الإجابة حسب ما تعنيو الفقرة ليـ 

جراءاته الميدانية 5 – 3  :  خطوات تصميم المقياس وا 
:  إعداد الصيغة الأولية لممقياس 1 -5 – 3 
تـ الإطلاع عمى الأدبيات التي تتعمؽ بمقاييس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية - 1

. والتعرؼ عمى طبيعتيا والفقرات التي تضمنتيا والطريقة التي صيغت بيا الفقرات 
 
إجراء مقابلات شخصية مع بعض الخبراء والمختصيف في مجاؿ رياضة المعاقيف وعمـ النفس الرياضي - 2

والاختبارات والقياس وذلؾ لمتعرؼ عمى آرائيـ ولمحصوؿ عمى اكبر قدر مف المعمومات التي تساعد الباحث في 
 ( . 1 )ممحؽ ، تحديد مجالات المقياس وفقراتو 

                                                           
  .9ص , 1989,مركز الكتاب الأردني ,عمان,عبد الرحمن عدس,عبد الله الكيلاني  (ترجمة) القياس والتقويم في علم النفس والتربية: الزابيث ىيجن, روبرت ثور ندايك -  1



 ( 50 )قاـ الباحث في عممية مزاوجة بيف آراء الخبراء والإطلاع عمى الأدبيات السابقة وقد حدد الباحث - 3
ثـ تـ عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي الخبرة  ( 2 )فقرة لممقياس ممحؽ 

. والاختصاص في عمـ النفس وعمـ النفس الرياضي 
:  عرض الصيغة الأولية لممقياس عمى الخبراء 3-5-2

    قاما الباحث بعرض الصيغة الأولية لممقياس عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ النفس 
وعمـ النفس الرياضي والاختبارات والقياس وذلؾ لمتأكد مف صلاحية المقياس في الكشؼ عف تحديد نمط 

والتأكد مف صلاحية كؿ فقرة مف حيث نوع ، الشخصية في مواجية الضغوط النفسية لدى اللاعبيف المعاقيف
المفردات وكيفية الصياغة والوضوح وتحديد كونيا مناسبة أو غير مناسبة لتقديـ البديؿ الملائـ في حاؿ عدـ 

وبعد إف أبدى الخبراء . ملائمتيا وكذلؾ تحديد سمـ التقدير المقترح مف قبؿ الباحث وىو السمـ الثنائي 
فأكثر مف  (%75)وظير باف الفقرة التي يتفؽ عمييا بنسبة " ، والمختصيف إجاباتيـ وملاحظاتيـ ومقترحاتيـ 

( . 1)خبيرا ومختصا  ممحؽ  (10)أي بواقع  ، (1)" الخبراء والمختصيف تعد مقبولة 
: وعميو فقد اعتمد الباحث المعيار الآتي 

. فأكثر  (%75)تبقى الفقرة إذا بمغت نسبة المتفقيف عمى صلاحيتيا - 1
. فأكثر  (%75)تحذؼ الفقرة إذا بمغت نسبة المتفقيف عمى عدـ صلاحيتيا - 2
تعدؿ الفقرة إذا تباينت حوليا آراء الخبراء والمختصيف أي عندما تكوف نسبة المتفقيف أو غير المتفقيف اقؿ - 3

%( . 75)مف 
فقرة بعد إف تـ تعديؿ بعض الفقرات بناءا عمى  (22)فقرة ورفض  (38)وقد أسفر التحميؿ النيائي عف قبوؿ 
 (2)وكما ىو مبيف في الجدوؿ ، آراء الخبراء وحذؼ غير الملائـ منيا 

 يبيف النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء عمى صلاحية فقرات المقياس (2)جدوؿ 
النسبة الفقرة النسبة الفقرة النسبة الفقرة 
1 93.75 29 75 *39 75 *
2 75 *30 68.75 *40 68.75 *
3 62.5 *31 87.5 41 93.75 
4 93.75 32 100 42 75 *
5 68.75 *33 68.75 *43 62.5 *
6 75 *34 75 *44 93.75 
7 81.25 35 87.5 45 75 *
8 93.75 36 75 *46 81.25 
9 75 *37 62.5 *47 75 *

                                                           
الدؤتمر العلمي السادس  , (جودة التوافق)إعداد جدول إحصائي يبين الأعداد والنسب المقبولة لآراء الخبراء والمختصين باستخدام مربع كاي : محمد عبد الوىاب حسين -  1

  .3ص , 2007, جامعة القادسية , للاختصاصات الإنسانية 



10 87.5 38 75 *48 87.5 
11 75 *39 68.75 *49 68.75 *
12 62.5 *40 87.5 50 87.5 

الفقرات التي لـ تحصؿ عمى النسبة المطموبة لاتفاؽ الخبراء * 
:  التجربة الاستطلاعية 3-5-3

بعد إف أصبح المقياس جاىزا لمتطبيؽ عمى عينة أولية مف لاعبي البصرة لممعاقيف لغرض التأكد مف فيـ     
العينة لفقرات المقياس ومدى وضوحيا وأسموب صياغتيا والكشؼ عف الفقرات الغير واضحة مف حيث لغتيا 

لاعبيف مف  (10)وطمب الباحث مف العينة والتي شممت  ، 2015/ 9/ 10وكاف ذلؾ بتاريخ ، ومضمونيا 
نادي البصرة لممعاقيف بالإضافة إلي الإجابة عمى فقرات المقياس ملاحظة كؿ فقرة بدقة والتأشير عمييا بعلامة 

 ( . 2) ممحؽ ، أماـ الفقرة إذا كانت غير واضحة ( ×)أماـ الفقرة إذا كانت واضحة وعلامة  (√)
:   وقد وضع الباحث جممة مف التعميمات الخاصة بالإجابة عف المقياس والتي تضمنت ما يأتي 

. إيضاح طريقة الإجابة لأفراد العينة مف خلاؿ تقديـ نموذج يتضمف طريقة الإجابة - 1
. إعطاء فرصة لأفراد العينة للاستفسار إذا كانت ىنالؾ ضرورة لذلؾ - 2
. إعطاء الوقت الكافي لأفراد العينة لملاحظة وقراءة فقرات المقياس والإجابة عمييا - 3
. إف تكوف الإجابة عمى جميع فقرات المقياس - 4
نما تكوف الإجابة عمى أساس وجية النظر الخاصة لكؿ مختبر - 5 . ليس ىناؾ إجابة صحيحة أو خاطئة وا 

وكذلؾ ، وقد أوضحت نتائج ىذا الإجراء إف التعميمات وفقرات المقياس كانت واضحة لدى جميع أفراد العينة 
. دقيقة  ( 15- 10 )تبيف إف زمف الإجابة عمى فقرات المقياس يتراوح مابيف 

:  التجربة الأساسية لتحميل الفقرات 3-6
   إف الغرض مف تطبيؽ المقياس في ىذه التجربة ىو التوصؿ إلي معرفة القوة التمييزية لفقرات المقياس 

. وتحديد الفقرات المميزة وغير المميزة 
:  إجراءات تطبيق التجربة 1- 3-6
لاعب والذيف يمثموف اللاعبيف الرياضييف في أندية محافظة بغداد لمموسـ  (200)تـ تطبيؽ المقياس عمى    

وبعد الانتياء مف عممية توزيع الاستمارات  . 30/11/2015وكاف ذلؾ بتاريخ ، ( 2016-2015)الرياضي 
، والإجابة عمييا دقؽ الباحث كؿ استمارة لمتأكد مف إف جميع الفقرات تمت الإجابة عمييا وبالصورة الصحيحة

: استمارات مف مجموع الاستمارات وذلؾ للؤسباب الآتية  (5)وقد تـ استبعاد 
. استمارات لاف الإجابة فييا غير صحيحة  (2)استبعد الباحث - 1
. استمارات لعدـ اكتماؿ الإجابة عمى فقرات المقياس  (3)استبعد الباحث - 2
:  أسموب التصحيح 2- 3-6



حسب اختيار العينة عمى سمـ التقدير الثنائي الذي اقترحو الباحث ووافؽ  الوزن    تـ تصحيح الفقرات بإعطاء
 ( . 3 )عميو الخبراء والمختصوف وقد صيغت الفقرات باتجاىيف ايجابي وسمبي كما في الجدوؿ 

 يبيف القيـ الوزنية لمفقرات (3 )جدوؿ 
لا نعـ اتجاه الفقرة 
صفر  1ايجابي 
 1صفر سمبي 

  ( .22- 0 )وبيذا تكوف درجات المقياس تتراوح بيف 
:  تحميل الفقرات إحصائيا 3- 3-6

ومف ، إف اليدؼ مف تحميؿ الفقرات إحصائيا ىو تحسيف نوعية الاختبار مف خلاؿ اكتشاؼ ضعؼ الفقرة    " 
،     (1 )"ثـ العمؿ إما عمى إعادة صياغتيا أو استبعادىا إف لـ تكف صالحة 

:  قوة تمييز الفقرة 3-1- 3-6
التمييز بيف الأفراد الممتازيف في الصفة التي يقيسيا المقياس  قدرة الفقرة " القوة التمييزية لمفقرة يقصد بيا   إن 

 .  (2 )"وبيف الأفراد الضعفاء في تمؾ الصفة 
 :ولغرض حساب تمييز الفقرة اتبع الباحث ما يأتي 

. تـ احتساب الدرجة الكمية لممقياس مف جميع الدرجات التي يحصؿ عمييا المختبر لكؿ فقرة- 1
. رتبت الدرجات التي حصؿ عمييا أفراد العينة تنازليا - 2
أخذت مجموعتيف مف الدرجات تمثؿ إحداىما  الأفراد الذيف حصموا عمى أعمى الدرجات وتمثؿ الثانية - 3

العميا والدنيا مف أفراد العينة تمثؿ  (% 27 )وقد وجد إف نسبة ، الأفراد الذيف حصموا عمى أدنى الدرجات 
لاف ىذه النسبة تقدـ لنا مجموعتيف بأقصى ما " أفضؿ نسبة يمكف الأخذ بيا في إيجاد معامؿ تمييز الفقرة 

  (3)" يمكف مف حجـ وتمايز عندما يكوف توزيع الدرجات عمى الاختبار عمى صورة منحنى التوزيع ألاعتدالي 
. استمارة  ( 54 )وبذلؾ قد تكونت لدى الباحث مجموعتيف عميا ودنيا قواـ كؿ منيما 

  (1 ):ولحساب قوة تمييز الفقرة نطبؽ المعادلة الآتية 
و × ب د - و× ب ع = ت 
( 1- ب )×  ؾ 1/2     

. معامؿ تمييز الفقرة التي تحتوي عمى عدة بدائؿ = ت : حيث إف 
. مجموع أوزاف البدائؿ لممجموعة العميا = و × ب ع 

                                                           
  .129ص ,1999,دار الفكر للطباعة,عمان,1ط ,الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية: مروان عبد المجيد إبراىيم -   1

2 2-Ebel,R.L:Essentials Of Education Measurement .Prentice Hall Englewood Cliffs .New jersey .1972.p.15.  
3 3-Mehrans W.A Leham :Measurement And Prelusion In Education And Psychology . New yourk. Hall, Ninchant 

Winston. 1984, p.192 .   
  .51ص , 2003,جامعة البصرة , أطروحة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية , بناء وتقنين مقياس للذكاء الخططي للاعب الدعد بكرة الطائرة : محمد عبد الوىاب حسين -   1



 .مجموع أوزاف البدائؿ لممجموعة الدنيا = و × ب د 
 ( 1– عدد البدائؿ لمفقرة ) مجموع حاصؿ ضرب نصؼ أفراد العينة في المجموعتيف  = ( 1– ب )×  ؾ 1/2

 – 0.23 )وبعد استكماؿ العمميات الإحصائية لاستخراج القوة التمييزية لمفقرات اتضح أنيا تراوحت بيف     
) وبمغت النسبة المئوية لمفقرات التي يكوف معامؿ التمييز اقؿ مف  ( 0.61) وبوسط حسابي مقداره  ( 0.88
 ( 0.61) بينما كانت النسبة المئوية لمفقرات التي يكوف معامؿ التمييز اكبر مف   ( % 34.48 ( ) 0.61
   (2 )"جيدة جدا  ( 0.40) وتعد الفقرة التي تبمغ قيمة معامؿ التمييز فييا أعمى مف  . " (% 65.51 )تساوي 

 .فاقؿ  ( 0.40)فقرات لعدـ حصوليا عمى نسبة  (10 )وعميو قد تـ استبعاد 
 يبيف قيـ معامؿ القوة التميزية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس ( 4 )جدوؿ 
النسبة الفقرة النسبة الفقرة النسبة الفقرة 

1 0.84 16 0.23 *32 0.33 *
2 0.39 *17 0.36 *34 0.72 
3 0.88 18 0.68 35 0.65 
4 0.48 19 0.72 36 0.23 *
5 0.74 20 0.46 37 0.81 
6 0.39 *21 0.71 38 0.66 
7 0.64 23 0.23 *  
8 0.51 24 0.36 *  
9 0.49 25 0.71   
10 0.87 26 0.23 *  
11 0.77 27 0.36 *  
12 0.86 28 0.68   
13 0.40 29 0.72   
14 0.73 30 0.72   
15 0.71 31 0.67   

 الفقرات التي لـ تحصؿ عمى النسبة المقبولة          * 
لكي يتـ استخداـ أو تطبيؽ بعض الاختبارات والمقاييس ينبغي مراعاة :    "  محكات جودة المقياس 3-7 

ليذه الاختبارات  (محكات الجودة  )ويستخدـ في ىذا الصدد ما يعرؼ بػ ،العديد مف الشروط والأسس 
ولضماف اختيار الاختبارات ، وذلؾ لضماف الحكـ عمى مدى صلاحيتيا للاستخداـ أو التطبيؽ ، والمقاييس 

                                                           
2 1-Ebel,R.L: Optic ,1972 ,p 15 



وىذه المحكات ىي الموضوعية ،  (1 )"والمقاييس الأكثر ملائمة لتحقيؽ الأغراض المرجوة مف عممية القياس 
. والثبات والصدؽ 

التحرر مف التحيز أو التعصب وعدـ إدخاؿ العوامؿ "    يقصد بالموضوعية : موضوعية المقياس 1 – 3-7
فيي تعني إف نصؼ قدرات الفرد ، الشخصية لممختبر كآرائو وأىوائو وميولو الشخصية وحتى تحيزه أو تعصبو 

وبما إف المقياس يحتوي عمى مفتاح لمتصحيح فانو يعتبر .(2 )"كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أف تكوف 
. موضوعيا 

وتتمخص ىذه الطريقة بإجراء الاختبار  )قد اختار الباحث طريقة إعادة الاختبار: ثبات المقياس 2- 3-7
عمى العينة التي تفصؿ بينيا فترة زمنية وبعد ذلؾ يتـ التعرؼ عمى الارتباط بيف الاختباريف والقيمة المستخرجة 

لاعبيف مف نادي البصرة  ( 10 )مف اجؿ ذلؾ تـ إعادة الاختبار عمى  .(3) (تمثؿ معامؿ ثبات الاختبار 
يوما مف الاختبار الأوؿ وبعد جمع نتائج الاختباريف  ( 13 ) وبعد مرور 23/9/2015لممعاقيف وذلؾ بتاريخ 

 . (بيرسوف  )قاـ الباحث باستخراج معامؿ الارتباط لػ 
يبيف قيمة الارتباط لبيرسوف لمدلالة عمى ثبات الاختبار  ( 5 )جدوؿ 

الدلالة نسبة الخطأ درجة الحرية  Rقيمة معامؿ الثبات 

0.91 
 الجد وليةالمحتسبة 

معنوي  0.05 8
0.84 0.63 

وقد ظيرت معنوية ىذا الارتباط بيف الاختباريف وىذا دليؿ عمى استقرار الأفراد عمى إجاباتيـ  في الاختبار بعد 
 .فترة زمنية وىذا ما يقصد بو ثبات الاختبار 

وصدؽ الاختبار أو المقياس يشير إلي الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما   " : صدق المقياس 3- 3-7
فالاختبار أو المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدرجة كافية الظاىرة التي صمـ لقياسيا ولا ، وضع مف اجمو 

:  ولقد اعتمد الباحث الأنواع الآتية مف الصدؽ في دراستو. (4)"يقيس شيئا بدلا منيا أو بالإضافة إلييا 
ومف خلاؿ ، "ويقصد بو مدى تنفيذ بنود الاختبار لممحتوى المراد قياسو    " : صدق المحتوى 3-1- 3-7

عرض المقياس الحالي عمى الخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ النفس وعمـ النفس الرياضي لمحكـ عمى 
صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس مف حيث انتسابيا لممجاؿ الذي تندرج تحتو وتمثيميا ليذا المجاؿ ومدى 

. فأكثر مف الخبراء والمختصيف يعد كافيا لتحديد ذلؾ  (% 75 )ملائمة صياغتيا واتفاؽ 
وىو ، يقصد بو مدى قدرة المقياس في قياس البناء النظري الموضوع لقياسو   " : صدق البناء 2 -3- 3-7

 .  (1 )"تحميؿ درجات المقياس استنادا إلي بناء الخاصية المراد قياسيا في ضوء مفيوـ معيف 
                                                           

  .254-253 ص2008,دار الفكر العربي, القاىرة,1القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ط:محمد نصر الدين رضوان , محمد حسن علاوي -  1
 .12ص1995,دار الفكر العربي ,القاىرة,1ط,النظرة والتجريب–سيكولوجية التربية البدنية والرياضية :محمود عبد الفتاح عنان-  2
  .155ص , مصدر سبق ذكره: مروان عبد المجيد إبراىيم  -  3
  .255ص  , نفس المصدر السابق: محمد نصر الدين رضوان , محمد حسن علاوي -  4
  .153ص ,1999, مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع , الكويت,2ط ,  مدخل إلي مناىج البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية:محمد احمد عبد الدايم ,عبد الله عبد الرحمن - 2



فقرة مف فقرات المقياس تتمتع بقوة تمييزية جيدة جدا حيث  ( 38 )ومف خلاؿ التحميؿ الإحصائي تبيف إف 
ومما سبؽ نلاحظ باف . وىي ضمف درجة قبوؿ الفقرة  ( 0.88 - 0.40 )تراوحت القوة التمييزية لمفقرات بيف 
 (الذي تعد فيو أساليب تحميؿ الفقرات مؤشرا عمى ىذا النوع مف الصدؽ  )المقياس الحالي يتمتع بصدؽ البناء 

(2).   

وىو قدرة المقياس عمى تتبع أداء الفرد الفعمي في مجاؿ السمة المراد " : صدق المحك الداخمي  3 -3- 3-7
ولغرض التعرؼ عمى علاقة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس لجا الباحث إلي استخداـ معامؿ ،(3)"قياسيا 

وقد تراوحت قيمة . (4 )"ويعتبر معيارا لصدؽ الاختبار " ،وىو ما يسمى بالاتساؽ الداخمي  (بيرسوف  )الارتباط لػ
فقرة لاف  ( 38) فقرات مف مجموع  ( 10) في حيف تـ استبعاد  ( 0.377 – 0.011 )معامؿ الارتباط بيف 

 ( .    0.05) ونسبة خطا  (191) عند الدرجة الحرية  (0.138)  قيمتيا كانت اقؿ مف القيمة الجدولية 
 يبيف الاتساؽ الداخمي لمفقرات (6 )جدوؿ 

الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة 
1 0.372 16 0.176 31 0.012 *
2 0.208 17 0.062 *32 0.186 
3 0.012 *18 0.150 33 -0.046 *
4 0.335 19 0.195 34 0.180 
5 0.145 20 0.198 35 0.267 
6 -0.156 21 -0.192 36 -0.157 
7 0.082 *22 0.086 *37 0.011 *
8 0.144 23 0.212 38 0.150 
9 0.068 *24 0.140   
10 0.196 25 0.123 *  
11 0.229 26 0.233   
12 0.165 27 0.143   
13 -0.163 28 0.139   
14 0.144 29 0.093 *  
15 0.153 30 0.250   

( . 0.138)  حسب القيمة الجد ولية    ( 0.05) ونسبػة خطأ  (191  )غير معنوية عند درجة حريػة * 

                                                                                                                                                                                               
1 3- Chronbch. L:Essentials Of Psychological Testing . NEWyourk Harper . Wpushers.1970.P.120 . 

  .43ص , 1980جامعة الدوصل , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , الدوصل ,الاختبارات والمقاييس النفسية: عبد الجليل إبراىيم الزوبعي وآخرون -  2
  .46ص,1971, دار الدعارف الجامعية , الإسكندرية  ,القياس والتجريب في علم النفس والتربية: عبد الرحمن عيسوي -  3
 .128ص,2000,الإسكندرية ,37العدد,مجلة نظريات وتطبيقات ,  مقياس الانجاز العدواني:أمينة أنور , مصطفى باىي -  4
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وىو الصدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي    " : الصدق الذاتي   4 -3- 3-7
ويقاس ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ الجذر ألتربيعي لمعامؿ ثبات ، خمصت مف شوائب أخطاء القياس 

 . (1)" الاختبار 
 0,95  = 0,91=   الثبات   =    الصدؽ الذاتي 

مما يدؿ عمى صدؽ عاؿ لممقياس وملائمتو لطبيعة البحث  ( 0,95 )حيث بمغت قيمة الصدؽ الذاتي لممقياس 
وبيذا فقد تـ تحقيؽ ىدؼ الباحثاف الأوؿ وىو بناء مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ، 

. لدى اللاعبيف المعاقيف في الأندية الرياضية 
قاـ الباحث بحساب ،  لمتعرؼ عمى مدى قرب وبعد إجابات العينة عف التوزيع الطبيعي : معامل الالتواء 3-8

 ( 2 ):معامؿ الالتواء مف المعادلة الآتية 

=  معامؿ الالتواء 
 (  7 )الانحراؼ المعياري وكما ىو مبيف في الجدوؿ = ع ± ، الوسيط = و ، الوسط الحسابي = حيث إف سَ 

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ الالتواء لعينة البحث  ( 7)جدوؿ 
المعاملات 
الإحصائية 

معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي 

 1.45- 164 15.59 158.90القيمة 
إف استخراج الدرجات المعيارية يعد خطوة ميمة مف خطوات تقنيف  " : الدرجات المعيارية لممقياس 3-9

المقياس وذلؾ باعتبار إف الدرجات الخاـ التي يحصؿ عمييا المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غيره مف 
 (3)"وىي التي تخبرنا عف كيفية أداء الآخريف في نفس الاختبار،المختبريف إلا بعد تحويميا إلى درجات معيارية

 (4 ):ولمحصوؿ عمى الدرجات المعيارية قاـ الباحثاف باستخداـ المعادلة الآتية 
=  الدرجة المعيارية 
قيمة الدرجة الخاـ  =  حيث إف س 

الوسط الحسابي للاختبار = سَ 
 الانحراؼ المعياري للاختبار= ع± 

ولمتخمص مف القيـ السالبة قاـ الباحث بتحويؿ الدرجة  ( 3) -و  ( 3 +)   وتحدد قيمة الدرجة المعيارية 
 (1 ):المعيارية إلى درجة معيارية معدلة وحسب المعادلة الآتية 

 50 ( + X 10الدرجة المعيارية  )= الدرجة المعيارية المعدلة 
                                                           

  .56ص,1999,مركز الكتاب للنشر,القاىرة,1ط, المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق: مصطفى باىي - 1
  .151ص, مصدر سبق ذكره: محمد نصر الدين رضوان , محمد حسن علاوي - 2
  .46ص , مصدر سبق ذكره: عبد الجليل إبراىيم الزوبعي وآخرون -  3
  .185ص , 1995,الدوصل ,التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: حسن محمد ألعبيدي ,وديع ياسين التكريتي-  4
  .185ص , نفس المصدر السابق: حسن محمد العبيدي ,وديع ياسين التكريتي-  1

 ( و –سَ  ) 3
  ع±     

  سَ – س 
  ع±   



وعف طريؽ الدرجات المعيارية لممقياس يمكننا  . ( 80 – 20 )وتتراوح قيمة الدرجة المعيارية المعدلة بيف 
. استخراج المستويات المعيارية لو 

المستويات ىي معايير قياسية تمثؿ اليدؼ أو الغرض المطموب " : المستويات المعيارية لممقياس 3-10
تحقيقو لأي صفة خاصة لأنيا تتضمف درجات تبيف المستويات الضرورية وليذا يتـ إعداد المستويات عمى 

 )ولتحديد ىذه المستويات استخدما الباحث منحنى التوزيع الطبيعي  .(2 )"أفراد ذوي مستوى عاؿ في الأداء 
الذي يعتبر مف أكثر التوزيعات شيوعا في مجاؿ التربية الرياضية لاف كثيرا مف الصفات  " (كاوس 

 وعند توزيع الدرجات (3 )"والخصائص التي تقاس في ىذا المجاؿ يقترب توزيعيا مف المنحني الطبيعي 
 ( . 8 )ظيرت لنا المستويات المعيارية كما في الجدوؿ ، المعيارية عمى المستويات المعتمدة 

يبيف المستويات المعيارية والدرجات الخاـ والدرجات المعدلة والنسب المئوية لكؿ مستوى لمقياس  ( 8)جدوؿ 
تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية لدى اللاعبيف المعاقيف 

الدرجات الخاـ المستويات المعيارية 
الدرجات 
المعيارية 

الدرجات المعيارية 
المعدلة 

النسبة المئوية العدد 

نمط متوتر وضغوط 
كثيرة 

25 
فما فوؽ 

+2.01 
+3.00 

% 31.41 56 40ػ51

نمط معتدؿ وضغوط 
عادية 

 20ػ 10
+1.01 
+2.00 

% 11.51 41 30ػ41

نمط منخفض  وليس 
لديو ضغوط 

 10ػ1
+1.01 
+0.10 

% 22.51 15 20ػ31

صفر نمط ىادئ جدا 
+1.01 

صفر 
% 5.23 13 10ػ21

 
وبيذا فقد تحقؽ ىدؼ الباحث الثاني وىو إيجاد المستويات المعيارية لمقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية 

. الضغوط النفسية لدى اللاعبيف المعاقيف الرياضييف 
بعد التأكد مف إكماؿ جميع إجراءات البحث والمتعمقة ببناء المقياس : التطبيق النهائي لممقياس 11 -3

. فقرة  ( 22 )أصبح المقياس مكونا في صيغتو النيائية مف ، واستخراج موضوعيتو وصدقو وثباتو 
لاعبا مف اللاعبيف المعاقيف في  (125)    طبقا الباحث المقياس بصيغتو النيائية عمى عينة التطبيؽ والبالغة 

وتـ حساب درجات استجابات  ، 2016 /1 /10 -20/12/2015أندية المحافظات الجنوبية لمفترة مف 
وقد بمغ الوسط الحسابي لعينة ، اللاعبيف عمى فقرات المقياس وفقا لبدائؿ الإجابة مف الناحية السمبية والايجابية 

( 22)مع العمـ إف أعمى درجة في المقياس  (18.664) درجة وبانحراؼ معياري  (99.485)التطبيؽ النيائي 
                                                           

  .184ص,1994,دار الفكر العربي,القاىرة,1ط, مقدمة التقويم في التربية الرياضية:محمد نصر الدين رضوان ,كمال عبد الحميد-  2
  .110ص,1981,دار الكتب للطباعة      والنشر,الدوصل, مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية:محمود السامرائي ,نزار الطالب-  3



، وقد توزعت عينة التطبيؽ النيائية عمى المستويات المعيارية المستخرجة ، درجة  (صفر  )درجة وأدنى درجة 
وفي مستوى ،  ( % 32.8)لاعب وبنسبة مئوية  ( 56)حيث بمغ عدد اللاعبيف في نمط متوتر وضغوط كثيرة 

وفي مستوى نمط منخفض وليس لديو ، (% 44.8)لاعب وبنسبة مئوية    ( 41 )نمط معتدؿ وضغوط عادية 
) لاعب وبنسبة مئوية  (13) وفي مستوى النمط اليادئ جدا ،  (% 12)لاعب وبنسبة مئوية  ( 15 )ضغوط 
10.4 . )%

:  الوسائل الإحصائية  15 – 3 
:        لأجؿ الوصوؿ إلي نتائج البحث استخدـ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية الآتية 

:  لمحصوؿ عمى (*) (SPSS )الحقيبة الإحصائية لمعموـ التربوية - 1
 .الوسط الحسابي  -
 .الوسيط  -
 .الانحراؼ المعياري  -
 .النسبة المئوية  -
  .(ت  )اختبار  -
 (بيرسوف  )معامؿ الارتباط لػ  -
 .معامؿ الالتواء  -
 (1).الدرجة المعيارية - 2
. الدرجة المعيارية المعدلة - 3
  (2).معامؿ تمييز الفقرات - 4
  (1).الصدؽ الذاتي - 5
: عرض النتائج ومناقشتها-4
عرض نتائج تطبيق مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجهة الضغوط النفسية عمى اللاعبين :1-4

:  سيتـ مناقشة النتائج عمى وفؽ أىداؼ البحث وعمى النحو الآتي :المعاقين حركيا الرياضيين
بناء وتطبيؽ مقياس تحديد نمط الشخصية في  )إف اليدؼ الأوؿ في البحث الحالي ىو :الهدف الأول - 4-1

مواجية الضغوط النفسية عمى اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف في أندية محافظة بغداد والمحافظات 
ولقد تمت الإشارة إلى خطوات البناء ، وقد تـ تحقيقو في ضوء إجراءات بناء و تطبيؽ المقياس ،  (الجنوبية 

" . وكما ىو مبيف فيو مفصلا (إجراءات البحث  )والتطبيؽ في الباب الثالث 
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  . 307ص  , مصدر سبق ذكره: حسن محمد ألعبيدي , وديع ياسين التكريتي - 
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  .56ص  ,  مصدر سبق ذكره:مصطفى باىي -  1



التعرؼ عمى تحديد نمط الشخصية في  ) إف اليدؼ الثاني في البحث الحالي ىو :الهدف الثاني - 4-2
وتـ التحقؽ مف ىذا اليدؼ بتطبيؽ مقياس  (مواجية الضغوط النفسية عمى اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف

لاعب مف اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف في  ( 125 )الضغوط النفسية المعد بصيغتو النيائية عمى 
مف اللاعبيف لدييـ نمط متوتر وضغوط  (% 31.41)وقد كشفت النتائج إف نسبة ، أندية المحافظات الجنوبية 

. نفسية كثيرة 
:      ويعزو الباحث النتائج التي تـ التوصؿ إلييا إلي جممة أسباب منيا 

فقداف التكيؼ والتوازف النفسي مع الضغوط النفسية والتحكـ بيا والتي قد عانى منيا اللاعبيف المعاقيف  -1
حركيا مف قبؿ والمتمثمة بالضغوطات الأسرية والاجتماعية والمادية والصحية والعاطفية التي كانت تعترييـ 
كونيا مصادر رئيسية لإحداث الضغوط النفسية لدييـ والتكيؼ معيا كعممية حؿ لمشكلاتيـ إذ إف اللاعب 

يجب إف يرى المثير الضاغط بأنو مشكمة تحتاج إلي حؿ بدلا مف النظر إليو كمثير يجب إف " المعاؽ حركيا 
نستجيب لو أو تيديد يحتاج إلي مياجمتو فإذا تبنى الفرد ىذا الإطار المعرفي عندىا يمكف إف تظير لديو 

إلي إف مف أىـ  ) (2003يحي  )وتشير ،  (2)" مجموعة مف السموكيات التكيفية الاجتماعية الشخصية 
الأىداؼ التي يحققيا الأشخاص الذيف يتعامموف مع ذوي الاحتياجات الخاصة ىو توفير الدعـ الاجتماعي 

والانفعالي ليـ ولأسرىـ ومساعدتيـ عمى التكيؼ والتعايش مع الإعاقة ومواجية المشكلات المترتبة عمى ىذه 
 .  (3) (الإعاقة 

إف اللاعبيف المعاقيف حركيا قد تنتابيـ بعض مف أنواع التفكير السمبي المرتبط بقدراتيـ ومستوياتيـ  -2
إلي انو قد تتداخؿ الأفكار السمبية لدى اللاعب  " (1998علاوي )وبحكـ الإعاقة التي يمتمكونيا و قد أشار

بعادىا عف تفكيره واف لا يردىا إلي نفسو ويحاوؿ استدعاء الأفكار  وعندئذ يجب عميو محاولة نسيانيا بسرعة وا 
وفي  (.1 )"الايجابية ويردىا إلي نفسو وبيذه الطريقة يمكف للاعب إف يعد نفسو بنفسو ليكوف بأحسف حالاتو 

إلي إف الخطوة اليامة  لمواجية اللاعبيف  " ( 2004راتب  )مجاؿ آخر وفي المسار العممي ذاتو يؤكد 
لمضغوط الناتجة عف الأفكار السمبية ىي تعمـ الوعي بيذه الأفكار السمبية وانو مف المستحيؿ التخمص منيا 

حتى يتمكف اللاعب مف التعرؼ عمييا ويمكف ذلؾ مف خلاؿ النظر إلي الأفكار التي تسبؽ الشعور بالضغوط 
"( 2)  
الضغوط النفسية كما ىو معروؼ تؤدي إلي العديد مف الانفعالات التي تجعؿ نظرة اللاعب لمحياة  -3

نظرة تشاؤمية فضلا عما يشعر بو مف قمؽ وتوتر ورفض لنظـ البيئة التي يعيش فييا ويتعامؿ معيا ومنيا 
البيئة الرياضية للاعب مما يؤدي التاثير عمى نمط شخصيتو وتباعا لذلؾ انخفاض مستوى أدائو وانجازه 
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إذ افترض إف الضغط قد يزوؿ بإيماف الناس المتزايد بقوتيـ " عمى ىذا الجانب  (باندورا  )وقد أكد . الرياضي 
أيضا إف الناس يتفاعموف  (باندورا)الذاتية وحكميـ عمى قابميتيـ في التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة وقد افترض 

مع تمؾ المواقؼ عندما يتعرضوف ليا ولكف الميـ في عممية التفاعؿ ىذه ىي مدى تأثير قوتيـ الذاتية في 
، (3)" الضغط وىؿ باستطاعتيـ السيطرة عمييا أـ لا 

إف العامؿ الياـ في حدوث الضغوط للاعب يأتي نتيجة إدراؾ أو تفسير أو "إلي إف (2004راتب  )قد أشار- 4
اعتقاد اللاعب في ذلؾ الموقؼ لذلؾ فانو مف الأىمية إف نعدؿ مف الإدراؾ  أو المعتقدات لفيـ الموقؼ عمى 

  . (4)"  النحو الذي لا يؤدي إلي التأثير السمبي نحو زيادة الضغوط 
: الاستنتاجات والتوصيات  – 5
:  الاستنتاجات  1 – 5
إف مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية المعد مف قبؿ الباحث قادر عمى تحديد  – 1

 . لدى المعاقيف حركيا الرياضييف  نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية
تبايف اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف في نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية حيث كانت  – 2

النسبة الأعمى لمنمط المتوتر والضغوط الكثيرة ثـ تمتيا نسبة نمط معتدؿ وضغوط عادية ثـ نمط منخفض 
.  وليس لديو ضغوط ثـ النمط اليادئ جدا 

:  التوصيات 2 – 5
إمكانية استخداـ المدربيف والعامميف في مجاؿ رياضة المعاقيف لممقياس الحالي للاعبيف وفي جميع  – 1

الفعاليات الرياضية لممعاقيف حركيا وذلؾ لمتعرؼ عمى نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية ليـ 
وللاستفادة مف النتائج التي يظيرىا المقياس لإبداء المساعدة وخاصة لمذيف يمتمكوف النمط المتوتر والضغوط 

. إذ إف المقياس المعد مف قبؿ الباحث يساعد في الكشؼ عف اللاعبيف الذيف يحتاجوف إلي المساعدة ، الكثيرة 
 الإفادة مف البحث الحالي لإجراء دراسات مماثمة عمى اللاعبيف المعاقيف حركيا الرياضييف في فعاليات  –2

. رياضية أخرى 
  العناية بالجوانب المعرفية والاجتماعية ومعالجة المشكلات النفسية التي تواجو اللاعبيف بشكؿ عاـ ومنيا – 3

. الضغوط النفسية والقمؽ والتوتر والتي تؤثر سمبا في الأداء والانجاز
 :المصادر 

جامعة ،رسالة ماجستير غير منشورة،مصادر الضغوط النفسية لدى الرياضيين الناشئين:أسامة عبد الظاىر- 
 .1999القاىرة،حمواف
 .2004،دار الفكر العربي ،القاىرة،2ط ،تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي:أسامة كامؿ راتب - 
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ممحق 
مقياس تحديد نمط الشخصية في مواجهة الضغوط  النفسية بصيغته النهائية 

لذا ،     ييدؼ المقياس الحالي إلي تحديد نمط الشخصية في مواجية الضغوط النفسية لديؾ :عزيزي اللاعب 
: ارجوا منؾ إتباع التعميمات الآتية 

ػ  :بيف يديؾ قائمة مف الفقرات يرجى الإجابة عنيا  بمراعاة الملاحظات الآتية 
. ػ أقرأ كؿ فقرة وبعد أف تفيـ معناىا اجب مباشرة  بما ينطبؽ عميؾ شخصياً  

.  أماـ الفقرة إذا كانت الفقرة تنطبؽ عميؾ أو لا  (    √   )ػ ضع علامة 
لذا يرجى الإجابة بدقة وصدؽ عف جميع . ػ تأكد مف أف إجابتؾ ستكوف سرية ولأغراض البحث العممي فقط 

. الفقرات وعدـ ترؾ أي فقرة دوف إجابة 
 : مثاؿ

 لا نعم الفقرات ت
 √  عندما تكوف واقعا تحت ضغط ىؿ تعمؿ عمى إزالة الضغط عميؾ أـ لا ؟ 1

 
 نعم لا الفقرات ت
   عندما تكوف واقعا تحت ضغط ىؿ تعمؿ عمى إزالة الضغط عميؾ أـ لا ؟ 1
   ؟ىؿ أخبرؾ احد القريبيف منؾ انؾ تأكؿ بسرعة  2

3 
عندما يتأخر أو يتمعثـ بعض الناس أثناء حديثيـ ىؿ غالبا ما تقوـ بتمقينيـ بعض الكممات لزيادة 

 سرعتيـ في الحديث ؟
  

    .(والتفكير والأكؿ ، الأكؿ والقراءة وقيادة السيارة  )ىؿ غالبا تعمؿ أكثر مف شيء واحد  4
   .ىؿ تذىب إلى مواعيد التدريب في موعدىا المحدد بدقة أو قبميا قميلا  5
   ىؿ تشعر بالقمؽ مف الانتظار عمى التميفوف أو في طابور طويؿ ؟ 6
   .ىؿ تشعر بضيؽ إذا قاطعؾ أي شخص وأنت تقوـ بعمؿ ميـ  7



   .ىؿ تشعر باف المنافسة ممتعة داخؿ النادي أو خارجو  8
   ىؿ تشعر دائما أف لديؾ طاقة وانؾ تميؿ إلى المنافسة مع الآخريف ؟ 9

10 
ىؿ القريبوف منؾ في النادي ينظروف إليؾ انؾ نشط جدا ويطمبوف منؾ بصورة مباشرة أو غير 

 مباشرة التباطؤ قميلا ؟
  

   ىؿ يتفؽ مف حولؾ عمى انؾ سريع الغضب والاستثارة ؟ 11
   ىؿ الأشخاص الذيف يعرفونؾ جيدا يقولوف انؾ سريع الانجاز ؟ 12
   .ىؿ يتفؽ مف حولؾ عمى انؾ لديؾ طاقة أكثر مف معظـ الرياضييف المعاقيف  13
   .ىؿ مف الصعب عميؾ الاسترخاء بعد التدريب الشاؽ  14
   .ىؿ تعتقد أف كبار المسوولييف والمدربيف في عممؾ يصموف إلى مراكزىـ بالعمؿ الجاد  15
   ساعة تدريب في الأسبوع ؟ (20)ىؿ مف طبيعتؾ أف تقضي أكثر مف  16
   ىؿ تذىب إلى النادي في أوقات الإجازات ؟ 17
   ىؿ تكمؿ أحيانا التدريبات في المنزؿ ؟ 18
   ىؿ غالبا ما تسير لساعات متأخرة أو تستيقظ مبكرا لانجاز التدريبات المتأخر عنيا ؟ 19
   ىؿ تقوـ أثناء ذىابؾ لمنادي بأكثر مف شيء في وقت واحد ؟ 20
   ىؿ تنتقؿ مف حصة تدريبية لأخرى مباشرة ؟ 21
   ىؿ تخطط دائما لعطلاتؾ الأسبوعية ؟ 22
 

             
 


