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 مجركات السحيط بين الطلاب والطالبات وعلاقتيم بسدتهى  مقارنة مكهنات

 لمقفز داخلا من الزم عمى طاولة القفز الأداء السياري 
 

  أ.م.د فاطسة حدن حدهن 
 قدم الشذاطات الطلابية

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
,الشزج الانفعالي ( لجى شلاب و شالبات التعخؼ عمى مجركات السحيط ) تخكيد الانتباه ، تػزيع الانتباه ,مجاؿ الخؤية  

مجاؿ الخؤية , الشزج  ،الانتباه تػزيع ،الانتباه السحيط )تخكيد مجركات بيغ السخحمة الثالثة، و السقارنة بيشيع والتعخؼ عمى العلاقة
( ومدتػى الأداء السياري لمقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد. استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب السدح و الانفعالي

الاستشتاجاتتستعت الصالبات  -(لكل مشيع. 40الارتباط و السقارنة، عيشة البحث شالبات و شلاب السخحمة الثالثة و البالغ عجدىع )
السحيط  ) تخكيد الإنتباه , تػزيع الإنتباه , مجاؿ الخؤية , الشزج الأنفعالي( .وتستع الصلاب و الصلاببجرجة شبيعية في مجركات 

بجرجو أفزل في مجركات السحيط )تخكيد الإنتباه , تػزيع الإنتباه , مجاؿ الخؤية , الشزج الانفعالي( مغ الصالبات .ولسجركات 
 الاىتساـشاولة القفد لجى الصلاب و الصالبات .أما التػصيات ىي  السحيط دور كبيخ في اداء لجى القفد داخلا مغ الزع عمى

داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد بسجركات السحيط مغ قبل تجريدي السػاد العسمية لغخض تصػيخ مدتػى الأداء في القفد 
 .بتخكيد الانتباه وتػزيع الانتباه ومجاؿ الخؤية و الشزج الانفعالي خرػصا لمصالبات  الاىتساـو 

Comparison of the components of perceptions of the environment between male and 
female students and their relationship to the level of skill performance for jumping inward 

from the hug on the jumping table. 
 

perceptions of the environment (focus of attention, distribution of attention, field of vision, 
emotional maturity) among male and female students in the third stage, comparing them 
and identifying the relationship between perceptions of the environment (focusing 
attention, distribution of attention, field of vision, emotional maturity) and the level of skill 
performance in jumping. Entering from Damascus on a vaulting horse. The researcher 
used the descriptive approach using the survey, correlation and comparison method. The 
research sample was female and male students in the third stage, numbering (40) each. 
Conclusions: Both male and female students enjoyed it in perceptions of the environment 
(focus of attention, distribution of attention, field of vision, emotional maturity). The male 
students had a better degree in perceptions of the environment (focus of attention, 
distribution of attention, field of vision, emotional maturity) than the female students. 
Perceptions of the environment have a major role in their performance. Jumping in from 
the damma on the jumping table for male and female students. As for the 
recommendations, attention is paid to surrounding perceptions by teaching practical 
subjects for the purpose of developing the level of performance in jumping in from the 
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damma on the jumping table, and attention to focusing attention, distribution of attention, 
field of vision and emotional maturity, especially for femalestudents 

 
 مقجمة و أىسية البحث: 1-1
و السقجرة  تمعب العسميات الحىشية دوراً ىاماً لمفخد الخياضي في التخصيط الدميع لأداء ميارتو الخياضية  

عمى التعخؼ عمى نقاط الزعف و القػة لجيو ، مسا يػضح لشا ضخورة امتلاؾ الفخد القجرة الحىشية العالية 
 القخار السشاسب. اتخاذو ي القابميات التفكيخية وعمى سخعة ترخفاتو ودرجة تخكيده عمى تحجيج السػاقف لتأثيخىا ف
إف التصػر الحي يحرل برػرة مدتسخة في مجاؿ التخبية الخياضية يجفع البحػث العمسية إلى التػصل         

إلى اندب الحمػؿ لحل السذكلات التي تػاجو اللاعبيغ والسجربيغ وحتى الأكاديسييغ مغ خلاؿ محاضخاتيع 
قجرات وشاقات متعجدة، في محاولة الشطخية و العسمية وذلظ عغ شخيق التعخؼ عمى ما وىب الله الإنداف مغ 

 لتحقيق أكبخ قجر مشالاستفادة مغ الشطخيات العمسية الحجيثة في السجاؿ الخياضي.
 تبرز أىسية البحث فيسا يأتي :و 
 استخجاـ الأجيدة العمسية الحجيثة وىي مشطػمة فييشا في قياس مكػنات مجركات السحيط الػاردة في البحث . -
 السحيط بيغ الصلاب والصالبات الأمخ الحي لع يجرس بذكل مخكد و واسع مدبقا.مقارنة مكػنات مجركات  -
 معخفة أثخ بعس مكػنات السحيط عمى الأداء السياري لمقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد.  -
 مذكمة البحث : 1-2

شو في رياضة الجسشاستظ يتعخض الصالب او الصالبة إثشاء الأداء إلى مثيخات متشػعة تتصمب م 
استجابات سخيعة ، فيػ يتعامل ضسغ محيط مفتػح وتخكيد انتباه ضيق يحتاج فيو إلى قجرة عالية لمترخؼ 

 يداعجه عمى اختيار الحل السشاسب لكل مثيخ يػاجيو ومغ ثع القجرة عمى الترخؼ الحخكي الأمثل.
ي ، لاحطت أف مغ خلاؿ متابعة الباحثة لسدتػى رياضة الجسشاستظ عمى الرعيج التجريبي والشطخ  

معطع الأكاديسييغ )أساتحة الجسشاستظ( لع يعصػا الاىتساـ الكافي في معخفة قجرات الصمبة الحىشية و معخفة  
 الدسات الحىشية التي يتسيد بيا كل شالب وشالبة.      

حيث أف الرػرة الحىشية ميسا كانت أنػاعيا ىي خبخة أو واقعة ذات شابع حدي يدتحزخىا الخياضي  
ذىشو ، و إذا كاف الإدراؾ الحدي ىػ استيعاب الخياضي و تفصشو لأشياء حاضخة بالفعل تؤثخ في حػاسو في 

"  الآف ، فأف الرػر الحىشية ىي استجلاب ىحه الأشياء مغ ججيج و استحزارىا فيالحىغ في غيبة السحدػسات
(7 :434). 
تصمب مغ الصالب و الصالبة مجيػداً كبيخاً لأنيا ورياضة الجسشاستظ واحجة مغ الألعاب الخياضية الفخدية التي ت 

 مغ الألعاب التي يػاجو خلاليا السؤدي مػاقف مختمفة ومتشػعة تتصمب مشو أف يترخؼ بدخعة ودقة.
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الاستبيانات كػسيمة لجسع البيانات و ىي الدابقة أف تعتسج عمى السقاييذ و و قج تعػدنا مغ خلاؿ الجراسات     
عميو سشعتسج في دراستشا ىحه عمى الأجيدة العمسية التي تػًصل لمشتائج الجقيقة ، و  الستشالية بالتأكيج ليدت بالجقة

 الحجيثة في قياس الدسات الحىشية التي تعالج  في ىحه الجراسة  وذلظ عغ شخيق مشطػمة فيشا.
 أىجاف البحث : ييجف البحث إلى :1-3
يع الانتباه ,مجاؿ الخؤية ,الشزج الانفعالي ( لجى التعخؼ عمى مجركات السحيط ) تخكيد الانتباه ، تػز -1

 شلاب و شالبات السخحمة الثالثة.
،  الانتباه، تػزيع  الانتباهالسقارنة بيغ الصلاب و الصالبات في السخحمة الثالثة في مجركات السحيط ) تخكيد  -2

 (.الانفعاليمجاؿ الخؤية ,الشزج 
( الانفعاليمجاؿ الخؤية , الشزج  ،الانتباه تػزيع ،الانتباه )تخكيدالسحيط  مجركات بيغ التعخؼ عمى العلاقة -3

 ومدتػى الأداء السياري لمقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد.
 تداؤلات البحث : وضعت الباحثة التداؤلات التالية : 1-4
( لجى  الانفعالي، مجاؿ الخؤية , الشزج  الانتباه، تػزيع  الانتباهما ىي درجة مجركات السحيط ) تخكيد  -1

 شلاب و شالبات السخحمة الثالثة . 
ىل ىشاؾ فخوؽ بيغ الصلاب و الصالبات في مجركات السحيط ) تخكيد الإنتباه ، تػزيع الإنتباه ، مجاؿ  -2

 الخؤية , الشزج الإنفعالي(.
الإنفعالي(.  نتباه ، مجاؿ الخؤية,الشزجبيغ مجركات السحيط )تخكيد الإنتباه ، تػزيع الإىل ىشاؾ علاقة  -3

 ومدتػى الأداء السياري لمقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد.
 مجالات البحث:1-5
 .و شالبات السخحمة الثالثة السجاؿ البذخي: شلاب  1-5-1
 8/12/2019ولغاية  4/10/2019السجاؿ الدماني: مغ  1-5-2
 الخياضية / كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة.السجاؿ السكاني : القاعة  1-5-3
 السرطمحات السدتخجمة في البحث :1-6

 . (135: 2)  الإدراؾ : " ىػ استجابة عقمية لسثيخات حدية معيشة تدبق الدمػؾ "
 .(145: 3) : "عبارة عغ تكيفات حدية أو عقمية تديع في حجوث استجابات إدراكية " الانتباه

قجرة عيشي الصالب أو الصالبة عمى رؤية جسيع السثيخات التي تكػف في مجاليا و  مجاؿ الخؤية : ىي
 قجرتيا .)إجخائي(

 . (160: 4)  نحػ أكثخ مغ مثيخ واحج " انتباىو: " قجرة اللاعب عمى تػجيو  الانتباهتػزيع 
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 -مشيجية البحث واجراءاتو السيجانية : -2
 -:مشيج البحث 2-1

ج الػصفي كػنو ملائساً لسذكمة البحث بأسمػب الجراسة السدحية الأرتباشية و استخجمت الباحثة السشي 
 السقارنة.

 -مجتسع وعيشة البحث : 2-2
تسثل مجتسع البحث بصلاب و شالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة / جامعة  

( 40( شالبة و )40بحث بذكل عذػائي وتسثمت )البرخة ، وبعج تحجيج مجتسع البحث اختارت الباحثة عيشة ال
 شالب.

 -: وسائل جسع السعمهمات 2-3
لتحقيق الأىجاؼ التي وضعتيا الباحثة والتي تتزسغ حلًا مشاسباً لسذكمة البحث ولمحرػؿ عمى  

 -بيانات صادقة فقج استخجمت الباحثة العجيج مغ الادوات والاجيدة الزخورية لأداء الاختبار وىي:
 -الأدوات : 2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية .  -1
 ( .1نساذج صػر لكيفية تدجيل البيانات الخاصة لاختبار مشطػمة فييشا )ممحق  -2
 ( .2نسػذج استسارة نتائج اختبار إدراؾ السحيط لسشطػمة فيشا)ممحق  -3
 ( .3لتفخيغ البيانات)ممحق  استسارةنسػذج  -4
 -الأجيزة السدتخجمة : 2-3-2
 اختبارات فيشا. مشطػمة -1
 .  Nikonآلة ترػيخ نػع   -2
 . CDواقخاص ليدرية  Dellجياز حاسػب نػع   -3
 الجراسة الاستطلاعية: 2-4

مغ اجل الحرػؿ عمى السعمػمات الرحيحة والشتائج السزسػنة للاستفادة مشيا عشج إجخاء الجراسة  
عيشة البحث الأصمية ،مغ شلاب و الخئيدية قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة خارج 

جخت ىحه الجراسة في  2019/  4/10( لكل مغ الجشديغ بتاريخ 10شالبات السخحمة الثالثة والبالغ عجدىع )
قاعة مختبخ مشطػمة فييشا في الكمية في جامعة البرخة حيث تع أجخاء  جسيع الاختبارات قيج الجراسة ، وكاف 

 -ػبات التي قج تػاجو الباحثة مدتكبلا وتيجؼ أيزا إلى ما يأتي:اليجؼ مغ الجراسة الػقػؼ عمى الرع
 التأكج مغ ملائسة السشطػمة لأفخاد عيشة البحث  . -1
 التأكج مغ سلامة الأدوات السدتخجمة . -2
 التأكج مغ استيعاب افخاد العيشة لسفخدات الاختبار . -3
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 . التعخؼ عمى وقت كل اختبار  -4
 . التعخؼ عمى كيفية تفخيغ البيانات -5
 -الأختبارات السدتخجمة في البحث:2-5

  -استخجمت الباحثة الاختبارات الأتية : 
 ( :  pp _ peripheral perceptionإدراك السحيط ) اختبارات 2-5-1

إدراؾ السحيط ويعج ىحا الاختبار جدء مغ مشطػمة اختبارات فيشا السجعسة  اختبارلقج استخجمت الباحثة 
. ولقج اعج  (11: 12)  الشسداوية Schuhfried ( التابع لذخكة شػفخيجVienna Test Systemبالحػاسيب )

,وفيخنخ  Gory Prieler, وجػلخغبخيمخ GernotSchuhfrieىحا الاختبار كل مغ جيخ نػت شػفخيج
, ويعج اختبار أدراؾ السحيط مػضػعيا لتقييع ادراؾ السحيط في اثشاء ميسات الستابعة Werner Bauerبػيخ

كػنو قياسا مػضػعيا ودقيقا لسجاؿ الأدراؾ البرخي, وقج تع ترسيع ىحا الأختبار لتقييع مجى إدراؾ فزلًا عغ 
ومعالجة السعمػمات السخئية السحيصة بالفخد. اذ يعج الادراؾ البرخي الجيج ضخورة بالشدبة لمعجيج مغ الفعاليات, 

( مغ ثلاث مكػنات   Peripheral Perception Hardwarكسا ويتكػف جياز فحز إدراؾ السحيط )
 )الجياز الخئيدي, لػحة الاستجابة الذاممة,دواسات القجـ الخقسية(

إدراؾ السحيط السقاس بجياز فحز) إدراؾ السحيط  اختباراما الستغيخات التي يسكغ قياسيا ضسغ 
Peripheral Perceptionضسغ مشطػمة فيشا فيي كثيخة ولكغ تع قياس جدء مغ ىحه الستغيخات ذات ) 

 -العلاقة بيحا البحث فقط, وكسا يأتي:
 -: Main variablesالستغيرات الرئيدية  -ا

 -:Field of visionمجال الرؤية  -
تعصيشا الشتيجة ضسغ ىحا الستغيخ مجاؿ رؤية السفحػص الكاممة محدػبة بالجرجات والشاتج عغ مجسػع زوايا 

( درجة ,ويتع حداب زوايا الخؤية استشادا الى كل 90)( درجة والعيغ اليدخى 90الخؤية لكل مغ العيغ اليسشى )
مغ مػقع الذبكة ضسغ جياز إدراؾ السحيط, ومػقع خصي التقاشع ,وبعج الخأس عغ الجياز وتحتدب درجة 

 مغ حاصل جسع درجتي العيشيغ ويتع معادلتيا بجرجة معيارية يحجدىا الجياز. الاختبار
 -)اليسين/اليدار(: Visual anglesزوايا الرؤية  -

تعصيشا الشتيجة ضسغ ىحا الستغيخ درجات زوايا الخؤية )لكل مغ العيغ اليسشى والعيغ اليدخى ,كل عمى حجة( 
إستشادا عمى كل مغ مػقع الذبكة ضسغ جياز إدراؾ السحيط , ومػقع خصي التقاشع, وبعج الخأس عغ وحجة 

 الكياس .
 -: Control variableمتغير الديطرة  -ب
 -)مؤشر عن قهة التركيز(: Tracking deviationالإنحراف عن تتبع الاثر  -
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خصي التقاشع )السديصخ عمييا مغ السفحػص باستعساؿ قخص  انحخاؼتعصيشا الشتيجة ضسغ ىحا الستغيخ درجة 
ي دوار عمى لػحة السفاتيح الذاممة لسشطػمة اختبارات فيشا ( عغ ىجؼ متحخؾ )بدخعة ثابتة لكشيا متغيخة ف

الاتجاه مغ اليسيغ الى اليدار وبالعكذ( عمى شاشة الحاسػب ,وبحلظ فيػ مؤشخ عغ قػة التخكيد, أما درجة 
                                         -التخكيد التي تحدب ضسغ ىحا الاختبار يقػـ الجياز بسعادلتيا بجرجة معيارية وتحتدب كالآتي :

( 60_40( درجة معيارية ويعتبخ التخكيد شبيعي ما بيغ )40الجرجة اقل مغ )يعتبخ التخكيد ضعيفاً اذا كانت 
 درجة معيارية( . 60درجة معيارية ويكػف تخكيد عالي فػؽ الصبيعي )اكثخ مغ 

 -:Subsidiary variablesالستغيرات السداعجة الاضافية -ج
 الانتباهو  الانتباهقهة )من اليسين/واليدار()مؤشر عن  Number of hits_عجد الاصابات الرحيحة 

 -:السشقدم(
استجابة الى  Foot _pedalوتعصيشا الشتيجة ضسغ ىحا الستغيخ عجد السخات التي ضغصت فييا دواسة القجـ  

)خط ضػئي عسػدي( عمى الجشاح الأيسغ أو الجشاح الأيدخ  Critical stimulusضيػر مفاجئ لسحفد حخج 
عمى  وحجة الكياس التابعة لجياز إدراؾ السحيط )عمى أف يكػف خصي التقاشع عمى شاشة الحاسػب ضسغ 

( ,فكمسا زاد عجد السخات الرحيحة التي تزغط بيا دواسة القجـ فيحا Tolerance Rangeالسجى السدسػح بو 
السشقدع أي أمكانية السفحػص عمى الإنتباه عمى شيئيغ في آف  الانتباه)لاسيسا  الانتباهدليل عمى قػة 

خصأ يطيخ عمى الجشاح الايسغ  20خصأ ) 40واحج ( .عمساًأف العجد الكياسي الحي يطيخ لمسفحػص ىػ 
÷ ت الرحيحة خصأ عمى الجشاح الايدخ(,وبحلظ يحتدب الانتباه السشقدع بالسعادلة الآتية :)عجد الاصابا20و

40×)100. % 
 -: Number of omitted reaction_عجد ردود الأفعال السيسمة 

ويكيذ عجد السخات التي لا يػجج فييا رد فعل استجابة الى السحفدات الحخجة, أي بسعشى عجد السخات التي لع 
.عمسا اف ىحا يتع فييا الزغط عمى دواسة القجـ عمى الخغع مغ وجػد محفد حخج )ضيػر خط ضػئي عسػدي(

الستغيخ يعج مكسلا لستغيخ عجد الاصابات الرحيحة )السؤشخ عمى قػة الإنتباه( ,فكمسا ازداد عجد ردود الافعاؿ 
 السيسمة كمسا كاف مؤشخا بأتجاه ضعف الانتباه السشقدع .

.)مؤشر عمى قمة الشزج Number of incorrect reactionعجد ردود الافعال غير الرحيحة _
 -: الإنفعالي

عجد السخات التي ضغصت فييا دواسة القجـ بجوف ضيػر أو عخض أي محفد حخج فعمي )خط عسػدي ضػئي( 
عمى الجشاح الأيسغ والجشاح الأيدخ عمى وحجة الكياس التابعة لجياز إدراؾ السحيط .عمسا أف أي ضيػر لخدود 

 الافعاؿ تمظ فيحا دليل عمى قمة الشزج الإنفعالي.
 -)اليسين _ اليدار(: Median reaction time to stimuliعل لمسثير متهسط زمن رد الف_ 
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وتدتعسل ىشا ردود الافعاؿ الرحيحة فقط مغ أجل حداب متػسط زمغ رد الفعل, استجابة لمسثيخات التي تطيخ 
عمى الجشاح الأيدخ )كل عمى حجه( لػحجة الكياس التابعة لجياز إدراؾ السحيط. أي بسعشى حداب متػسط 

السدتغخؽ )بسائة جدء مغ اجداء الثانية( مغ لحطة ضيػر السثيخ )السحفد الحخج( عمى احج جشاحي وحجة الدمغ 
الكياس التابعة لجياز إدراؾ السحيط ,وصػلا الى المحطة التي يزغط بيا السفحػص دواسة القجـ السػجػدة عمى 

 الارض.
  -:_مراحل الاختبار

تصبيقو ضسغ مشطػمة اختبار فيشا يسخ بثلاث مخاحل رئيدية قامت إدراؾ السحيط الحي يتع  إف إختبار 
 -الباحثة بيا يسكغ ايجازىا بسا يأتي :

 -:Instruction Phaseمرحمة التعميسات  -1
يتع ىشا اعصاء السفحػص تعميسات ومعمػمات ضخورية خصػة فخصػة عغ الأختبار وعسا سػؼ يػاجيو  

غ كيفية استعساؿ لػحة السفاتيح الذاممة فزلا عغ كيفية السفحػص مغ مثيخات أو أسئمة وغيخ ذلظ ,وع
استعسالو لجواسات القجـ وىكحا ,كسا يسكغ استعساؿ لػحة السفاتيح أو دواسات القجـ باليج والقجـ اليسشى, أو اليج 

 والقجـ اليدخى وحدب رغبة السفحػص .
 -:Practice Phaseمرحمة التسرين -2

للإختبار عغ شخيق  سات ,ويتع فييا تسخيغ السفحػص عمى كيفية الأستجابةوىي السخحمة التي تتبع مخحمة التعمي
بعس الأمثمة التػضيحية الفعمية, فاذا قاـ السفحػص بإرتكاب ثلاثة أخصاء أو أذا لع يقػـ باي استجابة نيائيا 

لتمقي مديج  ( دقائق ,فأف مخحمة التسخيغ سػؼ تتػقف ويقػـ البخنامج بالصمب الى السختبخ بالخجػع5ضسغ مجة )
مغ التعميسات وبعجىا تتخح الاجخاءات السشاسبة أي أما بإعادة السخحمة بخمتيا مغ ججيج )لع يحجث لأحج مغ 
العيشة ( أو العػدة الى مخحمة التعميسات وىكحا, وبحلظ يتع التأكج مغ أنو لا يتع الكياـ بالاختبار الفعمي إلا بعج 

 تعميسات بجقة.أف يتبيغ أف السفحػص قج فيع وأستػعب ال
 -:Test Phaseمرحمة الاختبار  -3

وىي السخحمة التي تتبع التسخيغ مباشخة, التي يشبغي فييا استعساؿ السكبس الجوار السػجػد في لػحة  
الاستجابة الذاممة )انفة الحكخ( مع استعساؿ دواسة القجـ اليسشى أو اليدخى وحدب الخغبة ,عمى أف يتع تشبيو 

جـ استعساؿ كمتا الجواستيغ في آف واحج, وبعج الانتياء مغ الاختبار يتع إضيار شاشة مداعجة السفحػص عمى ع
تصمب مشا أما اضيار نتائج الأختبار  عمى شاشة الحاسػب مباشخة أو شباعتيا عمى الصابعة ,ويذسل التقخيخ 

(, والجرجات Raw Scoresكافة السعمػمات الجيسغخافية الخاصة بالسفحػص فزلًا عغ درجاتو الخاـ )
( لكل فقخة PR_ Percentile Rank( والتدمدل الشدبي )z_ Scoresو الدائية ) (T_ Scores)السعيارية 

( الاختبار التفريمي بالاستشاد عمى Profileمع الدمغ السدتغخؽ للاجابة عمى الاختبار مع اضيار بخوفيل )
  الجرجات السعيارية

 

 



 

 1920(  لدشة  61مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

   -: طاولة القفزاختبار القفز داخلا من الزم عمى 2-6
استفادت  الباحثة مغ الامتحاف الشيائي ومغ خلالو يكيع السحكسػف الجرجة السشاسبة لحلظ ) الجرجة مغ    
ثع تقديع الجرجة عمى ثلاثة لاستخخاج متػسط الجرجة والتي تسثل قجرة ( )( , وذلظ مغ خلاؿ ثلاث محكسيغ 10

 قجرة الصالب و الصالبة في أداء السيارة .
 -الجراسة الأساسية :  2-7

وتع اجخاء ىحه التجخبة في مختبخ مشطػمة  8/12/2019الباحثة الجراسة الخئيدية  بتاريخ  أجختلقج  
 فييشا في الكمية.

 -:(56: 5)  الهسائل الاحرائية 2-8
 -استخجمت الباحثة الػسائل الاحرائية التالية :

 . الالتػاءالسعياري .الػسيط . الانحخاؼالػسط الحدابي .
 ( لمسجسػعات غيخ السختبصة .Tاختبار )
 . الارتباطمعامل 

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : - 3
 عرض نتائج العيشة في الستغيرات وتحميميا ومشاقذتيا : 3-1
عرض نتائج الطالبات في متغيرات مكهنات ادراك السحيط ) تركيز وتهزيع الإنتباه ومجال الرؤية و  3-1-1

 -الانفعالي(: الشزج
 (1ججول )

يبين الهسط الحدابي والإنحراف السعياري وأصغر قيسة وأكبر قيسة لتركيز وتهزيع الإنتباه ومجال الرؤية و 
 الشزج الانفعالي لمطالبات

 قيسة اكبخ اصغخ قيسة الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي الستغيخات  السعالجات
 67.00 28 12.81 54.5 تخكيد الانتباه 1
 0.91 0.41 0.18 0.65 تػزيع الانتباه 2
 169.70 131.4 11.95 165.11 مجاؿ الخؤية 3
 2.00 0.00 0.66 1.4 الشزج الانفعالي 4

 

                                                           
: السحكسػف 

 .د. غازي فيرل  -1
 .د. عمي جبار -2
 نػر حاتع . -3
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,مجال الرؤية, الشزج  الانتباه,تهزيع  الانتباهعرض نتائج الطلاب في الستغيرات ) تركيز 3-1-2
 -الانفعالي(:

 (2ججوؿ )
ومجال الرؤية  الانتباهيبين الهسط الحدابي و الانحراف السعياري و أكبر قيسة و أصغر قيسة لتركيز وتهزيع 

 و الشزج الانفعالي لمطلاب
 السعالجات
 الستغيرات

 أكبر قيسة أصغر قيسة الانحراف السعياري  الهسط الحدابي

 61 33 12.64 54.5 تركيز الانتباه
 0.91 0.42 0.16 0.68 تهزيع الانتباه
 180.53 133.43 12.85 167.21 مجال الرؤية

 3 0.03 0.75 1.7 الشزج الانفعالي
 
,مجال  الانتباه,تهزيع  الانتباهالطلاب في متغيرات )تركيز طالبات و عرض نتائج الفروق بين ال3-1-3

 -رؤية, الشزج الانفعالي ( :
 (3ججول )

 ,مجال رؤية , الشزج الانفعالي( الانتباه,تهزيع  الانتباهدلالة الفروق  بين الطالبات و الطلاب في )تركيز 

 الاختبار
 

 (Tقيسة ) الطلاب الطالبات
 السحدهبة

قيسة 
(Tالججولية) 

 ع± ′س ع± ′س
 
 

2.022 

 4.27 12.64 54.5 12.81 54.5 تركيز الانتباه

 3.79 0.16 0.68 0.18 0.65 تهزيع الانتباه
 2.83 12.85 167.21 11.95 165.11 مجال الرؤية

  2.98 0.75 1.7 0.66 1.4 الشزج الانفعالي
( السحدػبة لمسبارزات والسبارزيغ في Tالسعيارية وقيسة ) والانحخافاتالحدابية  الأوساط(3يبيغ الججوؿ )

,مجاؿ الخؤية( ,فبالشدبة لستغيخ تخكيد الانتباه عشج الصالبات بمغت قيسة  الانتباه,تػزيع  الانتباهمتغيخات )تخكيد 
(T( السحدػبة )ىحا مسا 0.05( ومدتػى دلالة ) 2,022( وىي  اكبخ مغ الكيسة الججولية والبالغة )4.27 )

 ختباراولرالح الصلاب , أما نتائج   نتباهالايجؿ عمى وجػد فخؽ بيغ الصلاب و الصالبات في متغيخ تخكيد 
( 2.022( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية والبالغة )3.79( السحدػبة بمغت )Tقيسة ) الانتباهمتغيخ تػزيع 

 الانتباه( ومغ ىحا يتزح اف ىشاؾ فخؽ بيغ الصلاب و الصالبات في متغيخ تػزيع 0.05ومدتػى دلالة )
خ مغ قيستيا الججولية البالغة ( أكب2.83( السحدػبة فبمغت ) Tولرالح الصلاب ,ومجاؿ الخؤية قيسة )



 

 1920(  لدشة  61مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

( وىحا يجؿ عمى الفخؽ بيغ الصلاب و الصالبات في متغيخ مجاؿ الخؤية 0.05( ومدتػى دلالة )2.022)
 ( أيزا لرالح الصلاب.2.98ولرالح الصلاب ، اما الشزج الانفعالي بمغت قيسة )ت( )

,مجال الرؤية, الشزج  الانتباه,تهزيع  الانتباهعرض نتائج الارتباط بين متغيرات البحث )تركيز 3-1-4
 الانفعالي( و القفز داخلا من الزم عمى طاولة القفز:

 (4ججوؿ )
,مجال الرؤية, الشزج الانفعالي( و القفز داخلا من الزم  الانتباه,تهزيع  الانتباهمعامل الارتباط بين )تركيز 

 عمى طاولة القفز
 الججولية  Rقيسة السحدهبةRقيسة  الستغير

  0.67 الانتباهتركيز 
0.272 

 
 0.61 الانتباهتهزيع 

 0.63 مجال الرؤية
  0.74 الشزج الانفعالي

, مجاؿ الخؤية,  الانتباه, تػزيع  الانتباهبيغ كل مغ )تخكيد  الارتباط( نتائج معامل 4يبيغ الججوؿ ) 
( السحدػبة لستغيخ تخكيد R)  , إذ بمغت قيسةالقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفدالشزج الانفعالي(و 

(  أما بالشدبة لستغيخ مجاؿ 0.61) الانتباه( السحدػبة لستغيخ تػزيع R( في حيغ بمغت قيسة )0.67) الانتباه
( وجسيع الكيسأكبخ مغ 0.74( ، و الشزج الانفعالي بمغت )0.63( السحدػبة لو )Rالخؤية قفج بمغت قيسة )

( وىحا يجؿ عمى وجػد الارتباط  بيغ جسيع 0.05حت  مدتػى دلالة )( ت0.272الكيسة الججولية البالغة )
 الستغيخات والقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد.

 -مشاقذة الشتائج : 3-2
 -مشاقذة نتائج التعرف والفروق بين الطلاب و الطالبات في مجركات السحيط:3-2-1

الصالبات بجرجة شبيعية في مجركات ( تتستع عيشة البحث مغ الصلاب و 2، 1يتزح مغ الججاوؿ ) 
السحيط  وامتلاكيع ميارة القفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفدبجرجة عالية إذ أف الػسط الحدابي لمصالبات 

( وبحلظ تكػف الباحثة قج اجابت عغ التداؤؿ الأوؿ لمبحث إذ  صاغتيسا ب )ما 9,01( والصلاب )8,8بمغ )
 و الصلاب (. ىي درجة مجركات السحيط لمصالبات

( نلاحع أف مقجار الفخؽ واضح في متغيخات 3مغ خلاؿ عخض نتائج اختبار )ت( في الججوؿ ) 
وىحا ناتج مغ مجسػعة مغ  0،05البحث بيغ الصلاب و الصالبات وجسيع الكيع معشػية تحت مدتػى دلالة 

يق فخوؽ في كل الستغيخات الاسباب مشيا أف حجع التسخيشات التي تتخمل السحاضخات لمصلاب ساعجىع في تحق
السدتخجمة فزلا عغ الجػانب البجنية التي يتستع بيا الصلاب مغ خلاؿ اشتخاكيع في العجيج مغ السحاضخات 
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العسمية فزلا عغ اشتخاكيع في الفخؽ الخياضية التي تسثل الكمية و الجامعة كحلظ الارشادات السعصاة ليع مغ 
 غ الارتقاء لبمػغ السدتػى السصمػب قبل التجريدييغ زرعت في نفػسيع درجة م

وتخى الباحثة أف مقجار السعشػية التي تع استخخاجيا التي كانت افزميتيا لمصلاب ناتجة مغ الشزػج  
الفديػلػجي العائج لمعجيج مغ الحػاس السختمفة مسا ساىع في قجرة الصالب في قجرات ادراؾ السحيط , إف أثخ 

في الفخؽ الخياضية أو الأنجية الخياضية خارج الجامعة واضح ايزا مغ  التجريب في السحاضخات و السذاركة
خلاؿ مقجار الفخوؽ الحاصمة لكلا الفئتيغ أف ىحه العسمية لع تحرل إلا مغ خلاؿ ورود الديالات العربية 

لتي الػاردة مغ الجماغ الى جسيع العزلات العاممة لكلا الاشخاؼ الدفمى والعميا لمصلاب, وكحلظ السعشػية ا
اضيختيا كل نتائج البحث السيجانية ناتجة مغ عػامل ميكانيكية كانت واضحةمغ خلاؿ استخجاـ سخعة 

 الاستجابة السصمػبة لأداء القفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد.
مع الفعل السباشخ الشاتج مغ السشافدة لمحرػؿ عمى درجة عالية في الامتحاف العسمي  الصالب وتفاعل 

وقجرة التػقع والسلاحطة والترخؼ بشاء عمى ذلظ الفعل فسسكغ أف يعتبخ الصالب الفعل ىػ عبارة عغ مثيخ 
 والاستجابة لحلظ السثيخ كسا يذيخ )يعخب خيػف ( "في ميارات رياضية كثيخة تتصمب عسل فجائي
للاستجابةكسثيخ معيغ فيجب اف يتستع الفخد بقجرة التػقع ، وىحا يداعج الفخد في أف يكػف مييئ مغ ناحية 
الػضع والتػقيت والاستعجاد لأداء ملائع واستجابة صحيحة , وليحا لا بج مغ خلاؿ التجريب السدتسخ في مػاقع 

دقة في الاستجابة الحخكية السفاجئة"  وتػقيتات مختمفة للاستجابة الحخكية ,ومغ خلالو سػؼ نتػصل الى
 (11 :115). 

( في أف فاعمية التجريب تداىع 2013وتتفق نتائج البحث مع بعس نتائج دراسة سخاب اكخـ لصف الله ) 
 . (131: 1) , مجاؿ الخؤية ( الانتباه, تػزيع  الانتباهفي تصػيخ متغيخات إدراؾ السحيط ) تخكيد 

داؤؿ الثاني لمبحث إذ وضعت الباحثة تداؤلًا ىل ىشاؾ فخوؽ بيغ الصلاب عمى الت الإجابةوبحلظ تست  
 و الصالبات في مجركات السحيط.

,مجال الرؤية , الشزج  الانتباه,تهزيع  الانتباهبين )تركيز  Rمشاقذة قيسة معامل الارتباط  3-2-2
 الانفعالي(و القفز داخلا من الزم عمى طاولة القفز

معشػية بيغ القفد  الارتباط( أف درجة 4يق الإحرائي مغ خلاؿ ملاحطة الججوؿ )لقج اضيخت نتائج التصب
مسا يجؿ عمى العلاقة الستخابصة بيغ الحالتيغ ، إذ تخى  الانتباهوتخكيد  داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد

الباحثة أف أداء ميارة القفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفدتعتسج عمى جسمة مغ العسميات العقمية ومغ بيشيا 
ب "أنيا العسميات و  الانتباه( إذ يعخؼ ضاىخة تخكيد 1978( ويؤكج ذلظ عبج الحسيج احسج )الانتباه)تخكيد 

.فالتخكيد عمى عسل شيء (291: 6) ذاط الشفدي  )أي الانتباه ( السػجو نحػ شيء أو نذاط واحج فقط"الش
مغ أىع العػامل السراحبة لو لكي يتع  الانتباهمعيغ سػاء أكاف حخكي أو عقمي يجب أف يكػف التخكيد في 

 التشفيح بحدب الرػرة السخسػمة عقميا لمحخكة .
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فقج أضيخت  الانتباهوتػزيع  يغ ميارة القفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفدب الارتباط إلىأما بالشدبة  
بيغ الحالتيغ بذخط أف يكػف  ارتباطمعشػية مسا يجؿ عمى علاقة  الارتباطنتائج التصبيق الإحرائي أف درجة 

 .أخخى عمى عشاصخ  الانتباهعمى كل ما يختبط بخرػص السيارة حرخا وعجـ تػزيع  الانتباهتػزيع 
ذ تخى الباحثة أف ميارةالقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفدتعتسج عمى جسمة مغ العسميات العقمية  ومغ إ

مسا  الانتباهتذتتت  إلى( , إذ يعج تػزيع الانتباه عمى عجة اشياء في وقت واحج يؤدي الانتباهبيشيا )تػزيع 
عمى عجة عشاصخ  الانتباهيخى  "إف تػزيع ( الحي كاف 1978وىحا ما يؤكجه عبج الحسيج احسج ) الأداءيزعف 

أو أشياء مختمفة تحجث عسمية التػزيع بقػة أقل ندبيا مغ قػة السؤثخات التي في حالة التخكيد عمى عشرخ واحج 
 . (292: 6)  أو شيء واحج فقط "

ي تؤكج مجاؿ الخؤية إذ اضيخت نتائج التصبيق الإحرائي أف درجة الارتباط معشػية وى إلىأما بالشدبة  
أىسية مجاؿ الخؤية الػاضحة والكاممة أثشاء أداء السيارة إذ يعخؼ مجاؿ الخؤية عمى أنو " الخؤية الكاممة 

في الحجود °( 90واليدخى )°( 90محدػبة بالجرجات والشاتج عغ مجسػع زوايا الخؤية لكل مغ العيغ اليسشى )
 .(26: 13) الصبيعية "
الصالبأحج الذخوط الأساسية التي تشتج مغ خلاؿ مجسػعة مغ وتخى الباحثة أف مجاؿ الخؤية لجى  

 التساريغ السكثفة التي تؤىمو لمحفاظ عمى السدتػى الحي يتيح لو الحرػؿ عمى الجرجاتالعالية .
( الحي وجج أف القجرات العقمية ومشيا تخكيد 2006وبحلظ تتفق نتائج البحث مع  دراسة ىذاـ ىشجاوي ىػيجي )

 .(20: 10) لو علاقة في مدتػى الأداء الانتباه
الحي ذىب الى اف تخكيد الانتباه لو علاقة  (2002وكحلظ تختبط مع نتائج دراسة مػفق صيشخ جعفخ ) 

 .(78: 8)   بسدتػى الأداء السياري في ميارتي الأرساؿ والزخب الداحق
و ميارة القفد داخلا مغ الزع عمى شاولة  الانفعاليأف درجة الارتباط معشػية بيغ متغيخ الشزج  

القفدمسا يجؿ ذلظ عمى أف ىشاؾ تخابط في العلاقة بيغ الحالتيغ ,اذ تخى الباحثة أف الفخد الخياضي  قج وصل 
مغ خلاؿ تساريشو الستػاصمة والسدتسخة ومغ خلاؿ الاستجابة لمتعميسات الى مخحمة الخشج في الشزج الانفعالي 

التقجـ في السيارة واصبح لجيو القجرة في التحكع عمى ما يخيج ومعخفة ما يجور في الأداء  لو وكحلظ عمى صعيج
وخاصة في أداء السيارة وايغ ومتى استخجامو وبالتالي يسكشو أف يتحكع بانفعالو مغ الشزج الحي وصل اليو وقج 

التغيخات التي تحجث في يكػف تأثيخه داخمي ايزا عمى الاعزاء الػضيفية لجدسو وخارجية والسقرػد بيا 
جدسو كسا اكج ذلظ عبج الدتار جبار الزسج "تختبط الانفعالات السختمفة بكثيخ مغ التغيخات الفديػلػجية 
الجاخمية لأعزاء الجدع وكحلظ بأنػاع متعجدة مغ السطاىخ والتغيخات الجدسية التي كثيخا ما تعبخ عغ نػع 

 .(90: 3)  الانفعاؿ"
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البحػث الستعجدة أىسية متغيخ أو عامل الشزج الانفعالي وتأثيخ عمى تعمع السيارات ولقج اثبتت الجراسات و 
( كسا ذكخ نجاح ميجي شمر التي تػصمت الى اف الستفػقيغ 1963cooperالحخكية ومشيا دراسة كػبخ)

 .(156: 9) رياضيا يتسيدوف عغ غيخ الخياضييغ في بعس الدسات الانفعالية ومغ بيشيا الشزج الانفعالي
عمى جدء مغ التداؤؿ الثالث الحي وضعتو الباحثة , ىل ىشاؾ علاقة بيغ مجركات  الإجابةوبحلظ تست   

, مجاؿ الخؤية, الشزج الانفعالي ( وميارة القفد داخلا مغ الزع عمى  الانتباه, تػزيع  الانتباهالسحيط ) تخكيد 
 شاولة القفدلجى الصلاب و الصالبات
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