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 دراســـة مقارنة باستخدام تقنية الحاسوب لقياس الكفاءة البدنية سرعــة ودقة

  الأداء ومعدل النبض ونسبة تشبع الهيموكموبين بالأوكسجين
   لخطــوط لاعــبي كـــرة القدم 

 
 عمـــي صبــار مـــحمد . م 

 قسم النشاطات الطلابية
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

      تكمف أىمية البحث في معرفة مستوى أداء كؿ خط مف خطوط المعب في بعض الميارات البدنية 
 وتصحيحووالميارية والوظيفية مف اجؿ تحديد نقاط  القوة والميارة وتعزيزىا ونقاط الضعؼ والخمؿ لتقويمو 

. ومقارنتيا 
 : وكانت اهداف البحث

 .التعرؼ عمى استخداـ تقنية الحاسوب لقياس الكفاءة البدنية سرعة ودقة الأداء في لعبة كرة القدـ  -  1
. سرعة ودقة الأداء بيف لاعبي خطوط المعب المختمفة بكرة القدـ  التعرؼ عمى قياس الكفاءة البدنية  - 2
التعرؼ عمى قياس النبض ونسبية تشبع الييموكموبيف بالأوكسجيف بيف لاعبي خطوط المعب المختمفة بكرة  - 3

. القدـ 
 :أهم الاستنتاجات

 .اف تقنية الحاسوب زادت في دقة وسرعة ظيور النتائج -
 .ظيراف ىنالؾ تميز بيف لاعبي خط اليجوـ عمى لاعبي خط الدفاع في الكفاءة البدنية وميارة المناولة-
. أحدثت فروقا معنوية بيف لاعبي خط اليجوـ والدفاع  (R.H ,Hb2O)اف كلا مف -

 أهم التوصيات
 .تصميـ برنامج حاسوب خاص ومتطور لمعالجة الاختبارات البدنية والميارية والوظيفية -
إعداد تدريبات وبشدد عالية بدنية وميارية تشابو طبيعة المعبة وتتناسب مع طبيعة كؿ خط مف خطوط -

  .المعب
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Summary of Arab Research: 
      The importance of the research lies in knowing the level of performance 
of each line of play in some physical, skill and functional skills in order to 
identify and enhance strengths and skill points and weaknesses and defects 
to be corrected, corrected and compared. 
The research objectives were: 
 1-Learn about the use of computer technology to measure physical aptitude, 
speed and accuracy of performance in the football game. 
2-Knowing the measurement of physical aptitude, speed and accuracy of 
performance among players of different lines of football. 
3-  Learn about the pulse measurement and the oxygen saturation of 
hemoglobin among players of different lines of football. 
The most important conclusions: 
Computer technology has increased the accuracy and speed of results. 
 -Two appearances, there is a distinction between offensive line players and 
defensive players in their physical competence and handling skill. 
 -Both (R.H and Hb2O) made significant differences between the offensive 
and defense players. 
The most important recommendations 
Designing a special and advanced computer program to handle physical, 
skill and functional tests. 
 -Preparing exercises with high physical and skillful intensity similar to the 
nature of the game and commensurate with the nature of each line of play. 
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: التعريف بالبحث-1
:  المقدمة وأهمية البحث 1-1

         اف التطور العصري الذي شيده  العالـ تطورا ممحوظا عمى كافة الأصعدة والمياديف ومنيا الجانب 
واف استثمار الجوانب المعرفية والعموـ العصرية في عممية التدريب الرياضي للارتقاء بالأداء المثالي , الرياضي 

أصبح ممحوظا وواضحا وخاصة في لػعبػػة كرة الػقدـ والتي تعد مف أكثر الالعاب الرياضية انتشارا ومزاولة 
وسحرت  الملاييف مف الجماىير وأنعشت الكثير مف البمداف اقتصاديا وثقافيا , ومػف العػموـ التي ليا دور كبيػر 
. في العممية التػدريبية فػي كرة الػقدـ ىو عػمـ فسمجة التدريب والذي ييتـ بدراسة وظائؼ وأعضاء جسـ اللاعب 
واف لعبة كرة القدـ تمتاز بميارات كثيرة ويحتاج الى معرفة حقيقية الجوانب الميارية والمعرفية وكذلؾ الفسمجية 

.  لاستثمارىا في الارتقاء بمستوى الأداء المثالي في كرة القدـ 
      وتكمف أىمية البحث في معرفة مستوى أداء كؿ خط مف خطوط المعب في بعض الميارات البدنية 

والميارية والوظيفية مف اجؿ تحديد نقاط  القوة والميارة وتعزيزىا ونقاط الضعؼ والخمؿ لتقويمو وتصحيحة 
. ومقارنتيا 

لاشؾ اف لعبة كرة القدـ لعبة تمتاز بالكثير مف الميارات والإبداعات وتعتمد عمى :  مشكمة البحث 1-2
ومف خلاؿ ملاحظة الباحث . الجوانب التكنيكية والتكتيكية فضلا عف الجوانب البدنية والمعرفية والوظيفية 

شاىد اف ىنالؾ تفاوت في بعض الجوانب البدنية والميارية والوظيفية  للاعبيف خط الدفاع واليجوـ في  لعبة 
كرة القدـ عدىا الباحث مشكمة تستحؽ الوقوؼ عمييا ودراستيا لذا يمكف صياغة مشكمة البحث مف خلاؿ 

ىؿ اف لاعبي خطي الدفاع واليجوـ في لعبة كرة القدـ يحمموف نفس الكفاءة البدنية والميارية : السؤاؿ التالي 
.  والوظيفية اـ وجود تفاوت ؟

:   أهداف البحث 1-3
 .التعرؼ عمى استخداـ تقنية الحاسوب لقياس الكفاءة البدنية سرعة ودقة الأداء في لعبة كرة القدـ  -  1
. سرعة ودقة الأداء بيف لاعبي خطوط المعب المختمفة بكرة القدـ  التعرؼ عمى قياس الكفاءة البدنية  - 2
التعرؼ عمى قياس النبض ونسبية تشبع الييموكموبيف بالأوكسجيف بيف لاعبي خطوط المعب المختمفة بكرة  - 3

. القدـ 
 : فروض البحث 1-4
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  في قياس الكفاءة البدنية سرعة ودقة الأداء بيف   لاعبي خطوط المعب - 1

. المختمفة في كرة القدـ 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في معدؿ والنبض ونسبة تشبع الييموكموبيف بالأوكسجيف للاعبي    - 2

. الخطوط المختمفة في كرة القدـ 
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  : مجالات البحث 1-5
- 2018لاعبوا الخطوط المختمفة في نادي البصرة الرياضي لكرة القدـ لمموسـ :  المجاؿ البشري 1-5-1

2019 
 2019 / 6 / 1  ولغاية  2019 /3 /5مف  :  المجاؿ الزماف 1-5-2
ممعب كرة القدـ والقاعة الرياضية لنادي البصرة الرياضي : المجاؿ المكاني  1-5-3
 الدراسات النظرية -2
 تعتبر كفاءة الأداء البدني مفيوما خاصا في الطب الرياضي والفسمجة الرياضة وتدرس : الكفاءة البدنية 2-1

ومف الممكف اف يعطي تقويـ كفاءة , كفاءة الأداء البدني في العديد مف مجالات التطبيؽ الفسمجي والطبي 
الأداء البدني بمساعدة وسائؿ مختمفة  تساعد عمى تحديد الاستيلاؾ الأقصى للأوكسجيف لمحكـ بصورة وظيفية 

 (133: 9 ) .حوؿ كفاءة الأداء البدني للإنساف
ويذكر اف سرعة الأداء في كرة القدـ تتمثؿ في كيفية أداء اللاعب لأي حركة باستخداـ :  سرعة الأداء 2-2

 (30: 8 ). الكرة في اقؿ زمف ممكف مثؿ السيطرة عمى الكرة او سرعة أداء التيديؼ او سرعة الجري بالكرة 
 (110: 11 ) .وعرفت بأنيا السرعة القصوى لانقباض العضمة مع العضلات الأخرى عند الأداء 

وىي الوسيمة الرئيسية لتنفيذ , تعد المناولة مف اكثر الميارات استخداما طواؿ مدة المباراة :  دقة المناولة 2-3
الجوانب الخططية داخؿ ميداف المعب وتكوف عف طريؽ تنقؿ الكرة بيف اللاعبيف لتحقيؽ اليجمات والضغط 

لممناولة دور ميـ في بناء الانسجاـ " ويرى جارلس ىيوز .عمى الفريؽ المنافس لتسجيؿ الأىداؼ وتحقيؽ الفوز
فالمناولة الدقيقة تسيؿ الميمة , والتفاىـ بيف اللاعبيف وتعد القاعدة المتينة التي يبني عمييا المعب الجماعي 

عمى اللاعب المستمـ سواء أكانت المناولة مباشرة للاعب والى الفراغ المناسب وليس ىناؾ شيء يحطـ الفريؽ 
 (10: 6 ) "أكثر مف المناولة غير الدقيقة 

ذا ما أردنا ,        لذا أصبحت سرعة الأداء مع التركيز والدقة مع العوامؿ الحاسمة في مباريات كرة القدـ  وا 
اف نرتقي الى مستويات الفرؽ العالمية لابد لنا اف نفكر في كيفية تقميؿ المدى الزمني لأداء اللاعب مع التركيز 

.  عمى الدقة في الأداء 
لأىميتيا في التقدـ بالكرة باتجاه . تعد الدحرجة بالكرة ميارة ضرورية وأساسية في كرة القدـ :  الدحرجة 2-4

ىدؼ المنافس والتحكـ بيا اثناء سير المباراة او الوصوؿ الى اليدؼ المنافس بسرعة عالية او لمحاولة فتح 
اي الاستحواذ عمى الكرة والتحرؾ بيا مف مكاف لأخر والقياـ بعممية التيديؼ وعمية . ثغرات بدفاع المنافس 

يجب عمى اللاعب اف يتمتع بإمكانية عالية بدحرجة الكرة مف اجؿ التخمص مف لاعبي الفريؽ المنافس عمما 
ويرى اف الدحرجة ىي مف الميارات الفردية ذات . اف الدحرجة يجب اف تكوف ىادفة وتخدـ خطط المعب 

الإثارة العالية في مباريات كرة القدـ ويجب اف يدربوا اللاعبيف عمى اف يمعبوا لمفريؽ لا لأنفسيـ فقط لاف 
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الاستعماؿ المنفرد  لمدحرجة يؤدي إلى الإجياد ويشجع عمى مباراة قوية قد ينتج عنيا كدمات وقد تدمر خطط 
 (30: 13) .وفي مواقؼ تكوف الدحرجة ميارة ميمة جدا , الفريؽ 

/  ض 80 – 70) اف عدد ضربات القمب لدى الفرد العادي تتراوح بيف  :( R.H) معدل ضربات القمب 2-5
اثناء الراحة وعند البدء بالتدريب وممارسة النشاط البدني يزداد معدؿ ضربات القمب وترتبط نسبة الزيادة  (د

بشدة التدريب ويستدؿ عمى شدة التدريب بنسبة استيلاؾ الأوكسجيف فكمما زاد معدؿ ضربات القمب زاد معدؿ 
استيلاؾ الأوكسجيف ويستخدـ معدؿ ضربات القمب اثناء النشاط البدني والعمؿ عمى الارجوميتر لممقارنة بيف 
الإفراد في مدى قدرتيـ عمى العمؿ بزيادة الشدة لمتعرؼ عمى معدؿ القمب الاقصى والتعرؼ في معدؿ ضربات 

 (228: 3 ).القمب مع زيادة معدؿ النشاط البدني 
يتـ نقؿ الأوكسجيف الى الأنسجة العضمية عبر الدـ عف  : ( Hb2O) تشبع الهيموكموبين بالأوكسجين 2-6

وتعتمد درجة  ( Hb2O)طريؽ ارتباط الأوكسجيف بالييموغموبيف والذي يكوف مركبا يعرؼ اوكسي ىيموغموبيف 
الارتباط بينيـ عمى عدة عوامؿ منيا تركيز الحديد بالدـ وسلامة التيوية الرئوية وكذلؾ ضغط الأوكسجيف في 

 (166: 4 ) .اليواء الجوي 
 منهجية البحث واجراءته الميدانية  3
منيجية البحث ىي الإجراءات أو الطريقة التي سيتبعيا الباحث والمؤدية الى الكشؼ عف :  منهج البحث 3-1

 (339: 7 ) .الحقيقة في العموـ لموصوؿ الى نتيجة معينة 
فالمنيج الوصفي ىو احد  اعتمد الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المقارنة لحؿ مشكمة البحث 

أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا  كما عف طريؽ جمع 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة  : 16) .البيانات والمعمومات المقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

278) 
:  مجتمع وعينة البحث 3-2

 تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبوا نادي البصرة الرياضي لكرة القدـ  لمموسـ 
.  لاعب 22 والبالغ عددىـ 2019 –2018الرياضي 

 أما عينة البحث فقد تـ اختبارىـ بالطريقة العمدية وىـ لاعبوا خطي الدفاع واليجوـ لنادي البصرة لكرة 
لاعب وتـ استبعاد  ( 4) لاعب وخط اليجوـ ( 8) لاعب أذ يمثؿ لاعبي خط الدفاع 12القدـ والبالغ عددىـ 

  (1)لاعب كما موضح في جدوؿ  (2)لاعب وحراس المرمى  (8)لاعبيف وىـ لاعبوا خط الوسط  (10)
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 (1)جدوؿ 
 يبيف أعداد وتفاصيؿ مجتمع وعينة البحث التي تـ أجراء الاختبارات عمييا

النسبة 
المئوية 
 لمعينة

مجتمع   لاعبوف10اللاعبوف المستبعدوف    لاعب12عينة  البحث 
البحث 
 الأصمي

 تفاصيؿ
العينة 
خط  النسبة الفعالية

 الهجوم
 النسبة

خط 
 لدفاعا

النسبة 
حراس 
 المرمى

النسبة 
خط 

الوسط 

54.54 18.18 4 36.36 8 9.09 2 36.36 8 22 
 لاعبوا كرة
 القدـ

 (العمر– الوزف –الطوؿ )وبعد ذلؾ قاـ الباحث بأجراء التجانس بيف اللاعبيف في 
 (2)جدوؿ 

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لبعض المتغيرات المفولوجية قيد الدراسة 
  

 
وىذا  (%25)اف قيمة الاختلاؼ النسبي لمتغيرات البحث قيد الدراسة ىي اقؿ مف  (2)يتضح مف الجدوؿ  

. يعني اف عينة البحث متجانسة 
:  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3
 . (TREAD MILL)جياز السير المتحرؾ  -
. ميزاف طبي لقياس الوزف والطوؿ -
 . (الماني المنشأ ) OXIMETERجياز الاوكسيمتر -
  . DEELجياز حاسوب نوع -
.  ياباني المنشأ  CANONكامرة تصوير نوع -
. كرات قدـ  -
 .ممعب كرة قدـ  -
 .شواخص -
.  شريط قياس -

 الدلالة
معامؿ الاختلاؼ 

 النسبي
الانحراؼ 
 المعياري

 المتغيرات وحدة القياس الوسط الحسابي

 الطوؿ سـ 175,4 6,11 3,48 عشوائي
 الوزف كغـ 60,23 12,75 12 عشوائي
 العمر الشير 20,01 1,83 8,78 عشوائي



 

 2019لسنة    (61)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 تـ استخداـ جياز الحاسوب لمقياس المباشر والدقيؽ بعد تغذيتو ببرنامج خاص عف طبيعة الاختبارات المثالية 

 ياباني المنشأ  CANONلاختبارات الكفاءة البدنية وسرعة ودقة الأداء مف خلاؿ ربط  كامرة تصوير نوع 
صورة في الثانية مربوطة مباشرة عمى جياز الحاسوب لتصوير الاختبار ونقؿ المعمومة (100)وبسرعة وتردد 

عطاء نتائج الاختبار بدقة عالية وسريعة  . المباشرة لمحاسوب ومعالجتيا وا 
:  اختبار الكفاءة البدنية 

 (349: 15 ). يتـ قياس الكفادة البدنية وفؽ المعادلة التالية 
 (سـ) مسافة الوثب العمودي x  (كغـ)                     الوزف 

=--------------------------------------------- الكفاءة البدنية 
 (سـ)                                        الطوؿ 

 
تـ استخداـ الميزاف الطبي لقياس الطوؿ والوزف وذلؾ مف خلاؿ صعود اللاعب عمى : قياس الطول والوزن 

الميزاف وبدوف حذاء لقياس الوزف بالكيموغراـ ومف خلاؿ المسطرة القياسية التابعة لمجياز يتـ قياس الطوؿ 
 .بالسنتمتر

 (67: 14 ) .(الدحرجة)اختبار سرعة الأداء 
. شواخص بطريقة بارو  (5)الدحرجة بالكرة حوؿ : اسم الاختبار 

. شواخص بطريقة بارو للاعبي كرة القدـ  (5)قياس الدحرجة بالكرة حوؿ : الهدف من الاختبار 
. ساعة توقيت , شواخص  (5),  (كرتيف) :الأدوات المستخدمة 

بأسرع وقت ذىابا   (5)عند سماع إشارة البدء يقوـ المختبر بدحرجة الكرة حوؿ الشواخص اؿ: طريقة الأداء 
يابا  . وا 

:  شروط الاختبار 
مف اوؿ شاخص عند سماع  (ـ2) المختبر بالدحرجة بالكرة مف خمؼ خط البداية والذي يبعد يبدأ إفيجب -

 .إشارة البدء 
 .يجب اف يجتاز المختبر خط النياية مع الكرة -
 .لممختبر الحرية في استخداـ اي مف القدميف في عممية الدحرجة -

. يسجؿ لممختبر الوقت الذي يستغرقو لقطع المسافة المطموبة : التسجيؿ 
. لممختبر محاولتيف تحتسب المحاولة الأفضؿ : عدد المحاولات 

 (47: 10 ) .(المناولة)اختبار دقة الأداء 
قياس دقة المناولة المتوسطة  : الغرض مف الاختبار 
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 ( ـ6,  ـ 4,  ـ 3)دوائر قطرىا  (3)وترسـ , شريط قياس ,  (3)كرات قدـ عدد : الأدوات المستخدمة 
 . ( ـ20)وتكوف المسافة بيف خط البداية ومركز الدوائر الثلاثة  (6 , 4 ,2)وتعطي ليا درجات 

توضع الكرة عمى خط البداية وعند إعطاء الإشارة يقوـ اللاعب بمناولة الكرة متوسطة عالية : طريقة الاداء 
ويعطي . وتعتبر المناولة فاشمة في حالت سقوط الكرة خارج الدوائر , ليدؼ إسقاطيا بمركز الدوائر الثلاثة 

.   محاولات متتالية 3اللاعب 
تحسب عدد الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف محاولات ثلاثة وفي حالت وقوع الكرة عمى : التسجيؿ 

. وحسب التسمسؿ  (5 , 3 , 1)خط الدوائر تعطي الدرجات 
 وذلؾ يوضع سبابة OXIMETERيتـ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ جياز  : قياس النبض و تشبع الهيموكموبين 

الأصبع الأيمف في الجياز لقياس النبض ونسبة تشبع الييموكموبيف بالدـ للاعبي عينة البحث  
 

   
 
 تـ إجراء الاختبارات والقياسات الخاصة بالنبض ونسبة تشبع الييموكموبيف  بعد إجراء جيد خاص عمى إذ

ولمدة  (ساعة/  كـ 8)دقيقة اذ يبدأ الجيد بسرعة  (12)المتكوف مف  (TREAD MILL)جياز السير المتحرؾ 
/  كـ 12)دقيقة وثـ زيادة السرعة الى  (4)ولمدة  (ساعة/  كـ 10)دقيقة ومف ثـ زيادة السرعة الى  (4)

 .دقيقة  (4)ولمدة  (ساعة
 (4)عمى  ( 2019/ 6/5 )قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ :  التجربة الاستطلاعية 3-5

لاعبيف  مف خارج عينة البحث ومف ثـ تـ استبعادىـ مف العينة وذلؾ لغرض التعرؼ عمى زمف أداء كؿ لاعب 
. وقدرت الكادر المساعد وطبيعة المعوقات التي يمكف اف تحدث اثناء الأداء 

أذ أجرى الباحث التجربة الرئيسية عمى العينة  ( 2019/ 5 / 13-12)بتاريخ :  التجربة الرئيسية 3-6
لاعب وليوميف متتاليف ففي  اليوـ الأوؿ اجري الباحث اختبار الكفاءة البدنية وسرعة الأداء  (12)المتكونة مف 

دقيقة وبصورة منفردة لكؿ لاعب وفي اليوـ  (5)بعد أداء الإحماء ولمدة   (المناولة  )ودقة الأداء   (الدحرجة  )
الثاني أجرى الباحث قياسات النبض ونسبة تشبع الييموكموبيف بعد أداء الجيد البدني المعد مف قبؿ الباحث 

. وفي القاعة المغمقة لنادي البصرة الرياضي 
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 لمعالجة النتائج  SSSP تـ استخداـ النظاـ الإحصائي : الوسائل الإحصائية 3-7
: عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض نتائج  قياس الكفاءة البدنية سرعة ودقة الأداء بين لاعبي خطي الدفاع والهجوم  بكرة القدم  4-1

بعد اف توصؿ الباحث إلى النتائج عف طريؽ استخداـ المعالجات الإحصائية ولتحقيؽ ىدؼ البحث المتمثؿ 
سرعة ودقة الأداء بيف لاعبي خطي الدفاع واليجوـ بكرة القدـ  بإيجاد قياس الكفاءة البدنية

 (3)جدوؿ 
المحسوبة لمتغيرات البحث البدنية بعد اداء الجيد البدني  (T)يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 

. للاعبي خطي الدفاع واليجوـ في كرة القدـ 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

لاعبي خط اليجوـ لاعبي خط الدفاع 
قيمة 

(T) 
sig  المعنوية

Mean 
Deviatio
n.std 

Mean Deviation.std 

الكفاءة 
البدنية 

معنوي  0.005 5.77 0.31 21.71 0.77 22.6سـ /كغـ 

غير معنوي  0,32 1,04 0,37 12,07 3,39 12,32ثا سرعة الأداء 

دقة الأداء 
ثا / مرة 
معنوي  0,03 3,85 0,24 9,70 0,4 8,85 

 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة البدنية ولصالح لاعبي خط اليجوـ   (3 )ويتضح مف الجدوؿ  

ويعزوا الباحث سبب ذلؾ لطبيعة التدريبات والتي تخصص بيا كؿ خط مف خطوط لاعبي كرة القدـ وبشدد 
عالية واقتصادية في الطاقة لخمؽ تكيؼ وظيفي  خاص زاد مف الكفاءة البدنية لخطوط المعب وخاصة لاعبي 
خط اليجوـ والذيف يمتازوف بسرعة  ومساحة حركية واسعة ويتطمب منيـ جيدا عالية وطاقة مضاعفة ولد 

مف اف  (1982)ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو ابو لعلا عبد الفتاح . تكيؼ وظيفي  وكفاءة بدنية عاليتيف  
الكفاءة البدنية ىي كيفية العمؿ البدني الذي يمكف اللاعب مف أداءه بأقصى شدة مع تحسف الحالة الوظيفية 

 (70: 1 ). والذي يمكف اللاعب مع اداء اكبر عمؿ وجيد واقتصادية في الطاقة المبذولة 
  واف قيمة كفاءة الأداء البدني تتناسب طرديا مع كمية العمؿ الميكانيكي الخارجي الذي يقوـ بو اللاعب اثناء 

 (268: 9 ). المعب الذي يتمكف منو اللاعب وبشدة عالية 
 أما سرعة الأداء فيعزو الباحث الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اللاعبيف رغـ وجود تفوؽ بسيط 
لصالح لاعبي خط اليجوـ الى اف كؿ اللاعبيف يحتاج الى سرعة الأداء الحركي في الدحرجة بالكرة وحسب ما 

تتطمبو طبيعة المعبة سواء أكاف الاجتياز منافس او اكتساب وقت او مساحة وبالتالي سيكوف جزء مف بناء 
. اليجوـ لمفريؽ
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مف اف دحرجة اللاعب السريعة بالكرة ليا  (2007 )   ويتفؽ الباحث مع ما اشار اليو موفؽ اسعد محمود 
أىمية كبيرة في نجاحيا عندما يحاوؿ التقدـ باتجاه اليدؼ واف اللاعب الذي يتمكف مف اجتياز منافسة 

بالدحرجة سيؤدي الى خمؽ فراغ يجعؿ منافسة بعيدا عف المعب واللاعبوف الذيف يمتمكوف ىذه القدرة والإمكانية 
 (10: 17 ) . ليـ أىمية كبيرة في اليجوـ في ثمث الساحة الأمامي 

 فيعزو الباحث سبب وجود فروؽ إحصائية ولصالح لاعبي خط اليجوـ الى الوحدات        إما دقة الأداء
التدريبية التي تـ إعدادىا مف قبؿ المدربيف والتي اعتاد عمى تكرارىا والمرات عديدة مف قبؿ لاعبي خط اليجوـ 

فضلا عف حاجة لاعب خط اليجوـ المستمر لدقة الاداء المياري لممناولة مما رسـ صورة واضحة لميارة 
المناولة الدقيقة للاعب كرة القدـ وذلؾ لطبيعة المعبة والتي تتطمب مف لاعبي خط اليجوـ في كرة القدـ لتجاوز 
لاعبي خط دفاع الفريؽ المنافس بالمراوغة او الدحرجة او المناولات الدقيقة والسريعة مما يتطمب مف لاعبي 

عبد عمي )ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو . خط اليجوـ اف يمتازوا بسرعة ودقة عاليتيف لميارة المناولة 
يعتمد التكنيؾ الحديث عمى اداء المناولات السريعة والدقيقة وبأوضاع مختمفة والتي تعد احد   (2009جعفر

 (42: 12 ) .الوسائؿ الفعالة لنجاح التخطيط اليجومي اذ تـ ادائيا بدقة وسرعة عاليتيف 
 عرض نتائج  قياس النبض ونسبة تشبع الهيموكموبين بالاوكسجين بعد اداء الجهد البدني بين لاعبي 4-2

: خطي الدفاع والهجوم بكرة القدم 
 (4)جدوؿ 

المحسوبة لمتغيرات البحث  الوظيفية بعد اداء الجيد  (T)يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 
البدني للاعبي خطي الدفاع واليجوـ في كرة القدـ 

وحدة القياس المتغيرات 
لاعبي خط اليجوـ لاعبي خط الدفاع 

قيمة 
(T) sig  المعنوية

Mean 
Deviation

.std 
Mean 

Deviation.
std 

النبض 
R.H 

معنوي  0,01 3,038 3,09 159,25 2,39 164,25د / ض 

Hb2O  معنوي  0,02 2,74 1,707 90,75 1,603 88لتر /ميكروموؿ
 
ويعزو ( R.H)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في معدؿ ضربات القمب  (4)يتضح مف الجدوؿ  

الباحث سبب الزيادة في معدؿ ضربات القمب بعد الأداء البدني الى طبيعة العمؿ الذي يقوـ بو اللاعب والذي 
زاد مف حامض اللاكتيؾ والبايروفيؾ وعدـ تصريفيا في الدـ نتيجة صرؼ الطاقة واستيلاؾ الأوكسجيف مما 

 والفضلات مما حفز الجياز العصبي بالإيعاز 2COولد نقصا في نسبة الأوكسجيف والغذاء وزيادة في نسبة 
ويتفؽ الباحث مع ما . لمجياز القمبي بزيادة عدد ضربات القمب لتعويض الجسـ بالأوكسجيف والغذاء المطموب 
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الى اف ىنالؾ زيادة في سرعة معدؿ النبض تحت اداء الجيد البدني وتتناسب  (احمد نصرالديف سيد)أشار اليو 
سرعة معدؿ النبض طرديا مع شدة الجيد المبذوؿ وتحدث تمؾ الزيادة نتيجة عدة عوامؿ منيا ارتفاع درجة 
حرارة الجسـ وزيادة كمية الدـ الراجع الى القمب وزيادة معدؿ التنفس وتأثير اختلاؿ غازات التنفس وأىميا 

 (169: 2 ). الأوكسجيف وثاني وكسيد الكاربوف 
كمما زاد سرعة الأداء البدني زاد بذلؾ نسبة استيلاؾ الأوكسجيف في الدـ مما يتطمب تعويض نسبة الأوكسجيف 
مف خلاؿ زيادة معدؿ ضربات  القمب وبالتالي زيادة معدؿ وصوؿ الدـ الى العضلات العاممة لديمومة عمؿ 

انة كمما زادت الحاجة الى الطاقة ترافقيا الحاجة الى  (حسيف عبد الكريـ )ويتفؽ الباحث مع . العضمة 
 (71: 5 )  .الأوكسجيف وىو يتطمب الزيادة في تدفؽ الدـ الى العضلات العاممة

فيعزوا الباحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح  ( Hb2O)أما نسبة تشبع الييموكموبيف بالأوكسجيف 
لاعبي خط اليجوـ الى طبيعة المعبة والتي تتطمب تكيفات وظيفية عالية نتيجة التدريبات التي يتطمبيا كؿ خط 
مف خطوط المعب المختمفة وما يبذلو اللاعب في الأداء المثالي والذي يتطمب أقصى شدة في الأداء مما يؤدي 
الى زيادة استيلاؾ الأوكسجيف لإنتاج الطاقة وديمومة عمؿ العضمة وخاصة لاعبي خط اليجوـ والذيف يبذلوف 
جيود عالية  نتيجة اليجمات المتكررة والحاجة الى السرع العالية والمتكررة لمساحات مفتوحة لتحقيؽ الفوز مما 
يتطمب مضاعفة عدد ضربات القمب وعدد مرات التنفس لتحمؿ اعباء تمؾ الجيود مما ولد تكيؼ عالي لأجيزة 

نتيجة الجيد لعالي المبذوؿ  (Vander 1980  )جسـ لاعب الخط اليجومي ويتفؽ الباحث مع ما ذكره 
 في الدـ مما يؤدي الى زيادة وعدد مرات التنفس في الدقيقة 2COالتمريف او المباراة يزداد بذلؾ نسبة تركيز 

اي تركيز الأوكسجيف في الدـ   ( 2PO)مف اجؿ طرد اكبر كمية مف ثاني وكسيد الكاربوف وكذلؾ قمة 
وبالتالي زيادة عدد ضربات القمب في محاولة لدفع أكبر كمية مف الدـ المؤكسد مف القمب وىذه النتيجة تؤثر 

عمى معدؿ ضربات القمب وضغط الدـ والتي تؤثر عمى ارتفاعيا ارتفاعا شديد لسد النقص الحاصؿ في 
 (357: 18 ) .الأوكسجيف لتشبعة بالدـ 

: الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات  5-1
 .اف تقنية الحاسوب زادت في دقة وسرعة ظيور النتائج -
 .ظيراف ىنالؾ تميز بيف لاعبي خط اليجوـ عمى لاعبي خط الدفاع في الكفاءة البدنية وميارة المناولة-
. أحدثت فروقا معنوية بيف لاعبي خط اليجوـ والدفاع  (R.H ,Hb2O)اف كلا مف -
 التوصيات  5-2
 .تصميـ برنامج حاسوب خاص ومتطور لمعالجة الاختبارات البدنية والميارية والوظيفية -
إعداد تدريبات وبشدد عالية بدنية وميارية تشابو طبيعة المعبة وتتناسب مع طبيعة كؿ خط مف خطوط -

 .المعب
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 .اعتماد التقنيات الحديثة وبأساليب متطورة للاختبارات الخاصة بلاعبي كرة القدـ -
 . تعميـ نتائج ىذه الدراسة لاستثمارىا في المجالات الرياضية الأخرى -
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