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تأثير أسموب التعميم الذاتي في تعمم بعض المهارات عمى 

 جهاز طاولة القفز لمطالبات 
 

 م د  محاسن حسين  فاضل.أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
.  التعميم الذاتي واثره في تطوير سرعة الاداء المياري في تعمم الميارات لجياز منصة القفز :- ىدف البحث

وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في تعميم الميارات الاساسية في جياز منصة القفز لصالح المجموعة :فرض البحث 
و ,  كونو انسب المناىج التي تعطي نتائج منطقية , التجريبية استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين 

لملائمتو طبيعة مشكمة البحث المراد حميا و اختارت الباحثة الطريقة العمدية لمجتمع بحثيا وىم طالبات المرحمة الثانية كمية 
طالبة وقد اختارت الباحثة  (63) والبالغ عددىم 2018-2017جامعة البصرة لمعام الدراسي – التربية البدنية وعموم الرياضة 

من مجتمع الاصل, حيث تم تقسيم العينة  (%47)طالبة  بالطريقة العمدية , اذا شكمت العينة نسبة مقدارىا  (32)العينة من 
بالطريقة العشوائية الى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة , وقد اجريت ليم التجانس والتكافؤ لممجموعتين لقياسات 

وتم اجراء الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث وتم تطبيق المنيج التعميمي المتبع عمى العينة    (الطول , الوزن , العمر)الجسم 
.  (لمقفز فتحاً وضماً )ان لمتعميم الذاتي إثره الايجابي في تعميم الميارات الأساسية لمنصة القفز وقد استنتجت الباحث 

.  واوصت الباحثة بضرورة استخدام التعميم الذاتي في تعميم الميارات الأساسية لمنصة القفز 
Summary of the research 

The Effect of the Self-Teaching Method in Learning Some Skills on the Jumping 
Table for Female Students 

Prof. Dr. Mahasin Hussein Fadel 
The goal of the research: - Self-learning and its impact in developing the speed of skillful 
performance in learning skills for the platform of jumping. 
Force search 
The existence of significant differences in statistical significance in the teaching of basic 
skills in the jumping platform device for the benefit of the experimental group. 
    The researcher used the experimental method of the two groups, as it is the most 
appropriate curriculum that gives logical results, and to suit the nature of the problem of 
research to be solved and the researcher chose the deliberate way of the research 
community and they are the students of the second phase College of Physical Education 
and Sports Sciences - Basra University for the academic year 2017-2018 , 63. The 
researcher chose the sample of 32 students by deliberate method, if the sample formed 

47 % of the community of origin, where the random sample was divided into two 
experimental group and control group, Body weight (height, weight, age). The tribal and 
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remote tests of the research sample were carried out and the educational curriculum 
applied to the sample was applied. 
The researcher concluded that self-learning has a positive effect in teaching the basic 
skills of the jumping platform. 
The researcher recommended the need to use self-education in teaching the basic skills 
of the jumping platform. 

 التعريف بالبحث - 1
  المقدمة وأهمية البحث1-1

    ان التطور والتقدم الحاصل في كافة المستويات الرياضية وبقية العموم يعود الى التطور والتقدم في 
الاساليب المستخدمة في التدريس , اذ نلاحظ ان التعميم يأخذ قسطا واحدا من الاىتمام من قبل القائمين عمى 
العممية التعميمية وتطور الرياضة في العالم ناتج عن الاىتمام بدرس التربية الرياضية بوصفو المبنة الاولى في 
بناء الشخصية الرياضية بكافة جوانبيا والتركيز عمى الطالب والمدرس والمنيج الذين يمثل الاساس في العممية 

.  التعميمية 
ان التنوع في استخدام طرائق واساليب مختمفة لمتدريس يعمل عمى رفع الممل عن الطلاب الناتج عن  

استخدام اسموب واحد والمدرس الناجح ىو الذي يجيد تطبيق اكثر من اسموب وييتم بمراعاة ميولو واتجاىات 
.  التلاميذ لان ىذه الميول والاتجاىات تمثل دوافع لاستثارة الفرد 

ومن الأساليب التي أثبتت الدراسات الحديثة جدواىا في زيادة وسرعة التعميم وفي تطوير الميارات  
بسرعة اكبر من باقي الاساليب ىو اسموب التعميم الذاتي , يعد تعميم الذاتي باعثا ميما وضروريا في الدرس اذ 

ان تحضير الطالب ومشاركتو بمفرداتيا لا تنطوي عمى أي معنى لكنيا لكسب معناىا فن ارتباطيا بمستوى 
الطالب من اجل الحصول عمى افضل ما يمكن تحقيقو من مستوى جيد في الاداء وفي ضوء ىذا يكون التعميم 

الذاتي خير عون في انماء وتطوير ميارات وقدرات الفرد وىي ايضا وسيمة من وسائل التعميم العممية ويجب 
.  عمى المدرس ان يتبعيا عند تعميم المبادئ الاساسية 

كما توجد عدة اساليب لمتعميم الذاتي اذ يمكن لمفرد من خلال قدراتو الذاتية ان يطور اداءه او يقوم  
اداءه بنسبة للاخرين او يقوم اداء الجماعة التي ينتمي الييا نسبة لاداء الجماعات الاخرى التي تشاركو العمل 

.  نفسو 
وقد اشارت عدة اساليب الى ضرورة استخدام التعميم الذاتي اسموبا عاماً او خاصاً في تنمية وتطوير  

الميارات الاساسية للانشطة الرياضية المختمفة وفي رياضة الجمناستك بشكل عام , وجياز منصة القفز بشكل 
خاص كون ان ىذه رياضة من الرياضيات التي تتميز بصعوبة الاداء وصعوبة الفعالية تحتاج الى مميزات 
ومواصفات خاصة بيا من سرعة الاداء ورد فعل واستجابات حركية وعضمية سريعة من ىنا جاءت اىمية 
البحث كون ان جياز منصة القفز  يعد من الفعاليات الرياضية التي تتطمب مواصفات خاصة وتحتاج الى 
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عمميات عقمية ذات مستوى عال وذلك بسبب صعوبة ىذه الجياز والميارات الاساسية التي يؤدى عمييا 
.  المتعممون في المراحل التعميم الاولية 

 مشكمة البحث  1-2
لقد لاحظت الباحثة من خلال تعميميا لمميارة ان ىنالك ضعف في مستوى اداء الطالبات في جياز  

منصة القفز وخاصة في تعميم الميارات الاساسية في الجياز كون ىذا الجياز يتطمب سرعة ورد فعل سريع في 
التعميم , كما تعد من الرياضات التي تتطمب العديد من الصفات الحركية والبدنية والميارية والعقمية والى 

مستوى عالي من التركيز والانتباه والدقة وتحتاج الى العديد من الصفات الحركية الضرورية , ومن خلال خبرة 
الباحثة في مجال الجمناستك لاحظت عدم استخدام الاساليب الحديثة في المنياج الدراسية , كما ىنالك اساليب 

حديثة لم تستخدم في مجال تعميم الجمناستك وتعد ذات فاعمية اكثر من الاسموب التقميدي المتبع في تعميم 
الميارات الاساسية لمعبة الجمناستك , ليذا تطرقت الباحثة الى دراسة اسموب التعميم الذاتي عمى جياز منصة 

.  القفز لمطالبات 
 اهداف البحث  1-3
.  التعرف عمى تاثير التعميم الذاتي في تعميم الميارات الاساسية لجياز منصة القفز -1
.  التعميم الذاتي واثره في تطوير سرعة الاداء المياري في تعمم الميارات لجياز منصة القفز - 2
.  اثر التعميم الذاتي في سرعة الاداء المياري - 3
 فرض البحث  1-4
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في تعميم الميارات الاساسية في جياز منصة القفز لصالح -1

.  المجموعة التجريبية 
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في سرعة الاداء في جياز منصة القفز ولصالح المجموعة - 2

.  التجريبية 
 مجالات البحث  1-5
-2017كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمعام الدراسي – طالبات مرحمة ثانية :  المجال البشري 1-5-1

2018  . 
 ( .  2/4/2018) ولغاية  ( 10/12/2017 )من الفترة :  المجال الزماني 1-5-2
.  جامعة البصرة / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / قاعة الجمناستك :  المجال المكاني 1-5-3
الدراسات النظرية والدراسات المشابهة   -2
الدراسات النظرية   1- 2
يشكل التعمم مكانا ىاما في حياة الفرد عمى نحو مستمر عبر مراحل العمر المختمفة اذا  : التعمم 2-1-1

فخصائصو مميزة في تشكل سموك الفرد وتكوين شخصيتو , استنادا الى انو يعدل من سموك نحو الغاية التي 
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يود الوصول الييا ليس من جراء اضافة خبرة جديدة او تعمم ميارة ما بل ىو اعادة بناء خبرات والمعمومات 
  (). لدى المتعمم وبشكل مستمر 

وعميو فالتعمم عممية مستمرة منطوية عمى التغيرات التي تطرا عمى السموك نتيجة الخبرة والممارسة وفق  
الخ , مع ملاحظة ان التعمم مفيوما شاملا وواسع ... مظاىر مختمفة من السموك كالعقمية والحركية والانفعالية 

ولشموليتو فقد تناولو العمماء والباحثون كلا وفق اتجاىو العممي منوىين الى انو لا توجد حالة ما خالية من 
التعمم وىذا ما تفسره نظريات التعمم من انيا تشير الى انيا تبحث في تغير سموك الفرد بينما نظرية التعميم 

تبحث في امكانية المعمم والمدرب في طرح معرفتيم لممتعمم من كلا الامرين يتكامل بناء التعمم وقياس مدى 
 (). تعممو 

اكتساب الجديدة او استمرار التطور لمتصرف والمستوى الاشكال  )التعمم عمى انو  (ماينل)فقد عرف  
  () . (بواسطة التفاعل الايجابي لمفرد مع محيطو

عمى انو تغيير السموك تغيرا تقدميا يتصف من جية تمثل  (gates)بينما فاخر عاقل تناولو نقلا عن  
 (). مستمر ويتصف من جية اخرى بجيود متكررة يبذليا الفرد للاستجابة ليذا الوضع استجابة مثمرة 

فقد عرفوا التعمم بانو سمسمة من المتغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل  (واخرون)اما وجيو محجوب 
سموك الانسان وىو عممية تكيف الاستجابة لتناسب المواقف المختمفة التي تعبر عن خبراتو وتلاؤمو مع المحيط 

  (): عمى اربع خصائص لمتعمم ىي  (Schmidt)كما اكد   (). 
.  ان عممية التعمم ىي اكتساب القدرة او المقدرة لانتاج حركات ماىرة -1
.  ان التعمم يحدث من خلال نتيجة مباشرة من الخبرة او التمرين - 2
ليس بالامكان ملاحظة التعمم مباشرة وقياسو , لانيا عمميات تقودنا الى تغيرات في السموك الداخمي وبيذا - 3

.  لا يمكن قياسيا باختبارات مباشرة ولكنيا تلاحظ من خلال التغييرات التي تحدث في السموك 
التعمم ينتج تغييرات دائمية نسبية في القدرة او المقدرة الظاىرة في السموك المياري وىذه سببيا التبديلات - 4

.  في الحالة النفسية الدافعية وحالات اخرى 
ولغرض تحسين عممية التعميم والتعمم يجب زيادة انتاجية التعميم عن طريق زيادة معدل التعمم فعمميتي التعميم 

  (): والتعمم تشتمل عمى اربعة عناصر ىي 
واذا اتسعت العناصر الاربعة وعزز  (المعمم , مادة التعمم , والمتعمم , والبيئة التعميمية التي يتم فييا التعمم)

بعضيا البعض تعزيزا ايجابيا تكون النتيجة حدوث فعال وتتحقق الاىداف التعميمية والتربوية المنشودة عمما ان 
                                                           

  12, ص2008,ػًبٌ , يكزجخ دار انفكر انؼرثً نهُشر ٔانزٕزٌغ  , 1ط, سٍكٕنٕعٍب انزؼهى ٔرطجٍمبرّ انصفٍخ: صبئر احًذ غجبري ٔ خبنذ يحًذ اثٕ شؼٍرِ - 

 .  24ص , 2006,دار انًسٍرح نهُشر ٔانزٕزٌغ ٔانطجبػخ , , ػًبٌ 1ط , انزؼهى انًؼرفً: حسٍٍ يحًذ اثٕ رٌبش  - 

 .  135ص ,1987, عبيؼخ ثغذاد  , 2ط ,  , ررعًخ ػجذ ػهً َصٍف انزؼهى انحركً: كٕرد يبٌُم -  

 .   14 , ص 1993 , نجُبٌ , دار انؼهى نهًلاٌٍٍ , 7 , طانزؼهى َٔظرٌبرّ: فبخر ػبلم - 

  .14 ، ص 2000 ، بغداد ، 2 ، ط نظريات التعلم والتطور الحركي:  وجيه محجوب واخرون - 
- schemidt A. Richard g timothy d , lee; motor control and learning , 2

nd
 , humen kentiks , 1999 , p264  

 .  20 , ص 2001 , الاسكُذرٌخ , يُشبح انًؼبرف , 1 , طركُٕنٕعٍب انزؼهٍى ٔانزؼهى فً انزرثٍخ انرٌبضٍخ: ٔفٍمخ يصطفى سبنى - 
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عوامل )ىنالك عوامل اساسية مرتبطة بالعناصر الاربعة تؤثر في فعالية تحسين عمميتي التعميم والتعمم وىي 
 (1) . (تخص المعمم وعوامل تخص المتعمم

 التعمم الحركي  2-1-1-1
ان ممارسة الحركة تعمل عمى تنشيط الاجيزة العضوية الداخمية في الجسم مما يؤدي الى المحافظة  

عمى الصحة العامة وقدرة عمى التفكير بشكل سميم وجيد والنشاط الانساني لا يخمو من التعمم والتعمم الحركي 
ويبقى وبترابط مستمر ما دام ىناك حركات او ميارات جديدة لم يتعمميا بعد , كما وان التعمم الحركي عممية 

.  من شروطيا التدريب وبذل الجيد وبالطبع فان مفيوم التعمم الحركي جاء من مفيوم التعمم العام 
ىو تغير دائم في السموك الحركي نتيجة التكرار )بتعريفو لمتعمم الحركي  (2002)واضاف يعرف خيون  

  (2) . (والتصحيح ويتم تقويمو بصورة غير مباشرة عن طريق السموك الحركي
وىناك ميارات معتمدة لا يستطيع المبتدئ تعمميا الا اذا تدرب عمييا فيو لا يتعمم بمجرد رؤيتو  

لمنموذج الذي يؤديو او بمجرد رؤيتو لمنموذج الذي يؤديو او بمجرد سماع شرح المدرب انما يتعمم نتيجة النشاط 
الذي يقوم بو والتدريب وحده لا يؤدي الى تعمم الميارة الا اذا كان قد وصل الى مستوى النضج والذي يتمثل 

.  في النواحي البدنية والعقمية والانفعالية والوظيفية 
فتعمم الميارات والحركات الجديدة بالنسبة لممبتدئ يعد شيئا معقدا ليس كما ىو الحال بالنسبة لمرياضي  

المتمرس لوجود فروق كبيرة في الامكانيات الحركية لدييما اضافة لما يمتمك الثاني من تجارب وخبرة تساعد في 
الاداء او تسيل عميو ذلك , ليذا فان التعمم الحركي ىو تعمم الحركات والميارات الرياضية المقدرون بالمقدرة 

 (3). والاستيعاب لمفرد والمعتمد عمى التجارب السابقة 
أي ان تعمم الميارات والحركات الرياضية الجديدة مرتبطة بالمقدرة الحركية لدى المتعمم فالمبتدئ تكون  

القدرة الحركية لديو ضعيفة اما رياضي المستويات العميا فقدرتو عمى اداء الحركات عالية مما يجعمو يتعمم 
الحركات بشكل افضل واسرع وكذلك كمما كان لدى المتعمم معمومات عن الميارة الحركية الجديدة فان ذلك 

.  يسرع من عممية التعمم 
بان ىناك اعتبارات تسبق  (2002)يرى وجيو محجوب : الاعتبارات التي تسبق عممية التعميم 2-1-1-2

  (4): عممية التعميم 
أي ان ىناك امور ترعيبية قبل البدء في التعميم لاي فعالية تؤدي الى فروق : جعل المهمة تبدو هامة -1

.  كبيرة في نظرة المتعمم لتعمم ميارة جديدة كذلك الاستمرار وبنجاح في مواصمة المعبة المعنية 

                                                           
 .  21يصذر سجك ركرِ , ص : ٔفٍمخ يصطفى سبنى -  1
 .  17 , ص 2002 , ثغذاد , يكزت انًٓسح  نهطجبػخ , انزؼهى ثٍٍ انًجذا ٔانزطجٍك: ٌؼرف خٌٍٕ -  2
.  151-144 , ص 2002 , ػًبٌ , دار انفكر نهطجبػخ نهُشر ٔانزٕزٌغ , 1 , ط انزؼهى ٔانزؼهٍى ٔانجرايظ انحركٍخ: ٔعٍّ يحغٕة -  3
4

 213َفس انًصذر انسبثك , ص : ٔعٍّ يحغٕة - 
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تحديد اليدف او الطمب من المتعممين بتحديد اىدافيم قبل أي تعمم ىذه العممية ستكون : تحديد الهدف -2
:  حصيمة شيئين 

اذا كان المتعممون موىوبون في عدد من الميارات فانيم قد يشعرون من ان ليم فرصة جيدة لكي : الاول 
.  يصبحوا جيدين في ىذه الميارة لذا ىم يحددون اىداف اعمى من غيرىم وليس لدييم ذات الصفات 

مع تساوي القدرات والصفات فان تحديد اىداف عالية سيؤدي بالفرد ان يبذل جيدا عاليا او التدريب : الثاني 
.  الطويل عمى الميارة 

بعد ان اصبح الفرد مدفوعا لتعميم الميام فانو من الميم تزويد الفرد بفكرة او :فكرة اولية عن المهمة - 3
تصور عن طبيعة الميام التعميمية وىناك عدة طرائق لمقيام بذلك مثل الافلام والتوجييات المفظية والايضاح الخ  

ان استخدام تكنيكات اخرى اضافة الى التعميمات لتحسين الاداء الاولي , وان احد : النموذج والعرض - 4
.  الطرائق لحدوث ىذا ىو عرض الميارة من خلال النموذج 

وذلك بتعريف الفرد بالمحفزات التي يمر بيا في الميمة عند بدء التدريب : القرائن المفظية قبل التدريب - 5
بذلك نتجنب مفاجاة التعميم وكذلك المتطمبات الزمنية والمكانية الميمة وكذلك اداء الميمة مع معرفة المحفزات 

.  الحقيقة لربما يكون اكثر فعالية عندما تؤدي الميمة ككل 
كمما كان لممتعمم المام بالقواعد الميكانيكية المتعمقة بميام الحركة كمما كان : المعرفة بالقواعد الميكانيكية - 6

.  افضل لانيا ستساعده في الاداء والتعمم 
 (1) تعميم المهارات 2-1-2

تعميم الميارات يعني مساعدة المتعممين في الحصول عمى المعرفة والميارات البدنية والاتجاىات وعندما يشترك 
:  احد اللاعبين من الذين اكتسبوا الميارات في منافسة فان الصفات الاتية تبدو واضحة في ادائو المياري 

.  تحركات صحيحة في توقيت صحيح - 
.  قدر بسيط من الجيود الظاىرة وكفاءة فسيولوجية - 
.  اداء حركي غير متسرع وبتوافق عال - 
.  التناسق والسلامة في اداء الحركات - 
.  تحقيق النتائج المطموبة - 
فيناك عوامل تؤثر ايجابا وسمبا عمى مستوى الاداء وعمى العممية التعميمية منيا وجود فروق فردية  

تظير درجات متفاوتة بين الافراد , لذا تحتاج العممية التعميمية الى مدرب يفيم عوامل تؤثر في التعمم ويكون 
في وضع يمكنو من تعميم الميارات لجميع المستويات وجميع الاعمار لذا نشير الى اننا يجب التفريق بين 

.  الطلاب الذي يعمم وبين المدرب الذي يدرب 
 (1 ): التعميم الذاتي 2-1-3
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ان ىذا الاسموب يمكن ان يستخدم او يطبق في الصف او غرفة الدرس ولكن يمكن ان يحدث في  
الحالات التي يقوم فييا الفرد بتدريس نفسو وفي مثل ىذه الحالات يقوم الفرد نفسو باتخاذ جميع القرارات التي 
كان يتخذىا المعمم سابقا وكذلك التمميذ ان ىذا الفرد ياخذ ادوار كل من المعمم والتمميذ ان ىذا الاسموب يمكن 

ان يحدث في أي وقت وفي أي ومكان او محيط اجتماعي او نظام سياسي وىو دليل عمى القدرة البشرية عمى 
.  المتعمم 

 العمر داخل المدرسة (2) . (و,خ,ال)ان امتلاك المتعمم لميارة الذاتي تمكنو من التعمم في كل الاوقات  
وخارجيا وىو ما يعرف بالتربية المستمرة ولذلك يرى الباحثان ان تدريب المتعمم عمى التعمم الذاتي يجعمو اكثر 

اعتمادا عمى نفسو في التعمم واستخدام التقنيات وتكنولوجيا المعمومات والمعرفة وتوظيفيا بطريقة عممية في 
حياتو , فيصبح بذلك قادرا لى الافادة من الحاسوب وتوظيفو في حل المشكلات العممية والاتصال من خلالو 

. بشبكة الانترنيت العالمية ميما كانت بعيدة وبجميع لغات العالم مصادر المعرفة
:  اورد المدربون عدة تعاريف لمتعمم الذاتي منيا :مفهوم التعميم الذاتي - 

.  ىو محاولة المتعمم تعميم نفسو بدون الاستعانة بمعمم او موجو , ويعرفو اخرون : التعمم الذاتي 
ىو مجموعة من الاجراءات للادارة عممية لمتعمم بحيث يندمج المتعمم بميمات تعميمية تتناسب : التعمم الذاتي 

.  واحتياجاتو وقدراتو الخاصة 
شبكة الانترنيت العالمية  

انماط التعميم الذاتي  - 
   programmedالتعميم المبرمج -1
الافكار والخطوات مرتبة ترتيب منطقيا , ينتقل المتعمم من خطوة الى اخرى انتقالا تدريجيا يعطى في  

.  نيايتيا تغذية راجعة فورية 
   packages instructionالحقائب التعميمية - 2
نظام تعميمي متكامل مصمم بطريقة منيجية تساعد المتعممين عمى التعمم الفعال , ويشمل مجموعة من  

المواد التعميمي المترابطة ذات اىداف متعددة ومحددة يستطيع المتعمم ان يتفاعل معيا معتمدا عمى نفسو 
وحسب سرعتو الخاصة , وبتوجيو من المعمم احيانا , وتشمل الحقيبة التعميمية عمى العنوان , دليل الحقيبة , 

.  الاىداف , ادوات الاختبار , الانشطة التعميمية , الانشطة الاثرائية , دليل المتعمم 
يعد الحاسب الالي مثاليا لمتعمم الذاتي , حيث يراعي الفروق الفردية :التعمم الذاتي بواسطة الحاسب الالي- 3

بين المتعممين , ويراعي السرعة الادائية لممتعمم , ومما يدل عمى فعالية الحاسب الالي في التعمم الذاتي ان 
كثيرا من المتعممين يستطيعون الرقي بانفسيم في التعامل معو بمجرد معرفتيم لممبادئ الاساسية , بالاضافة 

                                                                                                                                                                                               
  . 128 , ص 2010, يطجؼخ دار انحٕراء , ثغذاد , طرائك انزذرٌس انؼبيخ : ػٕاد عبسى انزًًًٍ -  1
  . 8 , ص 2009, يطجؼخ انُخٍم , انجصرح , اسبنٍت فبػهخ فً رذرٌس انزرثٍخ انرٌبضٍخ : نًٍبء حسٍ دٌٕاٌ -  2
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الى وجود الكثير من البرامج المتخصصة لارشاد المتعمم , والاجابة عمى الاسئمة , والاسموب الشيق الذي يمتاز 
.  بو الحاسوب 

البطاقات التعميمية  - 4
.  بطاقات الاعمال التي تحدد فييا المواد التعميمية -أ

.  تصحيح الاجابات الواردة في صحيفة الاعمال : بطاقات التصحيح - ب
.  لتدريب المتعمم عمى التعبير عن المعنى العام لمنص او الحكم الفقيي : بطاقات التعبير - ج
.  بيان التعميمات المحددة لتنفيذىا : بطاقة التعميمات - د
صحف الاعمال  - 5
.  وتتضمن الاسئمة والمناقشات التي يتفاعل معيا الطلاب - 
 المهارات التعميمية باستخدام التعميم الذاتي  2-1-1-3
.  القدرة عمى تحقيق التواصل مع الغير -1
.  اتخاذ القرارات - 2
.  تحقيق النجاح - 3
.  الابداع - 4
.  القدرة عمى التعايش مع الاخرين - 5
.  التكيف مع الظروف المتغيرة - 6
.  المياقة عند التعامل مع الاخرين - 7
.  تعزيز دور الفرد في المحيط الذي يعيش فيو - 8
.  تنمية شعور الفرد بقيمتو الذاتية - 9

.  القدرة للاخرين - 10
 (1) المهارات الاساسية بمعبة الجمناستك لجهاز منصة القفز 2-1-2
( 120×40)يتكون سطح الجياز من سطح مساحتو : المواصفات القانونية لجهاز منصة القفز 2-1-1-1

سم بو ميل كما ىو موضح بالشكل , والسطح مصنوع من مادة غير قابمة لمتزحمق ومكون من طبقتين بيما 
بو مادة رغوية يسمح برد فعل عالي وايضا متزن وفعال وفي جميع اماكن المسطح  (فراغ)تجويف داخمي 

سم والميل  (140)سم الى  (110)ويمكن ضبطو والتحكم في ارتفاعو عن سطح الارض بمسافة تتراوح ما بين 
.  الامامي مصنوع من مواد قابمة لامتصاص الصدمات وسطح الجياز مائل قميلا في مواجية اللاعب 

                                                           
, 1كهٍخ انؼهٕو انزرثٌٕخ عبيؼخ يؤرّ , دار انفكر نهُشر ٔانزٕزٌغ , ط-  , لسى انزرثٍخ انرٌبضٍخ يٕسٕػخ انغًُبسزك انؼصرٌخ: ػجذ انًُؼى سهًبٌ ثرْى -  1

.  45, ص1995
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( 135)ولمرجال  (125)وجياز منصة القفز الجديدة يتناسب لمرجال والسيدات مع اختلاف الارتفاع لمسيدات 
سم  (120)سم طول سمم المنصة  (50-40)سم وعرض المنصة  (160)سم وطوليا  (20)وارتفاع المراتب 
سم , والمنصة تتصف بالمرونة وتساعد اللاعبة او اللاعب  (20)سم , وارتفاع السمم  (60)وعرض السمم 

.  عمى دفع اليدين لمقفز عمييا بمساعدة سمم الوثب 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1)المهارات الأساسية لجهاز منصة القفز - 
.  وىي اول ميارة يتم تعميميا لممبتدئين للاعبين واللاعبات كما موضح : القفز فتحا - 1
المراحل الفنية لمحركة  - 
المرحمة التمييدية  - 
يجب ان يكون الاقتراب في خط مستقيم وان تكون السرعة تزايدي واقصى ما يمكن في المحظة التي  

.  تسبق الارتقاء 
المرحمة الرئيسية  - 
.  يجب ان تكون زوايا الارتقاء كبيرة لكي تصبح زاوية الصعود صغيرة فتعطى منحنى طيران عال -1
.  عندما يندفع الجسم طائرا في اليواء يجب الاحتفاظ باستقامة الجسم والذراعان عاليا - 2
.  قرب المستوى الافقي  (30)يجب اليبوط عمى عنق المنصة بزاوية لا تقل عن - 3
عندما تصل الكتفان قرب المستوى العمودي تقذف القدمان فتحا للامام مع ثني مفصمي الوركين ودفع - 4

.  المنصة بالذراعين بقوة في لحظة وصول القدمين فتحا قرب الذراعين مع رفع الذراعين عاليا بشكل مائل 
عندما يصل الجسم لاقصى ارتفاع قرب نقطة السكون توقف حركة الرجمين وتمد زاويتان مفصمي الوركين - 5

.  لاعمى يساعد عمى ذلك انتقال السرعة من الرجمين لمطرف العموي لمجسم 

                                                           
1

 , ثغذاد , دار اثٍ الاصٍر نهطجبػخ ٔانُشر , عبيؼخ انًٕصم كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ- انغًُبسزك نهصفٕف انضبٍَخ : صبئت ػطٍخ احًذ ٔاثراٍْى خهٍم يراد -  

 .20ص. 
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تمد جميع زوايا الجسم استعدادا لميبوط تحت تاثير قوة الجاذبية الارضية لموقوف عمى : المرحمة النهاية - 
.  سم من طرف المنصة  (170)بعد 
الاخطاء الشائعة  - 
.  تاخر في ضرب لوحة النيوض - 1
.  خفض في الطيران الاول - 2
.  وضع اليدين في بداية المنصة - 3
.  استناد الجسم الى الامام - 4
.  ضعف في الدفع لمطيران الاول - 5
 (1) (ضما)القفزة المتكورة - 2

ىي الميارة الثانية التي يتم تعميميا لممبتدئين اللاعبين واللاعبات يبين فييا جميع الخطوات التي تؤدييا اللاعبة 
.  او اللاعب 

المرحمة الفنية لمحركة  - 
يجب ان يكون الاقتراب في خط مستقيم وان تكون السرعة تزايدي واقصى ما يمكن في : المرحمة التمييدية - 

.  المحظة التي تسبق الارتقاء 
:  المرحمة الرئيسية - 
.  يجب ان يكون زوايا الارتقاء كبيرة لكي تصبح زاوية الصعود صغيرة فتعطي منحنى طيران عال -1
.  عندما يندفع الجسم طائرا في اليواء يجب الاحتفاظ باستقامة الجسم والذراعان عاليا - 2
.  قرب المستوى الافقي  (30)يجب اليبوط عمى عنق المنصة بزاوية لا تقل عن - 3
عندما تصل الكتفان قرب المستوى العمودي تحسب القدمان ضما الى الصدر ودفع المنصة بالذراعين بقوة - 4

.  في لحظة وصول القدمين ضما بين الذراعين مع رفع الذراعين مائلا الذراعين عاليا 
عندما يصل الجسم لاقصى ارتفاع قرب نقطة السكون توقف حركة الرجمين وتمد زاويتان مفصمي الفخذين - 5

.  لاعمى يساعد عمى ذلك انتقال السرعة من الرجمين لمطرف العموي لمجسم 
:  المرحمة النهاية - 

سم من  (170)تمد جميع زوايا الجسم استعدادا لميبوط تحت تاثير قوة الجاذبية الارضية لموقوف عمى بعد 
.  طرف المنصة 

الاخطاء الشائعة  - 
.  خفض في الطيران الاول -1
.  وضع اليدين في بداية المنصة - 2
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. 183, ص1985 , دار اثٍ الاصٍر نهطجبػخ ٔانُشر , عبيؼخ انًٕصم ,نسُخ عًُبسزك الاعٓسح نهجُبد: يؼٍٕف رٌَٕ حُزٕش ٔػبير يحًذ سؼٕدي -  
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.  سحب الرجمين الى الصدر متاخر - 3
.  وضع الرجمين عمى المنصة - 4
.  انحناء الجسم الى الامام اثناء الدفع - 5
.  خفض في الطيران الثاني - 6
جراءاته الميدانية - 3 منهج البحث وا 
كونو انسب المناىج التي ,  استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين : منهج البحث3-1

من أكثر الوسائل "   و لملائمتو طبيعة مشكمة البحث المراد حميا و يعد المنيج التجريبي ,تعطي نتائج منطقية 
كفاية في الوصول إلى معرفة المشكمة , إذ يمكن من خلالو التنبؤ بالحدث والتحكم بدراسة وتفسير الأسباب 

"(1) 

ان الاىداف التي تضعيا الباحثة لبحثيا والاجراءات التي تستخدميا تحدد طبيعة : مجتمع وعينة البحث 3-2
العينة التي تختارىا الباحثة لذا اختارت الباحثة الطريقة العمدية لمجتمع بحثيا وىم طالبات المرحمة الثانية كمية 

طالبة وقد  (63) والبالغ عددىم 2018-2017جامعة البصرة لمعام الدراسي – التربية البدنية وعموم الرياضة 
من مجتمع  (%47)طالبة  بالطريقة العمدية , اذا شكمت العينة نسبة مقدارىا  (32)اختارت الباحثة العينة من 

الاصل, حيث تم تقسيم العينة بالطريقة العشوائية الى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة , وقد 
 . (الطول , الوزن , العمر)اجريت ليم التجانس والتكافؤ لممجموعتين لقياسات الجسم 

لكي تستطيع الباحثة ان تُرجح الفروق بين نتائج البحث الى العوامل المستقمة الثلاثة : تجانس العينة 3-3
, لذا لجات الباحثة الى تحقيق التجانس بين المجموعتين  (العمر , الطول , الوزن , دبني , القفز من الثابت)

التجريبية والضابطة , اذ ينبغي تكوين المجموعات المتكافئة في الاقل فيما يتعمق بالمتغيرات التي ليا علاقة 
:  بالبحث وتمت عممية التحقق من التجانس بين المجموعتين في المتغيرات المذكورة في الجدول التالي  

( 1)الجدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء في متغيرات البحث كافة 

الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 
 0.542 0.056 161.03الطول 
 0.439 1.053 20.952العمر 
 1.217 10.788 58.787الوزن 

 0.822 1.717 8.984دبني ½ 
 0.441 0.149 2.165القفز من الثبات 

( 2)جدول 
                                                           

1
  .168ص.2001.دار المناهج للنشر والتوزيع .عمان . أصول البحث العلمي ومناهجه :  وجيه محجوب - 
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المحسوبة لممجموعتين التجريبية والضابطة في  (T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
متغيرات البحث كافة 

المتغيرات 
المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

الدلالة ت المحسوبة 
الاحصائية  ع س ع س 

غير معنوية  0.373 0.915 3.00 1.135 2.903القفز فتحا 
غير معنوية  0.990 0.859 2.312 1.027 2.548القفز ضما 

  2.000( = 61)ودرجة حرية  (0.05)ت الجدولية تحت مستوى دلالة * 
التجريبية )عمى المجموعتين  (T)ولغرض التأكد من تكافؤ العينة في المتغيرات كافة تم تطبيق اختبار  

ومستوى دلالة  (61)الجدولية عند درجة حرية  (T)المحسوبة مع نظيرتيا  (T)وعند مقارنة قيمة  (والضابطة
الجدولية وىي مؤشر عمى  (T)وجد ان القيم المحسوبة جميعيا اصغر من قيمة  (2.000)والبالغة  (0.05)

عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين في ىذه المتغيرات وذلك يعني ان العينة متكافئة وكما مبين في 
( .  2)الجدول 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة  3-4
لكي تصل الباحثة الى حل المشكمة يجب ان توفر الادوات المناسبة لمبحث وبشكل يضمن نجاح بحثيا  

 .  (ىي الوسيمة التي يستطيع بيا حل مشكمتو ميما كانت تمك الادوات , بيانات , اجيزة)اذ ان ادوات البحث 
 وسائل جمع المعمومات  3-4-1
.  المصادر والمراجع العربية والاجنبية -1
.  المقابلات الشخصية - 2
.  استمارة تفريغ البيانات - 3
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3-4-2
.  شريط قياس -1
.  ساعة توقيت الكترونية - 2
.  ميزان طبي - 3
.  حاسبة الالكترونية - 4
.  عقل الحائط - 5
.  حبل مطاط - 6
.  سمم قفز - 7
.  صندوق مقسم - 8
.  أبسطة بإحجام مختمفة - 9
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.  جياز الترامبولين -  10
.  حصان القفز - 11
.  صناديق مختمفة الارتفاع - 12
.  منصة القفز - 13
.  قفاز - 14
:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
:  قياسات الطول والوزن والعمر 3-5-1

:     قامت الباحثة بإجراء القياسات التالية 
استخدمت الباحثة ليذا الغرض الرستاميتر وىو عبارة عن قائم مثبت عموديا عمى حافة خشبية ,  : الطول –

سم , بحيث يكون المستوى الصفري في مستوى القاعدة الخشبية , ويوجد حامل  ( 250 )والقائم طولو 
مثبت افقيا عمى القائم بحيث يكون قابلا لمحركة للأسفل وللأعمى , تقف الطالبة عمى القاعدة وبدون ارتداء 
الحذاء وظيرىا مواجو لمقائم ويجب ان تراعي الطالبة شد الجسم للأعمى والنظر للأمام , يتم انزال الحامل 

. حتى يلامس الحافة العميا لمرأس اذ يعبر الرقم المواجو لمحامل عن طول الطالبة لأقرب واحد سنتمتر 
استخدمت الباحثة ليذا الغرض الميزان الطبي , اذ تقف الطالبة منتصبة عمى الميزان وبدون  : الوزن –

ارتداء الحذاء بحيث يتوزع وزنيا بالتساوي عمى القدمين , وبعد ذلك تؤخذ القراءة التي يعطييا المؤشر الى 
اقرب كيمو غرام واحد , كما تم تدوين العمر لكل لطالبة وذلك اعتمادا عمى ىوية الأحوال المدنية محددة 
باليوم والشير والسنة بعد ان تم طرح يوم الميلاد باليوم والشير والسنة من يوم الاختبار , فحصمنا عمى 

. العمر الزمني بالسنة والشير  
 (1) اختبار القفز العمودي في الثبات 3-5-2
.  (الاطراف السفمى) قياس القدرة الانفجارية لعضلات الرجمين :الغرض من الاختبار - 
.   حائط اممس بارتفاع مناسب , شريط قياس , مانيزيا :الادوات اللازمة - 
:  وصف الاداء - 
يضع اللاعب اصابع اليد في المانيزيا ثم يقف مواجيا لمحائط ويمد الذراعين عاليا لاقصى ما يمكن ويحدد - 

.  علامة عمى الحائط مع ملاحظة عدم رفع العقبين من الارض ويسجل الرقم الذي تم وضع العلامة امامو 
.  يقوم اللاعب من وضع الوقوف بمرجحة الذراعين للاسفل والى الخمف مع ثني الجذع - 
 .  (زاوية قائمة)للامام والى الاسفل مع ثني الركبتين نصفا - 
يقوم اللاعب بمد الركبتين والدفع بالقدمين معا لمقفز نحو الاعمى ومع مرجحة الذراعين للامام والى الاعمى - 

.  لموصول بيما الى اقصى ارتفاع ممكن , ومن ثم وضع علامة اخرى في اعمى نقطة يصل 
                                                           

1
  . 333ص.  , انكٌٕذ الاخزجبراد ٔانمٍبسبد انفسٍٕنٕعٍخ  فً انًغبل انرٌبضً:  كبظى عبثر ايٍر -
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:  حساب الدرجات - 
:  تحسب الدرجة عن تسجيل طول المختبر ووزنو وتستخدم المعادلة الاتية - 
 (1)( ثانية (10)اختبار نصف دبني لمدة ) اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 3-5-3
قياس القوة المميزة بالسرعة لمعضمة الرباعية الفخذية , والفخذية ثنائية الرؤوس : الهدف من الاختبار - 

.  والتوامية والاليوية 
: الاجهزة والادوات المستخدمة - 
.  حمالة ثقل - 
.  بار حديدي - 
.  اقراص حديدية متنوعة - 
وضع البارح الحديدي عمى الاكتاف مستندا عمى العضمة المربعة المنحرفة , ومن : طريقة اداء الاختبار - 

درجة  (90)وضع الوقوف يبدا المختبر يخفض الجسم وبأسرع ما يمكن لحين وصول مفصل الركبة الى حدود 
, مع مراعاة المحافظة عمى استقامة وشد عضلات الظير , وعدم رفع العقب من الارض وملامسة القدم كاممة 

.  للأرض 
.  حساب عدد التكرارات خلال المدة الزمنية المحددة لأداء الاختبار : التسجيل - 
اكدت معظم البحوث  والدراسات عمى اىمية التجربة الاستطلاعية لمبحث وذلك : التجربة الاستطلاعية 3-6

تدريب عممي )من خلال التعرف عمى المعوقات وتلافييا في التجربة الرئيسية , اذ تعد التجربة الاستطلاعية 
  (2) . (لمباحث لموقوف عمى السمبيات والايجابيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبار لتفادييا

( 3)عمى عينة مكونة من  (14/12/2017)وقامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  
:  طالبات من خارج العينة وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية ما ياتي 

.  التعرف عمى المعوقات والصعوبات التي يمكن ان تواجو الباحثة خلال التجربة الرئيسية -1
.  التاكد من استيعاب افراد العينة لمفردات الاختبار - 3. التعرف عمى سلامة الاجيزة والادوات - 2
  ()*. التعرف عمى الكفاءة كادر العمل المساعد - 4
.  معرفة الاسس العممية للاختبارات المستخدمة في البحث - 5

                                                           
1

 - frederic delavier. Op . cit . p 80 
  . 107 ، ص 1990 ، الموصل ، مطابع التعليم العالي ، الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية: قاسم المندلاوي -  2
 : الكادر المساعد*

. عبيؼخ انجصرح /  كهٍخ انزرثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انرٌبضخ فً رذرٌسٍخ : و د سُبء ػهً .أ-1

. عبيؼخ انجصرح /  كهٍخ انزرثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انرٌبضخ فً رذرٌسٍخ  : زٌُت صجبػ. و -2

. عبيؼخ انجصرح /  كهٍخ انزرثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انرٌبضخ فً رذرٌسٍخ : و فبطًخ حسٍ.و- 3

 



 

 2019لسنة    (61)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

وذلك  (لمجموعتين الضابطة والتجريبية)تم اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث  : الاختبار القبمي 3-7
في قاعة الجمناستك في كمية التربية ( يوم الاحد)والمصادف  (9:30)وتمام الساعة  (11/2/2017)في يوم 

 .  (الفريق المساعد)جامعة البصرة , وتم اجراء اختبارات من قبل / البدنية وعموم الرياضة 
: ويجب التسمسل التالي 

.  تم اجراء الاختبارات لكافة افراد العينة -1
.  تم اختبار كل فرد من افراد العينة البحث عمى حدة لكل اختبار لغرض الدقة في اجراء عممية الاختبارات - 2
.  تم اجراء الاختبار الثاني بعد الانتياء من الاول وىكذا لكافة افراد العينة - 3
 خطوات اجراءات البحث  3-8
.  عمى منصة القفز  (القفز فتحا , القفز ضما)الاختبارات القبمية لميارتي -1
.  الاسموب التعميمي المقترح - 2
عمدت الباحثة الى اعداد وحدة تعميمية تضمنت صور واطارات وضعت لمطالبات لكي تكون ذاكرة  

.  الطالبات نشيطة اثناء تنفيذ الميارات وتوفير التغذية الراجعة ليم بصورة مباشرة 
كما عمدت الباحثة الى ترتيب الاطارات في تتابع معين , ويقصد بالإطارات التعميمية ىي الوحدات  

التي تعطى لمطالبة بشكل سيديات لكي تزيد من مدارك المتعمم في زيادة ادائو ومعرفتو لممواقف التعميمية , ثم 
:  يبدا عرض المادة التعميمية عمى المتعمم في وحدات الفريق المساعد 

وحدات صغيرة , مع تقديم اسئمة لمعرفة مدى استيعابو لممادة التعميمية من اعطاءه الاجابات الصحيحة  
فورا عمى كل استجابة , كما يمكن ان تعرف المادة التعميمية عمى شكل صور منيا لفظية والمصورة او 

لاداء الميارة المطموبة تعميميا في كل وحدة تعميمية في القسم التحضيري من الدرس متعينا بذلك . السمعية 
.  بالتعميم الذاتي عمى المجموعة التجريبية فقط 

اما المجموعة الضابطة كانت تعمل عمى حسب المنيج المتبع من قبل الكمية ومدرس المادة , وتم  
( 6)تطبيق مفردات المنيج عمى افراد عينة البحث حسب دروسيم في الجدول الاسبوعي فقط كانت مدة المنيج 

وحدة تعميمية بواقع وحدتين بالأسبوع , وكان المنيج المعد لمعينة  (12)اسابيع وبيذا يكون مجموع الوحدات 
التجريبية التي ينفذ عمييا البرنامج التعميمي وبقية الطالبات يأخذن الوحدة التعميمية بشكل اعتيادي كما ىو متبع 

كما ىو  (القفز فتحا , القفز ضما)كما عمدت الباحثة اسموب التدرج في اعطاء الميارات . من قبل المدرس 
.  متبع من قبل منيج الكمية 

في تمام  (25/3/2018)عمدت الباحثة الى اجراء الاختبارات البعدية يوم الاحد : الاختبارات البعدية 3-9
جامعة البصرة , وفي / صباحا في قاعة الجمناستك في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  (9:30)الساعة 

. نفس الظروف التي جرت بيا الاختبارات القبمية وعمى نفس العينة التجريبية والضابطة 
.  لمعالجة البيانات  (SPSS)استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية الجاىزة  : الوسائل الاحصائية 3-10 
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عرض وتحميل ومناقشة النتائج   - 4
 عرض النتائج  4-1
يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا عمى وفق البيانات التي تم الحصول عمييا بعد  

.  الانتياء من تطبيق الوحدات التعميمية 
 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث  4-1-1

( 3)جدول 
 (التجريبية والضابطة)يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البحث لممجموعتين 

المجموعة المتغيرات 
الخطأ الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المعياري 
ت 

المحسوبة 
الدلالة 

الإحصائية  ع س ع س 
القفز 
فتحا 

معنوي  23.946 0.163 0.703 6.806 1.135 2.903التجريبية 
معنوي  13.944 0.212 0.822 5.968 0.915 3.00الضابطة 

القفز 
ضما 

معنوي  22.317 0.187 0.773 6.741 1.027 2.548التجريبية 
معنوي  23.287 0.158 0.803 6.00 0.859 2.312الضابطة 

 .  2.042( = 30)ودرجة حرية  (0.05)ت الجدولية تحت مستوى دلالة * 
 .  2.042( = 31)ودرجة حرية  (0.05)ت الجدولية تحت مستوى دلالة * 
الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لحركة القفز فتحا ,  (3)من خلال ملاحظة جدول  

وبانحراف  (2.903)حيث كان الوسط الحسابي لميارة القفز فتحا لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي 
وبانحراف معياري  (6.806)اما الوسط الحسابي لميارة القفز فتحا للاختبار البعدي كان  (1.135)معياري 

وىي اكبر  (23.946)المحسوبة لممجموعة التجريبية  (T)وكانت قيمة  (0.163)وبخطأ معياري  (0.703)
( .  2.042)الجدولية البالغة  (T)من قيمة 

وبانحراف  (3.00)اما الوسط الحسابي لميارة القفز فتحا لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي كان  
اما الوسط الحسابي لميارة القفز فتحا لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي كان  (0.915)معياري 

المحسوبة لممجموعة  (T)وكانت قيمة  (0.212)وبخطأ معياري  (0.822)وبانحراف معياري  (5.968)
( .  2.042)الجدولية البالغة  (T)وىي اكبر من قيمة  (13.944)الضابطة 

اما الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لحركة القفز ضما حيث كان الوسط الحسابي لميارة القفز  
اما الوسط الحسابي  (1.027)وبانحراف معياري  (2.548)ضما لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي 

( 0.187)وبخطأ معياري  (0.773)وبانحراف معياري  (6.741)لميارة القفز ضما للاختبار البعدي كان 
الجدولية البالغة  (T)وىي اكبر من قيمة  (22.317)المحسوبة لممجموعة التجريبية  (T)وكانت قيمة 

(2.042  . )
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( 2.312)اما الوسط الحسابي لميارة القفز ضما لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي كان  
اما الوسط الحسابي لميارة القفز ضما لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  (0.859)وبانحراف معياري 

المحسوبة لممجموعة  (T)وكانت قيمة  (0.158)وبخطأ معياري  (0.803)وبانحراف معياري  (6.00)كان 
( .  2.042)الجدولية البالغة  (T)وىي اكبر من قيمة  (23.287)الضابطة 

 مناقشة النتائج 4-1-2
 وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة  (3) أظيرت النتائج في الجدول  

التجريبية في اختبارات الميارات الاساسية ولصالح الاختبارات البعدية ويرجع سبب ذلك إلى فاعمية المنيج 
التعميمي والتعميم الذاتي مما سيل من عممية تعميم الميارات الاساسية قيد البحث عمى جياز منصة القفز, 

حيث شممت الوحدات التعميمية تدريب مجموعة العضلات العاممة عمى اداء تمك الميارات أي اشتممت الوحدات 
التعميمية عمى كلا الجانبين التعميمي والتدريبي وعدم اقتصاره عمى جانب واحد كما ىو الحال في الوحدة 

التعميمية المطبقة عمى المجموعة الضابطة حيث اقتصر عمى الاداء المياري فقط , وىذا يتفق مع ما جاء بو 
ان تنمية القوة العضمية الخاصة بالإضافة الى التنمية الميارية في نفس الوحدة التعميمية يؤدي الى " مرجان 

 . (1)" سرعة اتقان التعمم الحركي 
     وترى الباحثة ان القوة العضمية لمذراعين والرجمين تكتسب اىمية مطمقة في رياضة الجمناستك اذ تحتاجيا 

يتميز لاعب الجمناستك المثالي بالقوة " الطالبة لتنفيذ الميارات الحركية المتعددة والمتنوعة , فيجب ان 
العضمية لمنطقة حزام الكتفين والذراعين والبطن والظير والرجمين والتي تمكنو من اداء حركات القوة سواء كانت 

" رفع الجسم او خفضو او تثبيتو , كذلك تمكنو من اداء الميارات التي تتطمب مرجحات عمى الاجيزة المختمفة 
.  , كما ىو الحال في الميارات قيد البحث (2)

     أما المجموعة الضابطة فقد أظيرت النتائج وجود فروق معنوية في تمك الميارات ويعود ذلك إلى المنيج 
بان طرق  ( 1990عادل عبد البصير ,  )وىذا يتفق مع ما ذكره التعميمي الموضوع من قبل مدرس المادة فقط 

الاعداد البدني ووسائمو التي يمكن استخداميا في التدريب تؤدي الى تنمية وتطوير القدرة الرياضية والتي 
 .  ()تتصف بمستوى عال وعلاقة مثالية بين جميع جوانب الاعداد الخاص سواء كان بدني او  مياري 

الى ان الاعداد البدني ىو  ( 1985فوزي يعقوب وعادل عبد البصير ,  ) ويتشابو ذلك مع ما ذكره 
الدعامة التي يرتكز عمييا اللاعب لإمكانية الوصول بحالة التدريب لأعمى المستويات الرياضية في رياضة 

. (1)الجمناستك 
                                                           

(1)
رأصٍر ثرَبيظ رؼهًًٍ ثبسزخذاو رًبرٌٍ يمزرحخ نزًٍُخ انمٕح انؼضهٍخ فً رؼهٍى انٕلٕف : ػهً ػجذ انحسٍ ٍْٔضى حسٍ ػجذ  (الزجسّ  ) يرعبٌ صبئر يحًذ 

  .122 و , ص 2006 , كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ , عبيؼخ ثبثم , 5 , يظ 3 , ع يغهخ ػهٕو ررثٍخ رٌبضٍخػهى انٍذٌٍ ػهى عٓبز انًزٕازي , 
(2)

  .9 و , ص 1995 , يصر , انًغهس الأػهى نهشجبة ٔانرٌبضخ , اَزمبء َبشئً انغًجبز:  الإدارح انؼبيخ نهجحٕس انرٌبضٍخ 
(3)

 96 , ص 1990 , 1 , ط اسس َٔظرٌبد انغًجبز انحذٌش:  ػبدل ػجذ انجصٍر 
(4)

 . 15 , ص1985 , دار انفكر انؼرثً , 2 , ط انُظرٌبد ٔالاسس انؼهًٍخ فً رذرٌت انغًجبز:  فٕزي ٌؼمٕة رزق الله ٔػبدل ػجذ انجصٍر 
  .1994,, دار انفكر انؼرثً , انمبْرح يمذيخ انزمٌٕى فً انزرثٍخ انرٌبضٍخ : كًبل ػجذ انحًٍذ اسًبػٍم , يحًذ َصر رضٕاٌ  (1)
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 عرض نتائج الفروق لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمتغيرات البحث  4-2
( 4)جدول 

يبين نتائج الفروق المجموعتين في الاختبار البعدي 

المتغيرات 
ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

الدلالة الاحصائية المحسوبة 
ع س ع س 

معنوي  4.339 0.822 5.968 0.703 6.806القفز فتحا 
معنوي  3.733 0.803 6.00 0.773 6.741القفز ضما 

 .  2.000( = 61)ودرجة حرية  (0.05)ت الجدولية تحت مستوى دلالة * 
لغرض معرفة معنوية الفروق للأوساط الحسابية بين نتائج المجموعة التجريبية والضابطة في ميارة  

(   4)القفز فتحاً وضماً قامت الباحثة بعرض النتائج كما مبين في الجدول 
وبانحراف معياري  (6.806)حيث كان الوسط الحسابي لميارة القفز فتحا لممجموعة التجريبية  
وقد كانت  (0.822)وبانحراف معياري  (5.968)اما الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة فقد كان  (0.703)

و درجة  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (2.000)وىي اكبر من قيمة ت الجدولية  (4.339)قيمة ت المحسوبة 
وبانحراف  (6.741)اما الوسط الحسابي لميارة القفز ضما لممجموعة التجريبية فقد كان ( .61)حرية 

( 0.803)وبانحراف معياري  (6.000)اما الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة فقد كان  (0.773)معياري 
وتحت مستوى دلالة  (2.000)وىي اكبر من قيمة ت الجدولية  (3.733)وقد كانت قيمة ت المحسوبة 

( . 61)و درجة حرية  (0.05)
 مناقشة النتائج  4-2-1
القفز فتحا )وترجع الباحثة تطور المجموعة التجريبية الى اعداد مادة تعميمية و الميارات الاساسية  

لمنصة القفز الذي تم بطريقة منظمة وسمسمة ومتدرجة تمكن الطالبة من تتابع استيعابو والقدرة عمى  (وضما
اكتسابيا كميارة وفق قدراتيا الذاتية ووفقا احتياجو من التعمم وقد اكد كمال عبد الحميد ومحمد نصر رضوان 

ان المعمم عميو ان يحدد الحاجات الخاصة بالتلاميذ وعميو ايضا ان يقدم ليم من خلال التعميم ما  (1994)
 (2). يشبع الحاجات 

وكذلك ان التعميم الذاتي يعطي الفرصة لكل طالبة لان تتمقى تغذية راجعة فورية عن طريق استخدام  
الفيديو او الصور او الوحدات التعميمية مما ادى الى بناء المعمومات والخبرات عمى اساس سميم وبطريقة لا 

تتراكم بيا الاخطاء فتعزيز كل اداء تأدية الطالبة يساىم في حل الكثير من مشكلات التعميم وتساعدىا وتزودىا 
.  بما تحتاج اليو بيدف ممئ الثغرات في اداء الميارات واعادتيا الى المسار الصحيح 

                                                           

  1994,, دار انفكر انؼرثً , انمبْرح يمذيخ انزمٌٕى فً انزرثٍخ انرٌبضٍخ : كًبل ػجذ انحًٍذ اسًبػٍم , يحًذ َصر رضٕاٌ - 1
  1980, عبيؼخ انًٍُب , كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ نهجٍٍُ , اسزخذاو انزؼهٍى انًجريظ فً كهٍبد انزرثٍخ انرٌبضٍخ , رسبنخ دكزٕراِ :  ػُبٌبد احًذ ػجذ انفزبػ  2
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التقدم طرأ عمى المجموعة التجريبية والى طريقة )وىذه النتائج تتفق مع عنايات عبد الفتاح الى ان  
التعميم الذاتي باستخدام اساليبو المتنوعة ساىم في تنوع الاسموب التعميمي مما زاد الحماس والدافعية لدى 

الطالبات كما ان طريقة عرض الفيديو والصور ساعدت عمى تحسن مستوى الاداء المياري  للأداء عمى منصة 
  .(القفز

من الشرح )اما المجموعة الضابطة فقد اعتمدت عمى المنيج المتبع والذي اعتمد عميو مدرس  
ليس بيا وضوح للأىداف التعميمية لدى المتعممين مما يؤثر سمبا عمى الاداء المياري وىي تفتقر الى  (والنموذج

الاثارة والتشويق ويبعث الممل في نفس الطالبات , كما التغذية الراجعة لا تكون متوفرة بالشكل الذي يساعد 
.  عمى بناء المعمومات لدى لمطالبات 

الاستنتاجات والتوصيات  - 5 
 الاستنتاجات  5-1
: عمى ضوء النتائج التي توصمت إلييا الباحثة تم استنتاج ما يمي  
.  (لمقفز فتحاً وضماً )أن لمتعميم الذاتي إثره الايجابي في تعميم الميارات الأساسية لمنصة القفز -1
.  لمتعميم الذاتي أثره الواضح تطوير مستوى الأداء المياري لمنصة القفز - 2
.  لمتعميم الذاتي التأثير الايجابي في تطوير سرعة الأداء المياري لمنصة القفز - 3
التوصيات   5-2
.  توصي الباحثة بضرورة استخدام التعميم الذاتي في تعميم الميارات الأساسية لمنصة القفز - 1
.  (لمنصة القفز بالقفز فتحاً وضماً )ضرورة أجراء بحوث مشابية في تعميم الميارات الأساسية - 2
.  أجراء بحوث مشابية عمى مراحل عمرية مختمفة - 3
.  توصي الباحثة عمى ضرورة الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة في تعميم ميارات الأساسية في الجمناستك - 4
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