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Abstract: The present study aimed to determine the content of the quinoa seed extract from the active 

substances. The study also included the effect of powder and extract of quinoa seeds on the enzymatic and non- 

enzymatic antioxidants in the serum of local rabbit which is stressed by hydrogen peroxide. The level of 

Malondialdehyde in the serum of the rabbit was also measured. The results of the study showed that the quinoa 

extract contains phenols, alkaloids, glucosides, flavonoids, resins and tannins. The local rabbit dosage with the 

extract of quinoa seeds or powder resulted in higher levels of the efficacy of Glutathione Peroxidase, Catalysis 

and Glutathione compared to the control group, which decreased levels of hydrogen peroxide. There was also a 

significant increase in the concentration of Malondialdehyde for the group of stressful rabbits and its decreased 

significantly when feeding on quinoa powder or extract. 
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تاثير بذور الكينوا على مضادات الاكسدة الانزيمية واللانزيمية في مصل دم الاارانب المحلية المجهدة بفعل بيروكسيد 
 الهيدروجين 

 

 *سغذاْ ٘بشُ ِحغٓ اٌششع ٚ*ا١ِشٖ وبظُ ٔبطش ٚ** عٛاد وبظُ ِٙذٞ

 عبِؼخ اٌجظشح -و١ٍخ اٌضساػخ –لغُ الأزبط اٌح١ٛأٟ 

 عّٙٛس٠خ اٌؼشاق –عبِؼخ اٌجظشح  –**اٌى١ٍخ اٌطج١خ اٌزم١ٕخ

 

 اٌّغزخٍض

 

د ٘ذفذ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اٌٝ ِؼشفخ ِحزٜٛ ِغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا ػٍٝ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ ٚدساعخ ربص١ش ِغحٛق ِٚغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا ػٍٝ ِؼبدا

اٌّح١ٍخ اٌّغٙذح ثفؼً ث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ ِغ ل١بط ِغزٜٛ اٌّبٌْٛ صٕبئٟ الاٌذ٠ٙب٠ذ فٟ  الاوغذح الأض١ّ٠خ ٚاٌلأض١ّ٠خ فٟ ِظً دَ الااسأت

١ذاد ِظً دَ الااسأت. اٚػحذ ٔزبئظ اٌذساعخ احزٛاء اٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ ٌجزٚس اٌى١ٕٛا ػٍٝ اٌف١ٕٛلاد ٚاٌم٠ٍٛذاد ٚاٌىلا٠ىٛع١ذاد ٚ اٌفلافٛٔ

 ٌجزٚس اٌى١ٕٛا ِٚغحٛلٙب ادٜ اٌٝ اسرفبع  بٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛاْ رغش٠غ الاسأت اٌّح١ٍخ ثغشثخ ا ٚاٌشارٕغبد ٚاٌزب١ٕٔبد. وّب اٚػحذ ٔزبئظ اٌز

ثفؼً ث١شٚوغ١ذ  وٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض ٚأض٠ُ اٌىبر١ٍض ٚاٌىٍٛربص١ْٛ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح اٌزٟ أخفؼذ ف١ٙب ِغز٠ٛبرٙبِغز٠ٛبد فؼب١ٌخ أض٠ُ 

ٕٛٞ فٟ رشو١ض اٌّبٌْٛ اٌذ٠ٙب٠ذ ٌّغّٛػخ الااسأت اٌّغٙذح ٚأخفبع ِغزٛاٖ ِؼ٠ٕٛب ػٕذ اٌزغز٠خ ػٍٝ ِغحٛق ا١ٌٙذسٚع١ٓ. ٚوزٌه ٌٛحع اسرفبع ِؼ

 ِٚغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا.
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  انًقذيـــــــــــــت

ٌمذ رطٛس ػٍُ اٌزغز٠خ اٌجشش٠خ رطٛسا وج١شاً  ٚعش٠ؼب خلاي اٌؼمذ٠ٓ 

الاخ١ش٠ٓ ِٓ اٌمشْ اٌّبػٟ ِشافمبً ٌٍزطٛس ٚاٌزمذَ اٌؼٍّٟ 

اٌحبطً فٟ اٌّغبلاد وبفخ, إر اْ  الأِٛس اٌغذ٠ذح اٌّغزحذصخ فٟ 

رأص١ش ثؼغ اٌّٛاد اٌّٛعٛدح ثشىً ؽج١ؼٟ فٟ اٌزغز٠خ , ٟ٘ دساعخ 

اٌغزاء ٌّب ٌٙب ِٓ فٛائذ فغٍغ١خ رحذ اٚ رخفغ ِٓ ِخبؽش الاطبثخ 

 اٌّٛاد ٠طٍك ػ١ٍٙب ِؼبداد الاوغذح,ثبلأِشاع اٌّضِٕخ , ٚ٘زٖ 

( Khalaf et al., , 2008)  . 

ٌٚزٌه  ٚرزظف ِؼبداد الأوغذح ثمذسرٙب ٚلبث١ٍزٙب ػٍٝ أْ رزأوغذ

رغبُ٘ فٟ إ٠مبف عٍغٍخ اٌزفبػلاد إٌبرغخ ػٓ اٌغزٚس اٌحشح 

ٚثبٌزبٌٟ رغبُ٘ فٟ اٌحذ ِٓ أزشبس ٚص٠بدح اعزّشاس ثؼغ 

رؼًّ ػٍٝ خفغ الاػشاس اٌزبوغذ٠خ ػٍٝ الأِشاع, ح١ش 

ِغزٜٛ اٌخلا٠ب ٚاٌغض٠ئبد اٌح٠ٛ١خ اٌزٟ رغججٙب الأٛاع 

  Reactive Oxygen Species (ROS)   الاٚوغغ١ٕ١خ 

, فمذ  Reactive Nitrogen Species (RNS)ٚإٌزشٚع١ٕ١خ 

رغبُ٘ فٟ اٌزخش٠ت اٌزبوغذٞ ِغججخ  ROS   ٚRNSٚعذ اْ 

 ػٕذ الأغبْ ثزٌه ظٙٛس اٚ اعزّشاس اٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع

(Valko et al., 2007) . 

ٚفخ ثبٔزبعٙب ٌّشوجبد راد ٚٔظشا ٌىْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌجبربد ِؼش

, ح١ش  ٠ؼًّ اٌىض١ش ِٕٙب وّؼبداد ٌلاوغذح اٚ ٔشبؽ ح١ٛٞ

ِؼبداد ٌٍجىزش٠ب فمذ سوضد اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ اخزجبس ٘زٖ 

اشبسد اٌذساعبد اٌحذ٠ضخ اٌٝ دٚس إٌجبربد اٌطج١خ اٌفؼب١ٌخ, فمذ 

احزً وّؼبداد اوغذح ثذ٠ً ػٓ الاد٠ٚخ ٚاٌّؼبٌغبد اٌى١ّ١ب٠ٚخ إر 

ِىبٔبً ٚح١ضاً وج١ش٠ٓ فٟ ػٍَٛ اٌؼلاط ثبٌٕجبربد ٚالأػشبة اٌطج١خ 

ِظذساً إِٔبً ٌظٕبػخ الأد٠ٚخ اٌطت ٚاٌظ١ذٌخ ار أطجح
 
 . 

ِظذسا ِّٙب ٌّؼبداد الاوغذح اٌزٟ رمبَٚ اٌغزٚس  رؼزجش اٌى١ٕٛاٚ

اٌحشح ِّب ٠غؼٍٙب فؼبٌخ فٟ ِٛاعٙخ ػلاِبد اٌزمذَ ثبٌؼّش ٚاٌؼذ٠ذ 

ِٓ الاِشاع الاخشٜ ثغجت احزٛائٙب ػٍٝ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ 

(. ٚٔظشا ٌمٍخ (Shirwaikar et al., 2004ِٚؼبداد الاوغذح )

ذح ٚربص١ش٘ب ػٍٝ اٌذساعبد اٌّزٛفشح ػٓ دٚس اٌى١ٕٛا وّؼبد اوغ

ثؼغ اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛح٠ٛ١خ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌّٛاد 

فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ رأص١ش ش٘ب ِؼشفخ ربص١ٚ اٌفؼبٌخ فٟ ثزٚس اٌى١ٕٛا

الإعٙبد اٌزأوغذٞ فٟ الاسأت اٌّح١ٍخ ِٓ خلاي ل١بط فؼب١ٌخ 

 ِؼبداد الاوغذح الأض١ّ٠خ ٚاٌلأض١ّ٠خ فٟ ِظً اٌذَ .

 انعًمانًىاد وطزائق 

 جًع انُباتاث وتحضٍز انعٍُاث 

عّؼذ اٌجزٚس ل١ذ اٌذساعخ ِٓ الاعٛاق اٌّح١ٍخ ولا ػٍٝ حذٖ , 

ٚؽحٕذ إٌّبرط فٟ اٌّطحٕخ اٌىٙشثبئ١خ ثشىً ٔبػُ ٚغشثٍذ صُ 

ٚػؼذ فٟ او١بط ِٓ اٌجٌٟٛ اص١ٍ١ٓ ِؼٍّخ ٚخضٔذ ثبٌضلاعخ ػٕذ 

 ٌح١ٓ الاعزخذاَ.° 4َدسعخ حشاسح 

              ً نبذور انكٍُىا انكحىنتحضٍز انًستخهص 

 Harboneرُ اػزّبد ؽش٠مخ الاعزخلاص اٌىحٌٟٛ ٚحغت ؽش٠مخ 

غُ ِٓ 100فٟ رحؼ١ش اٌّغزخٍض إٌجبرٟ إر ٚصْ  (1973)

ِــــً وحــــٛي اص١ٍٟ  500ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا , ٚاػ١ف ػ١ٍٗ 

عبػخ فٟ دسعخ حشاسح  24% , ِضط ع١ذاً ٚرشن ٌّذح 89رشو١ض 

( ثؼذ٘ب سشح اٌّغزخٍض ثبعزؼّبي ٚسق رشش١ح َ  25اٌّخزجش )

(What man No1)  سوض اٌشاشح ثغٙبص اٌّجخش اٌذٚاس ,

Rotary Vaccum Evaporator  رشن 40ػٕذ دسعخ حشاسح   َ

اٌشاشح ػٕذ دسعخ حشاسح اٌغشفخ ٌٍزخٍض ِٓ اٌّز٠ت ثشىً ربَ 

غُ 2حزٝ حظً ػٍٝ ِبدح ِشوضح شذ٠ذح اٌٍضٚعخ , ص٠ذ ػٍٝ وً 

ٚٚػؼذ ًِ ِبء ِمطش ٌغشع ػًّ اٌزشاو١ض  50ٌّبدح ِٓ ٘زٖ ا

ػٍٝ دسعخ فٟ لٕبٟٔ ِؼزّخ ِحىّخ اٌغٍك ٚحفظذ فٟ اٌضلاعخ 

 ٌح١ٓ الاعزؼّبي.                       َ 4ºحشاسح  

                                                                                          انكشىفاث الاونٍت

رُ اعشاء اٌىشٛفبد اٌى١ّ١بئ١خ الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا 

 -اٌىحٌٟٛ  ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّشوجبد الا٠ؼ١خ اٌضب٠ٛٔخ ٚوّب ٠أرٟ :

  Harbone حغت ؽش٠مخ   كشف انقهىٌذاث  وانفٍُىلاث  :

(1984)  

 : رُ اٌىشف ػٓ اٌفلاف١ٔٛذاد حغت ؽش٠مخكشف انفلافىَىٌذاث 

(Al-Khazaraji  (1991. 

رُ اٌىشف  حغت ؽش٠مخ عشو١ظ  انكشف عٍ انكلاٌكىسٍذاث:

 ( 1980ٚاٌشاٚٞ )

حغت ؽش٠مخ  رُ اٌىشف وانتاٍَُاث:  انكشف عٍ انزاتُجاث  

(Shihata, 1951 .) 

 انذراست انكًٍىحٍىٌت            
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 احذاث الاجهاد انتاكسذي

( ح١ٛأب ِٓ أبس الاسأت اٌّح١ٍخ  40اعزخذَ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ) 

ٚاٌّغٙضح ِٓ ) اعٛاق اٌجظشح اٌّح١ٍخ رشاٚحذ اٚصأٙب ث١ٓ ) 

وغُ (, رُ ٚػغ الاسأت فٟ لٛاؽغ ِغطبح ثبغط١خ  1650 -1600

. فششذ الاسػ١خ ثبٌزجٓ ٚاٌزٞ وبْ ٠شاػٝ BRCِظٕٛػخ ِٓ 

اٌحظ١شح ٚاٌح١ٛأبد.  اعزجذاٌٗ وً ١ِٛ٠ٓ ٌٍخفبظ ػٍٝ ٔظبفخ

َ  ( ٚثظشٚف  25-20رشاٚحذ دسعخ اٌحشاسح فٟ اٌحظ١شح ث١ٓ ) 

عبػخ ظلاَ.  12عبػخ ػٛء ٚ 12ر٠ٛٙخ ع١ذح ٚفزشح اػبءح 

اػط١ذ اٌح١ٛأبد اٌّبء اٌحبٚٞ ػٍٝ ث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ 

ب٘ضح ) اٌح١ٛأبد رزغزٜ ػٍٝ اٌؼ١ٍمخ اٌغ % ٚوبٔذ0.5ثزشو١ض 

 عبِؼخ اٌجظشح  (. –ٟ و١ٍخ اٌضساػخ ِغٙضح ِٓ ِؼًّ اٌؼٍف ف

 لغّذ ح١ٛأبد ٌزغشثخ ٚوبلارٟ: 

 : ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ؽج١ؼ١خT1اٌّؼبٍِخ الاٌٚٝ 

: عشػذ اعT2ُ  اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ
3
/وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ  

 ٚثذْٚ اػطبء اٌّغزخٍض اٚ ِغحٛق ثزٚس ٌى١ٕٛا

: عشػذ اعT3ُاٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ 
3
/وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ ِغ  

 غُ ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا . 0.1اػطبء 

: عشػذ اعT4ُاٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ 
3
/وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ  

 غُ ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا . 0.2ِغ اػطبء 

: عشػذ اعT5ُاٌّؼبٍِخ اٌخبِغخ 
3
/وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ  

 .غُ ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا  0.4ِغ اػطبء 

: عشػذ اعُ T6اٌّؼبٍِخ اٌغبدعخ 
3
/وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ  

 غُ ِغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا . 0.1ِغ اػطبء 

: عشػذ اعُ T7اٌّؼبٍِخ اٌغبثؼخ 
3
/وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ  

 غُ ِغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا . 0.2ِغ اػطبء 

: عشػذ اعT8ُاٌّؼبٍِخ اٌضبِٕخ 
3
 /وغُ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌض٠ذ إٌجبرٟ 

 غُ ِغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا . 0.4ِغ اػطبء 

  انذيىٌت انعٍُاث عهى انحصىل

ؼَذ  ّٔبرط اٌذَ ِٓ  24ثؼذ ِشٚس  ِّ عبػخ ػٍٝ آخش عشػخ, عُ

 ػٓ ؽش٠ك ؽؼٕخ فٟ اٌمٍت ٟٚ٘ ؽش٠مخ رُ اػزّبد٘باٌح١ٛأبد 

عُ 10ٌغشع عحت و١ّخ )
3
َُّ عّغ اٌذَ فٟ أٔبث١ت ِٓ اٌذَ ٚ  (  ر

ّشح ٚاحذح  خب١ٌخ ٌراد الاعزخذاَ  Plain tubesاخزجبس ثلاعزى١خ 

ِٓ ِبٔغ اٌزخضش ِٚٓ صُ فظً اٌّظً ثٛاعطخ عٙبص اٌطشد 

دل١مخ ٚلغُ اٌّظً  15دٚسح / دل١مخ ٌّذح  0025اٌّشوضٞ ثغشػخ 

 Eppendrofاٌزٞ رُ اٌحظٛي ػ١ٍٗ اٌٝ اسثؼخ اعضاء ثأٔبث١ت 

tube ع  )ٌزغٕت ػ١ٍّخ اٌزز٠ٚت ٚاٌزغ١ّذ اٌّزىشس ٌٍؼ١ٕخ( ,رُ حف

( ٌغشع إعشاء اٌفحٛطبد اٌى١ّٛح٠ٛ١خ -20اٌّظً ثذسعخ )  َ 

 اٌزٟ اشزٍّذ ػ١ٍٙب اٌذساعخ.

 تقذٌز فعانٍت انكهىتاثاٌىٌ بٍزوكسٍذٌز فً يصم انذو  

 .Odajima et alاٌطش٠مخ اٌّزوٛسح فٟ  اٌفؼب١ٌخ حغتلذسد 

 اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ حغتٚ  (2010)

           A /min ∆   = )ٚحذح/ٌزش(فؼب١ٌخ أض٠ُ اٌىٍٛربصب٠ْٛ ث١شٚوغذ٠ض

Vt 

   x 1000 ــــــــــــــــ x ــــــــــــــــــــ

                                                     Vs               E                

                                               

 = Vt ٍٟاٌحغُ اٌى                         

Vs            ًحغُ اٌّظ=                                                                                                                    

50000 = E 

 0الاِزظبط١خ  فٟ اٌذل١مخ  – 5الاِزظبط١خ فٟ اٌذل١مخ 

∆ A /min                                                        5 

 تقذٌز فعانٍت اَزٌى انكتانٍز فً يصم انذو  

٠زُ رمذ٠ش فؼب١ٌخ أض٠ُ  اٌىزب١ٌض ٚرٌه ثم١بط إٌمظبْ فٟ 

ث١شٚوغ١ذ  الاِزظبط١خ ٔز١غخ اعزٙلان اٌّبدح  الأعبط

ٚٚفمب  .  Sedlak et al. (2001)ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚحغت ؽش٠مخ   

 ٌٍّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:

Catalase k/ml =  * * log  

*60 

A1= A  at 15 Sec 

A2=A  at 30 Sec 

Vt= total volume. 

Vs=   sample volume  

   T= 15 Sec 

 ٚثؼذ اٌزؼ٠ٛغ ٠ّىٓ رجغ١ؾ اٌّؼبدٌخ اٌٝ:

Catalase k/ml= 13.8* log    
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 انكهىتاثاٌىٌ  فً يصم انذوتقذٌز تزكٍز  -

رُ ل١بط ِغزٜٛ اٌىٍٛربصب٠ْٛ فٟ ِظً اٌذَ ثبعزؼّبي ؽش٠مخ 

 . ( ,.Al-Zamely et alاٌّحٛسح  )  Ellmanوبشف 

٠حغت رشو١ض اٌىٍٛربصب٠ْٛ فٟ ِظً اٌذَ ثبعزؼّبي اٌّؼبدٌخ الأر١خ 

:- 

 ٔبِٔٛزش 412الاِزظبط١خ ػٕذ

 = )ِب٠ىشٚ ِٛي/ٌزش(رشو١ض اٌىٍٛربصب٠ْٛ

                                                          Eo x L 

Eo = 13600 ُِٛلاسٞ .ع / 

L ثبٌـ)عُ(. =ِغبس اٌؼٛء  

 تقذٌز تزكٍز انًانىٌ ثُائً الانذٌهاٌذ فً يصم انذو -

  TBA-اعزؼٍّذ ؽش٠مخ رفبػً حبِغ اٌضب٠ٛثبسث١ز١ٛسن

Thiobarbituric  acid اٌجبحض١ٓ اٌّؼزّذح اٌّحٛسح ِٓ  

Guidet and Shah ( 1989 )
(

ٌم١بط رشو١ض اٌّبٌْٛ صٕبئٟ 

, ٠ٚؼزّذ اٌم١بط ػٍٝ اٌزفبػً ث١ٓ اٌّبٌْٛ صٕبئٟ  الاٌذ٠ٙب٠ذ

 فٟ ٚعؾ حبِؼٟ TBAالاٌذ٠ٙب٠ذ ِغ 

رُ حغبة رشو١ض اٌّبٌْٛ صٕبئٟ الاٌذ٠ٙب٠ذ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّؼبدٌخ  . 

 ا٢ر١خ:

Conc.of  MDA (µmol / L)   =    ×  D 

L = Light path (1cm) 

E   = Extinction coefficient  1.56×10
5 

L.mol
-1 

cm
-1 

                   ٔبِٔٛزش532 الاِزظبط١خ ػٕذ اٌـ   

 =ِب٠ىشٚ ِٛي/ٌزش  MDA رشو١ضاٌـ 

L عُ .1=   =ِغبس اٌؼٛء 

Eo  =1.56×10
5

 /ِٛلاسٞ .عُ 

D (Dilution factor) =  

عُ اٌحغَٛ اٌّغزؼٍّخ ثبٌـ)  
3
 )         

 21=     = اٌزخف١ف  ػبًِ

                                           0.15 

 انُتائج وانًُاقشت

 انًزكباث انفعانت فً بذور َباث انكٍُىا

اٌى١ٕٛا اٚػحذ ٔزبئظ اٌىشٛفبد إٌٛػ١خ احزٛاء ِغزخٍض ثزٚس 

اٌىحٌٟٛ ػٍٝ ِؼظُ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ٚاٌزٟ شٍّذ اٌف١ٕٛلاد 

ٚاٌىلا٠ىٛع١ذاد ٚاٌزب١ٕٔبد  ٠ٍٛذاد ٚاٌفلاف١ٔٛذاد ٚاٌشارٕغبدٚاٌم

 (. 1)عذٚي 

 

 ٔزبئظ اٌىشف ػٓ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ فٟ اٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ ٌجزٚس اٌى١ٕٛا .(1عذٚي )

 ٔزبئظ اٌىشف ٌّغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ

 + اٌف١ٕٛلاد

 + اٌزب١ٕٔبد

 + اٌفلاف١ٔٛذاد

 + اٌم٠ٍٛذاد

 + اٌشارٕغبد

 + اٌىلا٠ىٛع١ذاد

 

انفعانٍت انًضادة نلأكسذة نهًستخهص انكحىنً نبذور انكٍُىا عهى 

 اَاث الأراَب انًحهٍت انًعزضت نلإجهاد انتأكسذي

  يستىٌاث يضاداث الاكسذة فً يصم انذو:

 انكهىتاثٍىٌ بٍزوكسذٌز

 ( إٌٝ أْ اعزحذاس الاعٙبد اٌزأوغذٞ  1اشبسد ٔزبئظ اٌشىً ) 

%(  أدٜ إٌٝ حذٚس أخفبع 0.5ثج١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ )

فٟ رشو١ض أض٠ُ وٍٛربصب٠ْٛ ث١شٚوغذ٠ض  فٟ (  (P<0.05ِؼٕٛٞ 

ٚحذح / ٌزش فٟ دَ الاسأت  1.23دَ الاسأت, ح١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ 

ٚحذح/ٌزش فٟ دَ الاسأت   3.48اٌّغٙذح ث١ّٕب وبْ اٌّزٛعؾ

ٚ   3.44ب ١ٌظً اٌٝ ٚاسرفغ ِغزٛاٖ ِؼ٠ٕٛاٌغ١ٍّخ اٌطج١ؼ١خ . 

ٚ  0.2ٚ 0.1 ػٕذ رغز٠خ الاسأت ثـ ٚحذح/ٌزش 4.98ٚ   4.00

, وّب ٚأحذس رغش٠غ ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا  غُ/ وغُ ِٓ 0.4

 0.4ٚ  0.2ٚ  0.1الاسأت اٌّح١ٍخ ثبٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ ثزشو١ض 

اٌٝ   GPXٌجزٚس اٌى١ٕٛا اسرفبع  ِغز٠ٛبد فؼب١ٌخ أض٠ُ غُ/وغُ 

٠ٚلاحؾ ِٓ   ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.ٚحذح/ٌزش  8.51ٚ   6.72ٚ  5.01

ٔزبئظ اٌشىً ا٠ؼب رفٛق اٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ ٌجزٚس اٌى١ٕٛا ػٍٝ 

ِغحٛلٙب فٟ سفغ ِغزٜٛ أض٠ُ وٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض. ٚلذ ٠ؼضٜ 

عجت أخفبع الأض٠ُ  فٟ دَ الاسأت اٌّغٙذح إٌٝ ص٠بدح رشو١ض 

E0  ×    L  
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رفبع ِغزٜٛ اِب عجت اسH2O2ٚ   ..  اٌغزٚس اٌحشح إٌبرغخ ػٓ

الأض٠ُ فٟ دَ الاسأت ثؼذ رغش٠ؼٙب ثّغحٛق ِٚغزخٍض ثزٚس 

اٌى١ٕٛا ف١ؼٛد  اٌٝ لذسح اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ اٌّٛعٛدح فٟ  ِغحٛق 

ثزٚس ٌى١ٕٛا  ِٚغزخٍظٙب فٟ إصاٌخ اٌغزٚس اٌحشح , أٚ اِزلان 

إٌجبد ِٚغزخٍظبرٗ آ١ٌخ ِؼبدح ٌلأوغذح أٚ أٙب رؼًّ ػٍٝ رٕش١ؾ 

الأض١ّ٠خ اٌىبعحخ ٌٍغزٚس اٌحشح  ِؼبداد الأوغذح

((Shirwaikar et al.,2004   ٘زٖ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ٚوّب ِٓٚ

 اشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اٌفلاف١ٔٛذاد ٚ اٌىلا٠ىٛع١ذاد . 

 

 ِٚغزخٍظٙب اٌىحٌٟٛ فٟ ِغزٜٛ أض٠ُ  اٌىٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغذ٠ض فٟ دَ ربص١ش ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا. (1شىً )

 الاسأت اٌّظبثخ  ثبلاعٙبد اٌزبوغذٞ

أٔض٠ُ اٌىبر١ٍض ِٓ الأض٠ّبد ٚاعؼخ الأزشبس فٟ اٌطج١ؼخ ٚفٟ  ٠ؼُذ

ع١ّغ اٌىبئٕبد اٌٙٛائ١خ اٌزٕفظ ٚفٟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رحزٛٞ ػٍٝ 

اٌغب٠زٛوشَٚ ٚظ١فزٗ الأعبع١خ  إصاٌخ اٌزأص١شاد اٌغ١ّخ ٌج١شٚوغ١ذ 

ا١ٌٙذسٚع١ٓ ِٓ خلاي إصاحخ ِؼمذاد اٌغــَّٛ فٟ رفبػلاد 

ث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ وّب ٠ؼًّ ػٍٝ إصاٌخ الاٌىزشٚٔبد اٌزٟ رمٛد 

ˉOلإٔزبط 
2

 Alassadi  and  Abd-alla ., 2008) .) 

( حذٚس 2شد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ اٌّج١ٕخ فٟ اٌشىً )أظٙ

( فٟ ٔشبؽ أض٠ُ اٌىزب١ٌض لإٔبس P<0.05أخفبع ِؼٕٛٞ )

الأسأت اٌج١غ اٌّؼشػخ ٌلإعٙبد اٌزأوغذٞ اٌّغزحذس ثج١شٚوغ١ذ 

ا١ٌٙذسٚع١ٓ ػٕذ ِمبسٔزٙب ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغ١ٍّخ, ح١ش 

١ٍّخ اٌطج١ؼ١خ ثٍغذ ِزٛعؾ فؼب١ٌخ الأض٠ُ فٟ الااسأت اٌغ

 7.24ٚحذ/ٌزش ٚأخفغ ِزٛعؾ فؼب١ٌخ الأض٠ُ اٌٝ 10.26

ٚحذ/ٌزش فٟ الاسأت اٌّغٙذح ثفؼً ث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ.  ٚلذ 

٠ؼضٜ اٌغجت فٟ الأخفبع إٌٝ ص٠بدح أطٕبف الأٚوغغ١ٓ اٌفؼبٌخ 

ROS  ٟإٌبرغخ ِٓ الإعٙبد اٌزأوغذٞ ٚاٌزٟ أدد إٌٝ الأخفبع ف

َّْ اٌغجت اٌشئ١ظ لأخفبع فؼب١ٌخ اٌىزب١ٌض ا ,ٔشبؽ أض٠ُ اٌىزب١ٌض ر إ

ٟ٘ اعزٙلاوٗ ػٓ ؽش٠ك اٌّشوجبد اٌّغججخ ٌلأوغذح اٌزٟ رمَٛ 

ثزحط١ُ غشبء اٌخلا٠ب ِٚٓ أّ٘ٙب:اٌّبٌْٛ صٕبئٟ الاٌذ٠ٙب٠ذ اٌزٞ 

٠زٛاعذ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ فٟ دَ الاسأت اٌّؼشػخ ٌلاعٙبد 

عذد ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ ِغزٛاٖ ِٚغزٜٛ فؼب١ٌخ   اٌزبوغذٞ ُٚ ٌزٌه 

أض٠ُ اٌىبر١ٍض 
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 ربص١ش ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا ِٚغزخٍظٙب اٌىحٌٟٛ فٟ ِغزٜٛ أض٠ُ اٌىبر١ٍض  فٟ ِظً دَ الاسأت .(2شىً )

 اٌّؼشػخ ٌلاعٙبد اٌزبوغذٞ

فٟ ح١ٓ أظٙشد ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ  

 ٌجزٚس اٌى١ٕٛا  اسرفبػبً ِؼ٠ٕٛبً  فٟ ٔشبؽ أض٠ُ اٌىزب١ٌض 

CAT ّغّٛػخ اٌغ١ٍّخ ٚالاسأت اٌّؼشػخ ٌلإعٙبد اٌثبٌّمبسٔخ ِغ

اٌزأوغذٞ ثج١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ ػٕذ اػطبئٙب ِغحٛق ثزٚس 

ٚ   8.97ٚ  8.02ٍِغُ/وغُ اٌٝ 0.4ٚ  0.2ٚ  0.1ٌى١ٕٛا ثزشو١ض ا

ٚحذح/ٌزش ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوبْ الاسرفبع ِؼ٠ٕٛب ِٚزفٛلب ػٍٝ  9.56

لاخشٜ ػٕذ رغش٠غ ٚاٌّغب١ِغ ا  ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌطج١ؼ١خ

ض اٌىحٌٟٛ ٌجزٚس اٌى١ٕٛا ٚٚطً اٌٝ اػٍٝ الاسأت اٌّغزخٍ

ٍِغُ/وغُ  , ٚلذ  0.4ٚحذح/ٌزش ػٕذ اٌزشو١ض 12.75 ِغزٜٛ ٌٗ  

٠ؼضٜ اٌغجت فٟ اسرفبع ٔشبؽ أض٠ُ اٌىزب١ٌض ٌٍذٚس اٌفؼبي 

ٌٍّشوجبد إٌشطخ اٌّؼبدح ٌلأوغذح اٌزٟ ٠ّزٍىٙب  ٔجبد اٌى١ٕٛا  

Alassadi  and  Abd-alla ., 2008.)      ٜوّب ٠ّىٓ أْ ٠ؼض

خ عض٠ئبد اٌغجت إٌٝ اٌذٚس اٌح١ٛٞ لإٔض٠ُ اٌىزب١ٌض فٟ إصاٌ

ث١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ اٌّزىْٛ أصٕبء اٌؼ١ٍّبد اٌح٠ٛ١خ ٚرح٠ٍٛٗ إٌٝ 

 Zamocky and Koller.,1999ِبء )

 انكهىتاثٍىٌ

فٟ اِظبي دَ  رشو١ض اٌىٍٛربصب٠ْٛ  (  3رٛػح ٔزبئظ اٌشىً ) 

أبس الأسأت اٌّح١ٍخ اٌّؼشػخ ٌلإعٙبد اٌزأوغذٞ ٚاٌزٞ ٠لاحع 

فٟ رشو١ض اٌىٍٛربص١ْٛ فٟ  (P<0.05)ف١ٗ  اسرفبع ِؼٕٛٞ 

اٌّغب١ِغ اٌزٟ غز٠ذ ػٍٝ ثزٚس اٌى١ٕٛا ٚاٌّغشػخ ثّغزخٍظٙب 

ِمبسٔخ ثبلاسأت اٌزٟ رؼشػذ ٌلاعٙبد اٌزبوغذٞ ثفؼً ث١شٚوغ١ذ 

 ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚاٌزٟ ثٍغ ِزٛعؾ رشو١ض اٌىٍٛربص١ْٛ ف١ٙب   

ِب٠ىشِٚٛي/ٌزش  ٚاسرفغ رشو١ض ِغزٜٛ اٌىٍٛربص١ْٛ ِؼ٠ٕٛب  1.25

ٚ  0.2ٚ 0.1 ب١ِغ اٌزٟ غز٠ذ ػٍٝ ِغحٛق اٌى١ٕٛا ثزشو١ضفٟ اٌّغ

ِب٠ىشِٚٛي/ٌزش ػٍٝ  3.91 ٚ 3.82 ٚ  3.75غُ/ وغُ  اٌٝ 0.4

اٌزٛاٌٟ ٚاٌّغب١ِغ اٌزٟ عشػذ ثّغزخٍض اٌى١ٕٛا اٌىحٌٟٛ ثزشو١ض  

غُ/وغُ اسرفغ اٌىٍٛربص١ْٛ فٟ دَ افشاد٘ب   0.4ٚ  0.2ٚ   0.1

٠ىشِٚٛي/ٌزشػٍٝ ِب6.95ٚ 5.68ٚ  ١ٌ4.33ظً اٌٝ ِزٛعؾ 

اٌزٛاٌٟ ٚ٘ٛ ثٙزا ٠ىْٛ لذ رفٛق ػٍٝ ِزٛعؾ ٌىٍٛربص١ْٛ فٟ دَ 

اسأت ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغ١ٍّخ اٌزٟ ثٍغ ِغزٜٛ اٌىٍٛربص١ْٛ فٟ 

ِب٠ىشِٚٛي/ٌزش. ٚاصجزذ إٌزبئظ رفٛق   2.80ِظً دَ افشاد٘ب  

ِؼٕٛٞ ٌّغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌىٍٛربص١ْٛ فٟ دَ 

ّغٙذح ِمبسٔخ ثّغحٛق اٌجزٚس. ٚلذ  ٠ؼضٜ أخفبع الاسأت اٌ

فٟ دَ الاسأت اٌّؼشػخ ٌلاعٙبد اٌزبوغذٞ اٌٝ   GSHِغزٜٛ 

اٌزٞ ٠ؼذُّ ِٓ أُ٘  GSHاعجبة ػذح ِٕٙب ص٠بدح ِؼذي اعزٙلان 

ِؼبداد الأوغذح غ١ش الأض١ّ٠خ فٟ إصاٌخ اٌغزٚس اٌحشح ٚٔٛارغٙب 

فؼبي صٕبئٟ اٌىجش٠ذ ار ٠زحٛي ِٓ اٌشىً اٌفؼبي إٌٝ اٌشىً غ١ش اٌ

Glutathione disulfide  اٚ لذ ٠ؼٛد اٌغجت فٟ أخفبعGSH 

اٌٝ لٍخ اٌش١ٙخ ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ أخفبع فٟ ِغز٠ٛبد 

ِؼبداد الأوغذح اٌغزائ١خ ٚ٘ٛ ِب ٌٛحع فٟ اٌغشراْ اٌّؼبٍِخ 

ثج١شٚوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ اٌزٟ وبٔذ رزٛلف ػٓ الاوً اح١بٔب ٌشثّب 

ٌش١ٙخ ثغجت لٍخ ا
.
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 ربص١ش ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛا ِٚغزخٍظٙب اٌىحٌٟٛ فٟ ِغزٜٛ اٌىٍٛربص١ْٛ فٟ الاسأت اٌّظبثخ .( 3شىً )

 ثبلاعٙبد اٌزبوغذٞ

 

 

 

 تزكٍز انًانىٌ ثُائً الانذٌهاٌذ

فٟ  (P<0.05)( أخفبع ِؼٕٛٞ  4رٛػح ٔزبئظ اٌشىً )  

ِغزٜٛ اٌٍّْٛ اٌذ٠ٙب٠ذ ػٕذ رغش٠غ روٛس الاسأت ِغحٛق 

ِٚغزخٍض ثزٚس اٌى١ٕٛا ِمبسٔخ ثبلاسأت  اٌّغٙذح ح١ش ثٍغ 

فٟ ِظً الاسأت اٌّغٙذح ٚاٌغ١ش ِغشػخ  MD 5.30ِزٛعؾ 

 3.00ٚ  3.44ثّغحٛق ِٚغزخٍض اٌى١ٕٛا ٚأخفغ ِؼ٠ٕٛب اٌٝ 

ِب٠ىشِٚٛي/ٌزش ػٕذ اػطبء الاسأت ِغحٛق اٌى١ٕٛا  2.70ٚ 

غُ/وغُ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚػٕذ رغش٠غ  0.4ٚ   0.2 ٚ 0.1ثّغزٜٛ 

الاسأت اٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ ٌجزٚس اٌى١ٕٛا وبْ الأخفبع ِؼ٠ٕٛب 

(P<0.05) ٌْٛاٌذ٠ٙب٠ذ فٟ دَ الاسأت ار ثٍغذ  فٟ ِغزٜٛ اٌّب

ٌٍزشاو١ض اٌّزوٛسح ػٍٝ 2.00 ٚ  2.65ٚ  2.75اٌّزٛعطبد 

اٌزٛاٌٟ. ٚ  ٠زؼح ِٓ إٌزبئظ اْ ٘زا الأخفبع وبْ ٚاػحب ح١ش 

ّغٙذح ٚاٌزٟ ثٍغ ِزٛعؾ اٌغ١ش الزشثذ اٌم١ُ ِٓ ػ١ٕخ  اٌغ١طشح 

ِب٠ىشِٚٛي/ٌزش  ٠ٚلاحع ِٓ ٔزبئظ اٌشىً 1.8 اٌّبٌٛٔبٌذ٠ٙب٠ذ ف١ٙب 

ا٠ؼب اْ اٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ ٌجزٚس اٌى١ٕٛا رفٛق فٟ خفغ و١ّخ 

ٙذح ِمبسٔخ ثّغحٛق ثزٚس غاٌذ٠ٙب٠ذ فٟ دَ الاسأت اٌّ اٌّبٌْٛ

إٌٝ فؼب١ٌخ  MDA رشو١ضٚلذ ٠ؼضٜ عجت الأخفبع فٟ اٌى١ٕٛا .

اٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ اٌّزؼذدح ٚاٌفلاف١ٔٛذاد فٟ اٌّغزخٍض اٌىحٌٟٛ 

ٌجزٚس اٌى١ٕٛا ٚاٌزٟ رضجؾ رفبػلاد رى٠ٛٓ اٌغزٚس اٌحشح ٚرؼًّ 

ٝ ص٠بدح ٔشبؽ الإٔض٠ّبد اٌىجذ٠خ ػٍٝ إصاٌزٙب ٟٚ٘ رؼًّ ػٍ

, عٛثشأٚوغب٠ذ Catalase اٌّؼبدح ٌلأوغذح ِضً اٌىزب١ٌض

( اٌزٟ رؼًّ Gpx( ٚوٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغذ٠ض)SODدع١ّٛر١ض)

ع١ّؼبً ػٍٝ رضج١ؾ أوغذح ٚث١شٚوغ١ذح اٌذْ٘ٛ ٚثبٌزبٌٟ رّٕغ إٔزبط 

 . (Mehmet et al.,2008)اٌّبٌٛٔبٌذ٠ٙب٠ذ 
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  ربص١ش ِغحٛق ثزٚس اٌى١ٕٛاِغزخٍظٙب اٌىحٌٟٛ  فٟ ِغزٜٛ اٌّبٌٛٔبٌذ٠ٙب٠ذ  فٟ ِظً دَ الاسأت  . (4شىً ) 

   اٌّؼشػخ ٌٍلاعٙبد اٌزبوغذٞ.              
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