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 :ممخص البحث العربي
اف التطور العممي الكبير التي شيده العالـ في الآونة الأخيرة  وكذلؾ التطور التي شمؿ مختمؼ المجالات والعموـ يعود الى 
استخداميا للأساليب الحديثة والمتطورة لموصوؿ الى الغايات والأىداؼ الموجودة لذا فالمجاؿ الرياضي قد شيد تطوراً ممحوظاً مف 

خلاؿ تقدـ المستويات الرياضية التي جاء نتيجة التطور الحاصؿ مف خلاؿ الأىتماـ بالطالبة عمى وفؽ مباديء وصيغ عممية 
ورياضة :- توصميـ الى تحقيؽ أفضؿ الأنجازات بأقؿ جيد ممكف باستخداـ أحدث أساليب التدريب والتخطيط السميـ والمبرمج 

الجمناستؾ واحدة مف الألعاب الفردية التي تتطمب موصفات ومتطمبات  خاصة بالوقت التي يمتاز الاداء فييا بالدقة والرشاقة 
والجماؿ، وبالوقت نفسو تحتاج الى مواصفات بدنية وميارية وحركية عالية، وىنا تبرز اىمية البحث الحالي  التوافؽ الحركي 

 التعرؼ عمى العلاقة بيف التوافؽ الحركي في وعلاقتو باداء الميارات الاساسية عمى جياز عارضة التوازف،كما ىدؼ البحث الى
ضعؼ مستوى أداء تكمف مشكمة البحث في وجود  أداء بعض الميارات عمى جياز عارضة التوازف  في الجمناسؾ الفني ،

طالبات كمية التربية الرياضية في ميارات الجمناستؾ الفني لمنساء؛ واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة 
واشتمؿ مجتمع البحث والتمثؿ بعينة مف طالبات المرحمة الثالثة كمية التربية الرياضية ػ جامعة ديالى والبالغ عددىف .المشكمة

وبعد التحميؿ الاحصائي ..طالبة لممجموعة الضابطة (20)طالبة لمجموعة التجريبية و (20)طالبة يمثموف مجتع الاصؿ  (40)
اف لتمرينات التوافؽ الحركي قد أثرت بشكؿ ايجابي في اداء بعض ميارات الاساسية   لعارضة اظيرت النتائج  (spss (بنظاـ

واستنتجت الباحثة بضرورة استعماؿ تمرينات التوافؽ الحركي مف قبؿ اساتذة الجمناستؾ لتعميـ الميارات . التوازف قيد البحث 
 .الأساسية عمى جياز عارضة التوازف وتطويرىا
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Research Summary: 
That the great scientific progress that the world has witnessed in recent times as well as 
the development , which included various fields of science goes back to the use of 
modern and sophisticated to get to the methods of the goals and objectives are , so the 
door is sport has seen a remarkable development through the advancement of sports 
levels , which was the result of the evolution through attention to the student on according 
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to the principles of scientific and formats them from reaching to achieve the best 
achievements with minimal effort using the latest training and proper coder and planning 
methods:- The Gymnastics is one of the individual games that require specifications 
private time , which is characterized by performance in accuracy , agility and beauty, and 
simultaneously require high physical and skill and mobility specifications and 
requirements , and hence the importance of current research synergy and its relationship 
to the performance of the basic skills on the balance beam device, The research goal is 
to identify the relationship between a synergy in the performance of some of the skills on 
the balance beam device in the technical Aljmnask , lies the problem of the research in 
the presence of the poor performance of students of the Faculty of Education level of 
sports in artistic gymnastics women's skills ; and the researcher used the experimental 
method for suitability nature Almhklh.oachtml community Search and assimilation sample 
of students in the third phase of Physical Education College of Diyala University and of 
their number (40) Mojta student representing the original 20 students experimental group 
and 20 students of the group Aldhabth..obad statistical analysis system ) spss ) The 
results showed that the exercises synergy has positively influenced the performance of 
some of the basic skills of the balance beam in question. The researcher concluded that 
the need to use exercises synergy by professors to teach basic gymnastics skills on the 
balance beam and develop the device. 

 المقدمة وأهمية البحث 1 – 1
اف التطور العممي الكبير التي شيده العالـ في الآونة الأخيرة  وكذلؾ التطور التي شمؿ مختمؼ المجالات 

والعموـ يعود الى اتباعيا الأساليب الحديثة والمتطورة لموصوؿ الى الغايات والأىداؼ الموجودة لذا فالمجاؿ 
الرياضي قد شيد تطوراً ممحوظاً مف خلاؿ تقدـ المستويات الرياضية التي جاء نتيجة التطور الحاصؿ مف 

خلاؿ الأىتماـ بالطالبة عمى وفؽ مباديء وصيغ عممية توصميـ الى تحقيؽ أفضؿ الأنجازات بأقؿ جيد ممكف 
ورياضة الجمناستؾ واحدة مف الألعاب الفردية :- باستخداـ أحدث أساليب التدريب والتخطيط السميـ والمبرمج 

التي تتطمب موصفات ومتطمبات  خاصة بالوقت التي يمتاز الاداء فييا بالدقة والرشاقة والجماؿ، وبالوقت نفسو 
. تحتاج الى مواصفات بدنية وميارية وحركية عالية

والجمناستؾ الفني أحد الإلعاب الرياضية التي تتطمب توافقا حركيا عاليا لتنفيذ  الواجب الحركي 
المطموب،ونظرا لما يحويو الجمناستؾ مف تنوع في الميارات الحركية نتيجة لكثرة الاجيزة فيو، فإف التوافؽ لو 
دور ميـ في تنفيذ متطمبات الأداء الفني ويعد جياز عارضة التوازف مف الاجيزة الاساسية والميمة في رياضة 

حيث يتطمب توافؽ عضمي عصبي عالياً لاداء الميارات الحركية والتي تعتمد عمى العديد ، الجمناستؾ لمنساء 
لذا فإفَّ التوافؽ حركي مف الصفات الواجب توافرىا .الخ ....مف الصفات البدنية والحركية كالدقة والرشاقة والقوة 

. خلاؿ أداء ميارات الجمناستؾ الفني وىنا تكمف أىمية البحث في دراسة التوافؽ الحركي 
   : مشكمة البحث2 – 1

مف خلاؿ ملاحظة الباحثة لمدروس العممية في الجمناستؾ ومف خلاؿ  تدريس مادة الجمناستؾ وجدت إف 
، وتعتقد الباحثة إف  (المقصية والقفز فتحا والعجمة االبشرية)الكثير مف الطالبات يواجيف صعوبة في أداء ميارة 

السبب يرجع إلى ضعؼ في بعض القدرات الحركية والبدنية لذلؾ ارتأت الباحثة إف تبحث ىذه الحالة مف اجؿ 



يعد التوافؽ الحركي  مف الصفات الميمة لتطوير ميارات الجمناستؾ الوقوؼ عمى الحقيقة في حؿ المشكمة 
الفني إذ تتطمب حركات الجمناستؾ الفني صفة التوافؽ الحركي لأداء الواجب الحركي لمميارات المطموبة 

ونظراً  لضعؼ مستوى أداء طالبات كمية التربية الرياضية في ميارات الجمناستؾ الفني؛ وبالاخص عمى .
جياز عارضة التوازف، ونظرا لخبرة الباحثة في تدريس مادة الجمناستؾ لذا ارتأى الباحة دراسة التوافؽ الحركي 

 عمى جياز عارضة التوازف في (المقصية والقفز فتحا والعجمة البشرية)وعلاقتيما بمستوى الأداء ميارة 
. الجمناستؾ الفني لمنساء لطالبات الصؼ الثاني في كمية التربية الرياضية

  : هدف البحث3 – 1
عمى (المقصية والقفز فتحا والعجمة البشرية)ميارة التعرؼ عمى العلاقة بيف التوافؽ الحركي في أداء   -1

.   جياز عارضة التوازف  في الجمناسؾ الفني لمنساء لدى طالبات المرحمة الثانية 
:   فرضا البحث 4 – 1

المقصية والقفز فتحا  )توجد علاقة ارتباط معنوية بيف والتوافؽ الحركي وأداء بعض ميارات الاساسية -1
.  عمى جياز عارضة التوازف في الجمناستؾ الفني لمنساء (والعجمة البشرية

:  مجالات البحث 5 – 1
جامعة البصرة /  طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة: المجال البشري1 – 5 – 1

 .  2015 – 2014لمعاـ الدراسي 
.   ـ9/12/2014 ولػغايػة 1/1/2014الفترة مف  : ألزماني  المجال2 – 5 – 1
.  قاعة الجمناستؾ  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ػ جامعة البصرة  :  المجال المكاني3 – 5 – 1
 :  تحديد المصطمحات6 – 1
قدرة الفرد عمى تحريؾ مجموعتيف عضميتيف مختمفتيف أو "يعني التوافؽ الحركي :   التوافق الحركي1-6-1

( 1)أكثر في اتجاىيف مختمفيف في وقت واحد

 . الدراسات النظرية والدراسات السابقة – 2
 يعني التوافؽ الحركي قدرة الفرد عمى تحريؾ مجموعتيف عظميتيف مختمفتيف أو :- التوافق الحركي 1 – 2

 ، ىو قدرة الفرد عمى التحكـ في عضلات جسمية مجتمعة أو (2)أكثر في اتجاىيف مختمفيف في وقت واحد 
  (3)مفردة حسب متطمبات النشاط 

ويرتبط التوافؽ الحركي بامكانية الجياز الحركي والجياز العصبي المركزي والذي يتـ فيو عممية فيـ واستيعاب 
وتحميؿ وادراؾ الحركة أو البرنامج الحركي فالجياز العصبي ىو المركز الأساسي لمتوافؽ لأنو ينظـ الجيديف 
خلاؿ تنظيـ عمؿ القوة المسمطة مف قبؿ العضلات لكي تتطابؽ مع الميارة المراد أدائيا ، كـ يرتبط التوافؽ 
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الحركي بعمؿ الأجيزة الداخمية ومدى قدرتيا عمى تنظيـ وتنسيؽ الجيد المبذوؿ طبقاً لميدؼ مف خلاؿ بناء 
ولذلؾ فأنو تعمـ الحركات يكوف ... الصفات البدنية والحركية كالقوة والسرعة والمطاولة والرشاقة وغيرىا 

بدرجات مختمفة واف عمميات التوافؽ الحركي ليست متساوية بيف الأفراد نتيجة اختلاؼ القدرات والصفات 
 .  (1)البدنية والحركية بيف المتعمميف أو اللاعبيف 

:-  ولمتوافق الحركي نوعان هما
وىو قدرة المتعمـ أو اللاعب عمى الأستجابة لمختمؼ الميارات الحركية بصرؼ النظر :- التوافؽ العاـ  -1

.  عف خصائص المعبة ويعد كضرورة لممارسة النشاط كما يمثؿ الأساس الأوؿ لتطوير التوافؽ الخاص 
وىو قدرة المتعمـ أو اللاعب عمى الأستجابة لخصائص الميارات الحركية لمنشاط :- التوافؽ الخاص  -2

.  الممارس والذي يعكس مقدرة اللاعب عمى الأداء بفاعمية خلاؿ التدريبات والمنافسات 
 :-  (2)ومن طرائق أو أساليب تطوير التوافق الحركي هي 

.  البدء العادي مف أوضاع مختمفة كأداء لمتدريب  -1
 .اداء الميارات بالطرؼ العكسي  -2
 .تقيد سرعة وايقاع الأداء الحركي وتحديد مسافة أداء الميارة  -3
 . زيادة مستوى المقاومة في أداء مراحؿ الحركة  -4
 .  الأداء في ظروؼ غير طبيعية  -5
تتميز رياضة الجمناستؾ بأنيا وسيمة فعالة مف وسائؿ التربية والتسمية :مهارات الجمناستك الفني22-1-2

وتنمية الثقة بالنفس، لذا فأنيا تعد إحدى الرياضيات الأساسية في مناىج التربية الرياضة لما ليا مف أىمية و 
فوائد كثيرة، فيي تتميز بتدرج الميارات مف السيؿ البسيط إلى الصعب المعقد لذا فأنو وعمى ضوء مستوى 

تؤدي "ويشير نورماف إلى إف رياضة الجمناستؾ.قدرات الممارسيف يمكف تحديد ما ىو مناسب ليـ مف قدرات
إلى تطوير النواحي العقمية والملاحظة والتفكير وتنمية وظائؼ الدماغ وتحسيف عمؿ الدورة الدموية والأجيزة 

أف تعمـ ميارات الجمناستؾ يتطمب ظروفاً ملائمة .( 2)"الداخمية وتعمـ الإحساس الجمالي والعادات الصحيحة 
لغرض التعجيؿ فػي عممية التعمـ لتمؾ الميارات ، أي انو كمما كانت ظروؼ التعمـ ملائمة كاف التعمـ أسرع ، 

واف تعدد الأجيزة في رياضة الجمناستؾ الفني واختلاؼ مياراتيا عف بقية الرياضات يفرض عمى الطالبة 
التمتع ببعض الصفات البدنية و الميارية والتي يمكف الحصوؿ عمييا مف خلاؿ الممارسة والتدريب لغرض 

وأف طبيعة الأداء المياري عمى أجيزة الجمناستؾ الفني ( 1)تنمية القدرات بشكؿ يػساىـ في رقي مستوى التعمـ
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تختمؼ مف جياز الى أخر استناداً لمتطمبات كؿ جياز وخصوصيتو ،ألا أنيا تحتاج إلى مستوى عاؿٍ مف 
 : ( 2)المياقة البدنية والميارة الحركية ، ويشمؿ الجمناستؾ الفني لمنساء أربع أجيزة وىي

 (جياز الحركات الأرضية ،جياز منصة القفز ،جياز المتوازي مختمؼ الارتفاع ،جياز عارضة التوازف)
l ويتضمف الجمناستؾ الفني تمرينات متنوعة ومختمفة الصعوبة تؤدى عمى شكؿ سلاسؿ وتشكيلات حركية عمى

، سوؼ تترؽ الباحثة الى الميارات الأساسية قيد البحث بشكؿ مف التفصيؿ (3)ألأجيزة باستثناء حصاف القفز
  :مف حيث طريقة الأداء عمى جياز الحركات الأرضية وىذه الميارات ىي

ومف الاسـ تكوف شكؿ الحركة مشابية ااتقاطع المقص اذ تقوـ اللاعبة برفع الرجؿ اليمنى    (4):المقصية :اولًا 
اماماً عالياً ثـ رفع الرجؿ اليسرى ويتقاطعاف ثـ تيبط القدـ اليمنى بعدىا اليسار اماميا والذراعاف الى الجانبيف 

 . وتؤدى الحركة بمستوى مفصؿ الورؾ.
من الو بات الاساسً التً ٌتم تعلٌمها للاعبات الجمناستك بعد اخذ :(1)(باونك)القفز فتحااً امامً :   انٌااً 

 او )180 )خطوتٌن بال ال ة تقفز الاعبة والذراعٌن الى الجانبٌن والراس مرفوع والرجلٌن مفتوحاٌن بدرجة

أك ر وعند الصعودبالرجل نفسها تهبط علٌها وتكون الرجل الاخرى امامها تهبطض احدى الرجلً وتبقى 
 .الذراعٌن الى الجانبٌن كما أنها تؤدى من ال بات بالقفز 

 (2):العجمة البشرية: ثالثا
وتؤدي الميارة بنفس خطوات التكنيؾ حيث تـ شرحيا  (كارت ويؿ)وتسمى ايضاً : الخطوات التعلٌمٌة -

مسبقا عمى بساط الحركات الارضية إذ يقوـ المدرب بتعميـ اللاعبة اساسا عمى خط مستقيـ عمى بساط فقط لذا 
يتـ نقؿ الحركة مف الارض الى العارضة بأستثناء فرؽ واحد ىو نزوؿ القدميف قريبيف عف بعضيما والذراعيف 

.  عالياً ، وتؤدي ىذه المارة في الصعود ووسط العارضة مف العارضة 
:  الدراسات السابقة2-2

 2010(3)دراسة حميدة عبيد عبد الأمير
تأثير تمرينات زوجية نوعية في تطوير أىـ القدرات الحركية والبدنية الخاصة بميارتي الإعداد واستقباؿ " 

"  الإرساؿ لمطالبات بالكرة الطائرة 
: أىداؼ البحث 

وضع تمرينات زوجية نوعية لتطوير أىـ القدرات الحركية والبدنية وميارتي الإعداد واستقباؿ الإرساؿ بالكرة - 1
.  الطائرة 

. التعرؼ عمى تأثير التمرينات الزوجية النوعية في تطوير أىـ القدرات الحركية والبدنية لمطالبات - 2
: فروض البحث 
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التمرينات الزوجية النوعية تأثير معنويا في تطوير أىـ القدرات الحركية والبدنية الخاصة بميارتي الإعداد - 1
 . واستقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة لمطالبات 

التمرينات الزوجية النوعية تأثير معنويا في تطوير ميارتي الإعداد واستقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة - 2
 .لمطالبات 

: الاستنتاجات 
إف استخداـ التمرينات الزوجية النوعية يؤثر تأثيرا فعالا في تنمية وتطوير القدرات الحركية الخاصة قيد - 1

 .لدى الطالبات في الكرة الطائرة  (الرشاقة ، التوافؽ ، المرونة )البحث 
إف استخداـ التمرينات الزوجية النوعية يؤثر تأثير فعالا في تنمية وتطوير القدرات البدنية الخاصة قيد - 2

لدى  (القوة الانفجارية لمذراعيف ، القوة الانفجارية لمساقيف ، السرعة الحركية ، السرعة الانتقالية )البحث 
 .الطالبات في الكرة الطائرة 

: توصيات البحث 
توصي الباحثة بضرورة الاىتماـ بتنمية القدرات الحركية الخاصة باستخداـ التمرينات الزوجية النوعية عند - 1

 .تدريب الفرؽ النسائية 
توصي الباحثة بضرورة الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية الخاصة باستخداـ التمرينات  الزوجية النوعية عند - 2

 .تدريب الفرؽ النسائية 
جراءاته الميدانية - 3 : منهجية البحث وا 
.  استخداـ الباحثة المنيج التجريبي بأسموب العلاقات الارتباطية الملائمة الطبيعية البحث : منهج البحث1ـ 3
قامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث وىـ طالبات الصؼ الثانية في كمية التربية  : مجتمع البحث وعينته 2ـ 3

طالبةً، وذلؾ لتوافر المستمزمات المطموبة لأجراء (44)جامعة البصرة والبالغ عددىمف–البدنية وعموـ الرياضة
البحث،وبعد أف استبعاد وبعد اف تـ استبعاد طالبات التجربة الاستطلاعية وغير الممتزمات والبالغ عددىف 

طالبةً، وبعدىا قامت الباحثة بتقسيـ ىذه العينة عمى (40)طالباًت، أصبح بذلؾ العدد المتبقي (4)
( 1)طالباً لكؿ مجموعة كما ىو موضح في جدوؿ رقـ  (20)وبواقع  (تجريبية وضابطة)مجموعتيف

 
 

يبين عدد أفراد عينة البحث   (1)الجدول 

 
 المجموعة

 المستبعدون العدد الكلي قبل الاستبعاد
عدد أفراد 

 العينة

 20 1 21 التجرٌبٌة المجموعة 

 20 3 23 الضابطةالمجموعة 

 40 4 44 المجموع



، ومف أجؿ تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث، قاـ الباحثوف بإجراء عمميتي تجانس العينة في 
المقصية ،القفز فتحا ،الجمة )وتكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات الميارية(الطوؿ والوزف والعمر )متغيرات
، وجرت معالجة ىذه المتغيرات إحصائياً عف طريؽ استعماؿ قانوف معامؿ الاختلاؼ لمتجانس (البشرية
(. 2،3)لمتكافؤ وكما مبيف في الجدوليف (t-test)واختبار

(   الطول والوزن والعمر) يبين تجانس في متغيرات(2)الجدول
% معامؿ الاختلاؼالانحراؼ المعياري الوسط الحسابي االمتغيرات 

 1.83 3.15 172.31سـ /الطوؿ
 3.79 2.82 74.36كغـ / الوزف
 4.09 0.87 21.23سنة / العمر
لاف قيـ معامؿ الاختلاؼ جاءت أقؿ مف (الطوؿ والوزف والعمر)تجانس عينة البحث متغيرات(2)يبيف الجدوؿ

%(. 30)نسبة 
يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث  (3)الجدول

المتغيرات  المجموعة
( t)قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

المحسوبة 
نوع الدلالة 

ع + س ع + س 
غير معنوي  0.78 1.63 14.02 1.98 13.56المقصية 
 غير معنوي 1.36 2.17 11.93 2.09 12.87القفز فتحا 

 غير معنوي 0.50 1.45 8.12 1.67 7.89العجمة البشرية 
(. 38)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.02=)الجدولية (t)قيمة*

المحسوبة لكؿ المتغيرات كانت  (t)إف نوع الدلالة لكؿ المتغيرات كاف غير معنوي لأفّ قيـ(3)يبيف الجدوؿ
  (.38)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.02)أصغر مف قيمتيا الجدولية التي تبمغ

تماميا ىي : الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث3-4 إف مػف الأمور الميمة لإنجاز التجربة وا 
أدوات التجربة التجربة ىي الوسػائؿ التي تستطيع مف خلاليا الباحثة جمع البيانات وحؿ " الأدوات إذ إف 

   ( 1)"مشاكمو لتحقيػؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات وعينات وأجيزة
. المصادر العربية والأجنبية • 
. (الانترنيت)شبكة المعمومات• 
. الاختبار والقياس• 
. *()فريؽ العمؿ المساعد •
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)*

 (.1) ملحق رقم 
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( 2)جياز عارضة التوازف القانونية عدد• 
( 2)عدد (تعميمية)جياز عارضة التوازف • 
(. 7)عدد( طوؿ2× عرض 1)بسط أسفنجية مختمفة الارتفاعات • 
(. ACER)جياز لابتوب نوع أيسر • 
.  ثانية1/1600بخاصية أخذ المقطات الفائقة بسرعة  (1)عدد SONY))كأميرة ديجتاؿ نوع سوني• 
 (1).الاختبارات المستخدمة في البحث5 – 3
 . (سم20)وارتفاعها  (سم5)وعرضها ( م7)المشي عمى عارضة التوازن طولها :  الاختبار الاول 3-5-1

يطمب ممف المختبر :الاداء  .توافؽ القواـ ،الجانبية ، السيطرة الجانبية ،الاتزاف  قياس:الهدف من الاختبار 
المشي عمى عارضة التوازف مرة الى الاماـ ومرة الى الخمؼ والى الجانب مستخدماً ذراعيو لمتوازف ويكوف التقدـ 

  (.4-1)مف 
الجري عمى عارضة التوازن  :  الاختبار الثاني3-4-2

. قياس التوازف مع الحركة،وقياس التوافؽ : الغرض من الاختبار
.  عارضة توازف وساعة توقيت :الادوات 

 يبدأ المختبر مف احدى نيايتي العارضة ثـ محاولة الركض وينتيي عند اجتياز نياية العارضة :وصف الاداء 
. عند العودة
 . يعطى المختبر محاولتيف  وتحسب المحاولة الاقؿ وقتاً :التسجيل 

 (القانونية)المشي عمى عارضة التوازن : الاختبار الثالث 3-4-3
.  التوازف وتوافؽ القواـ:الهدف من الاختبار
سـ، ارض مستوية ،ساعة (5-3)ـ وسمؾ (4)سـ وطوؿ (10) عارضة توازف بعرض :الاجهزة والادوات 

. توقيت
 عند سماع الاشارة بالبدء يقوـ المختبر بالمشي عمى العارضة الى النياية ثـ الدوراف :اجراءات الاختبارات

. والرجوع مرة اخرى الى نقطة البداية باقصى سرعة بدوف لمس أي جزء مف جسـ الارض خارج العارضة
 ثانية عند ملامسة أي جزء مف 1/10 يحسب الزمف المستغرؽ في المشي عمى العارض الى اقؿ :التسجيل

. الجسـ الارض خارج العارضة تضاؼ ثانية لموقت المستغرؽ
. الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم: الاختبار الرابع

. قياس التحكـ الحركي ، الايقاع ،التوازف ،تصور الجسـ:الغرض مف الاختبار 
يطمب مف المختبر اداء حركة اليبوط مف جياز العارضة مع الاحتفاظ بثبات الجسـ عمى الارض وتكوف :الاداء

. وتعطى لو ثلاث محاولات (4-1)درجة التقيـ مف 
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:  التجربة الاستطلاعية3-5
إذ إنيا تعد دراسة أولية تجري . (1)"ىي استطلاع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي ترغب الباحثة دراستيا"

عمى عينة صغيرة تقوـ بيا الباحثة قبؿ إجراء التجربة الرئيسة بيدؼ اختيار تجربة البحث وأدواتو لغرض 
التعرؼ عمى كافة العوامؿ والمعوقات التي مف الممكف أف تصادؼ الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسة وتـ اجراء 

 :وكاف الغرض منيا .24/2/2014التجربة الاستطلاعية يوـ الاحد المصادؼ  
 .معرفة الصعوبات التً تواجه إجراءات البحث -
 .كٌفٌة إجراء الإختبارات ومدى ملائمتها لمستوى الطالبات  -
 .الممارسة العملٌة باستخدام تمرٌنات التوافق الحركً -
 .كٌفٌة القٌام بالعمل وتنظٌم الطالبات .معرفة مدى سلامة الأجهزة -
  .تنظيـ عمؿ الفريؽ العمؿ المساعد وتوضيح التعميمات والإرشادات -
ّـ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث يوـ :-الاختبارات القبمية1 -3-6  ، وقد راعت الباحثة 1/3/2014ت

. وفريؽ العمؿ المساعد ملائمة جميع الظروؼ وطريقة التنفيذ وكذلؾ تسمسؿ الاختبارات
بدأت الباحثة بإعداد تمرينات التوافؽ الحركي لتطوير اداء  بعض :-تنفيذ تمرينات التوافق الحركي 2- 3-6

ميارات الجمناستؾ عمى جياز عارضة التوازف بعد إطلاعيـ عمى العديد  مف المصادر العممية المتوافرة ذات 
الأساس منو الوصوؿ بمستوى الطالب إلى أفضؿ درجة "علاقة بموضوع البحث،كي يحقؽ البحث أىدافو، لأف 

:- ، وتضمنت المفردات الأتي". ممكنة مف التقدـ في نشاطو التخصصي
 .وحدات(8)عدد الوحدات التعميمية الكمية. -عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع وحدة تعميمية واحدة-
. أسابيع (8)استغرقت مدة تنفيذ التمرينات-
دقيقة، إذ يتـ تطبيؽ تمرينات التوافؽ الحركي في القسـ الرئيسي  (90)استغرؽ وقت الوحدة التعميمية ىو-

دقيقة، وأشتمؿ ىذا القسـ عمى التطبيقات العممية مف تمرينات التوافؽ الحركي لجياز عارضة  (30)وبزمف
 .التوازف

كانت المجموعة التجريبية تطبؽ تمرينات التوافؽ الحركي التي أعدتيا الباحثة والتي اشتممت عمى تمرينات -
. (المقصية والقفز فتحا والعجمة البشرية)التوافؽ لميارات 

كانت المجموعة الضابطة تطبؽ مفردات المنيج التعميمي المقرر لمادة الجمناستؾ لممرحمة الثالثة بأشراؼ -ب
. مدرس المادة 

يبين أقسام الوحدة التعميمية  (4)جدول 
الزمن أقسام الوحدة التعلٌمٌة 

القسم الإعدادي 
 

دقٌقة  10الإحماء العام 

دقٌقة 15ألإحماء  الخاص 

دقٌقة 20الجزء التعلٌمً القسم الرئٌس 
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 دقٌقة40الجزء التطبٌقً  

دقائق 5القسم الختامً 

 دقٌقة90المجموع 

ّـ تطبيؽ تمرينات التوافؽ الحركي عمى مجموعة البحث التجريبية :-الاختبارات البعدية3-6-3   بعد أفّ ت
وبانتياء الوحدات التعميمية أجرت الباحثة الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة وباستعماؿ 

، إذ اتبعت الباحثة الطريقة نفسيا في الاختبارات 30/4/2014اختبارات الميارات قيد البحث  وذلؾ بتاريخ 
.  القبمية، وكذلؾ تـ مراعاة الظروؼ المكانية والزمانية ووسائؿ الاختبارات وأدواتيا

 (1):-استعانت الباحثة بالوسائؿ الإحصائية الآتية:-لوسائل الإحصائية 3-7
.  الارتباط البسيط-.معامؿ الاختلاؼ. - النسبة المئوية. -الانحراؼ المعياري. -الوسط الحسابي- -
 . لوسطيف مستقميفt-testاختبار .- لوسطيف مرتبطيفt-testاختبار  - -

البـــاب الرابــع 
مف أجؿ ملاحظة الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف :-عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-4

التجريبية والضابطة والفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية وبعد الانتياء مف 
تطبيؽ تمرينات التوافؽ الحركي عمى المجموعة التجريبية،تّـ الحصوؿ عمى البيانات لتحويميا إلى جداوؿ وتّـ 

. إجراء المعالجات الإحصائية ليا ليتسنى لمباحثة مقارنة ىذه النتائج بفرضيات البحث
. عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها4-1
. عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميمها4-1-1

 
 

المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية  (t)يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(5)الجدوؿ
لممجموعة الضابطة 

الاختبارات 
( t)قٌمة البعدٌة القبلٌة 

المحسوبة 
نوع الدلالة 

 ع س ع س

المقصٌة 
13.56 
 

1.98 17.82 
1.74 

 
معنوي  3.78

معنوي  4.11 1.96 16.98 2.09 12.87القفز فتحااً 

معنوي  4.52 1.49 11.65 1.67 7.89العجلة البشرٌة 

(. 19)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.09=)الجدولية (t)قيمة*   
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الذي يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  نلاحظ وجود فروقاً (5)    مف خلاؿ الجدوؿ
المحسوبة اكبر مف (t)معنويةً بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية،إذ كانت جميع قيـ 

(. 19)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.09)قيمتيا الجدولية البالغة
للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة (معامل الاختلاف)عرض نتائج مقدار التطور4-1-2

. وتحميمها
بيف الاختبارات القبمية والبعدية ( معامؿ الاختلاؼ)يبيف الأوساط الحسابية ومقدار التطور (6)الجدوؿ

للاختبارات الميارات قيد البحث لممجموعة الضابطة 
الاختبارات 

البعدٌة القبلٌة 

% خ ع س% خ ع س

 9.76 1.74 17.82 14.60 1.98 13.56المقصٌة 

 10.95 1.86 16.98 16.24 2.09 12.87القفز فتحااً 

 14.02 1.49 10.63 21.17 1.67 7.89العجلة البشرٌة 

قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الاختلاؼ لقياس مقدار التطور في (6)  يبيف الجدوؿ
اختبارات لمميارات قيد البحث  لممجموعة الضابطة القبمية والبعدية إذ أظيرت النتائج أف ىذه المجموعة حققت 
قيـ معامؿ الاختلاؼ في الاختبارات البعدية اقؿ مف قيـ معامؿ الاختلاؼ في الاختبارات القمبية ،مما يدؿ عمى 

. تطور ىذه المجموعة في  اختبارات دقة الميارات قيد البحث
. عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميمها4-1-3

المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية  (t)يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (7)الجدوؿ 
 التجريبية لممجموعة

الاختبارات 
( t)قٌمةالبعدٌة القبلٌة 

المحسوبة 
نوع الدلالة 

 ع س ع س

معنوي  4.19 1.22 20.41 1.63 14.02المقصٌة 

معنوي  4.76 1.78 19.84 2.17 11.93القفز فتحااً 

معنوي  4.62 1.05 12.56 1.45 8.12العجلة البشرٌة 

(. 19)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.09=)الجدولية (t)قيمة*
الذي يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية نلاحظ وجود فروقاً معنويةً (7)مف خلاؿ الجدوؿ

المحسوبة اكبر مف قيمتيا (t)بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية،إذ كانت جميع قيـ
(. 19)ودرجة حرية(0.05)عند مستوى دلالة(2.09)الجدولية البالغة

للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  (معامل الاختلاف)عرض نتائج مقدار التطور4-1-4
. وتحميمها 

بيف الاختبارات القبمية والبعدية ( معامؿ الاختلاؼ)يبيف الأوساط الحسابية ومقدار التطور  (8)الجدوؿ
للاختبارات الميارات قيد البحث لممجموعة التجريبية 



الاختبارات 
البعدٌة القبلٌة 

% خ ع س% خ ع س

 5.98 1.22 20.41 11.63 1.63 14.02المقصٌة 

 9.98 1.98 19.84 18.19 2.17 11.93القفز فتحااً 

 8.36 1.05 12.56 17.86 1.45 8.12العجلة البشرٌة 

قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الاختلاؼ لقياس مقدار التطور في (8)يبيف الجدوؿ
اختبارات الدقة لمميارات قيد البحث  لممجموعة الضابطة القبمية والبعدية إذ أظيرت النتائج أف ىذه المجموعة  
حققت قيـ معامؿ الاختلاؼ في الاختبارات البعدية اقؿ مف قيـ معامؿ الاختلاؼ في الاختبارات القمبية ،مما 

. يدؿ عمى تطور ىذه المجموعة في  اختبارات الميارات قيد البحث
.  عرض نتائج الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها4-1-5

المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية  (t)يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(9)الجدوؿ 
لممجموعة التجريبية 

المجموعات 
الاختبارات 

( t)قٌمة التجرٌبٌة الضابطة 
المحسوبة 

نوع الدلالة 
 ع س ع س

معنوي  5.31 1.22 20.41 1.74 17.82المقصٌة 

معنوي  4.84 1.78 19.84 1.86 16.98القفز فتحااً 

معنوي  4.62 1.05 12.56 1.49 10.63العجلة البشرٌة 

(. 38)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.02=)الجدولية (t)قيمة*
الذي يبيف نتائج الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف الضابطة  والتجريبية نلاحظ وجود (9)مف خلاؿ الجدوؿ

المحسوبة اكبر مف قيمتيا  (t)فروقاً معنويةً بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية،إذ كانت جميع قيـ
(. 38)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.02)الجدولية البالغة

: مناقشة النتائج4-2
نلاحظ وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات (5)مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجدوؿ 

الميارات قيد البحث لمجموعة البحث الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية، وتعزو الباحثة سبب ىذه الفروؽ 
إلى انتظاـ المجموعة الضابطة بالوحدات التعميمية المخصصة ليا وفؽ المنيج المقرر،وكذلؾ التكرارات في 

، إذ عمى جياز عارضة التوازفالأداء والاستمرار في تطبيؽ الوحدات المخصصة لتطوير الميارات الأساسية 
الظواىر الطبيعية لعممية التعمـ ىو انو لابد أف يكوف ىناؾ تطور في التعمـ ما داـ المدرس يتبع "أف مف 

 ".الخطوات والأسس السميمة لعممية التعمـ والتمرف عمى الأداء الصحيح والتركيز عميو لحيف ترسيخ الأداء وثباتو
    كذلؾ التطور الذي حصمت عميو المجموعة الضابطة جاء نتيجة الرغبة والدافعية لممتعمميف،إذ أف تولد (.1)

أساليب عدة لإثارة دوافع المتعمـ نحو "الرغبة والدافعية لدى المتعمـ تجعمو يصؿ إلى الأداء الجيد إذ توجد 

                                                           
1
 1-Magill, A. Motor learning and control .baton , mc. (2004) p .273. 



الفعالية أو المعبة لتعمـ مياراتيا وممارستيا ومف ىذه الأساليب ىي تسييؿ فرص التعمـ الحركي ووضوح اليدؼ 
( 2)".المناسب لتعمـ الميارة وتطويرىا ،فضلا عف التوازف في إشباع حاجات المتعمـ

   أمّا المجموعة التجريبية فقد ظيرت  فروؽ معنوية أيضا بيف الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات الميارات 
، وتعزو الباحثة ذلؾ إلى استعماليا أو تطبيقييا تمرينات التوافؽ الحركي في (8)قيد البحث كما في الجدوؿ

 التي تـ الميارات الاساسية عمى جياز عارضة التوازفإثناء الوحدات التعميمية مع التماريف الخاصة بتطوير 
إدخاليا في مفردات المنيج التعميمي وبالخصوص في القسـ الرئيسي مف الوحدات التعميمية، اذ دلت ىذه 

الميارات ، وقد بات واضحاً تأثيرىا الايجابي والفعاؿ في ميارات اداء التمرينات عمى فاعميتيا ودورىا  في 
 عمى جياز عارضة التوازفالتي تعد مف الميارات الأساسية الميمة  (المقصية والقفز فتحاً والعجمة البشرية)

  وأيضا تحتاج دقة وانتباه جيديف فوالذراعوجياز العارضة وىي تحتاج إلى توافؽ عضمي عصبي بيف العيف 
لحركة الذراع وتوافقيا مع العينيف، لذلؾ فأف ممارسة وتطبيؽ المتعمميف تمرينات التوافؽ الحركي قد اثر بشكؿ 

لميارة مرة بعد أخرى، ويزداد الإحساس الحركي  ؿلتكرارواايجابي عمى إيجاد  توافؽ عضمي عصبي عف طريؽ 
بالميارة دقة مع التكرار المستمرة ليا واف الزيادة في تكرار الميارة وممارستيا سيعطي أفضمية في تحديد الحركة 

الإحساس بالميارة عقمياً وبدنياً، يساىـ في تطويرىا وخاصة إذا "وتقميؿ نسبة أخطائيا وىذا ما أشار إليو في أف 
 (3)".كاف ضمف برنامج يستند لممعايير العممية التي تخضع ليا العممية التعميمية

 إلى إف أي ميارة مف الميارات ةعزوه الباحثت    كذلؾ التطور الذي حصمت عميو المجموعة التجريبية  
 التي يجب أف جياز عارضة التوازفعمى  الرياضية تحتاج إلى تمرينات وتدريبات متكررة بالإضافة إلى تركيز

 الميارات قيد البحث بشكؿ عاـ، تحتاج مف المتعمـ التوافؽ والتصور العالي تثبت عمييا قدـ اللاعبة عند اداء
والناجح للأداء،إذ أف المسارات الحركية التي تحدد ىذه الميارات كثيرة وليذا تختمؼ المسارات فييا ،ومف خلاؿ 
التمرينات الميارية وتمرينات التوافؽ الحركي والتي طبقيا المتعمميف فقد استطاعوا امتلاؾ مجموعة مف القدرات 
التي تتصؼ بيا ىذه الميارة  مثؿ السرعة في الحركة والتوافؽ الجيد بيف ىذه العناصر طبقاً للأداء المياري 

، مع الجري والقفز إلى المشيالمطموب تنفيذه، فضلا عف ذلؾ  كاف العمؿ بيا مف السيؿ إلى الصعب، ومف 
الاداء التأكيد عمى الأداء الصحيح في أثناء ممارسة الميارة ، جعؿ التقدـ لدى المتعمميف واضحاً في تطوير 

مكوف أو صفة ميمة يتوقؼ عميو الفوز، فيو الغاية المرجوة في " يعد الاداء الصحيح والدقؽ ىذه الميارات، إذ ؿ
ّـ قياس المحصمة النيائية للأداء السريع القوي نجد لا فائدة منيا إذا افتقرت إلى ، الأداء لإحراز النقاط فإذا ت

 ( 1).ءصفة دقة الأداة
الذي يبيف وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات  (9)   مف خلاؿ الجدوؿ

لميارات قيد البحث، وتعزو الباحثة  إلى إف أفراد ىذه المجموعة التجريبية قد أدوا  ىذه الميارات  ؿالبعدية 
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بشكؿ جيد لكونيـ اكتسبوا التوافؽ العضمي العصبي مف خلاؿ ممارستيـ المتكررة ليا الذي كاف لو دور كبير 
لأف التطور الحركي " في الوصوؿ إلى الأداء الصحيح لمميارة بتناسؽ وانسجاـ وسيطرة وبدوف تصمب أو توتر،

لممتعمميف في ىذه المرحمة سيكوف بشكؿ سريع مف خلاؿ استعانتيـ بالحركات المخزونة التي سبؽ أفّ تعمميا 
  ةىا الباحثت ،فضلا عف  الدور الذي أدتو التمرينات الميارية وتمرينات التوافؽ  الحركي التي أعد(".)المتعمـ

في المنيج التعميمي التي كاف ليا دور فعاؿ في حصوؿ ىذا التطور لدى المجموعة التجريبية، وىذا ما تـ تأكيد 
  وبالإضافة لكؿ ما (2)".تعميـ العناصر التكنيكية وتحسيف يتطمب قابمية تركيز عالية مف قبؿ اللاعب" في أف 

تقدـ آنفاً فقد أصبح المتعمموف يؤدوف ميارات منذ بدايتيا في أثناء إعادة التمريف وتكراره بدوف إضاعة الوقت 
بشكؿ  (الرجميف، واليديف)في إدخاؿ الحركات الزائدة التي لا تخدـ عممية التعمـ أي سيطرتيـ عمى الأعضاء

الأداء المياري وكسب التوافؽ الحركي المتأتي مف التمرينات المعدة  بكبير مما أدى إلى تحقيؽ اليدؼ والارتقاء
التكرار "في المنيج التعميمي والممارسة مف قبؿ المتعمميف وفؽ الأوقات المحددة للأداء وىذا  يتفؽ مع أف 

      كما تعزو الباحثة سبب الفروؽ أيضا في (3)".والتدريب يعطي لمميارة إتقاف أكثر وتنافس وتألؽ حركي 
النتائج بيف المتعمميف إلى قدرتيـ عمى تحويؿ تركيز انتباىيـ وىذه العممية تحتاج إلى قابمية كبيرة لمسيطرة عمى 

 ،فكمما كاف الوقت اللازـ للاستجابة قميؿ مف المتعمميف دؿ ذلؾ عمى قدرتيـ في مجابية متطمبات الأداء داءالا
تحسيف القدرات الذىنية والعقمية لدى اللاعب "وصولًا إلى تحقيؽ العمؿ المطموب،وىذا ما تـ تأكيده في أفّ 

تعمؿ عمى زيادة قابميتو عمى التنبؤ أي زيادة قابميتو عمى تصور الإحداث المستقبمية في أثناء المباراة كما تعمؿ 
عمى تطوير إمكانيتو بتنفيذ كؿ الميارات والواجبات والتحكـ في مجريات المعب بشكؿ متوازف في أثناء المباراة 

أف المتعمـ أو اللاعب الذي ينشد تحقيؽ أقصى أداء يجب أف يتعمـ الاحتفاظ بدرجة يقظة عالية كما "، كما (4)".
( 5)".يتعمـ أف يوجو الانتباه ويستجيب لمتمميحات المعينة المرتبطة بالأداء

الاستنتاجات والتوصيات - 5
:- في ضوء النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا استنتج الباحثوف ما يأتي:-الاستنتاجات5-1
الاساسية عمى جياز عارضة الميارات اداء إف لتمرينات التوافؽ الحركي قد أثرت بشكؿ  ايجابي في -1

. التوازف
إف التمرينات التطبيقية الخاصة بالتوافؽ والمستعممة في الوحدات التعميمية والمصاحبة للأداء كاف ليا دور -2

 .فعاؿ لدى أفراد المجموعة التجريبية
 قيد البحث الاساسية عمى جياز عارضة التوازف الميارات اداءتفوؽ المجموعة التجريبية في تطوير في -3

. عمى المجموعة الضابطة
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:- يوصي الباحثوف بما يأتي:-التوصيات5-2
 عمى ضرورة استعماؿ  تمرينات التوافؽ الحركي مف مدرسي التربية الرياضية لتعميـ الميارات الأساسية-1

. ا ره وتطوجياز عارضة التوازف
 لإدخاؿ تمرينات لثانية في المرحمة االجمناستؾ الفنيتخصيص وقت خلاؿ الوحدة التعميمية ضمف مقرر -2

.  الميارات الحركية الاداءالتوافؽ الحركي لأىميتيا في تطوير
 وميارات الألعاب والفعاليات بمادة الجمناستؾ الفنيإجراء بحوث مشابية عمى الطمبة  لمميارات الأخرى  -3

 .الفعاليات الرياضية المختمفةتو في اداء الرياضية لمعرفة مدى أىمي
:   المصادر
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تأثير تمرينات زوجية نوعية في تطوير أىـ القدرات الحركية والبدنية الخاصة   :حميدة عبيد عبد الأمير -4
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