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 تأثير استراتيجية )وودز( في تعمم مهارتي الارسال الداحق والزرب الداحق

 في الكرة الطائرة لمطالبات
 

  أ.م.د اسراء عباس محمد
 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 جامعة ديالى
 

 ممخص البحث العربي:
تجمت اىسية البحث لمخبط بيؼ الجانب العقمي والسياري لجى الطمبات في تعمػ ميارتي الارسال الداحق  

والزخب الداحق وفق استخاتيجية تعميسية صحيحة وناجحة وىي استخاتيجية وودز وبحل نداىػ في رفع السدتؽى 
لغخض تشسية   مذكمة البحث :عميسية بمعبة الكخة الطائخة. وكانت التعميسي الرحيح وتحقيق الاىجاف الت

العسميات العقمية والتفكيخية لجى الطالبات وزيادة الافكار البجيمة عؼ التطبيق لمسيارات الاساسية بالكخة الطائخة 
لابج مؼ وضع الاستخاتيجية التعميسية السشاسبة ، اذ لكل استخاتيجية ليا اىجاف واسباب وعؽامل مداعجة في رفع 

ي الارسال الداحق والزخب الداحق مؼ السيارات الاساسية التي تحتاج السدتؽى العميسي ، وىشا نجج ان ميارت
تأثيخ استخاتيجية )وودز( عمى التعخف  أهجاف البحث:الى الجانب العقمي والتفكيخي في التعمػ. وعميو كانت اىػ 

يبي . واستخجم السشيج التجخ في الكخة الطائخة لمطالبات في تعمػ ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق
 جامعة ديالى.–طالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  وكانت عيشة البحث :

في تعمػ مؼ الاستخاتيجيات العقمية والحىشية الشاجحة استخاتيجية )وودز(  -وتػ التؽصل الى اىػ الاستشتاجات :
 لمطالباتفي الكخة الطائخة  ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق

في تعمػ كؽنيا مؼ الاستخاتيجيات العقمية والحىشية الشاجحة استخاتيجية )وودز( اعتساد  :ةالتهصيوعميو تػ 
 في الكخة الطائخة لمطالبات. ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق

 ، الكخة الطائخة .الزخب الداحق، الارسال الداحق ، استخاتيجية )وودز( الكمسات السفتاحية:
The effect of the Woods strategy in learning the skills of the smash and 

the smash in volleyball for female students 
Asst. Prof. Dr. Israa Abbas Mohammed 

Research summary: 
The importance of the research was evident in linking the mental and 

skill aspects of students in learning the skills of the smash and the smash 
according to a correct and successful educational strategy, which is the 
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Woods strategy, and in order to contribute to raising the correct educational 
level and achieving educational goals in volleyball. The research problem 
was: In order to develop mental and thinking processes among female 
students and increase alternative ideas for the application of basic skills in 
volleyball, it is necessary to develop the appropriate educational strategy, as 
each strategy has goals, reasons and factors that help in raising the 
educational level, and here we find that the skills of the smash and the 
smash are among the basic skills that require the mental and thinking aspect 
in learning. Accordingly, the most important objectives of the research were: 
To identify the effect of the Woods strategy in learning the skills of the smash 
and the smash in volleyball for female students. The experimental approach 
was used and the research sample was: fourth-year female students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences - University of Diyala. 
The most important conclusions were reached: - The (Woods) strategy is 
one of the successful mental and intellectual strategies in learning the skills 
of the smash serve and the smash hit in volleyball for female students. 
Accordingly, it was recommended: Adopting the (Woods) strategy as one of 
the successful mental and intellectual strategies in learning the skills of the 
smash serve and the smash hit in volleyball for female students. 
Keywords: (Woods) strategy, smash serve, smash hit, volleyball. 

 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

التخبية والتعميػ ليسا اىسية في بشاء الاندان مؼ الشاحية العقمية والحىشية لكي يكؽن قادر عمى ادارة  
،كسا ليا دور في بشاء شخرية الاندان بدبب الشسؽ الفكخي والقجرة عمى السجتسع وفق التخررات السطمؽبة 

 الابجاع في العسل في السجالات السختمفة.
وفي السجال الخياضي فان التعميػ يعج السشطمق في بشاء الخياضي وقجرتو عمى الاداء في السشافدات  

طمب القجرة العقمية في تشفيح السيام الخياضية بدبب رفع مدتؽى التفكيخ والفيػ والاستشباط لأي اداء يت
 السطمؽبة . 

وليحا تػ وضع استخاتيجيات ونعخيات تعميسية تعدز الجانب الفكخي والعقمي لمستعمػ مثل استخاتيجية  
)وودز( التي ليا اىسية في بشاء التعميػ الرحيح والتفكيخ الستقجم كؽنو تعسل عمى ثلاث نقاط ميسة وىي  

التفديخ( وىحه نقاط جؽىخية في الجانب الخياضي وتشفيح الؽاجبات الحخكية وليحا تخى  ) التشبؤ ، السلاحعة ،
مؼ أجل مدــاعجة الطالب عمى التخمز مؼ  (  عؼ دور استخاتيجية وودز " 2019،  تياني عطية محسؽد)  

 تحميليـة عـاليـة الختبـة مثـل ػ وتشسيـة ميـارات عقمليالدـــــــابقـة  السعخفيةتغيخي البشيـــة  خلالمؼ  الخاطئالفيػ 
، )تيانيســياق مؽاقف ججيجة.  في السكتدبة والسياراتمات عمؽ لسمؼ مرــادر متعجدة وتطبيق اوتخكيبيـا  البيانات
2019 : 503(. 
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وىشا ايزا يتبيؼ لشا مؽقف ىحه الاستخاتيجية في ترحيح السدار التعميسي الرحيح واليادف لغخض  
لجيجة وخاصة في الالعاب الخياضي التي فييا ميارات صعبة وتتطمب التخكيد والجقة في الحرؽل عمى الشتائج ا

التشفيح مثل لعبة الكخة الطائخة التي تعج فييا ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق مؼ اصعب السيارات 
كة الخرػ لغخض تؽجيو التي تحتاج في تشفيحىا مؼ غيخ الجانب البجني ىؽ الجانب العقمي والتخكيد والتشبؤ بحخ 

( " ان استخاتيجية woods   ،1994الكخة الى السكان الرحيح والحرؽل عمى الشقاط مباشخة  وليحا يخى )
تداىػ في رفع مدتؽى التحريل ومذاركة الطمبة داخل مسا يديج مؼ التعاون فيسا بيشيػ ويشسي درتيػ عمى 
التفكيخ ، ان خرؽصية ىحه الاستخاتيجية تكسؼ في تؽظيف السيارات العقمية الاساسية التي يسكؼ تشسيتيا لجى 

 (.woods  ،1994  :35ة"  )الستعمسيؼ في السخاحل الجراسية السختمف
ومؼ ىشا تأتي اىسية البحث لمخبط بيؼ الجانب العقمي والسياري لجى الطمبات في تعمػ ميارتي الارسال  

الداحق والزخب الداحق وفق استخاتيجية تعميسية صحيحة وناجحة وىي استخاتيجية وودز وبحل نداىػ في رفع 
 عميسية بمعبة الكخة الطائخة.    السدتؽى التعميسي الرحيح وتحقيق الاىجاف الت

 مذكمة البحث : 1-2     
لغخض تشسية العسميات العقمية والتفكيخية لجى الطالبات وزيادة الافكار البجيمة عؼ التطبيق لمسيارات    

ب الاساسية بالكخة الطائخة لابج مؼ وضع الاستخاتيجية التعميسية السشاسبة ، اذ لكل استخاتيجية ليا اىجاف واسبا
وعؽامل مداعجة في رفع السدتؽى العميسي ، وىشا نجج ان ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق مؼ 

  السيارات الاساسية التي تحتاج الى الجانب العقمي والتفكيخي في التعمػ.
ومؼ خلال خبخة الباحثة في التعميػ ولعبة الكخة الطائخة وججت ان تعميػ ميارتي الارسال الداحق  

ب الداحق مؼ السيارات السيسة والاساسية في تدجيل الشقاط السباشخة عشج ادائيا وتطبيقييا برؽرة والزخ 
صحيحيا وليحا تتطمب تعميسييا استخاتيجية تداعج عمى ربط الافكار في انجازىا مشيا التشبؤ بالأداء وحخكة 

اعيا في تشفييسا وىشا تعتبخ الخرػ وكحلغ السلاحعة الرحيحة بالإضافة الى تفديخ السعمؽمات الؽاجب اتب
استخاتيجية وودز ىي الافزل في تعمػ ىاتان السيارات ومعالجة السذكمة البحثية في الارتقاء بيسا نحؽ 

 الافزل .
 أهجاف البحث: 1-3
في الكخة الطائخة  تأثيخ استخاتيجية )وودز( في تعمػ ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحقعمى التعخف -1

 .لمطالبات
في تعمػ ولمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية التعخف عمى الفخوق بيؼ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .في الكخة الطائخة لمطالبات ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق
ي في تعمػ ميارتبيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية  التعخف عمى الفخوق -4

 .في الكخة الطائخة لمطالبات الارسال الداحق والزخب الداحق
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 فروض البحث : 1-4
في الكخة  ستخاتيجية )وودز( في تعمػ ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحقلاوجؽد تأثيخ ايجابي  -1

 .الطائخة لمطالبات
ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ الزابطة وجؽد فخوق معشؽية بيؼ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -2

 .في الكخة الطائخة لمطالبات في تعمػ ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحقوالتجخيبية 
ولرالح السجسؽعة  بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبيةفي نتائج الاختبارات البعجية  وجؽد فخوق معشؽية-3

 .في الكخة الطائخة لمطالبات الداحق والزخب الداحق في تعمػ ميارتي الارسالالتجخيبية 
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة ديالى–طالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  السجال البذري : 1-5-1
 الكخة الطائخة في السجرسة التخررية في محافعة ديالى.ممعب السجال السكاني :  1-5-2
 . 17/12/2119ولغاية  14/11/2119: السجة مؼ  ألزماني السجال  1-5-3
 تعريف السرطمحات : 1-6
يبشــي معخفتــو نفدــو  (الســتعمػ  )الفكــخة التــي تــخى أن ىــحه الاســتخاتيجية عمــى  عتســج تاستتتراتيجية وودز :     -

لمسعخفة ، بل ىؽ ميدخا ليا ، وعمى السعمػ ان يزع فـي  ناقلابشفدو ، وفي ىحا لػ يعج السعمػ في الرف البشائي 
، ودرجــة السذــاركة ، كســا ييــتػ  والاىتسـامالسعخفــة الدــابقة ،  بــاختلافذىشـو أن بشــاء السعخفــة تختمــف عشـج الطمبــة 

 الاالسعمػ الساىخ بـأن الطالـب يسكـؼ أن يكـؽن لـجييػ معخفـة سـابقة غيـخ مكتسمـة أو سـاذجة أو بجيمـة أو خاط ـة ، 
 (. 511:  7002،  زيتؽن " ) جسيعيا تؽجو الترؽرات والسجركات ، وتديػ في بجاية الفيػ وتكؽيشو أن 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية :-2
  مشهج البحث: 2-1

( لسلائسـة فـي الزابطة والتجخيبيـةاستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الأسمؽب السجسؽعتيؼ الستكاف ة )  
 وتحقيق أىجافو .حل مذكمة البحث 

  مجتسع البحث وعيشته: 2-2
بطالبات السخحمـة الخابعـة فـي كميـة التخبيـة البجنيـة وعمـؽم الخياضـة فـي جامعـة ديـالى تػ تحجيج مجتسع البحث  

 ( طالبة وتػ اختيارىػ بالطخيقة العسجية.41والبالغ عجدىػ )
ــال عيشــة البحــث امــا  ( طالبــة يسثمــؽن شــعبة 21غ عــجدىػ ) فقــج تــػ اختيــارىػ ايزــا بالطخيقــة العسجيــة والب

)ضـابطة %( مـؼ السجتسـع الأصـمي والتـي قدـست بـجورىا إلـى مجسـؽعتيؼ  51)وىػ يذكمؽن ندبة دراسية واحجة 
( طالبـــات وتـــػ تجـــانذ عيشـــة البحـــث داخـــل كـــل 11بحيـــث بمغـــت كـــل مجسؽعـــة) الطخيقـــة العذـــؽائيةوتجخيبيـــة( ب

 (.1مجسؽعة وتكافؤىا كسا في ججول )
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 (1ججول )
 الزابطة والتجريبية في متغيرات البحثتجانس وتكافؤ السجسهعتين  يبين

 الاختبارات السدتخجمة
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

قيسة ت 
 مدتهى الجلالة السحتدبة

معامل  ع س
 الاختلاف

معامل  ع س
 الاختلاف

 معشؽي غيخ  0.549 3.817 0.864 22.63 3.363 0.754 22.42 العسخ / سشة
 غيخ معشؽي  0.541 1.013 1.761 173.84 0.722 1.253 173.45 الطؽل/ سػ
 غيخ معشؽي  0.205 1.352 0.965 71.33 1.257 0.896 71.24 الؽزن/ كغػ

 غيخ معشؽي  0.741 3.357 0.797 23.74 3.684 0.864 23.45 الارسال الداحق /درجة
 غيخ معشؽي  0.585 4.675 0.965 20.64 3.326 0.679 20.41 الزخب الداحق/درجة

 1074(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 وسائل جسع السعمهمات: 2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 السلاحعة العمسية.-
 الأجهزة والأدوات السدتخجمة: 2-3-2
 ساعة تؽقيت. -
 (15كخات طائخة عجد )-
 ممعب الكخة الطائخة -
 جياز قاذف كخات -
 ميدان طبي. -
 متخ .2شخيط قياس طؽل  -
 صافخة. -
 .شخيط ممؽن  -
 إجراءات البحث السيجانية 2-4
 تحجيج متغيرات البحث : 2-4-1

 :بالكخة الطائخة والستسثمة اليجؽمية   السيارات الأساسية تػ الاعتساد عمى السرادر والسخاجع  في تحجيج 
 . الارسال الداحق-1
 .الزخب الداحق -1
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  الاختبارات السدتخجمة :  2-4-2
 (702: 1997  ،السشعػ عبج احسج) : الطائرة بالكرة الداحق الإرسال دقة  2-4-2-1
 .الطؽيل الإرسال دقة قياس -: الاختبار من الهجف -
  .طائخة كخات طائخة، كخة ممعب -: الأدوات -
 بحيث الأخخ السمعب نرف نحؽ الإرسال بأداء السختبخ يقؽم للإرسال السخرز السكان مؼ -: الأداء مهاصفات -

 (. ج) لمسشطقة ثالثة وعذخة( ب)لمسشطقة وعذخة( أ) لمسشطقة أرسالات خسذ يخرز
 -: التدجيل -
 . السحجد السخبع داخل الكخة في تدقط صحيح إرسال لكل نقاط ثلاث -
 . السحجد لمسخبع السجاور السخبع داخل الكخة فيو تقع صحيح إرسال لكل نقطتان -

 .درجة (45)أعمى درجة  للاختبار -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطائخة بالكخة الداحق الإرسال أداء دقة اختبار يؽضح( 1) الذكل
: 1996محمد ، حسجي، )( 60:  2019) محمد ،  اختبار مهارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة 2-4-2-2

209)  
 : قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق بالكخة الطائخةالهجف من الاختبار* 
( وشخيط ممؽن 5: جياز قاذف كخات, ممعب الكخة الطائخة قانؽني, كخات طائخة عجد)الأدوات السدتخجمة* 

 .الاتيلتقديػ السمعب السقابل وكسا مؽضح في الذكل 
( إذ يقؽم جياز قاذف 4خ بأداء ميارة الزخب الداحق مؼ مخكد )يقؽم اللاعب السختب مهاصفات الأداء:* 

 ( ويقؽم اللاعب السختبخ بأداء السيارة.3الكخات بإعجاد الكخات لوُ مؼ مخكد )
 شروط الأداء: * 
 (A( محاولات متتالية عمى السشطقة )5لكل لاعب مختبخ ) -

 
 
 
 
 
 

   
 أ

 ب

 ج
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 (B( محاولات متتالية عمى السشطقة )5لكل لاعب مختبخ ) -
 التدجيل:* 
 (B( او )A( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشطقة )4) -
 ( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشطقة السخططة 3) -
 ( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشطقة )أ( و)ب(2) -
 .)صفخ( لكل ضخبة ساحقة تدقط خارج السمعب -
( 40( ىي )B( و)A( درجة حيث تكؽن الجرجة الععسى لمسشطقتيؼ )20لكل مشطقة ىي ) الجرجة الكمية -

 .درجة
  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3

العيشـــة التجخيبيـــة وذلـــغ عمـــى تـــػ اجـــخاء تجخبـــة اســـتطلالية مـــؼ قبـــل الباحـــث   14/11/2119 بتـــاري   
السدـتخجمة وتطبيقيـا  خيشـات التعميسيـةلتقشـيؼ التسوذلغ بتطبيق التسخيشات التعميسية الخاصة باستخاتيجية ) وودز (

 التعاون القابميات العقمية في تشفيح تمغ التسخيشات .معخفة مدتؽى اللاعبيؼ كحلغ 
  التجربة السيجانية:2-5
 21/11/2119أجخيت الاختبارات القبمية بتاري    الاختبارات القبمية: 2-5-1
 : استراتيجية ) وودز( 2-5-2

وبخمجيا  لسيارتي الارسال الداحق والزخب الداحق بالكخة الطائخة تعميسية قام الباحث بإعجاد تسخيشات  
 لطالبات السخحمة الخابعة وىي ضسؼ مفخدات السشياج التعميسية  داخل وحجات تعميسية

 متتابعة ىي: وتتكؽن ىحه الاستخاتيجية مؼ ثلاث مخاحل، واستخجمت استخاتيجية ) وودز( في تطبيق التعميػ 
والتشبؤ  تخكد عمى السيارتيؼ السخاد تطبيقيساأن  طالبةوفي ىحه السخحمة يطمب مؼ ال : (Predictionالتشبؤ )-1

حيث يتذارك كل ثلاثة أو أربعة في  ، . ويتػ ذلغ في فخق العسلبكيفية تطبيقيسا وفق رؤيتيؼ الدابقة والججيجة
 العسل كفخيق متعاون. 

(.   يطمب مؼ السجسؽعات في ىحه السخحمة تشفيح التجارب لمتحقق مؼ صحة Observationالسلاحعة ) -2
, ولكؼ إذا كانت التشبؤات ؼبسعخفتي الباتتعدزت ثقة الط ،فإذا كانت الشتائج متفقة مع التشبؤات ،التشبؤات

ى التحؽل إلى ما أماميػ سؽ  فميذ ىشالغ مؼ خيار آخخ ،وذلغ في حالة الفيػ الدابق غيخ الدميػ  ،متعارضة
 تقؽلو الشعخيات العمسية السعاصخة. 

بشاء عمى تطبيق السيارتيؼ (.    يتػ في ىحه السخحمة الطمب إلى السجسؽعة Explanationالتفديخ ) -3
 ،إلى الفيػ الدميػ الستفق مع الشعخيات العمسية لطالباتلسعمػ في ىحه السخحمة لشقل االدابقة. ويتجخل ا ؼنعخياتي
 ؽيػ الفيػ الشيائي لمسفاليػ عشج أفخاد السجسؽعات في ىحه السخحمة. وعميو تق
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(( ولســجة ثســان أســابيع. وبــجا 1)انعــخ ممحــق ) الؽحــجات التعميسيــةخــلال التعميســي وتــػ تطبيــق البخنــامج    
 .  16/12/2119وانتيى تطبيقو بتاري   21/11/2119 تطبيق البخنامج  بتاري  

 .17/12/2119أجخيت الاختبارات البعجية بتاري   الاختبارات البعجية: 2-5-3
 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssالهسائل الإحرائية: استخجام نظام ) 2-6

 الؽسط الحدابي-1
 الانحخاف السعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابطة-4
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 ية.الشدبة الس ؽ -6
 عرض  الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -3

 (2ججول )
 الارسال الداحق راتفي اختباالتجريبية قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة  يبين

 السدتخجمة والزرب الداحق  

 الاختبارات السيارية 
الخطاء  البعجي القبمي

 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؽى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؽي  2.413 0.899 0.965 25.62 0.864 23.45 الداحق /درجةالارسال 
 معشؽي  2.427 0.795 0.864 22.34 0.679 20.41 الزخب الداحق/درجة

 10833 (=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (3ججول )

 الداحقالارسال  راتفي اختباالزابطة قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة يبين 
 السدتخجمةوالزرب الداحق  

 الاختبارات السيارية
الخطاء  البعجي القبمي

 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؽى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؽي  3.419 0.979 0.992 27.088 0.797 23.74 الارسال الداحق /درجة

 معشؽي  3.453 1.221 0.917 24.857 0.965 20.64 الزخب الداحق/درجة
 10833 (=0.5.( وتحت مدتهى )9)ت( الججولية عشج درجة حرية ) قيسة
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 (4ججول )
 الارسال الداحق راتفي اختبا الزابطة والتجريبيةقيم )ت( البعجية بين السجسهعتين  يبين

 السدتخجمةوالزرب الداحق  

 الاختبارات السيارية
قيسة ت  السجسؽعة التجخيبية السجسؽعة الزابطة

 السحتدبة

مدتؽى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؽي  3.184 0.992 27.088 0.965 25.62 الارسال الداحق /درجة
 معشؽي  6.007 0.917 24.857 0.864 22.34 الزخب الداحق/درجة

 1074(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
لشـــا ىشـــاك تحدـــؼ وتعمـــػ فـــي ميـــارتي الارســـال الدـــاحق  ( تبـــيؼ3و ) (2مـــؼ خـــلال ملاحعـــة الجـــجوليؼ )

وجـؽد فـخوق معشؽيـة بـيؼ نتـائج الاختبـارات القبميـة والبعجيـة  والزخب الداحق والتـي تـػ التعـخف عمييـا مـؼ خـلال
اي ان التسخيشـات التعميسيـة لمسجسـؽعتيؼ كانـت ولرـالح الاختبـارات البعجيـة ، الزـابطة والتجخيبيـة ولمسجسـؽعتيؼ 
ؼ الاعتســـاد عمييـــا فـــي رفـــع مدـــتؽى الاداء السيـــاري اليجـــؽمي وىـــحا يعـــدز نجـــاح الســـشيج التعميســـي ناجحـــة ويسكـــ

"إن الـتعمػ ضـسؼ مشيـاج تعميسـي يطبـق برـؽره مؽضـؽليو يـؤدي  (    2005،  قاسػ لـدام السطبق اذ يؽكج  )  
 (.56:  2005،  قاسػ)  إلى زيادة التعمػ وبالتالي تطؽر في السيارة في الجانبيؼ السعخفي والسياري"

( " أن البخنامج التعميسـي يـؤدي حتسـا إلـى تطـؽر الانجـاز، أذا 1996 ، اسساعيل ) سعج محدؼ بيشسا يخى 
بشــي عمــى أســاس عمســي فــي تشعــيػ عسميــة التعمــيػ وبخمجتــو واســتعسال الأســاليب السشاســبة والستجرجــة بالرــعؽبة 

السـؤثخة وبأشـخاف مـجربيؼ متخررـيؼ تحـت ظـخوف وملاحعة الفخوق الفخدية كحلغ اسـتعسال الؽسـائل التعميسيـة 
 .(98:  1996)سعج ،  تعميسية جيجة مؼ حيث السكان والدمان والأدوات السدتعسمة "

( تبيؼ لشـا ان اسـتخاتيجية )وودز( التعميسيـة افزـل لمسجسؽعـة التجخيبيـة مـؼ 4ومؼ خلال ملاحعة ججول )
مؼ خلال الشتائج في الاختبـارات البعجيـة فـي اداء الارسـال التعميػ الستبع لمسجسؽعة الزابطة والتي تػ ملاحعتو 

الدـاحق والزـخب الدــاحق اذ تـػ حرــؽل فخوقـات معشؽيــة مسـا يـجل انيــا اسـتخاتيجية ناجحــة فـي التعمــيػ مسـا يــجل 
( " ان اســتخاتيجية 2117عمـى رفـع مدــتؽى التفكيـخ والجانــب الـحىشي لمستعمسـات اذ يــخى ) رعـج رزوقــي واخـخان ، 

ئية تداىػ في اكتداب الطمبة عجد مؼ السيارات الاساسية مثل ابجاء الخاي مـؼ خـلال التشبـؤ ، وتعديـد وودز البشا
القجرات العقمية مؼ خلال السلاحعة ، وتعديـد القـجرات الحىشيـة مـؼ خـلال التفدـيخ ، فزـلا عـؼ التعـاون وتحسـل 

 (171: 2117السدؤولية " )رعج ، 
ل التــي يسكــؼ التعــخف عيميــا وفــق الشتــائج السدتحرــمة مشيــا وليــحا ان التشــؽع بالاســتخاتيجيات وايجــاد الفزــ

اليام بشت إبخاليػ  ، قـاد فان التجخيب ىؽ الحي يحجد نؽلية التعميػ والاستخاتيجية السطمؽبة وليحا يؤكج  كل مؼ )
ى كـل أنو لا يؽجج أسمؽب تعمػ أفزل مؼ الآخخ بل كل الأساليب متدـاوية فـي الأىسيـة وعمـ( "  2118،  محمد  
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بي ــة تدويــج الســتعمػ باحتياجــات الــتعمػ الخاصــة بتعمســو، لأن كــل مــتعمػ يــتعمػ بطخيقــة فخيــجة رغـــػ اشــتخاك جسيــع 
 ( . 60:  2008" )اليام ، قاد ،  الستعمسيؼ في دائخة التعمػ

،  لانــيالخيالسعســؽري ، رعــج  عرــامويسكــؼ ان نعطــي دور لاســتخاتيجية وودز ودوىــا التعميســي كســا يــخاه )
ــــاعج عمـــى فيـــػ أعســـق لمســـادة، فيـــشعكذ عمـــى ت ( 2010 ـــػ مســـا يدــــــ ــــة الســـتعمػ لعسميـــات العم ــــيػ فـــي مسارســــــ دـــــ

يجابيـة فـي عسميـة اكـؽن لـو مذـاركة فعالـة و التحريل الجراسي، كسا أنو يجعل الستعمػ محؽر العسمية التعميسيـة، فت
 ( .  2010:   2010" )عرام ، رعج ، التعمػ

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات:4-1
في تعمػ ميارتي الارسال الداحق والزخب مؼ الاستخاتيجيات العقمية والحىشية الشاجحة استخاتيجية )وودز(  -1

 في الكخة الطائخة لمطالبات الداحق
واساسية لمعسل  الاعتساد عمى السبادئ الثلاثة لاستخاتيجية وودز )التشبؤ ،  السلاحعة ، التفديخ( ميسة -2

 الجسالية في تشفيح ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق لمطالبات .
 التهصيات:4-2
في تعمػ ميارتي الارسال كؽنيا مؼ الاستخاتيجيات العقمية والحىشية الشاجحة استخاتيجية )وودز( اعتساد  -1

 في الكخة الطائخة لمطالبات الداحق والزخب الداحق
عمى السبادئ الثلاثة لاستخاتيجية وودز )التشبؤ ،  السلاحعة ، التفديخ( كؽنيا ميسة  ضخورة الاعتساد -2

 واساسية لمعسل الجسالية في تشفيح ميارتي الارسال الداحق والزخب الداحق لمطالبات .
 السرادر

 .1997: القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،   الأسذ التعميسية لمكخة الطائخةاحسج عبج السشعػ ومحمد صبحي  . -1
اليام بشت إبخاليػ  ، قاد محمد  .  أساليب التفكيخ وعلاقتيا بأساليب التعمػ وتؽجيات اليجف لجى طالبات -2

السخحمة الجامعية بسجيشـة مكة السكخمة :  اطخوحة دكتؽراه ، كمية التخبية قدػ عمػ الشفذ جامعة أم القخى، 
 .2008دعؽدية  ، السسمكة العخبية ال

استخجام نسؽذج وودز في تجريذ الجراسات الاجتسالية لتشسية ميارات التفكيخ فؽق تياني عطية محسؽد . -3
 .2019،  67: السجمة التخبؽية ، مجمج السعخفي 

: دار الكتاب الجامعي ، الامارات ،  تعمسية في تجريذ العمؽم–نساذج تعميسية رعج رزوقي ) واخخان ( . -4
2017. 

ج محدؼ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؽة الانفجارية لمخجميؼ والحراعيؼ في دقة الترؽيب سع-5
 . 1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أطخوحة دكتؽراه ، بغجاد ، 
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أثخ استخجام نسؽذج وودز في تحريل طلاب الرف الثالث  )معيج عرام السعسؽري ، رعج الخيلاني . -6
 .2010،  46:  مجمة ديالى، العجد  سعمسيؼ (  في مادة الفيدياء وتفكيخىػ العمسيإعجاد ال

: دار الذخوق لمشذخ والتؽزيع ، عسان ،  الشعخية البشائية واستخاتيجيات تجريذ العمؽمعاير محسؽد زيتؽن . -7
 .2007الاردن ، 

 .2005: بغجاد، مطابع الجسعة، مؽضؽعات في التعمػ الحخكيقاسػ لدام صبخ. -8
, القاىخة, دار الأسذ العمسية لمكخة الطائخة وطخق الكياس والتقؽيػمحمد صبحي حدانيؼ, حسجي عبج السشعػ: -9

 .1996الفكخ العخبي, 
تأثيخ التعميػ التعاوني بأسمؽب)التشافذ الجساعي( في تعمػ ميارتي الزخب محمد سسيخ سالػ  وآخخان .  -10

ث مشذؽر ، مجمة دراسات وبحؽث التخبية الخياضية  ، العجد . بح الداحق وحائط الرج بالكخة الطائخة لمطلاب
61 ،2019 

11- Woods, R.: A close-up at how children learn science Educational 
leadership,( Teaching for understanding) Vol . 1994 

 (1ممحق )

 (نسهذج )من الهحجات التعميسية 
 مهارتيتعمم السهارات  الهحجة التعميسية:  هجف                الأسبهع : الأول            

 الارسال والزرب الاسحق                                                 الهحجة التعميسية:   
 

 السلاحعات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمؼ أقدام الؽحجة

 القدػ الخئيدي:
 التعميسي-1
 التطبيقي-2

الطالبــات الــى مجســؽعتيؼ كــل مجسؽعــة  تقدــػ- دقيقة 00
(طالبات ويتػ اداء الارسال الداحق والانتقال 6)

 الى السمعب الاخخ وبالعكذ.
ـــى ممعـــب - ـــى مجســـؽعتيؼ عم ـــات ال تقدـــػ الطالب

واحـــج ويـــتػ الاعـــجاد مـــؼ السعمســـة لأداء الزـــخب 
 الداحق بالتشاوب.

اداء ارســــال ســــاحق عمــــى نقــــاط محــــجد عمــــى  -
 السمعب .

ضــــخبات ارســــال عمــــى مخبعــــات مخســــؽمة اداء -
 عمى الارض .

11×2 
 
 

8×2 
 
 

11×2 
 

11×2 

التأكيج عمى -
 التشبؤ

التأكيج  - 
عمى ترحيح 
الاخطاء بيؼ 

 السجسؽعتيؼ 
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