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Abstract:  

The study aims to reveal the reality of mental health for students, from the 1948 occupied 

Palestinian territories, and study in the Intensive Academic Program, and identify some mental 
health variables (sex, age, social status, family size, professional status, physical status, height, 

and weight). The study sample is chosen randomly and consists of 200 students, and Cornel new 
list (1986) was used, and the psychometric sufficiency was verified. The study concluded that 
students' symptoms of psychometric disorders were medium, and the most prominent symptoms 

are those related to insufficiency, then anger, sensitivity, stress, anxiety, and finally depression. 
As for the sex variable, the study showed differences in the following clinical dimensions: 

insufficiency, sensitivity, anger, and the total degree in favor of females. However, the study 
results have not shown differences in the other dimensions. As for age variable, the results 
showed differences in the dimensions of insufficiency, anxiety, anger and on the total degree in 

favor of students aged 21-23 years, with no differences in other dimensions. In addition, no 
differences were shown on all dimensions and total degree for social status variable, family size, 

and professional status. The results showed differences in the study dimensions relevant to 
anxiety, anger, stress, depression, and the total degree in favor of students who work and study, 
except insufficiency and sensitivity dimensions. As for the physical status (height) dimension, the 

study showed differences concerning anxiety and depression in favor of students who are not 
satisfied of their heights. No differences appeared in study dimensions relevant to insufficiency, 

sensitivity, anger, stress, and the total degree. As for the weight, differences were shown relating 
to clinical dimensions of depression, anxiety, sensitivity, stress, and the total degree in favor of 
students who are not satisfied with their weights. In addition to non-existence of differences in 

study dimensions relating to insufficiency and anger.  
Key words: mental health, Intensive Academic Program  

 الممخص
ٌدفت الدٌراسة إلى الكشؼ عف كاقع الصحة الىفسية لدل طمبة برىاهج التعميـ الهيكثؼ لطمبة الأراضي الفمسطيىية  

ـ، كالتعرؼ عمى أثر بعض الهتغيرات عمى الصحٌة الىٌفسيٌة )الجىس، العهر، الحالة الاجتهاعية، حجـ 1948الهحتمة عاـ 
طالبان  (200، الكزف(. كقد اختيرت عيىة هتاحة، بالطريقة العشكائية، هككىة هف)الأسرة، الحالة الهٍىية، الحالة الجسهية الطكؿ
ـ(، كتـ التحقؽ هف الكفاية السيككهترية لمهقياس. كتكصمت الدراسة إلى أفٌ 1986كطالبةن، استخدهت قائهة ككرىؿ الجديدة )

عمقة بعدـ الكفاية، ثـ الغضب، كالحساسية، أعراض الاضطرابات السيككهاتية لدل الطمبة هتكسطة، كأبرز الأعراض تمؾ الهت
كالتكتر، كالقمؽ كأخيرا الاكتئاب. كأظٍرت الىتائج فيها يتعمؽ بهتغير الجىس كجكد فركؽ في الأبعاد العيادية التالية: عدـ الكفاية، 

رل. أها العهر فقد أظٍرت كالحساسية، كالغضب، كالدرجة الكمية لصالح الإىاث، كلـ تظٍر الىتائج فركقا في أبعاد الدراسة الأخ
ـ  ، كلـ تظٍر 23-21الىتائج فركقا في أبعاد عدـ الكفاية كالقمؽ كالغضب كعمى الدرجة الكمية لصالح الطمبة تتراكح أعهارٌ
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فركؽ في أبعاد الدراسة الأخرل؛ بيىها لـ تظٍر فركؽ عمى جهيع الأبعاد كالدرجة الكمية لهتغير الحالة الاجتهاعية؛ كهتغير عدد 
راد الأسرة، كفي هتغير الحالة الهٍىية. كأظٍرت الىتائج كجكد فركؽ في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بالقمؽ كالغضب كالتكتر أف

كالاكتئاب كالدرجة الكمية؛ لصالح الطمبة الذيف يعهمكف كيتعمهكف، هاعدا، بيعد عدـ الكفاية كالحساسية.أها هتغير الحالة الجسهية 
في أبعاد الدرٌاسة الهتعمقة بالقمؽ كالاكتئاب. كلقد كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة الذيف ٌـ غير  )الطكؿ( فقد أظٍرت فركقا

راضيف عف أطكالٍـ، كلـ تظٍر فركؽ في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بعدـ الكفاية، كالحساسية، الغضب كالتكتر كعمى الدرجة الكمية. 
الهتعمقة بالاكتئاب، القمؽ، الحساسية، التكتر كعمى الدرجة الكمية. لصالح الطمبة  أها الكزف فقد أظٍرت فركقا في الأبعاد العيادية

 الذيف ٌـ غير راضيف عف أكزاىٍـ، كعدـ كجكد فركؽ في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بعدـ الكفاية، كالغضب. 
 : الصحٌة الٌىفسيٌة، البرىاهج الهكثؼ.الكممات المفتاحية

 المػقدمػة
الصحٌة الىٌفسيٌة ارتباطان كثيقان بتطكر عمـ الىفس؛ فبعد أفٌ كاىت تشير إلى خمك الفرد هف يرتبط تطكر هفٍكـ  

 الاضطرابات السيككلكجية كالاضطرابات الاىفعالية، أصبح ييعبٌر عىٍا إيجابيان أم الجكاىب الإيجابية في حياة الأفراد.
عمى تحديد دكر العكاهؿ الكقائية كتفعيمٍا هع تطكير  أفٌ عمـ الىفس في القرف الحالي)الحادم كالعشريف( يجب إفٍ يىصب

 ( Steck ,et al., 2004الخصاؿ الإيجابية للؤفراد، إضافة إلى الىكاحي السمبية كالاضطرابات الىفسية بشكؿ هتكازف )
سية كالحياتية تضافر الاٌتهاـ بالصحٌة الىٌفسيٌة، هع تزايد الحاجة إلى صياىة طاقات الىاس الأسكياء كعلبج أزهاتٍـ الىف

 كي لا تؤثر عمى كفايتٍـ كقدراتٍـ عمى العطاء.
كهف ٌىا، جاءت تسهية الصحٌة الىٌفسيٌة كفرعٍا التطبيقي الإرشاد الىفسي بأىٍا عمـ ىفس اضطراب 

 (23، ص2006)حجازم،  psychopathology of the normalالأسكياء
يعكد إلى أكائؿ القرف العشريف في كؿ هف أهريكا كأكركبا كصكلا كالاستخداـ الهقىف لهصطمح الصحٌة الىٌفسيٌة كرعايتٍا، 

إلى بقية أقطار العالـ. كها أىًٌ يرتبط بشكؿ كثيؽ هف حيث الاعتراؼ بً إلى أعهاؿ كحدة الصحٌة العقميٌة في هىظهة الصحٌة 
 (.24، ص2006العالهية بعد الحرب العالهية الثاىية.)حجازم، 

 (.39، 2009تعىي التفكير بكضكح كبشكؿ عقلبىي كعمى ىحك هىطقي )صالح،  الصحٌة الىٌفسيٌة أك العقمية
كتفيد ىتائج البحكث الحديثة بأف الأشخاص الذيف يتهتعكف بالصحٌة العقميٌة كالىٌفسيٌة، يتصؼ سمككٍـ بعدد هف  

هتكازف، العهؿ بها يتلبءـ كالقدرة  الخصائص أٌهٍا: إدراؾ الكاقع كها ٌك، الىظرة الكاقعية إلى تحديات الحياة، تقييـ الىفس بشكؿ
 (.39، 2009العقمية.كأضيؼ لٍا الجاىب الإيهاىي)صالح، 

كيرل أدلر إفٌ العلبقات الاجتهاعية هع الآخريف ٌي التي تحدد الصحٌة الىٌفسيٌة لمفرد، كأف الشخص الىاضج ٌك الذم  
 (.Adler,1964يستطيع العهؿ هف أجؿ الهصمحة الاجتهاعية.)

، Creationالصحٌة الىٌفسيٌة هف هىظكر كظيفي في ثلبثة هككىات: الأكؿ الإىجاز)الابتكار(Freud)فركيد) في حيف يرل
الإىجاز يأتي كصكلا إلى الابتكار في الهقدهة، كيعبر عف Recreation.، كالثالث التركيح، procreationكالثاىي الإىجاب 

يٍا الإىجاب الذم يستىد إلى القدرة عمى الحب كالارتباط الزكجي تكظيؼ الطاقات كالإهكاىات في ههارسة حياتية بىاءة؛ يم
 (2006كالعاطفي، كالكصكؿ إلى الىضج الىفسي الضركرم لمقياـ بأدكار الزكجية كالكالدية )حجازم، 

( ( هفٍكـ الصحٌة الٌىفسيٌة بهعىى الشخصية الهىتجة القادرة عمى الحب كتحقيؽ إهكاىاتٍا)عبد Frommبيىها تىاكؿ فركـ
 ( 33ص-26، ص1976الغفار، 

طلبؽ (Wilhelm Reichأها فيمٍـ رايش،  ( فقد عرؼ الصحٌة الىٌفسيٌة بأىٍا التحرر هف القيكد الىفسية العضمية، كا 
 السعادة كالإىجاز.  -الطاقات الحية كي تتجسد في الحب كالحياة، كتىهك في حالة هف الحرية الىفسية ذات الطابع الإيجابي البىاء
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( الصحٌة الىٌفسيٌة تتحقؽ حيف يتهكف الشخص هف الكقكؼ عمى قدهيً، كتحهؿ هسؤكلية هصيري، (Perlsكيرل بيرلز،  
 كيتهكف هف عيش رغباتً كهشاعري في حالة هف المقاء هع الذات.

ٌىاؾ ست عهميات تسٍـ في إحداث الصحٌة الىٌفسيٌة، ٌي تقبؿ الفرد  (Marie Jahoda,1958)كلدل هارم جاٌكدا 
لذاتً، كعهمية الىهك كالتطكر كقاعدة لمهستقبؿ، كتكاهؿ الشخصية، كالاستقلبلية أك الحرص عمى التفرد، كالإدراؾ الدقيؽ لمكاقع، 

 (.Synder & Lopes,2002,23-24كالسيطرة عمى البيئة)
ة الىٌفسيٌة بأىٍا حالة هف التكازف كالتكاهؿ بيف الكظائؼ الىفسية لمفرد، تؤدم بً أفٍ ( فيعرؼ الصحٌ 1997أها كفافي )

 يسمؾ طريقة تجعمً يتقبؿ ذاتً، كيقبمً الهجتهع، بحيث يشعر هف جراء ذلؾ بدرجة هف الرضا كالكفاية.
دية التي تهثؿ ثهرة تجربة تعمؽ فيرل الصحٌة الىٌفسيٌة أساسان في بىاء الطهأىيىة القاع (John Bowlby) كأها جكف بكلبي

 (2006إيجابي كطيد كهستقر هع الأـ. )حجازم، 
عمى هستكل الفرد كالجهاعات  positive mental health(عف الصحٌة الىٌفسيٌة الإيجابية 1995كتحدٌث هىصكر )

 الهحمية كالهجتهع في سمسمة هتكاهمة كفي ىكع هف كحدة الصحٌة الىٌفسيٌة كالاجتهاعية.
( أفٌ الصحٌة الىٌفسيٌة حالة عقمية اىفعالية إيجابية هستقرة ىسبيا، تعبر عف تكاهؿ طاقات الفرد 1998لقريطي)كيرل ا

ككظائفً الهختمفة، كتكازف القكل الداخمية كالخارجية هكجٍة السمككية في هجتهع ككقت ها كهرحمة ىهك هعيىة، كتهتعً بالعافية 
 (.28، ص1998 الىفسية كالفاعمية الاجتهاعية )القريطي،

 (24، 2009كتعرٌؼ الصحٌة الىٌفسيٌة، بأىٍا القدرة عمى التفكير بكضكح كترابط)إبراٌيـ كشكيرم، 
(أفٌ الصحٌة الىٌفسيٌة لمفرد حالة دائهة ىسبيان هف تكاهؿ كاىسجاـ الشخصية بجكاىبٍا الهختمفة هع البيئة 2003كيرل بدر)

 التي يعيش فيٍا بهطالبٍا كقيهٍا.
( الصحة الىفسية حالة هف التكازف بيف البيئة كالجسد كالذات، أم بيف هتطمبات البيئة الهادية 2112) كيرل رضكاف

 كالاجتهاعية، كتحدياتٍا كبيف إهكاىيات الفرد الجسدية كالاجتهاعية.
ك هتغير بتغير ها يجد عميىا هف هعمك  هات عف الحياة كها يعتبر هفٍكـ الصحٌة الىٌفسيٌة هفٍكهان ثقافيان كىسبيان بطبيعتً، كٌ

 (.22، ص1992يىبغي أفٍ تككف عميً، كها أىًٌ يتغير بها ىكتشفً عف أىفسىا )القريطي كالشخص، 
، Mental Hygieneكلدل تىاكؿ هصطمح الصحٌة الىٌفسيٌة لا بد هف التهييز بيف هعىييف: الأكؿ عمـ الصحٌة الىٌفسيٌة 

 (.75، ص1999)عبد الفتاح،  Mental Healthفراد كالثاىي الصحٌة الىٌفسيٌة كحالة تصؼ فردا هف الأ
كتعرٌؼ الصحة الجسهية )البدىية( في هقابؿ الصحٌة الىٌفسيٌة في عمـ الىفس الذم يعتبر الهحكر الأساس لعمـ الىفس  
 . Ian & Marcus,2008السريرم))
كليس أقمٍا التعميـ كتذكر لىا الكثير هف ترتبط الصحٌة الىٌفسيٌة بالسعادة التي تشهؿ الرفاٌية في هختمؼ هجالات الحياة،  

أفٌ الأىشطة اللبهىٍجية كالهشاركة في الشبكات الاجتهاعية هع  (Hallowell,2002)الدراسات كالأبحاث كهىٍا دراسة ٌمككؿ 
الجاهعية ارتباطان الأقراف تعزز الصحٌة الىٌفسيٌة كالشعكر بالسعادة لدل الطمبة.علبكة عمى ذلؾ، ترتبط الصحٌة الىٌفسيٌة في الحياة 

(عمى آلاؼ هف الهراٌقيف 1990إلى  1980سىكات هف) 10كثيقان بالرفاي في الهستقبؿ؛ فقد أجريت دراسة طكلية لهدة
الأسترالييف، طمب هىٍـ كتابة تقارير ذاتية؛ أشارت الىتائج أىٍا ترتبط بالعهؿ في الهستقبؿ كالحصكؿ عمى دخؿ هرتفع أعمى هها 

( ٌدفت إلى تحميؿ (Arneman,1996(. كأجريت دراسة قاـ بٍا أرىيهاف Stephen& Alex,2007يحصؿ عميً الكبار)
الفركؽ في كيفية تجىب طلبب الكمية الذككر كالإىاث ذكم الأصؿ الآسيكم كالأكركبي طمب الهساعدة هف هٍىي الصحٌة الىٌفسيٌة 

( طالبان كطالبة أكهؿ كؿ هىٍـ الاستبياف 328لفت العيىة هف )دالان عمى الاكتفاء الذاتي، كدعـ الاتجاٌات كالسمككيات العرقية. تأ
ذا الستة أجزاء الهؤلؼ هف الهسح الديهكجرافي كهقياس الاتجاي ىحك طمب الهساعدة الهٍىية كهقياس الكياف العرقي الهتعدد 
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( سببان لتجىب طمب 30أؿ) لتصىيؼ q-sortكطريقة  ics)الجهاعية ) –الجهاعات كتقكيـ الاكتفاء الذاتي كهقياس الاىفرادية 
الهساعدة هف هٍىي الصحة الىفسية. أكدت أبرز ىتائج الدراسة أفٌ للئىاث اتجاٌات إيجابية أكثر ىحك طمب الهساعدة الهٍىية 
قياسان إلى الذككر، كلمطمبة ذكم الأصؿ الأكركبي اتجاٌات إيجابية أكثر ىحك طمب الهساعدة الهٍىية قياسان إلى الطمبة ذكم 

الثقافية اتجاٌات إيجابية أكثر ىحك طمب الهساعدة الهٍىية  –الآسيكم، كلمطمبة ذكم الدعـ الأقؿ كالسمككيات العرقية  الأصؿ
 قياسان إلى ذكم الدعـ الأكبر لقيهٍـ العرقية الثقافية.

فركؽ بيف الإىاث (بدراسة ٌدفت قياس الصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة الجاهعة كالتعرؼ إلى ال1997كقاـ الزبيدم كالٍزاع ) 
( ذككر. دلت الىتائج عمى أفٌ الطمبة يعاىكف هف بعض 50( إىاث)53(، )103كالذككر. طبقت الدٌراسة عمى عيىة هف )

الهشكلبت الكجداىية، كأىًٌ لا يكجد فركؽ دالة بيف الذككر كالإىاث في هقياس الصحة الىفسية. ترتبط الصحٌة الىٌفسيٌة بالأهف 
ذا ها أشارت إليً د (التي ٌدفت التعرؼ إلى العلبقة بيف الصحٌة الىٌفسيٌة ككؿ هف الأهف كالتحهؿ الىفسي. 1997راسة سهيف )كٌ

(طالبان هف الذككر في عدد هف الجاهعات العراقية، كأشارت الىتائج إلى كجكد علبقة ارتباط 530طبقت الدرٌاسة عمى عيىة بمغت )
 داؿ بيف الأهف كالتحهؿ الىفسي كالصحة الىفسية.

(، دراسة تجريبية بٍدؼ التعرؼ عمى تأثير دراسة الطلبب في الصيف لمصحة Chen,2000&Liuكأجرل ليك ك شيف ) 
الىفسية كهكضكعات أخرل هثؿ الإبداع، كالتكافؽ الاىفعالي كالتكاصؿ البيىشخصي، كهبادئ كفىيات الإرشاد، كقد تكصلب إلى أفٌ 

 سيف قدراتٍـ الذاتية عمى حؿ هشكلبتٍـ الىفسية كالارتقاء بصحتٍـ الىفسية.دراسة الطلبب لٍذي الهكضكعات قد أفادٌـ في تح
دفت دراسة عمي )  (إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الصحٌة الىٌفسيٌة كهركز السيطرة كالجىس كالعهر لطمبة 2001كٌ

لإعدادم هف كلب الجىسيف. كلقياس ( طالبان كطالبة كشهمت الصفيف الثاىي هتكسط كالرابع ا800الهرحمة الثاىكية. بمغت العيىة )
( لهركز Rotterلمصحة الىفسية كاعتهدت هقياس )ركتر  (G.H.Q)الصحٌة الىٌفسيٌة قاهت الباحثة بتقىيف هقياس )ككلدبرغ( 
ا دلالة ( بعد تكييفً لمبيئة العراقية. كهف أبرز الىتائج أىًٌ لا فرؽ ذ1993السيطرة الهعرب كالهكيؼ عمى البيئة الأردىية لمجابرم )

( في الصحٌة الىٌفسيٌة بيف الطمبة الذيف يعتهدكف السيطرة الداخمية كالخارجية كطمبة الصؼ الثاىي 05، 0إحصائية عىد هستكل )
الهتكسط كالرابع الإعدادم كبيف سىكات العهر؛ في حيف أفٌ الفرؽ بيف درجات الصحٌة الىٌفسيٌة كاف بدلالة إحصائية عىد هستكل 

ب كالطالبات. كبىاء عميً، فإفٌ طمبة الهرحمة الثاىكية يتهتعكف بصحة ىفسية جيدة كلا تأثير لهركز السيطرة (بيف الطلب001، 0)
ىاؾ تأثير لعاهؿ الجىس في الصحة الىفسية.   كالعهر كالهرحمة الدراسية في الصحة الىفسية، كٌ

في الصحٌة الىٌفسيٌة لمطلبب (دراسة استٍدفت بياف فاعمية برىاهج علبجي سمككي هعرفي 2003كأجرت الدكرم)
كبيف. كقاهت الباحثة ببىاء هقياس لمصحة الىفسية هككىان هف ) ( فقرة، تـ تطبيقٍا عمى هجهكعتيف: الهجهكعة الأكلى 51الهكٌ

( جمسة 22( طلبب، كقاهت ببىاء برىاهج علبجي سمككي هعرفي، طبؽ عمى هدل ستة أسابيع بكاقع )7( طلبب كالضابط )7)
( دقيقة، هستخدها الاختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف كهعاهؿ ارتباط 150 – 60ة، كتراكحت هدة الجمسات هف )فردية كجهاعي

كب يتهتع بصحة ىفسية جيدة كأفٌ البرىاهج لً أثر.   بيرسكف. دلت الىتائج عف أفٌ الطالب الهكٌ
(، (1986 الجديدة ككرىؿ طبؽ الباحث قائهة (بدراسة عىكاىٍا أٌهية الصحٌة الىٌفسيٌة لمطالب الجاهعي.2007كقاـ العيد )

كتكصمت الدرٌاسة إلى ها يمي: فيها يتعمؽ بهتغير الجىس تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإىاث في البعد العيادم 
الإىساىية. أها الهتعمؽ بالاكتئاب كالغضب كالتكتر لصالح الذككر؛ بيىها كاف البعد العيادم الخاص بالقمؽ لصالح طالبات العمكـ 

هتغير السىة الدراسية فبيىت الىتائج أفٌ الفركؽ دالة إحصائيان بيف السىة الأكلى كالسىة الرابعة في البعد العيادم الهتعمؽ بعدـ 
. الكفاية كالتكتر لصالح طمبة السىة الجاهعية الأكلى، أم أفٌ طمبة السىة الأكلى أقؿ كفاية كأكثر تكتران هف طمبة السىة الرابعة

كفيها يتعمؽ بهتغير التخصص الدراسي، فقد بيىت الىتائج إفٌ الفركؽ دالة إحصائيان بيف طمبة العمكـ الإىساىية كطمبة العمكـ 
 التقىية في البعد العيادم الهتعمؽ بعدـ الكفاية كالاكتئاب لصالح طمبة العمكـ الإىساىية. 
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دفت دراسة صيدـ كثابت )  ا عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لمطمبة في ( إلى هعرفة الصدهات الى2007كٌ فسية للبحتلبؿ كأثرٌ
الجاهعات الفمسطيىية في قطاع غزة كعلبقتٍا ببعض هتغيرات الصحٌة الىٌفسيٌة )كرب ها بعد الصدهة كالقمؽ كالاكتئاب(.شهمت 

هة كهقياس كرب ها بعد ذككر، إىاث(.استخدـ الباحثاف عدة هقاييس، )غزة لمخبرات الصاد195(هف الطمبة )360عيىة الدرٌاسة )
الصدهة لدافيدسكف، كهقياس أعراض القمؽ كالاكتئاب لٍكبكىز(. دلت الىتائج أفٌ ىسبة الطمبة الذككر الذيف تعرضكا لمصدهة 

% هف 56.4%.كها أشارت الىتائج إلى أفٍ 48.6%، بيىها بمغت ىسبة الطمبة هف الإىاث المكاتي تعرضف لمصدهة 51.4بمغت 
% هف الطمبة الذككر 34.9%.أظٍرت الدرٌاسة أفٌ 52.4يٍـ خبرات صادهة هتكسطة، بيىها الإىاث بىسبة الطمبة الذككر لد

% هف الإىاث لديٍـ خبرات صادهة شديدة؛ كها كجدت الىتائج فركقا دالة في 24.4لديٍـ خبرات صادهة شديدة في حيف إفٌ 
 اد العيىة.هستكل الخبرات الصادهة تعزل لمجىس؛ كذلؾ لصالح الذككر هف أفر 

(بدٌراسة علبقة الصحٌة الىٌفسيٌة بأبعاد التكجً الزهىي عىد عيىة هف طمبة الجاهعة الأردىية، 2007كقاـ بىي يكىس ) 
يجاد العلبقة بيف ٌذي الهتغيرات عىد أفراد العيىة.  ٌدفت إلى الكشؼ عف كؿ هف هستكيات الصحٌة الىٌفسيٌة، كالتكجً الزهىي، كا 

هف الذككر(.استخدهت الدرٌاسة هقاييس غكلبيرغ  36هف الإىاث، 82(طالبان كطالبةن)118كٌىة هف)اختيرت عيىة هتاحة هك
ككلياهزلقياس الصحٌة الىٌفسٌية، كهقياس الفتلبكم لقياس التكجً الزهىي، كأظٍرت الىتائج كجكد ارتباط بيف هستكيات الصحٌة 

 كف بدرجة هتكسطة هف الصحٌة الٌىفسٌية. الىٌفسيٌة، كأبعاد التكجً الزهىي، كأفٌ طمبة الجاهعة يتهتع
( دراسة ٌدفت إلى دراسة ىكعية الحياة كعلبقتٍا بالصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة الجاهعة 2011كأجرل كتمك، كعبد ا﵀ )

حسب هتغيرات العهر، الجىس، الحالة الاجتهاعية، هكاف السكف، هستكل التحصيؿ العمهي لمكالد، هستكل التحصيؿ العمهي 
( 224لدة، الترتيب في الأسرة، عدد الذككر، عدد الإىاث، هعدؿ الدخؿ الشٍرم، عهؿ الكالد، عهؿ الكالدة. تككىت العيىة هػف)لمكا

( ذكران هػف طمبة جاهعة الخميؿ كهػف هستكيات دراسية كتخصصات هختمفة. طبقت الدرٌاسة هقياس 44(أىثى ك )179طالبا )
ة؛ كأكضحت الىتائج أفٌ ىكعية الحياة لدل طمبة جاهعة الخميؿ كاىت هتكسطة كعدـ كجكد ىكعية الحياة كهقياس الصحٌة الىٌفسيٌ 

فركؽ في هستكل ىكعية الحياة باختلبؼ الجىس كالحالة الاجتهاعية كالعهر.كهكاف السكف. كها أظٍرت فركقا في هستكل ىكعية 
ذيف يسكىكف القرل كالهخيهات كلصالح طمبة الهدف.كفيها الحياة باختلبؼ هكاف السكف بيف الطمبة الذيف يسكىكف الهدف كالطمبة ال

يتعمؽ بهستكل تعميـ الكالديف دلت الىتائج أىٍا لصالح أكلئؾ الذيف يتجاكز هستكل تعميـ كالديٍـ الإعدادية. لـ تظٍر فركؽ تتعمؽ 
.كعدد الإىاث كالدخؿ الشٍرم  بهستكل ىكعية الحياة باختلبؼ الهستكل التعميهي لمكالدة ك الترتيب في الأسرة كعدد الذككر،

 عيلبحككظيفة الكالد ككظيفة الكالدة.ظٍرت علبقة سمبية ذات دلالة بيف هستكل ىكعية الحياة كالصحٌة الىٌفسيٌة لمطمبة الجاهعييف.
تىاكلٍا في ت الدراسات شقتصتىاكلت هتغيرات الدرٌاسة الحالية؛ حيث التي رة الدراسات اذىؿ استعراض الدراسات السابقة خلب ٓه

ل. كتىاكلت الدراسات السابقة هتغيرات شلأخات اشلهتغيببعض اعلبقتً هستكاي كلى ؼ إشلتعبشكؿ هستقؿ كا ٓيشلهتغيا ذلأح
هتىكعة هف هثؿ العهر كالجىس كالتكافؽ الاىفعالي كالإبداع كالبعد الزهىي. استخدهت الدراسات طرقان هختمفة لقياس الصحة 

هتبايىة كأعهاران هختمفة. كها يستىتج هىٍا أفٌ الشعكر بالصحٌة الىٌفسيٌة هصدر شعكر الفرد الىفسية. كهىاٌج هختمفة كعيىات 
بالسعادة كالارتياح. كالصحٌة الىٌفسيٌة أساس الشخصية السكية كأساس تكافؽ الشخص الىفسي كالاىفعالي كالاجتهاعي. كها ترتبط 

 الصحٌة الىٌفسيٌة بىكعية الحياة.
فتقكـ عمى افتراض هفادي أفٌ الصحٌة الىٌفسيٌة لطمبة الجاهعة تتأثر بالحالة الاجتهاعية كالهٍىية أها الدٌراسة الحالية  

كالأسرية كالخصائص الجسهية لمطالب هف ىاحية الطكؿ كالكزف، إضافة إلى العهر كالجىس، كأفٌ طمبة برىاهج التعميـ الهيكثؼ 
 الخميؿ يعىكف الاضطرابات الىفسية.  ـ في جاهعة1948لطمبة الأراضي الفمسطيىية الهحتمة عاـ 
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 مشػكمة الدراٌسة كتساؤلاتيا 
ىهط العيش في البادية يغمب عميً الاعتهاد عمى تربية الهكاشي كسيادة السمطة الأبكية التقميدية، بها في ذلؾ القبائؿ  

البدكية التي اىتقؿ قسـ هىٍا إلى العيش في هساكف هىظهة كهستقرة تتجً ىحك تغيرات أفقية كبيرة جدان في هستكيات الحياة 
 (2006ها يجعمٍا تعيش أىهاطا جديدة شبً حضريٌة)العكايمة،  كالتهدف كالتعميـ كالصحة كالعادات،

%(، كالطمبة يفخركف 98فالتشكيمة الاجتهاعية لمطمبة الذيف يدرسٌكف في برىاهج التعميـ الهكثؼ بدكية، في غالبيتٍا)
هط الحياة الحضرية سكاء باىتهائٍـ إلى أصكلٍـ البدكية. كيشار ٌىا، إلى أفٌ ٌؤلاء الطمبة ٌـ هف أصكؿ بدكية لكىٍـ يعيشكف ى

أكاف ذلؾ في الهدف أـ التي تـ إقاهتٍا في الداخؿ الفمسطيىي هثؿ هديىة بئر السبع أك هديىة راٌط أك في القرل البدكية الأخرل 
ا هف التجهعات البدكية، يغمب عميٍا ىهط الحياة الحضٌرية كشبً الحضرية،  هثؿ تؿ السبع كعرعرة كالمقية كحكارة ككسيفة كغيرٌ
جزء كبير هف الطمبة هتزكج، كبالتالي يجهع هابيف الالتزاهات الأسرية كالتعميهية كالتزاهات العهؿ؛ فجزء كبير هىٍـ يجهع هابيف 
العهؿ كالتعميـ في الجاهعة. خصصت جاهعة الخميؿ التي تقع في هديىة الخميؿ في الهىطقة الكسطى هف فمسطيف برىاهجا 

دراسي هكثؼ ليكهيف في الأسبكع )الجهعة كالسبت(.كفي الحقيقة فإفٌ الجهع بيف التعميـ  دراسيا خاصا لٍـ، هف خلبؿ برىاهج
ذا ها لاحظً الباحث هف خلبؿ عهمً هىسقان لمبرىاهج الأكاديهي  كالعهؿ كالأسرة في كثير هف الأحياف يشكؿ عبئا عمى الطمب، كٌ

راض الاضطرابات السيككهاتية. كبىاء عمى ها تقدـ الهكثؼ عبر سىتيف.يفترض الباحث ٌىا أفٌ ذلؾ يؤدم إلى هعاىاة أع
 تتمخص إشكالية الدرٌاسة في الإجابة عمى تساؤلات عدة.

 تساؤلات الدراٌسة 
سؤاؿ الدرٌاسة الرئيس: ها أبرز أعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة برىاهج التعميـ  (1)

 ـ ؟1948في جاهعة الخميؿ  1948سطيىية الهحتمة عاـ الهكثؼ لطمبة الأراضي الفم
ٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة الستة )عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية،  (2)

عة الخميؿ، كفقان في جاه 1948كالغضب كالتكتر لدل طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ لطمبة الأراضي الفمسطيىية الهحتمة عاـ 
لهتغيرات الجىس، كالعهر، كالحالة الاجتهاعية، كحجـ الأسرة، كالحالة الهٍىية، كالحالة الجسهية الطكؿ، كالحالة الجسهية 

 الكزف ؟
 لتسٍيؿ الإجابة عمى سؤالي الدٌراسة، كلمتحقٌؽ هىٍا كهعالجتٍا إحصائيان، قاـ الباحث بتحكيؿ الأسئمة إلى فرضيات.

ٌدفت الدٌراسة التعرؼ عمى كاقع الصحٌة الىفسٌية، لدل طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ، ككذلؾ التعرؼ عمى أثر اسة: أىداؼ الدٌر 
الطكؿ  -بعض الهتغيرات عمى الصحٌة الىٌفسيٌة )الجىس، كالعهر، كالحالة الاجتهاعية، كالحالة الهٍىية، كالحالة الجسهية

هعرفة هدل اىتشار بعض الاضطرابات الاىفعالية كالهزاجية كالسيككهاتية لدل ، كحجـ الأسرة(. كقصد الباحث أيضا -كالكزف
 الطمبة.

 أىميػػػة الدراٌسة 
ا  تعد الجاهعة هؤسسة رسهية أكجدٌا الهجتهع لتقكـ بدكر في عهمية التىشئة الاجتهاعية .1 كالهعرفية لمطالب، كيعتبر دكرٌ

التعميـ في البرىاهج التعميهي الهكثؼ عهمية يتخممٍا بعض الصعكبات هكهلب لدكر هؤسسات الهجتهع الأخرل؛ كها يعتبر 
الاضطرابات الاىفعالية  لدل الطمبة، فٍـ يجهعكف بيف الحياة الأسرية كالهٍىية كالتعميهية في أفو كاحد. كهف ثـ فإف دراسة

الأٌهية، هها يزكدىا بالهزيد هف  التأثير الفعاؿ عمى حياة الطالب الجاهعي عهمية في غاية ذات كالهزاجية كالسيككهاتية
 الهعمكهات كالحقائؽ عف ٌذي الاضطرابات، كربها اتخاذ القرارات أك التدابير اللبزهة لمتخفيؼ هف ٌذي الاضطرابات.

. هعرفة كاقع الصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة.يىحدركف هف خمفيات كبيئات كهىاطؽ هتبايىة، كيعيشكف ضهف كسط ثقافي يتبايف هع 2
 الصحة الىفسية.سد ثغرة في ٌذا الهجاؿ، حيث تىدر الدراسات التي تىاكلت العربي. كهف ثـ فالدٌراسة تعهؿ عمى  كسطٍـ
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كذلؾ تىطكم أٌهية الدٌراسة في تتىاكلٍا الصحٌة الىٌفسيٌة في الحياة الجاهعية هف خلبؿ الىظرة الكمية الهتكاهمة لمشخصية  .3 
الاٌتهاـ بً هف جهيع الىكاحي الهعرفية العمهية كالجسهية كالاجتهاعية كالاىفعالية  السميهة لمطالب الجاهعي كالهتهثمة في

 كالسيككلكجية بشكؿ عاـ. 
، كالذيف تضع السمطات 1948إفٌ إتاحة جاهعة الخميؿ الفرصة التعميهية لمطمبة هف الأراضي الفمسطيىية الهحتمة العاـ  .4

لدخكؿ إلى الجاهعات الإسرائيمية كهىٍا اهتحاف )البيسخكهترم(، الذم يصعب الإسرائيمية حيالٍـ عقبات كأداء تهىعٍـ هف ا
% الطمبة العرب الفمسطيىييف، تىبع هف الشعكر الكطىي كالهسؤكلية الاجتهاعية كالأخلبقية حياؿ الطمبة هف 95اجتيازي لدل 

 .ـ.كتأتي ٌذي الدٌراسة السياؽ ىفس1948ًأبىاء الأراضي الفمسطيىيي الهحتمة العاـ 
تساعد الدٌراسة الحالية جاهعة الخميؿ)أصحاب القرار فيٍا(عمى تىفيذ براهج في هجاؿ الصحٌة الىٌفسيٌة تٍدؼ الأىمية التطبيقية: 

لمهساعد في تخفيؼ الاضطرابات التي يعاىي هىٍا الطمبة خاصة أفٌ ٌؤلاء الطمبة لايعيشكف الحياة الجاهعية، شأف الطمبة 
 ع، كذلؾ تشكٌؿ البياىات الهجهكعة قاعدة بياىات، كدراسة هدخمية لإجراء دراسات أخرل. الذيف يداكهكف أياـ الأسبك 

ي لا تهثؿ جهيع الطمبة، محددات الدٌراسة:  ٌذي الدٌراسة هحددة بحجـ العيىة التي اختيرت هف طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ، كٌ
 -بالأداة التي تـ استخداهٍا لقياس الصحٌة الىٌفسيٌة كلا التخصصات كلا الهستكيات الدراسية جهيعٍا؛ ككذلؾ فٍي هحددة

 قائهة ككرىاؿ.كبالتالي فىتائجٍا يهكف تعهيهٍا في ضكء هحدداتٍا الهكاىية كالزهىية.
 أكلان: مفػاىيـ الدراٌسة 

لية هع ىفسً كهع (الصحٌة الىفسٌية: حالة دائهة ىسبيا يككف فيٍا الفرد هتكافقا هػف الىكاحي الىفسية كالاجتهاعية كالاىفعا1)
هكاىاتً إلى أقصى حد  الآخريف، كيشعر بالسعادة هع ىفسً كهع الآخريف، كيككف قادرا عمى تحقيؽ ذاتً كاستغلبؿ قدراتً كا 

راف،  (. كيعرؼ الباحث الصحٌة 2001ههكف، كيككف قادرا عمى هكاجٍة هطالب الحياة، كتككف شخصيتً هتكاهمة كسكية )زٌ
الحالة التي تختفي فيٍا أعراض الاضطرابات الاىفعالية كالهزاجية، كها تـ قياسٍا بقائهة ككرىؿ الجديدة  الىٌفسيٌة إجرائيان: بأىٍا

في الهقاييس الفرعية العيادية التالية: عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكتر، حيث أىًٌ كمها ارتفعت 
 ب الصحٌة الىٌفسيٌة، كاىخفاضٍا دؿ عمى هستكل أعمى هف الصحٌة الىٌفسيٌة. درجة الهفحكص عمى القائهة دؿ ذلؾ عمى غيا

ٌك برىاهج تعميهي هخصص لطمبة الأراضي ـ: 1948(برنامج التعميـ لطمبة الأراضي الفمسطينية المحتمة العاـ 2) 
ية الشريعة كأتهٌكا دراستٍـ طلبب(بكم 3بعدد قميؿ جدان)1998/1999ـ. بدأ البرىاهج العاـ 1948الفمسطيىية الهحتمة العاـ 

، حيث قيبٌؿ خلبؿ ٌذي 2001/2002فيٍا، كحصمكا عمى شٍادة البكالكريكس. استهر قبكؿ الطمبة يتزايد حتى العاـ 
بسبب الاجتياح الإسرائيمي لهديىة الخميؿ،  2007(طالبان كطالبة. تكقؼ البرىاهج عف قبكؿ الطمبة حتى العاـ 226السىكات)

(طالبان كطالبة بشكؿ 1500كحتى الآف أخذت أعداد الطمبة تتزايد حتى أصبح العدد يزيد عمى اؿ) 2009/2010كهىذ العاـ 
هىتظـ. في ٌذا الأثىاء، زيدت التخصصات التي يستطيع الطمبة الالتحاؽ بٍا هف كميات الشريعة كالتربية كالمغة العربية 

. لكف الدكاـ في البرىاهج التعميهي اقتصرعمى يكهي ا  (www.hebron.eduلجهعة كالسبت)كالعمكـ
 ثانيان: التعريفات الإجرائية لمفاىيـ المقاييس الفرعية 

يشير إلى الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب عمى قائهة ككرىؿ الهستخدهة في ٌذي الدٌراسة لقياس الىكاحي الاىفعالية )أ(القمؽ: 
كالهزاجية، كيككف الطالب أكثر قمقان كمها ارتفعت درجتً عف الهتكسط، كأقؿ قمقان كمها اىخفضت عف الهتكسط، كها تعكسٍا 

 البىكد الفرعية لهقياس القمؽ. 
: يشير إلى الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب، كيككف أكثر اكتئابان كمها زادت درجتً عف الهتكسط، كأقؿ اكتئابان لاكتئاب)ب(ا

كمها اىخفضت عف الهتكسط، كذلؾ كها تـ قياسٍا بالهقياس الفرعي "الاكتئاب " الهتضهٌف في قائهة ككرىؿ لمىكاحي الاىفعالية 
 كالهزاجية.
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إلى الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب، كيككف أقؿ كفاية كفاعمية كمها زادت درجتً عف الهتكسط، كأكثر  : يشير)ج(عدـ الكفاية
كفاية كفاعمية كمها اىخفضت عف الهتكسط، كذلؾ كها تـ قياسٍا بالهقياس الفرعي)عدـ الكفاية( الهتضهٌف في قائهة ككرىؿ 

 لمىكاحي الاىفعالية كالهزاجية. 
الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب، كيككف أكثر حساسيةن كمها زادت درجتً عف الهتكسط، كأقؿ  : يشير إلى)د(الحساسية

حساسية كمها اىخفضت عف الهتكسط، كذلؾ كها تـ قياسٍا بالهقياس الفرعي)الحساسية( الهتضهٌف في قائهة ككرىؿ لمىكاحي 
 الاىفعالية كالهزاجية.

الطالب، كيككف أكثر غضبان كمها زادت درجتً عف الهتكسط، كأقؿ غضبان : يشير إلى الدرجة التي يحصؿ عميٍا لغضب)ق(ا
كمها اىخفضت عف الهتكسط، كذلؾ كها تـ قياسٍا بالهقياس الفرعي "الغضب"الهتضهٌف في قائهة ككرىؿ لمىكاحي الاىفعالية 

 كالهزاجية.
ا زادت درجتً عف الهتكسط، كأقؿ تكتران كمها يشير إلى الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب، كيككف أكثر تكتران كمه)ك(التكتر: 

اىخفضت عف الهتكسط، كذلؾ كها تـ قياسٍا بالهقياس الفرعي "التكتر" الهتضهف في قائهة ككرىؿ لمىكاحي الاىفعالية 
 كالهزاجية.

 الػطريػقة كالإجػراءات
، في 1948الفمسطيىية الهحتمة عاـ الأراضي برىاهج التعميـ الهكثؼ لطمبة ، تككٌف هجتهع الدٌراسة هف طمبةمجتمع الدٌراسة (1)

كفؽ دائرة القبكؿ كالتسجيؿ في جاهعة الخميؿ بتاريخ ، طالبان كطالبة (1919كالبالغ عددٌـ ) جاهعة الخميؿ في فمسطيف.
 . الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ27/12/2015

 (1جدكؿ )
 مجتمع الدٌراسة كفؽ الكمية كالجنس

 الهجهكع إىاث ذككر الكمية
 156 101 55 الآداب
 164 86 78 الشريعة
 1279 1005 274 التربية

 1919 الهجهكع الكمي
؛ تـ اختيار العيىة بطريقة العيىة العشكائية البسيطة لضهاف حسف التهثيؿ لمهجتهع الهتىكع، كقد بمغ حجـ عينة الدٌراسة (2)

 سىة فها 27-20العهرم لمعيىة طالبان كطالبة. هكزعيف بىسب هئكية هختمفة كفؽ ٌذي الهتغيرات. كبمغ الهدل  (200) العيىة
 فكؽ.

 ( خصائص العينة الديمكجرافية2جدكؿ )
 الهتغيرات العدد الىسبة الهئكية

 سىة فأقؿ 20 30 15.0

 العهر
 سىة 21-23 126 63.0
 سىة 24-26 17 8.5
 فأكثرسىة  27 27 13.5
 ذكر 73 36.5

 الجىس
 أىثى 127 63.5
 أعزب 109 55.3

 الحالة الاجتهاعية
 هتزكج 88 44.7
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 أفراد 4 33 16.5
 أفراد 5 22 11.0 حجـ الأسرة

 أفراد فها فكؽ 6 145 72.5
 هتفرغ لمتعميـ 44 22.0

 الحالة الهٍىية
 يعهؿ كيتعمـ 156 78.0
 راضو  176 88.0

 الرضا عف الطكؿ
 غير راضو  24 12.0
 راضو  145 72.5

 الرضا عف الكزف
 غير راضو  55 27.5

 أدكات الدٌراسة  (3)
 كصؼ الأداة كصلبحيتيا السيككمترية: 

( كالقائهة هف 1986لتحقيؽ أٌداؼ الدرٌاسة كالإجابة عمى تساؤلاتٍا كفرضياتٍا، اعتهد الباحث قائهة ككرىؿ الجديدة )
ي صكرة هطكرة عف ىسخة ككرىؿ الأصمية الصادرة العاـ (keev Brodman,et al.,1986 كيؼ بركدهاف كزهلبؤي أعداد (، كٌ
هقياسان فرعيان،  18سؤالانك 223هقاييس فرعية كأصبحت تضـ الآف  10ك 101ـ، كالتي كاىت تضـ هائة كسؤاؿ كاحد1946

 ( جاهعة عيف شهس.1995أعدٌا لمعربية هحهكد السيد أبك الىيؿ)
أعد ٌذا الهقياس في الأصؿ ككسيمة لمحصكؿ عمى بياىات تتعمؽ بالىكاحي السيككسكهاتية كالعصابية لأغراض كصؼ المقياس: 

بالىكاحي  هتخصصالتفسير الإكميىيكي، إضافة إلى التقييـ الإحصائي الذم يحدد كضع الهفحكص بالىسبة لهقياس 
 العصابية كالاضطرابات السيككسكهاتية. 

 ياس الخصائص السيككمترية لممق
 عرضقاـ الباحث بحساب الصدؽ الظاٌرم لمقائهة عمى البيئة الفمسطيىية، هف خلبؿ صدؽ المقياس في البيئة الفمسطينية: 

القائهة عمى هجهكعة هف الهحكهيف الذيف يحهمكف درجة الدكتكراي في عمـ الىفس كالصحٌة الىٌفسيٌة. كقد تـ بىاء عمى 
– C 48-D64-H111-قرات التالية هف القائهة ككىٍا لا تىطبؽ عمى الطمبة اقتراحات لمسادة الهحكهيف استبعاد الف

K137-135-L 164-175 اشتهمت القائهة الهعدلة عمى ستة هقاييس فرعية تقيس جكاىب الصحٌة الىٌفسيٌة التالية )عدـ.
كها قاـ بحساب الصدؽ  الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكتر(يجيب عميٍا الهفحكص بىعـ أك لا.

 الإحصائي لمقائهة كالجدكؿ الآتي يبيف ذلؾ 
 ( مصفكفة معاملبت الارتباط لتشبع فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس3جدكؿ )

 رقـ الفقرة قيهة )ر( رقـ الفقرة قيهة )ر( رقـ الفقرة قيهة )ر(
*.629 33 *.510 17 *.615 1 
*.606 34 *.606 18 *.682 2 
*.505 35 *.739 19 *.687 3 
*.620 36 *.609 20 *.697 4 
*.600 37 *.666 21 *.621 5 
*.652 38 *.654 22 *.676 6 
*.676 39 *.697 23 *.694 7 
*.651 40 *.599 24 *.669 8 
*.714 41 *.765 25 *.479 9 
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 0.01داؿ عند مستكل دلالة=  -*

أداة الدٌراسة عمى تشير هصفكفة هعاهلبت الارتباط لتشبع فقرات الهقياس هع الدرجة الكمية لمهقياس أفٌ جهيع فقرات 
 هها يشير إلى الصدؽ الإحصائي لأداة الدٌراسة. 0.01تشبع درجتٍا الكمية عىد هستكل دلالة =

تعد قائهة ككرىؿ هف الهقاييس التي تيطبؽ بشكؿ فردم أك جهاعي. تعطى الأسئمة كيفية تطبيؽ المقياس كطريقة تصحيحو: 
أهاـ الإجابة،  Xئً تعميهات الإجابة كالهتهثمة في كضع علبهة لمهفحكص، كيطمب هىً الإجابة عف أسئمتٍا بعد إعطا

دقيقة، كيعتهد ذلؾ عمى الهستكل التعميهي كالحالة الىفسية لمهفحكص.  30- 10يستغرؽ كقت الإجابة عف الأسئمة ها بيف 
دقيقة خلبؿ  20-10كفي ٌذي الدٌراسة قاـ الباحث بالتطبيؽ الجهاعي عمى الهفحكصيف. كقد استغرؽ كقت الإجابة ها بيف 

 البحث.الهحاضرات كبهساعدة هساعدم 
استخدـ الباحث في ٌذي الدٌراسة الجزء الهتعمؽ بالاضطرابات الاىفعالية كالهزاجية فقط. كيتضهف ٌذا الجزء طريقة التصحيح: 
 سؤالان، تتكزع عمى الىحك الآتي:  48بعد التعديؿ 

 (4جدكؿ )
 يبيف المقاييس الفرعية كرمكزىا كعدد الأسئمة

 ػئمةعػدد الأس الػػرهز الهقاييػس الفػرعية
 M 9 عدـ الكفاية
 N 6 الاكتئاب
 O 9 القمؽ

 P 6 الحساسية
 Q 9 الغضب
 R 9 التكتر

يتـ تصحيح الهقاييس الفرعية بشكؿ هستقؿ، كذلؾ بإعطاء درجة عمى كؿ سؤاؿ أجاب عىً الهفحكص ب"ىعػـ "، أها  
الإجابة ب"لا" فتعطى دائهان "صفر"، كعدد العبارات عمى الهقياس الفرعي يساكم الدرجة الكمية لً. لمحصكؿ عمى درجة 

ة "ىعـ "فقط، ككمها ارتفعت الدرجة زاد الاضطراب، ككمها اىخفضت الهفحكص تجهع العبارات التي أجاب عىٍا الهفحكص بكمه
( 48درجة الهفحكص اىخفض الاضطراب، كتتراكح درجة الهفحكص بيف صفر خاؿ هف الاضطرابات الاىفعالية كالهزاجية إلى)

 اضطرابان هرتفعان.
تراكحت هعاهلبت ثبات الهقاييس الفرعية للبتساؽ الداخمي حيث  αقاـ الباحث باستخراج الثبات بطريقة كركىباخ الثبػات: 
 ( كقد عد ذلؾ هؤشرا هلبئها لمثبات. الجدكؿ التالي يبيف ذلؾ 91.0لجهيع فقرات الهقياس )) α(، كبمغت 0.-081.(64بيف

 
 

*.644 42 *.704 26 *.681 10 
*.611 43 *.696 27 *.642 11 
*.596 44 *.543 28 *.649 12 
*.586 45 *.644 29 *.684 13 
*.678 46 *.646 30 *.724 14 
*.646 47 *.590 31 *.678 15 
*.730 48 *.734 32 *.649 16 
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 ( يبيف مصفكفة معاملبت الثبات لممقاييس الفرعية كالدرجة الكمية5جدكؿ )

تـ تطبيؽ الهقياس قائهة  البياىات كتحميمٍا بعد تحديد الهتغيرات الهطمكبة.اتبعت الخطكات التالية لجهع إجراءات الدٌراسة:  (4)
( بشكؿ هباشر عمى الطلبب بشكؿ جهاعي بحضكر الباحث كهساعديً. كقد استغرقت هدة التطبيؽ 1986) ككرىؿ الجديدة

عطائٍا قيها رقهية، كىفس دقيقة لمهستطمع في كؿ هرة تـ فيٍا. بعد جهع البياىات، تـ ترهيز الهتغيرات  15-10ها بيف  كا 
الأهر بالىسبة لفقرات ابعاد الهقياس. ثـ أدخمت البياىات إلى الحاسكب لإجراء الهعالجات الإحصائية الهىاسبة لً. كقد 

 أجريت عهميات التحميؿ كها ٌك هبيف في تصهيـ الدٌراسة كهعالجاتٍا الإحصائية.
كذلؾ للئجابة عمى التساؤلات ؛ لأىً الأىسب لٍذي الدٌراسة التحميمي؛ اتبع الباحث الهىٍج الكصفيمنيجيػة الدٌراسة:  (5)

كالفرضيات التي قدهتٍا الدٌراسة. يقكـ ٌذا الهىٍج عمى كصؼ الظاٌرة، كتشخيصٍا كها ٌي عميً في الكاقع لمكصكؿ إلى 
ا.   الىتائج، إضافة إلى سٍكلة فٍـ الظاٌرة، كفؽ ٌذا الهىٍج، كبالتالي سٍكلة تفسيرٌ

بعد جهع بياىات الدٌراسة كتبكبيٍا، قاـ الباحث باستخراج الأعداد كالىسب الهئكية كالهتكسطات لمعالجة الإحصائية: ا (6)
، T.testىتائج اختبار بيرسكف، كىتائج هعاهؿ الثبات كركىباخ آلفا كىتائج اختبار)ت(  -الحسابية كالاىحرافات الهعيارية

اختبار تككي لمهقارىات الثىائية البعدية، كذلؾ باستخداـ برىاهج الرزـ الإحصائية كىتائج تحميؿ التبايف الأحادم، كىتائج 
(SPSS)  

 نتائج الدراٌسة كمناقشتيا: 
سؤاؿ الدٌراسة الرئيس: ها أعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة برىاهج أكلا: أسئمة الدٌراسة: 

ـ في جاهعة الخميؿ؟للئجابة عمى ٌذا التساؤؿ تـ استخراج 1948راضي الفمسطيىية الهحتمة عاـ التعميـ الهكثؼ لطمبة الأ
 (6الهعيارية، كها ٌك كاضح هف الجدكؿ) الهتكسطات الحسابية كالاىحرافات

ة النٌفسيٌة يبيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأعراض الاضطرابات السيككماتية المؤثرة عمى الصحٌ / (6جدكؿ )
 لدل الطمبة، مرتبة حسب الأعراض الأكثر شيكعان، كما تيكضحيا الأبعاد العيادية الستة كالدرجة الكمية.

 
 
 
 
 
 
 

 الهجػػاؿ الهقاييػس الفرعيػة عدد الفقرات αقيهة هعاهؿ الثبات كركىباخ 
 الأكؿ عدـ الكفاية 9 646.
 الثاىي الاكتئاب 6 761.
 الثالث القمؽ 9 763.
 الرابع الحساسية 6 645.
 الخاهس الغضب 9 751.
 السادس التكتر 9 815.
 الهجهكع /الدرجة الكمية لمثبات 48 916.

 رقـ البعد كرهزي في القائهة الهقاييػس الفرعية الهتكسط الحسابي الاىحراؼ الهعيارم
 (M)1 عدـ الكفاية 1.39 23.
 (Q)5 الغضب 1.36 28.
 (P)4 الحساسية 1.34 28.
 (R)6 التكتر 1.31 29.
 (O)3 القمؽ 1.26 25.
 (N)2 الاكتئاب 1.22 28.
 الدرجة الكمية 1.31 18.
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طمبة برىاهج  ( أفٌ هتكسط أعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لدل6يظٍر لىا هف الجدكؿ )
( كلقد 1.31كاىت هتكسطة، بشكؿ عاـ، حيث بمغت هتكسط تقدير ٌذي الدرجات عمى هقياس الصحٌة الىٌفسيٌة )التعميـ الهكثؼ، 

(، 1.36(، تلبٌا بيعد الغضب بهتكسط حسابي )1.39كاىت ابرز ٌذي الأعراض الهتعمقة بيبعد عدـ الكفاية بهتكسط حسابي )
( كلقد جاء في الهرتبة ها قيؿ 1331التكتر بهتكسط حسابي ) ( كهف ثـ بعد1.34تلبٌا البعد العيادم الخاص بالحساسية )

 (. 1.22( كأخيرا البعد الهتعمقة بالاكتئاب بهتكسط حسابي)1.26الأخير القمؽ بهتكسط حسابي )
طمبة برىاهج  أها فقرات الدٌراسة، الهتعمقة بأبرز أعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لدل

(، تلبٌا الحاجة إلى كجكد آخريف 1.67، فكاىت اختلبط الأشياء عىد عهؿ الأشياء بسرعة بهتكسط حسابي)ـ الهكثؼالتعمي
، كجاءت في الهقاـ الثالث، القياـ بالأشياء ببطء شديد حتى لا يتـ الكقكع في أخطاء بهتكسط 1.64لمىصح بهتكسط حسابي 

ـ بهتكسط حس1.61حسابي   (. 1.49( أخيرا أىٍـ أشخاص عصبيكف بهتكسط حسابي )1.49ابي )، ثـ هف السٍؿ إيذاء شعكرٌ
 ثانيا: فرضيات الدٌراسة: 

( بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في α ≤ 0.05: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )الفرضية الأكلى
طمبة  الأبيعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكتر( كعمى الدرجة الكمية لدل

 تعزل إلى الجىس.برىاهج التعميـ الهكثؼ، 
 (7جدكؿ )
لمعينات المستقمة لمفركؽ بيف متكسطات الصحٌة النٌفسيٌة في  المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختبار ت

 الأبعاد العيادية الستة تعزل إلى الجنس
هستكل الدلالة 
 الإحصائية

 درجات الحرية قيهة ت
الاىحرافات 
 الهعيارية

الهتكسطات 
 الحسابية

 الجىس العدد
الأبعاد 
 العيػادية

.011 -2.559 198 
 ذكر 73 1.33 25.

 عدـ الكفاية
 أىثى 127 1.42 22.

.072 -1.810 198 
 ذكر 73 1.17 25.

 الاكتئاب
 أىثى 127 1.24 28.

.088 -1.647 198 
 ذكر 73 1.22 27.

 القمؽ
 أىثى 127 1.28 23.

.010 -2.543 198 
 ذكر 73 1.27 30.

 الحساسية
 أىثى 127 1.38 27.

.002 -3.076 198 
 ذكر 73 1.29 28.

 الغضب
 أىثى 127 1.41 26.

.128 -1.529 198 
 ذكر 73 1.27 35.

 التكتر
 أىثى 127 1.33 25.

.004 -2.933 198 
 ذكر 73 1.26 22.

 الدرجة الكمية
 أىثى 127 1.35 18.

( بيف هتكسطات الصحٌة α ≤ 0.05تشير ىتائج اختبار ت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )
تعزل إلى الجىس، كلقد طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ  الىٌفسيٌة الهتعمقة بعدـ الكفاية ك الحساسية كالغضب كعمى الدرجة الكمية لدل

ف لأعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة في ٌذي الأبعا د كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الإىاث المكاتي ظٍرت هتكسطات تقديرٌ
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لدل الذككر. بيىها  1.26هقابؿ  1.35عمى الصحٌة الىٌفسيٌة أعمى هف الذككر؛ حيث بمغت ٌذي الدرجة بشكؿ عاـ لدل الإىاث 
 أظٍرت ىتائج اختبار ت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجىسيف في الأبعاد العيادية الهتعمقة بالاكتئاب كالقمؽ كالتكتر. 

( بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في α ≤ 0.05كؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة ): لا تكجد فر الفرضية الثانية
طمبة  الأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكتر( كعمى الدرجة الكمية لدل

 تعزل إلى العهر. برىاهج التعميـ الهكثؼ 
 (8جدكؿ )

حميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف متكسطات الصحٌة النٌفسيٌة في الأبعاد العيادية الستة كالدرجة الكمية تعزل نتائج اختبار ت
 إلى العمر

هستكل الدلالة 
 الإحصائية

 قيهة ؼ
هتكسط 
 الهربعات

 الأبعاد العيػادية هصدر التبايف هجهكع الهربعات درجات الحرية

.003 
 

4.685 
 

 الهجهكعاتبيف  727. 3 242.
 داخؿ الهجهكعات 10.137 196 052. عدـ الكفاية

 الهجهكع 10.864 199 

.116 
 

1.995 
 

 بيف الهجهكعات 448. 3 149.
 داخؿ الهجهكعات 14.674 196 075. الاكتئاب

 الهجهكع 15.122 199 

.023 
 

3.255 
 

 بيف الهجهكعات 579. 3 193.
 داخؿ الهجهكعات 11.616 196 059. القمؽ

 الهجهكع 12.195 199 

.145 
 

1.816 
 

 بيف الهجهكعات 434. 3 145.
 داخؿ الهجهكعات 15.613 196 080. الحساسية

 الهجهكع 16.047 199 

.028 
 

3.107 
 

 بيف الهجهكعات 692. 3 231.
 داخؿ الهجهكعات 14.542 196 074. الغضب

 الهجهكع 15.233 199 

.210 
 

1.521 
 

 بيف الهجهكعات 387. 3 129.
 داخؿ الهجهكعات 16.622 196 085. التكتر

 الهجهكع 17.009 199 

.008 4.073 
 بيف الهجهكعات 479. 3 160.

 داخؿ الهجهكعات 7.691 196 039. الدرجة الكمية
 الهجهكع 8.170 199 

( بيف α ≤ 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )( أىًٌ 8تشير الىتائج الكاردة في الجدكؿ )
طمبة برىاهج  هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في الأبعاد العيادية التالية )عدـ الكفاية، القمؽ، الغضب( كعمى الدرجة الكمية لدل

لمهقارىات الثىائية البعدية، كها ٌك  كلهعرفة هصدر الفركؽ تـ استخراج ىتائج اختبار تككي. تعزل إلى العهرالتعميـ الهكثؼ 
(. في حيف أظٍرت ىتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الأبعاد 9كاضح هف الجدكؿ )

ي غير دالة  α ≤ 0.05العيادية الهتعمقة )الاكتئاب، التكتر، الحساسية( حيث كاىت الدلالات الإحصائية لٍذي الهجالات  ك كٌ
 حصائيا.إ
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 (9جدكؿ )
نتائج اختبار تككي لممقارنات الثنائية البعدية لمفركؽ بيف متكسطات أعراض الاضطرابات السيككماتية المؤثرة عمى الصحٌة 
النٌفسيٌة لدل طمبة البرنامج المكثؼ في الأبعاد العيادية المتعمقة بعدـ الكفاية، القمؽ، الغضب كعمى الدرجة الكمية تعزل إلى 

 العمر

 فأقؿ 20 23-21 26-24 فأكثر 27
الهتكسطات 
 الحسابية

 الأبعاد العيػادية العهر

 سىة فأقؿ 20     

 عدـ الكفاية
 سىة 21-23     *14286.-

 سىة 24-26     
 سىة فأكثر 27     
 سىة فأقؿ 20     

 القمؽ
 سىة 21-23    13819. *11640.-

 سىة 24-26     
 سىة فأكثر 27     
 سىة فأقؿ 20     

 الغضب
 سىة 21-23     16108

 سىة 24-26     
 سىة فأكثر 27     
 سىة فأقؿ 20     

 الدرجة الكمية
 سىة 21-23     11750.

 سىة 24-26     
 سىة فأكثر 27     

الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة تشير لىا ىتائج اختبار تككي لمهقارىات الثىائية البعدية لمفركؽ بيف هتكسطات أعراض 
كعمى الدرجة  عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة البرىاهج الهكثؼ في الأبعاد العيادية الهتعمقة )بعدـ الكفاية كالقمؽ، كالغضب(

ـ هف  ـ سىة، كلصالح الذيف  27سىة كفكؽ  23-21الكمية تعزل إلى العهر إلى كجكد فركؽ ها بيف الطمبة الذيف أعهارٌ أعهارٌ
ـ  23-21بيف  سىة، الذيف كاىت أعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة في ٌذي الأبعاد أعمى هف غيرٌ

 هف الفئات العهرية الأخرل.
( بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في α ≤ 0.05: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )الفرضية الثالثة

طمبة  الأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكتر( كعمى الدرجة الكمية لدل
 تعزل الحالة الاجتهاعية. برىاهج التعميـ الهكثؼ 
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 (10جدكؿ )
بيف متكسطات الصحٌة النٌفسيٌة في  المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختبار ت لمعينات المستقمة لمفركؽ

 الأبعاد العيادية الستة كعمى الدرجة الكمية تعزل الحالة الاجتماعية
هستكل الدلالة 
 الإحصائية

 قيهة ت
درجات 
 الحرية

الاىحرافات 
 الهعيارية

الهتكسطات 
 الحسابية

 العدد
الحالة 
 الاجتهاعية

 الأبعاد العيػادية

.598 .528 195 
 أعزب 109 1.40 24.

 عدـ الكفاية
 هتزكج 88 1.38 22.

.170 1.379 195 
 أعزب 109 1.24 27.

 الاكتئاب
 هتزكج 88 1.18 27.

.309 1.020 195 
 أعزب 109 1.27 26.

 القمؽ
 هتزكج 88 1.24 23.

.660 .440 195 
 أعزب 109 1.35 30.

 الحساسية
 هتزكج 88 1.33 26.

.373 .892 195 
 أعزب 109 1.38 28.

 الغضب
 هتزكج 88 1.34 27.

.310 1.019 195 
 أعزب 109 1.33 31.

 التكتر
 هتزكج 88 1.29 27.

.246 1.164 195 
 أعزب 109 1.33 22.

 الدرجة الكمية
 هتزكج 88 1.30 18.

)عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، تشير ىتائج اختبار ت لمفركؽ بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في الأبعاد العيادية الستة 
تعزل إلى الحالة الاجتهاعية إلى عدـ طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ  كالحساسية، كالغضب، كالتكتر( كعمى الدرجة الكمية لدل

ر(كعمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد الدٌراسة الستة )عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكت
ي غير دالة إحصائيا.  الدرجة الكمية كٌ

( لمفركؽ بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة α ≤ 0.05: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )الفرضية الرابعة
طمبة  لكمية لدلفي الأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالحساسية، كالغضب، كالتكتر( كعمى الدرجة ا

 تعزل إلى عدد أفراد الأسرة. برىاهج التعميـ الهكثؼ 
نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف متكسطات الصحٌة النٌفسيٌة في الأبعاد العيادية الستة كعمى / (11جدكؿ )

 الدرجة الكمية تعزل إلى عدد أفراد الأسرة.
هستكل الدلالة 
 الإحصائية

 قيهة ؼ
هتكسط 
 الهربعات

 درجات الحرية
هجهكع 
 الهربعات

 الأبعاد العيػادية هصدر التبايف

.568 .567 
 بيف الهجهكعات 062. 2 031.

 داخؿ الهجهكعات 10.802 197 055. عدـ الكفاية
 الهجهكع 10.864 199 

.382 .967 
 بيف الهجهكعات 147. 2 074.

 داخؿ الهجهكعات 14.975 197 076. الاكتئاب
 الهجهكع 15.122 199 

.333 1.106 
 بيف الهجهكعات 135. 2 068.

 القمؽ
 داخؿ الهجهكعات 12.060 197 061.
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 الهجهكع 12.195 199 

.700 .358 
 بيف الهجهكعات 058. 2 029.

 داخؿ الهجهكعات 15.989 197 081. الحساسية
 الهجهكع 16.047 199 

.932 .070 
 بيف الهجهكعات 011. 2 005.

 داخؿ الهجهكعات 15.222 197 077. الغضب
 الهجهكع 15.233 199 

.353 1.046 
 بيف الهجهكعات 179. 2 089.

 داخؿ الهجهكعات 16.831 197 085. التكتر
 الهجهكع 17.009 199 

613 .491\ 
 بيف الهجهكعات 041. 2 020.

 الهجهكعات داخؿ 8.130 197 041. الدرجة الكمية
 الهجهكع 8.170 199 

(إلى عدـ كجكد فركؽ بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في الأبعاد العيادية الستة 11تشير الىتائج الكاردة في الجدكؿ )
تعزل إلى طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ  )عدـ الكفاية، الاكتئاب، القمؽ، الحساسية، الغضب، التكتر( كعمى الدرجة الكمية لدل

ي غير دالة إحصائيا. α ≤ 0.05عدد أفراد الأسرة حيث كاىت الدلالات الإحصائية لٍذي الهجالات   كٌ
( بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في α ≤ 0.05: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )الفرضية الخامسة

طمبة برىاهج  لقمؽ، الحساسية، الغضب، التكتر( كعمى الدرجة الكمية لدلالأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، الاكتئاب، ا
 تعزل إلى الحالة الهٍىية. التعميـ الهكثؼ 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختبار ت لمعينات المستقمة لمفركؽ بيف متكسطات الصحٌة / (12جدكؿ )
 لدرجة الكمية تعزل إلى الحالة المينيةالنٌفسيٌة في الأبعاد العيادية الستة كا

هستكل الدلالة 
 الأخصائية

 قيهة ت
درجات 
 الحرية

الاىحرافات 
 الهعيارية

الهتكسطات 
 الحسابية

 الحالة الهٍىية العدد
الأبعاد 
 العيػادية

.615 .504 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.40 26.

 عدـ الكفاية
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.38 23.

.026 2.250 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.30 30.

 الاكتئاب
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.19 26.

.020 2.354 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.34 24.

 القمؽ
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.24 25.

.127 1.532 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.40 29.

 الحساسية
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.32 28.

.016 2.422 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.45 26.

 الغضب
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.34 28.

.025 2.258 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.40 27.

 التكتر
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.28 29.

.012 2.540 198 
 هتفرغ لمتعميـ 44 1.39 20.

 الدرجة الكمية
 يعهؿ كيتعمـ 156 1.30 20.
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الصحٌة الىٌفسيٌة في الأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، الاكتئاب، القمؽ، تشير ىتائج اختبار ت لمفركؽ بيف هتكسطات 
تعزل الحالة الهٍىية إلى كجكد فركؽ ذات طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ  الحساسية، الغضب، التكتر( كعمى الدرجة الكمية لدل

( في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بالقمؽ كالغضب كالتكتر كالاكتئاب كعمى الدرجة α ≤ 0.05دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )
لدل الطمبة الهتفرغيف  1.30هقابؿ  1339الكمية. كلقد كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة الذيف يعهمكف كيتعمهكف بهتكسط حسابي 

إحصائيا في أبعاد الدرٌاسة الهتعمقة)عدـ الكفاية، لمتعميـ فقط. في الهقابؿ أظٍرت ىتائج اختبار ت عدـ كجكد فركؽ دالة 
 كالحساسية(حيث كاىت غير دالة إحصائيا.

( بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في α ≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )الفرضية السادسة: 
طمبة برىاهج  ، الغضب، التكتر( كعمى الدرجة الكمية لدلالأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، الاكتئاب، القمؽ، الحساسية

 ، تعزل إلى الرضا عف الطكؿ. التعميـ الهكثؼ
 (13جدكؿ )

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختبار ت لمعينات المستقمة لمفركؽ بيف متكسطات الصحٌة النٌفسيٌة في 
 عزل إلى الرضا عف الطكؿ.الأبعاد العيادية الستة كالدرجة الكمية ت

تعزل إلى الرضا عف طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ  تظٍر ىتائج اختبار ت لمفركؽ بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة لدل
( في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بالقمؽ كالاكتئاب كلقد α ≤ 0.05إحصائية عىد هستكل الدلالة )الطكؿ أفٌ ٌىالؾ فركقان ذات دلالة 

كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة غير الراضيف عف أطكالٍـ، في الهقابؿ أظٍرت ىتائج اختبار ت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا 
 حيث كاىت غير دالة إحصائيا. ب كالتكتر كعمى الدرجة الكمية(في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة ب )عدـ الكفاية، كالحساسية، الغض

( بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة في α ≤ 0.05: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )الفرضية السابعة
طمبة برىاهج  الكمية لدل الأبعاد العيادية الستة )عدـ الكفاية، الاكتئاب، القمؽ، الحساسية، الغضب، التكتر( كعمى الدرجة

 تعزل إلى الرضا عف الكزف.التعميـ الهكثؼ 
 

هستكل الدلالة 
 الإحصائية

 قيهة ت
درجات 
 الحرية

الاىحرافات 
 الهعيارية

الهتكسطات 
 الحسابية

 العدد
الرضا عف 
 الطكؿ

 الأبعاد العيػادية

.308 1.022 198 
 راض 176 1.39 23.

 عدـ الكفاية
 غير راض 24 1.34 23.

.047 -2.082 198 
 راض 176 1.20 26.

 الاكتئاب
 غير راض 24 1.35 33.

.045 -2.016 198 
 راض 176 1.25 25.

 القمؽ
 غير راض 24 1.36 25.

.306 -1.027 198 
 راض 176 1.33 29.

 الحساسية
 غير راض 24 1.40 25.

.577 -.558 198 
 راض 176 1.36 28.

 الغضب
 غير راض 24 1.39 27.

.752 .317 198 
 راض 176 1.31 29.

 التكتر
 غير راض 24 1.29 29.

.374 -.892 198 
 راض 176 1.31 20.

 الدرجة الكمية
 غير راض 24 1.35 20.
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 (16جدكؿ )
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختبار ت لمعينات المستقمة لمفركؽ بيف متكسطات الصحٌة النٌفسيٌة في 

 الأبعاد العيادية الستة كالدرجة الكمية تعزل إلى الرضا عف الكزف.
 

تعزل إلى الرضا عف طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ  تظٍر ىتائج اختبار ت لمفركؽ بيف هتكسطات الصحٌة الىٌفسيٌة لدل
( في الأبعاد العيادية الهتعمقة الاكتئاب، القمؽ، α ≤ 0.05الكزف، أفٌ ٌىالؾ فركقان ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة )

الحساسية، التكتر كعمى الدرجة الكمية. كلقد كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة الذيف ٌـ غير راضيف عف أكزاىٍـ، حيث بمغت 
لهقابؿ أظٍرت ىتائج لدل الطمبة الذيف لديٍـ رضا عف كزىٍـ، في ا 1.29هقابؿ  1.38هتكسط استجاباتٍـ عمى الدرجة الكمية 

 اختبار ت عدـ كجكد فركقا دالة إحصائيا في أبعاد الدرٌاسة الهتعمقة )عدـ الكفاية، كالغضب(حيث كاىت غير دالة إحصائيا.
 مناقشة النتائج: 

دد الزكجات ، لابد هف الاىتباي إلى أفٌ ٌؤلاء الطمبة يىتهكف إلى بيئة تقميدية هحافظة يشيع فيٍا تعقبؿ مناقشة نتائج الدٌراسة
كالثأر، كجزء هىٍـ يعيش في تجهعات بدكية غير هعترؼ بٍا. أىً قد تـ تحميؿ الهجهكعة البحثية الهستٍدفة بالتعرؼ عمى 
القيـ كالحاجات كالهعايير السائدة لدل الطمبة هف خلبؿ المجكء إلى الأحاديث غير الىظاهية، كغير الرسهية هع طلبب 

إفٌ جزأ كبيران هف الطمبة ٌك الهسؤكؿ عف تأهيف تكاليؼ التعميـ،  صحٌة الىٌفسيٌة لمطمبة.البرىاهج الهكثؼ لمتعرؼ عمى ال
كالأكضاع الهعيشية للؤسرة، كأفٌ ٌذي الاضطرابات إفٍ كجدت، لا تتعمؽ بالأفراد أىفسٍـ فحسب، بؿ يهكف أفٍ تتعمؽ أيضان 

هثلب إذا كاف الطالب بديىان، لا  التي يعيشكف في ظمٍا.بعائلبتٍـ كهجتهعاتٍـ الهحمٌية، كبالظركؼ الاقتصادية كالسياسية 
تتأثر عاداتً الشخصية في الأكؿ بخيارتً غير الصحٌية فحسب، بؿ تتأثر أيضان بالطعاـ الذم يعدي أٌمً في البيت، كبأىكاع 

عدـ استقرار الكضع الهأككلات الهتكفرة، كبتصكير كسائؿ الإعلبـ لمهأككلات غير الصحٌية عمى أىٍا جذابة كلذيذة. إفٌ 
السياسي كالأهىي في الأراضي الفمسطيىية، يؤثر كثيران عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لٍؤلاء الطمبة، الذيف يعبركف الحكاجز العسكرية 

 ٌذا بالإضافة إلى عدـ ديهكهة الاستقرار في الحالة الأهىية، خاصة في هديىة الخميؿ.  لمكصكؿ إلى الجاهعة.

الدلالة  هستكل
 الإحصائية

 قيهة ت
درجات 
 الحرية

الاىحرافات 
 الهعيارية

الهتكسطات 
 الحسابية

 العدد
الرضا عف 

 الكزف
الأبعاد 
 العيػادية

.611 -.509 198 
 راض 145 1.38 23.

 عدـ الكفاية
 غير راض 55 1.40 23.

.009 -2.669 198 
 راض 145 1.18 25.

 الاكتئاب
 غير راض 55 1.31 31.

.011 -2.556 198 
 راض 145 1.23 25.

 القمؽ
 غير راض 55 1.33 23.

.005 -2.818 198 
 راض 145 1.31 28.

 الحساسية
 غير راض 55 1.43 28.

.076 -1.782 198 
 راض 145 1.34 27.

 الغضب
 غير راض 55 1.42 28.

.014 -2.489 198 
 راض 145 1.28 29.

 التكتر
 غير راض 55 1.39 29.

.005 -2.833 198 
 راض 145 1.29 20.

 الدرجة الكمية
 غير راض 55 1.38 19.
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ؿ الدٌراسة الرئيس عف ابرز الاضطرابات الهؤثرة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة، بيىت ىتائج الدرٌاسة أفٌ فيها يتعمؽ بىتائج سؤا
درجة شيكع ٌذي الاضطرابات كاىت هتكسٌطة بشكؿ عاـ. كجاءت في الهقدهة الأعراض الهتعمقة بعدـ الكفاية، ثـ الهشاعر الدالة 

أها الهؤشرات الدالة عميٍا هف فقرات  تر كأخيران القمؽ، كالاكتئاب.عمى الغضب، يميٍا الهشاعر الدالة عمى الحساسية، فالتك 
الهقاييس فقد تهثمت في هعاىاة اختلبط الأشياء لدل عهؿ الأشياء بسرعة، تلبٌا الحاجة إلى ىصائح الآخريف، ثـ القياـ بالأشياء 

ـ، كأخ ببطء شديد حتى لا يتـ الكقكع في أخطاء. يرا أىٍـ أشخاص عصبيٌكف. كيرل الباحث أفٌ يأتي بعد ذلؾ سٍكلة إيذاء شعكرٌ
شيكع الاضطرابات الدالة عمى غياب الصحٌة الىٌفسيٌة أهر طبيعي بسبب ىهط الحياة لدل ٌؤلاء الطمبة كالهرحمة العهرية، كدهج 

غيرة، تحث الإىساف الطمبة بيف التعميـ كالالتزاهات الهٍىية كالأسرية كالاجتهاعية في الكقت ىفسً. إفٌ حياة الإىساف قصيرة كهت
ؤلاء الطمبة يعهمكف هف أجؿ إحداث التغٌير الذم يعزز خبراتٍـ الهٍىية كالحياتية. كهف الطبيعي أفٌ لا  عمى التعٌمـ كالتغٌير؛ كٌ

كقد اتفقت ٌذي الىتيجة هع  تفضي بعض الهؤشرات الدالة عمى الاضطرابات الىٌفسيٌة إلى درجة الاضطراب، كها تؤكد الىتائج.
 (هف أف طمبة الجاهعة يتهتعكف بدرجة هتكسطة هف الصحٌة الٌىفسيٌة. 2007دراسة بىي يكىس)ىتائج 

فيها يتعمؽ بهتغير الجىس بيىت الىتائج دلالتً في البيعد العيادم الهتعمؽ بعدـ الكفاية كالحساسية كالغضب كالدرجة الكمية 
كقد اتفقت ٌذي الىتيجة هع ىتائج الزبيدم  كتئاب كالقمؽ كالتكتر.لصالح الإىاث، كعدـ دلالتً في الأبعاد العيادية الهتعمقة بالا

(. فخبرة التىشئة 2007( كالعيد )2001(ك عمي )Chen,2000&Liu( كاختمفت هع ىتائج ليك ك شيف )1997كالٍزاع )
اعتهادان عمى  الاجتهاعية تصىع فركقا بيف الجىسيف، حيث تختمؼ تربية الإىاث عف الأكلاد، ىظرا لأعدادٌف كي يككف أكثر

ف كليصبحف أكثر استجابة للئحباط بطريقة تكشؼ عف العجز لا تأكيد الذات. كقد يتفاعؿ ٌذا هع كضعٍف فيها بعد،  غيرٌ
Radloff,1980) تتـ تربية الإىاث في سياؽ علبقة كجداىية كارتباط علبئقي هع الأـ، يجعمٍا في حاجة إلى الدعـ كالإسىاد.)

هستهر، كزيادة في الحساسية لفقداف الدعـ فيها بعد.كقد يتفاعؿ ٌذا هع تدىي الدعـ الاجتهاعي هف الاجتهاعي كالعاطفي بشكؿ 
كها أىٍا عائدة إلى تبايف الخصائص  (، خاصة أفٌ ىسبة كبيرة هف الطمبة ٌـ هتزكجكف.(Wessman,1979جاىب الزكج 

ٌذي الىتيجة تتفؽ هع الاعتقاد  ىاث أكثر عىٍا لدل الذككر.السيككلكجية كالفسيكلكجية كالجسهية كالٍرهكىية كالاجتهاعية لدل الإ
السائد أفٌ الحساسية لدل الإىاث أكثر هىٍا لدل الذككر، بحكـ التككيف الفسيكلكجي كالهرحمة العهرية. فالإىاث أكثر تأثرا 

ف الفسمجي العصبي الهرتبط بالتغيرات العهرية الهتعمقة بالجاذبية الجسهية، كتعاىي الإىاث حساسية بشكؿ عاـ ىظرا لمتككي
( هها يدفعٍف للئفراط في الحساسية كالغضب كعدـ Menopauseبالتغيرات الٍرهكىية، هثؿ الدكرة الشٍرية كاىقطاع الطهث؛)

 (. 2015الكفاية بشكؿ عاـ )كتمك، 
ف أكثر هشكلبت الصحة أها بالىسبة لعدـ كجكد دلالتً في الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر. فتؤكد هىظهة الصحة العالهية أفٌ ه 

الىفسية شيكعا ٌك الاكتئاب كالقمؽ. كيزيد هف هخاطر التعرٌض لتمؾ الهشاكؿ تجارب العىؼ كالإذلاؿ كالفقر كقمة التقدير 
ذا يىطبؽ عمى الجىس( (http: //www.mawared.org/ar/contentكالشعكر بالإحباط  رغـ تأكيد الدراسات شيكع ، يفكٌ

 (2012)الشربيىي، 1: 2الاكتئاب الىفسي عمى سبيؿ الهثاؿ لدل الإىاث بىسبة تفكؽ الذككر؛ إذ تقدر ىسبة الإصابة بحكالي 
كيهكف تحديد أٌهية الجىس لدل الطمبة، في اىطكاء الصحٌة الىٌفسيٌة عمى علبقة تكاهمية، بيف الجكاىب الفسيكلكجية 

لاىفعالية كالاجتهاعية، كذلؾ دلالة الاٌتهاـ بالصحٌة الىٌفسيٌة لدل الطمبة، في الهجالات الحياتية الهختمفة بصرؼ كالىفسية كا
الىظر عف الجىس؛ يعىي ذلؾ أفٌ الطالب الجاهعي تسيطر عميً هشاعر إيجابية دالة عمى الصحٌة الىٌفسيٌة كالتكافؽ الىفسي 

ذا يفسر لىا اختفاء الاختلبفات في الهشاعر السمبية الدالة عمى كالتعميهي، كأىً أقرب إلى تحقيؽ ذاتً ه ٍىيان كاجتهاعيا. كٌ
اضطراب الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر. كالصكرة ٌىا، تكاد تككف هعككسة؛ فهف الهتكقع أفٌ يتحهؿ الذككر أكثر هف الإىاث أعباء 

ت التي يتكجب عميٍـ اتخاذ قرار حيالٍا. تكاد ٌذي الصكرة الحياة كالهسؤكليات الاقتصادية. فالذككر يكاجٍكف العديد هف التحديا
 1948الىهطية لمتبايىات الجىسية أف تككف هختمفة لدل الطمبة الفمسطيىييف في الهجتهع الفمسطيىي في الأراضي الهحتمة العاـ 

http://www.mawared.org/ar/content)
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هف الضغكط الدراسية الهتهاثمة في بتبادلية للؤدكار بيف الجىسيف أك التشاركية. كقد يرجع ذلؾ إلى ها يتعرض لً الذككر كالإىاث 
الحياة الجاهعية؛ كقد يرجع إلى تهاثؿ البيئة الاجتهاعية لدل الجىسيف. فالأسرة البدكية تتهيز بسعة العلبقات هع الجهاعات 
ف القريبة الههتدة، هها يجعؿ شبكة الدعـ الاجتهاعي كالتهاسؾ الأسرم كالتكافؿ الاجتهاعي أكثر فاعمية لدل هكاجٍة أم ه

ذا هف شأىً أف يخفض هستكيات الضغط الىفسي كالاضطرابات الىفسية.   أفرادٌا التحديات كالصعاب أك الاضطرابات. كٌ
العهر، لـ تبيف الىتائج دلالة تعزل إليً في البيعد العيادم الهتعمؽ بالاكتئاب، كالتكتر، كالحساسية؛  فيها يخص هتغير

ية التالية: عدـ الكفاية، القمؽ، الحساسية، الغضب كالدرجة الكمية. كتشير الىتائج إلى أف بيىها تبيف كجكد دلالة في الأبعاد العياد
ـ بيف  ، ههف كاىكا أكثر هف 23-21هىسكب عدـ الكفاية، كالقمؽ، كالغضب لدل الطمبة، يهيؿ لصالح الطمبة الذيف أعهارٌ

عمى الصحٌة الىٌفسيٌة في ٌذي الأبعاد. ٌذا عمى الرغـ  الفئات العهرية الأخرل عرضة لأعراض الاضطرابات السيككهاتية الهؤثرة
هف أفٌ الدرٌاسات تؤكد أفٌ الاكتئاب عمى سبيؿ الهثاؿ اضطراب لكؿ الأعهار، كليس حكران عمى هرحمة هعيىة هف 

ليات (.كقد يعكد ذلؾ فيها يتعمؽ بالاكتئاب كالتكتر كالحساسية، لأسباب هػف ضهىٍا ضآلة الهسؤك 2012العهر)الشربيىي، 
الاجتهاعية كالالتزاهات الحياتية الهىاطة بٍـ، في ٌذي الهرحمة العهرية. كجهيع الطمبة في ٌذي الهرحمة الجاهعية يىتسبكف لىفس 

هرحمة الشباب. كفي ٌذي الهرحمة لا تزاؿ الاحتياجات الأساسية لمشباب ٌي هسؤكلية الآخريف، كتحديدا الأسر التي  -الهرحمة 
ثـ يتهتع الشباب ىسبيا كبصكرة هؤقتة بدرجة هف الرفاٌية كالصحة الىفسية. كبصرؼ الىظر عف الهىبت يىتهكف إليٍا، كهف 

الاجتهاعي كالاقتصادم كهستكيات الأعهار فٍـ تربكيان يهركف بالهرحمة ىفسٍا. أها فيها يتعمؽ بعدـ الكفاية، القمؽ، الحساسية، 
ياة التي باتت ضركرية لمشباب، هثؿ الرسكـ الجاهعية هركرا بالهلببس الغضب كالدرجة الكمية. فكؿ الهتطمبات العصرية لمح

غير أف الحالة ٌىا  كالعطكر...الخ ٌي هسؤكلية الأسرة، كيجب عمى الأسرة تمبيتٍا بصرؼ الىظر عف هستكاٌا الاقتصادم.
(، 2001الىتائج هتفقة هع ىتائج عمي ) جاءت هختمفة، إذ يتحهؿ الطمبة جزءان كبيران هف الهسؤكليات الحياتية ك الهٍىية كالأسرية.

(.أها ها يخص هتغير الحالة الاجتهاعية، فبيىت الىتائج عدـ كجكد دلالة عمى جهيع الأبعاد العيادية 2007كاختمفت هع العيد )
ك هؤثر كليس هػف شؾ في أفٌ الزكاج هػف أٌـ هصادر الدعـ الىفسي كالاجتهاعي كالعاطفي كالاقتصادم،  كالدرجة الكمية لٍا. كٌ

فكيؼ إذا كىا  في كؿ هستكيات الحياة. فالصحٌة الىٌفسيٌة كالجسهية تككف أفضؿ عىدها يكجد الفرد هع الآخريف أك يعيش هعٍـ؛
ىرتبط بالآخريف كجداىيا؟ كيشار إلى أفٌ هجرد الزكاج أك بدائمً ليس ٌك العاهؿ الهٍـ، كلكف ىكعية الزكاج كذلؾ. كليس هػف 

كجكد شخص آخر يفضي إليً الهرء بدكاخؿ ىفسً، ٌك العاهؿ الحاسـ أك أفٌ العلبقة العاطفية كالبيكلكجية الهعركؼ تهاهان أفٌ 
(. كها يشار أفٌ الذككر أكثر هف الإىاث استفادة هف الزكاج؛ فٍف يكفرف 2009الإىساىية )الجىسية( ٌي الأٌـ.)كتمك، كعبد ا﵀، 
ثقة ككتـ الأسرار، كأكثر استعاىة بصديقاتٍف أك قريباتٍف لمحصكؿ عمى الدعـ دعها اجتهاعيا، كيقهػف بدكر أكبر في إحلبؿ لم
إلى أفٌ الرجاؿ يعتهدكف أكثر هف الىساء عمى الصراحة  (Pinsent,2000)هقارىة بالرجاؿ. ٌذا بيىها أشارت دراسة بىزت 

كية كثىائية؛ كيفسر الباحث ذلؾ بأفٌ جزءا كبيرا الهباشرة في حيف أفٌ الىساء يتهيزف بردكد الأفعاؿ الىفسية التي تمجأ إلى طرؽ همت
 هف طمبة البرىاهج التعميهي ٌـ هتزكجكف كفي كثير هف الحالات الزكج كالزكجة يتعمهكف هعان.

 أها ها يخص هتغير عدد أفراد الأسرة فبيىت الىتائج عدـ كجكد دلالة عمى جهيع الأبعاد العيادية كالدرجة الكمية لٍا.
بيىت الىتائج الراٌىة عدـ كجكد تأثير عدد أفراد الأسرة،  إذ ة هخالفة لمسائد في الثقافة العربية كخاصة البدكية؛تعتبر ٌذي الىتيج

ذككرا كاىكا أـ إىاثان. كالأسر التي لديٍا أبىاء أكثر قمقان، كتعاىي هشكلبت أسرية أكثر، هقارىة بهف ليس لديٍـ أبىاء )ارجايؿ، 
، عمى الرغـ هف حصكؿ تغيرات لا يهكف 1948تهع الفمسطيىي في الأراضي الهحتمة العاـ (. كالأسرة ههتدة في الهج1993

تجاٌمٍا، التغيرات الاجتهاعية الهرتبطة بشكؿ أك حجـ الأسرة أبطأ في الهجتهع البدكم بحكـ العادات كالتقاليد كالقيـ السائدة، كلا 
ىها ٌي يزاؿ الطمب الاجتهاعي عمى الذككر، كتفضيؿ الذككر عمى الإى ذي ليست خاصة بالهجتهع الفمسطيىي؛ كا  اث سائدا. كٌ

ىزعة عاهة لدل الهجتهع الإىساىي في تفضيؿ الذككر عف الإىاث، كذلؾ لاعتبارات جهة اجتهاعية كاقتصادية لاشؾ أفٌ لكجكد 
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الأسرة كهكقعٍا هقابؿ ، تأثيراتو سيككلكجية خفية عمى 1948عدد أكبر هف الذككر في الأسرة الفمسطيىية في الأراضي العاـ 
)أبك البىات( تعبيرا عف الأسرة أغمبيتٍا إىاث أك كمٍا )كتمك  الأسر الأخرل في هجتهع يعتبر الابف سىدا للؤب كاستهرارا لً هقابؿ

(. هف ىاحية أخرل، يزداد الطمب عمى الذككر في الهجتهعات غير الهستقرة، أك التي تعيش ظركفا استثىائية 2009كعبد ا﵀، 
ؿ الصراعات العرقية كالديىية كالسياسية، كالعشائرية القبمية. كهف الهعركؼ أفٌ الهجتهع الفمسطيىي يعيش ٌذي الظركؼ هث

القاسية، ككـ هف هرة أشار الهحتمكف إلى الخطر الديهكجرافي الذم يتٍددٌـ هف ارتفاع ىسبة تكاثر الفمسطيىييف في الأراضي 
 علبكة عمى الخلبفات كالصراعات العشائرية. .ٌذا 1948الفمسطيىية الهحتمة العاـ 

أها ها يخص هتغير الحالة الهٍىيٌة، فقد بيىت الىتائج أفٌ ٌىالؾ فركقا في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بالقمؽ كالغضب كالتكتر 
ىتائج اختبار ت  كالاكتئاب كالدرجة الكمية. كلقد كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة الذيف يعهمكف كيتعمهكف. في الهقابؿ أظٍرت

كالحساسية(حيث كاىت غير دالة إحصائيا. يلبحظ تزايد أعداد الطمبة  عدـ كجكد فركؽ في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة ب)عدـ الكفاية
كها يلبحظ هشاركة الإىاث )عدا عف الذككر بطبيعة الحاؿ( في قكة العهؿ في الأراضي  الذيف يتعمهكف كيرتادكف سكؽ العهؿ؛

كفي الحقيقة فإف لهشاركة الإىاث في قكة العهؿ آثاران هٍهة هف الىاحية الاقتصادية  لهحتمة كفي كؿ الحقكؿ الهٍىية.الفمسطيىية ا
اؽ كالتعب  كالاجتهاعية كالديهكجرافية. العهؿ بدكاـ كاهؿ كالدهج بيف الهسؤكليات الأسرية كالتعميهية، تيسكٌغ التعرض إلى الإرٌ

عف هحاكلة الجهع  -في اعتقادم-اب لدل الطمبة الذيف يجهعكف بيف التعميـ كالعهؿ، كذلؾ ىاجـ كالتكتر كالقمؽ كالغضب كالاكتئ
، دكر بيف أكثر هف دكر: دكر الطالب/ة في الجاهعة، دكر الهكظؼ/ة، دكر الهىزؿ، عاهؿ/ة في هكاف عهمٍا؛  الأب، رب/ة الأيـ

%.يترتب 75أقؿ هف  ف يحصمكف عمى هعدؿ تخرج )تراكهي(رفض سمطة الهعارؼ الإسرائيمية تكظيؼ الخريجيف هف الطمبة الذي
عمى ذلؾ، عدا التعرض للبضطرابات، التأخر في دفع الرسكـ الجاهعية كربطٍا بهكعد الحصكؿ عمى الراتب )الدخؿ الشٍرم(، 

تحاىات. كفي طبيعة ىظاـ العهؿ يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي، صعكبة الالتزاـ بالدكاـ الجاهعي، شيكع ظاٌرة الغش في الاه
الحقيقة فإف الاضطرابات الىفسية ىاتجة عف هحاكلة التكفيؽ بيف ٌذي الهٍهٌات كها يىتج عىٍا هف صراع بيف ٌذي الأدكار. يرل 
الباحث أفٌ عدـ الهساكاة في التعمـ كالدخؿ يكهف خمؼ العديد هف الفكارؽ الصحيٌة، ككؿ هىٍها يرتبط هع الأخر كككيؿ لً. 

لهجتهع الصادر عف الحككهة الأهريكية أفٌ الفئات السكاىية التي تعاىي هف أسكأ حالة صحية ٌي تمؾ التي كيشير تقرير صحة ا
لديٍا أعمى هعدلات الفقر كأدىى هستكل تعميـ، كترتبط أكجً التفاكت في هستكيات الدخؿ كالتعميـ هع ارتفاع التفاكت هف حيث 

(. الدخؿ الهرتفع يزيد فرص (U.S. Department of Health, 2010)الهرض كالكفاة، بها في ذلؾ الأهراض الجسهية 
 ,Schumaker الحصكؿ عمى العىاية الصحية كيهكف هف العيش في ظركؼ تعزز الاىخراط في السمكؾ الصحي.

بة (.أحد التفسيرات أفٌ السكاد الأعظـ هف طمبة برىاهج التعميـ الهكثؼ الخميؿ، يىحدركف هف هستكيات اجتهاعية هتقار (2001
ذي الىتيجة تتفؽ هع ىتائج دراسة )كتمك،  جدا؛ فٍـ يىتهكف لىفس الهستكل الاجتهاعي كالاقتصادم كيعيشكف أكضاعان هتشابٍة. كٌ

(. يكهف سر تهكف الطمبة هف التكليٌؼ بيف الحياة الأسرية كالتعميـ في الأسرة الههتدة: حيث أقارب الزكجة في 2009كعبد ا﵀، 
لعىاية بالأطفاؿ في حاؿ غياب الأـ لمعهؿ أك لمتعمـ، أم عدـ كجكد تأثير لمتعمـ أك العهؿ عمى الحياة الهىزؿ يساعدكىٍا في ا

ذا هردي سٍكلة العىاية بالأطفاؿ خاصة الصغار  الأسرية لمطمبة بكجكد الأـ )الحهاة أك جدة الطفؿ أك بديمتٍا الزكجة الثاىية(. كٌ
 (.2013هىٍـ )العمكاتي، ياسيف الحهد، 

ا يتعمؽ بهتغير الرضا عف الطكؿ كالكزف، أظٍرت ىتائج الدٌراسة كجكد فركؽ في الصحٌة الىٌفسيٌة لدل الطمبة، أها ه
باختلبؼ الخصائص الجسدية )الطكؿ( في أبعاد الدٌراسة الهتعمقة بالقمؽ كالاكتئاب، كلقد كاىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة غير 

كالحساسية،  اختبار ت عدـ كجكد فركؽ في أبعاد الدرٌاسة الهتعمقة ب)عدـ الكفاية الراضيف عف أطكالٍـ. بالهقابؿ أظٍرت ىتائج
في حيف كاىت ٌىاؾ فركؽ في )الكزف( في الأبعاد العيادية  الغضب كالتكتر كعمى الدرجة الكمية(حيث كاىت غير دالة إحصائيا.
اىت ٌذي الفركؽ لصالح الطمبة غير الراضيف عف أكزاىٍـ. الهتعمقة الاكتئاب القمؽ، الحساسية، التكتر كعمى الدرجة الكمية.كلقد ك
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بالهقابؿ أظٍرت ىتائج اختبار ت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أبعاد الدرٌاسة الهتعمقة )عدـ الكفايةكالغضب(حيث كاىت 
الأشخاص الذيف البحكث الهتعمقة بالاختلبفات بيف الجىسيف في الخصائص الجسدية كجدت فركقا لدل  غير دالة إحصائيا.

ك لدل الذككر أكثر هف الإىاث) (. اختمفت ٌذي الىتائج هع ىتائج Ellis,et al.,2008يعاىكف هف غياب الصحٌة الىٌفسيٌة كٌ
 Body  ( التي أكدت تأثر الصحٌة الىٌفسيٌة بصكرة الجسـkornreich,et al.,1968الدراسات كهىٍا دراسة ككرىريش كزهلبئً)

Emage  ٌىفسيٌة فإفٌ الهجهكعة التي تتهتع بتككيف خمقي حسف أفضؿ هف الهجهكعة التي تعاىي هف بعض هف حيث الصحٌة ال
( التي فحصت 2004( الكاردة في كتمك، Jacobi&Thomas,1994كها اختمفت هع دراسة يعقكب كتكهاس) العيكب الخمقية.

(سيدة بيضاء بالجاهعة. 69( ذكر ك)66بيف)كتأثري بالصحٌة الىٌفسيٌة  Body Emage الاتجاٌات الهتعددة ىحك صكرة الجسـ
كقد تضهىت الاتجاٌات الجسهية هعايير الحجـ كالكزف كطكؿ الجسـ كلكف الشعر كلكف العيىيف كحجـ الثدم لدل الفتيات، حيث 

فسيٌة. أظٍرت الدٌراسة كجكد اختلبفات بارزة عمى كؿ الصفات لدل الجىسيف. كقد اتفقت هعٍا في تأثير الكزف عمى الصحٌة الىٌ 
دراؾ الهرأة لجاذبيتٍا الخاصة، (Posavec,2002كاتفقت هع دراسة بكسفيؾ  ( هف كجكد علبقة بيف ها تقدهً كسائؿ الإعلبـ كا 

. كأحد التفسيرات أفٌ الصحٌة الىٌفسيٌة Body Emageهف صكرة الجسـ، كأفٌ ٌذا الاختلبؼ يرتبط بكزف السيدة كصكرة الجسـ 
الجسـ كالتي يستهد هىٍا الفرد اعتبارا لذاتً أك تدىي في اعتبار الذات، هف خلبؿ أحكاـ الآخريف  ترتبط بالذات الجسهيٌة كصكرة

ذا يعزز الصحٌة الىٌفسيٌة أك يغيابٍا؛ كالىتائج التي تـ التكصؿ إليٍا تشير إلى أفٌ الطكؿ كخاصية جسهية لا ترتبط كثيرا  عميىا؛ كٌ
ذا  بالصحٌة الىٌفسيٌة لدل طمبة الجاهعة، كبأىٍـ راضكف عف أطكالٍـ؛ بيىها التأثير الأكبر عمى الصحٌة الىٌفسيٌة كاف لمكزف، كٌ

كىحف في ٌذا العصر هع كؿ ها يكاجًٍ الإىساف هف تحديات لـ يسبؽ لٍا هثيؿ في حاجة إلى  طبيعي كهىطقي. كختاها
هف هثؿ القمؽ كالتكتر كالاكتئاب أخصائي صحة ىفسية هف ىكعية جديدة كهختمفة، تساعد في علبج الهشاكؿ السائدة اليكـ 

ا هف الاضطرابات، اخصائي يهتمؾ رؤية شاهمة كتقديرا لمهحددات الاجتهاعية كالثقافية، كيساٌـ في تحقيؽ العدالة  كغيرٌ
 يدٌـكتزك  كالشباب الهراٌقيف لدل الحياة هٍارات بىاء الىٌفسيٌة الصحٌة تعزيز عمى الهساعدة يهكىٍا التيالاجتهاعية. كهف الأهكر 

 الكشؼ ها، هشاكمة ظٍرت ها إذا كيىبغي، الأخرل. الهجتهعية كالأهاكف كالجاهعات الهدارس في الاجتهاعي الىفسي بالدعـ
ا عىٍا لبت في ٌذا الهجاؿ. صحييف عاهميف قبؿ هف كتدبيرٌ  )www.mawared.org(أكفاء هف ذكم الهؤٌ

هان يرل الباحث أفٌ الطمبة يعاىكف هف درجة ها هف درجات اختلبؿ الصحة الٌىفسٌية، إلا أىٍا، لا ترقى إلى هستكل كختا
اضطراب ىفسي.كلا يزاؿ ٌؤلاء الطمبة ضهف هستكل هف التكيؼ الدراسي كالىفسي كالاجتهاعي. تكصي الدٌراسة بالاٌتهاـ 

جراء دراسة بالأىشطة كالىشاطات التي هف الههكف أف تساعد عم ى زيادة التكيؼ كالصحة الىفسية لمطمبة في البرىاهج الهكثؼ، كا 
هقارىة لهستكيات الصحة الىفسية لطمبة الجاهعة الذيف يتعمهكف خلبؿ أياـ الأسبكع، كطمبة البرىاهج الهكثؼ الذيف يتعمهكف خلبؿ 

 يكهي الجهعة كالسبت. 
 المصادر كالمراجع  
الهجمة العمهية لكمية التربية الىكعية، جاهعة  فسيٌة كسيككلكجية التكافؽ: رؤية بحثية ىظرية.( الصحٌة الىٌ 2003.بدر، إ. )1

 .302 -2، 295القاٌرة، ع
الهرحمة الثاىكية، بغداد، جاهعة بغداد، كمية  (.الصحٌة الىٌفسيٌة كعلبقتٍا بهكقع الضبط كالجىس كالعهر لطمب2001.عمي، ا. )2

 ىشكرة.غير ه التربية، رسالة هاجستير
(، قائهة ككرىؿ الجديدة لمىكاحي العصابية كالسيككسكهاتية ؛ترجهة (keev Brodman,et al.,1986.كيؼ، ب. كزهلبؤي.3

 الإبراٌيهية لطباعة الأكفست: القاٌرة.  (، الهؤسسة2001كتعريب، أبك الىيؿ، هحهكد السيد )
راف، ح.)4  ( الصحٌة الىٌفسيٌة كالعلبج الىفسي، القاٌرة: عالـ الكتب. 2001.زٌ

http://www.mawared.org/ar/content


 م2017/ شباط           جامعة بابل /الأساسٌة للعلوم التربوٌة والإنسانٌة كلٌة التربٌة  مجلة        31العدد/

76 

( الهىاخ الأسرم كعلبقتً بالقمؽ في هرحمة الطفكلة، رسالة هاجستير، هعٍد الدراسات كالبحكث 2004.الجزائرم، خ. )5
 التربكية، القاٌرة: جاهعة القاٌرة، هصر.

الارتباط بيف عهؿ الهرأة كحجـ الأسرة في هحافظة حمب، سكريا، فمسطيف:  (2014).العمكاتي، د.، سميهاف، ـ.، ياسيف، ا. 6
  243( ص2)32، العدد 2، الجزء 32هجمة جاهعة القدس الهفتكحة للؤبحاث كالدراسات.العدد

 اف ( تطكير براهج الحياة الصحية لمشباب في لبىاف، كرشة الهكارد العربية، بيركت: لبى2009.حداد، ر.، شكيرم، ؿ.)7
ا عمى الصحٌة الىٌفسيٌة لمطمبة في قطاع غزة، هجمة شبكة 2007.صيدـ، ر.، ثابت، ع.)8 ( الصدهات الىفسية للبحتلبؿ كأثرٌ

 .13العمكـ الىفسية العربية، ع
 ( الأهف كالتحهؿ الىفسياف كعلبقتٍها بالصحة الىفسية، رسالة دكتكراي، غير هىشكرة، بغداد: كمية الآداب،1997.سهيف، ز. )9

 الجاهعة الهستىصرية.
 .(. الصحة الىفسية، عهاف: دار الهسيرة2002.رضكاف، س.)10
( الصحٌة الىٌفسيٌة كسياسة اجتهاعية هف أجؿ "جكدة الحياة " الهؤتهر الدكلي الثإىٌي: الصحٌة الىٌفسيٌة 1995.هىصكر، ط. )11

 في دكلة الككيت، الككيت: هكتب الإىهاء الاجتهاعي. 
 ( هقياس الصحٌة الىٌفسيٌة لمشباب، دليؿ الهقياس، القاٌرة: الإىجمك الهصرية.1992الشخص ع.).القريطي، ع.، 12
 (.في الصحٌة الىٌفسيٌة، القاٌرة: دار الفكر العربي.1998.القريطي، ع.)13
 ( هقدهة في الصحة الىفسية، القاٌرة: دار الىٍضة العربية، هصر1976.عبد الغفار، ع. )14
 ( عمـ الصحة العقمية، القاٌرة: الإىجمك الهصرية.1999.عبد الفتاح، غ. )15
 ، القاٌرة: دار ٌجر. 4( الصحٌة الىٌفسيٌة، ط1997.كفافي، ع. )16
 ( أٌهية الصحٌة الىٌفسيٌة لمطالب الجاهعي دراسة هيداىية لكاقع الصحٌة الىٌفسيٌة لدل طلبب الجاهعة.2007.العيد، ؼ. )17

 .2، ع23هجمة جاهعة دهشؽ، دهشؽ: هج
 .16( اضطرابات الىفس كالعقؿ كسيككلكجية الشكاذ، شبكة العمكـ العربية الىفسية، الكتاب الالكتركىي، ع 2009.صالح، ؽ.)18
عمـ الىفس، القاٌرة: الٍيئة الهصرية العاهة  ( ىكعية الحياة كعلبقتٍا بالصحة الىفسية، هجمة2011ت ) ، عبد ا﵀...كتمك، ؾ19

 .88/89لمكتاب.ع
( هفٍكـ الذات كالتكافؽ الىفسي الاجتهاعي لدل أبىاء الشٍداء. رسالة دكتكراي، غير هىشكرة، القاٌرة: كمية 2004ؾ.).كتمك، 20

 التربية، جاهعة عيف شهس.
لكاقع الصحة الىفسية لدل  ( الصحة الىفسية لدل الهسىيف الفمسطيىييف /دراسة هيداىية2015، العرجا، ف. )..كتمك، ؾ21

في هحافظة بيت لحـ(،هجمة العمكـ الإىساىية  تكىكادم الهسىيف كفي البيك  يف )في بيكت الهسىيفالهسىيف الفمسطيىي
 كالاجتهاعية، عهٌاف: الجاهعة الاردىية، هقبكؿ لمىشر.

، 22( بىاء هقياس لمصحة الىفسية لطمبة الجاهعة، هجمة العمكـ التربكية الىفسية، ع1997.الزبيدم، ؾ.، الٍزاع، س.)22 
 بغداد.

 (.(Arneman,1996( دراسات في الصحٌة الىٌفسيٌة، عهاف: هؤسسة الكراؽ، دراسة ارىيهاف 2007.الزبيدم، ؾ. )23
 .23(الاكتئاب، سمسمة الكتاب الإلكتركىي، شبكة العمكـ الٌىفسيٌة العربية، عدد2012.الشربيىي، ؿ.)24
 ، عهاف: دار الثقافة لمىشر كالتكزيع.(اضطراب الكسط الأسرم كعلبقتً بجىكح الأحداث2006.العكايمة، ـ.)25
 . 175( سيككلكجية السعادة ؛ ترجهة فيصؿ يكىس، الككيت: عالـ الهعرفة، ع 1993.أرجايؿ، ـ. )26



 م2017/ شباط           جامعة بابل /الأساسٌة للعلوم التربوٌة والإنسانٌة كلٌة التربٌة  مجلة        31العدد/

77 

( فاعمية برىاهج علبجي سمككي هعرفي في الصحٌة الىٌفسيٌة، رسالة دكتكراي، غير هىشكرة، بغداد: كمية 2003.الدكرم، ك.)27
 .التربية، جاهعة بغداد

28. Adler, A. (1964).Problems of Neurosis.New York: Harper& Row.  
29. I. Linley, P. Alex. II. Joseph, Stephen. (2004).Positive psychology in, practice John Wiley & 

Sons, Inc., Hoboken, New Jersey  
30. Ian P. Albery and Marcus M. (2008). Key Concepts in Health Psychology, SAGE Publications 

Ltd London EC1Y 1SP.p.p50-51 

31. Jacobi, h & Gash Thomas, F. (1994). Discrepancies Among self ideal Percepts of Multiple 
Physical Attribute. Winston: Journal. Of Social Psychology. Vol. 24(5).P.P.379-396. 

32. Lee Ellis ,et. al. (2008). Sex Differences SummarizIng more Than A century Of ScienTific 

Research , New York,  
Taylor & Francis Group, LLC 

33.Liu,H.&Chen,X..(2000).An experimental teaching research on the Psychological health 
education of normal university students.Psychological Science (China).23,(5),616-617.  

34.Lopes S.J. ,Snyder, C.R., &Rasmussen ,H.N.(2002).Striking avital balance: Developing 
complementary focus on human weakness and strength through positive psychological 
assessment.  

35.Pinsent, C. (2000). AQ- methodological Investigation of self and Partner- Perceived. 62,(02), B 
of dissertation Abstracts Intenational, P. 1144 

36.Posavac. S.& Posava, H. (2002). The roles of Perceived self - Media Ideal Discrepancies and 
Self- Esteem. Journal of Social Psychology. 10,(2), 153-160 

37.Radloff,L.S.(1980) Risk factor for depression.In M. Guttentag (ed)The Mental Health of 
Women.New York: Academic perss. 30-Schumaker, John F.(2001). The Age of Insanity: 

Modernity and mental health. British Library.London,p.169  
38.Steck ,E.L. ,Abrams ,L.M., &Phelps ,L.(2004).Positive of psychology in the Schools ,41,p.p111-

117.  
39.U.S. Department of Health and Human Services. (2010). Healthy People, 2nd ed. With 

Understanding and Improving Health and Objectives for Improving Health. 2 vols. 

Washington,: U.S.p.12  
40.Weissman ,M.M. and Klerman ,G.L.(1979).Sex differences and the epidemiology of 

depression. In E.S.Gomberg and Franks (eds)Gender and Disordered Behavior. New York: 
Brunner/Mazel.  

 هكاقع الكتركىية
عة الخميؿ، البرىاهج التعميهي الهكثؼ لطمبة الاراضي الفمسطيىية الهحتمة العاـ . الهكقع الالكتركىي، جاه1 

1948,www.hebron.edu  
- (http: //www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/ar( 

  العالهية الصحة هىظهة
-  (http: //www.mawared.org/ar/content)  كرشة المكارد العربية 

 
 
 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/ar(
http://www.mawared.org/ar/content



