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 بعض المهارات عمى عارضة التهازن في تعميم  (VARKتأثير نمهذج)

 لمنداء في الجمناستك الفني
 

  م.زينب صباح ابراهيم.أ
 بجنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
الارتقاء بسدتؾػ الأداء بالسيارات الأساسية في جياز عارض التؾازن نتيجة  البحث أىسيةتتجمى  

( والتي تحتؾؼ عمى انساط مختمفة لمتغحية مشيا الشغخ والدسع VARKالاستعانة بشسؾذج التعمؼ الرحيح وىؾ)
 وىي عؾامل مداعجة في تعمؼ لاعبات الجسشاستػ.

بعض السيارات عمى عارضة في تعميؼ  (VARKتأثيخ نسؾذج)التعخف عمى  -أهجاف البحث :وكانت اهم 
 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيالتؾازن 

في الجسشاستػ بعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ لو اىسية  (VARKنسؾذج)وعميه تم الاستنتاج  :
 .لمشداء الفشي
في بعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ لسا لو اىسية (VARKنسؾذج)اعتساد  التهصيات :وتم 

 .لمشداء الجسشاستػ الفشي
The effect of the VARK model on teaching some skills on the balance 

beamIn artistic gymnastics for women 
Researcher: A.M. Zainab Sabah Ibrahim 

 
Research Summary: 
The importance of research on improving the level of performance in basic 
skills on the balance beam device is evident as a result of using the correct 
learning model (VARK), which contains different modes of feeding, including 
sight and hearing, which are factors that help in learning for female 

gymnasts. 
The most important objectives of the research were: - Identifying the effect of 
the VARK model in teaching some skills on the balance beam in artistic 

gymnastics for women. 
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Accordingly, it was concluded: The VARK model is important in teaching 

some skills on the balance beam in artistic gymnastics for women. 
Recommendations were made: Adopting the VARK model because of its 
importance in teaching some skills on the balance beam in artistic 

gymnastics for women. 
 :التعريف بالبحث-1
 مة البحث واهميتهمقج 1-1

الشيؾض بالبمج يتظمب الاىتسام بالعمؼ والسعخفة التي مؽ خلاليا يتؼ بشاء جيل متعمؼ قادر عمى التفكيخ  
والأبجاع والانتاج لسختمف السجالات التي يحتاجيا الاندان مشيا الاجتساعية والاقترادية والخياضية وغيخىا مؽ 

 الامؾر ذات السداس بحياة الاندان.
السجال الخياضي اصبحت ركؽ اساسي في عسمية رفع سسعة البمج وتقجمو نتيجة البظؾلات الستحققة وفي  

والشتائج الستحقق في مختمف الالعاب الخياضية والتي جاءت نتيجة الاىتسام بالعمؾم التي تداعج في تعميؼ 
ق الى السخاحل الاخخػ مؽ الخياضي السبادغ الاساسية لأؼ لعبة لخياضي ومشيا يتؼ البشاء الرحيح والانظلا

 تجريب ومشافدات.
اؼ ان التعمؼ الحخكي اصبح العمؼ الاساسي في الشيؾض الخياضي وبشاء الحخكات الرحيحة بالاستعانة  

بالأساليب والسبادغ والشساذج التعميسي السيسة التي تحاكي واقع المعبة وتعمؼ السيارات الاساسية فييا ، وليحا 
ؾذج الاساسي في تعميؼ السيارات الاساسية لأؼ لعبة رياضية كؾنو ييتؼ بأنساط ( الشسVARKنجج نسؾذج )

 تعميسية متعجدة مشيا الدسعية والشغخ التي تداعج الستعمؼ عمى فيؼ وتعمؼ الحخكات الزخورية وادائيا.
كسا لعبة الجسشاستػ وخرؾصا الحخكات التي تؾدؼ عمى الاجيدة مشيا عارضة الجسشاستػ تتظمب  

تعميسي يداعج اللاعبات عمى التعمؼ الرحيح والاداء لحخكات صعبة عمى ىحا الجياز بعج الشغخ نسؾذج 
لمشسؾذج في التظبيق الدميؼ ومذاىجة الافلام والعخوض السظمؾبة ومشيا التغحية الخاجعة الدسعية لمسعمؼ في تشفيح 

 تمػ الحخكات وىحا يعظي الشجاح في التعمؼ الرحيح.
الارتقاء بسدتؾػ الأداء بالسيارات الأساسية في جياز عارض التؾازن  البحث ةتتجمى أهميومؽ ىشا  

( والتي تحتؾؼ عمى انساط مختمفة لمتغحية مشيا الشغخ VARKنتيجة الاستعانة بشسؾذج التعمؼ الرحيح وىؾ)
 والدسع وىي عؾامل مداعجة في تعمؼ لاعبات الجسشاستػ.

 مذكمة البحث : 1-2
في الجسشاستػ الفشي لمشداء يتظمب تعميؼ وفق نسؾذج يتؼ مؽ خلالو التخكيد عمى  فعاليات عارضة التؾازن  

الاداء والحخكات الزخورية كؾنيا اصعب مخاحل التعمؼ عمى اجيدة تتظمب التؾازن والجقة في التشفيح وفييا 
للأداء الرحيح صعؾبة في التظبيق ، وىشا يتظمب الاستعانة بأنساط تعميسية تداعج اللاعبة في الدسع والشغخ 
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(وىؾ نسؾذج تعميسي خاص لتعمؼ VARKوىحا يعتبخ انساط تعميسية ميسة ندتظيع اجساعيا في نسؾذج )
 السيارات الرعبة.

ومؽ خلال خبخة الباحثة في التعمؼ الحخكي ولعبة الجسشاستػ وججت ان التعمؼ عمى جياز عارضة التؾازن  
ي يداعج في الاسخاع في التعمؼ والجقة في الاداء وتقميل التي تعتبخ مؽ اصعب الاجيدة تتظمب نسؾذج تعميس

الاخظاء التعميسي الدابقة التي تعسل عمى معالجة التحبحب والزعف بالتعمؼ ، ولا يتؼ ذلػ الا مؽ خالا 
 (. VARKالاستعانة بالشسؾذج التعميسي الحؼ يؾاكب التعميؼ الستظؾر والحجيث مثل نسؾذج تعمؼ )

 أهجاف البحث : 1-3
 في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ  (VARKتأثيخ نسؾذج)التعخف عمى  -1

 .لمشداء
في تعميؼ ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  ةوالبعجي ةالقبميالكياسات التعخف عمى نتائج الفخوقات بيؽ -2

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن 
بعض في تعميؼ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  ةالبعجي الكياساتالتعخف عمى نتائج الفخوقات في  -3

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيالسيارات عمى عارضة التؾازن 
 : حثالب ياتفرض 1-4
 الكياساتولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح  ةوالبعجي ةالقبمي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية بيؽ -1

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ ةالبعجي
بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة  ةالبعجي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية في  -2

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيالتؾازن بعض السيارات عمى عارضة في تعميؼ التجخيبية 
 : مجالات البحث   1-5
 لاعبات مشتخب جامعة البرخة بالجسشاستػ.المجال البذري:  1-5-1
 جامعة البرخة-قاعة الجسشاستػ لمظالبات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال المكاني:  1-5-2
 .11/6/2019ولغاية  7/4/2019السجة مؽالمجال ألزماني:  1-5-3
 تعريف مرطمحات : 1-6

 (:VARKنمهذج ) -
 Aural سسعي-Visual  ،2 برخؼ -1)  حخف الأولى مؽ انساط التعمؼ، وىيىي الأ(  VARK )  مسةك

 (.Kinesthetic  ( )9  :2 حخكي-Read/Write  ،4 قخاءة / كتابة-3،  
خلاليا الى تخظي العؾائق التي تؾاجيو (ىؾ عبارة عؽ " عسمية يدعى الفخد مؽ  VARK ويعخف نسؾذج )

 (.38: 6وتحؾل بيشو وبيؽ الؾصؾل الى اليجف الحؼ يدعى الى بمؾغو )
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 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية-2
 منهج البحث : 2-1

تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية( لتحقيق أىجاف  
"التجخيب يبحث عؽ الدبب وعؽ كيفية (  2015ػ ) حيجر عبج الخزاق : إذ يخ ، البحث ومعالجة مذكمتو 

يزبط ويتحكؼ في حجوثو، ويتشاول الباحث متغيخات الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تغييخا مقرؾدا و 
بعض الستغيخات الأخخػ ذات العلاقة، ليتؾصل تأثيخ ذلػ عمى متغيخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التؾصل إلى 

 ( . 1:82)العلاقات الدببية بيؽ كل مؽ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع" 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

لاعبة ( 22) ؽوالبالغ عجدى خيق جامعة البرخةشلاعبات فمجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىتؼ تحجيج  
 مبتجئو .
إلى  يؽتقديس( لاعبة ضسؽ فعالية عارضة التؾازن ولجييؼ الخبخة في التظبيق وتؼ 20اختيار )وتؼ  

وتؼ تجانذ لاعبات، ( 10كل مجسؾعة )ىشممجسؾعتيؽ )ضابظة وتجخيبية( بالظخيقة العذؾائية وأصبح عجد
استخجام معامل الاختلاف وتكافؤ السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار )ت( لمعيشات العيشيتيؽ داخل كل مجسؾعة ب
 (.1الغيخ متخابظة وكسا في ججول )

 (1ججول )
 يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بستغيخات البحث

 الكياس متغيخات البحث
 ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾػ 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾؼ  0.233 1.112 1.784 160.32 1.157 1.854 160.12 سؼ الظؾل
 غيخ معشؾؼ  0.663 1.599 0.967 60.445 1.604 0.965 60.143 كغؼ الؾزن 

اختبار السذي عمى 
 غيخ معشؾؼ  0.544 9.242 0.432 4.674 8.883 0.425 4.784 ثانية العارضة

مؽ حخكة اليبؾط 
والاحتفاظ بثبات 

 التؾازن الجدؼ
 غيخ معشؾؼ  1.294 4.007 0.041 1.023 3.349 0.035 1.045 درجة

اختبار السيدان 
 الأمامي

 غيخ معشؾؼ  0.376 11.119 0.421 3.786 9.543 0.368 3.856 درجة

 1.724(=18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
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 وسائل جمع المعمهمات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 السرادر والسخاجع.-1
 السلاحغة العمسية.-2
 المدتخجمة: والأدواتالأجهزة  2-3-2
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 جياز عارضة التؾازن.-2
 ساعة تؾقيت.-4
 شخيط قياس.-5
 ميدان طبي.-6
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 ججار ثابت  -8
 إجراءات البحث الميجانية:  2-4
 تحجيج المهارات : 2-4-1

وىي التؾازن في عارضة قام الباحث بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع بتحجيج السيارات السدتخجمة  
 الفعاليات السدتخجمة في بظؾلة الجامعات.

 (:181-185 : 3)  عمى عارضة التهازن  الاختبارات المدتخجمة 2-4-2
 لعارضة.المذي عمى ا2-4-2-1
 التؾازن الهجف من الاختبار:-
 (سؼ ،تخض مدتؾية ،ساعة تؾقيت.5-3(م وسسػ )4(سؼ وطؾل )10عارضة تؾازن بعخض )الأدوات: -
عشج سساع الإشارة بالبجء يقؾم السختبخ بالسذي عمى العارضة إلى الشياية ثؼ الجوران والخجؾع إجراء الاختبار : -

 سخعة وبجون لسذ إؼ جدء مؽ الجدؼ الأرض خارج العارضة.مخة أخخػ إلى نقظة البجاية بأقرى 
ثانية(عشج ملامدة إؼ جدء مؽ  1/10يحدب الدمؽ السدتغخق في السذي عمى العارضة إلى اقل )التدجيل :-

 الجدؼ الأرض خارج العارضة تزاف ثانية لمؾقت السدتغخق.
 حركة الهبهط والاحتفاظ بثبات التهازن الجدم.2-4-2-2
 قياس التحكؼ الحخكي ، الإيقاع ، التؾازن ،ترؾر الجدؼلاختبار:الغرض من ا-
يظمب مؽ السختبخ أداء حخكة اليبؾط مؽ صشجوق خذبي بارتفاع واحج متخ مع الاحتفاظ بثبات الجدؼ الأداء:-

 (وتعظى لو ثلاث محاولات.4-1عمى الأرض وتكؾن درجة التقييؼ مؽ )
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 الميزان الأمامي. 2-4-2-3
 : الديظخة عمى التؾازن الثابت إثشاء الأداء. ارالغرض من الاختب-
رجل الارتكاز مفخودة ويذيخ مذط قجم الارتكاز للأمام والخجل الحخة مخفؾعة خمفا عاليا إلى أقرى  الأداء :-

مجػ ويذيخ مذظيا لمخارج ووضع الجدؼ أفكيا وعامؾديا عمى رجل الارتكاز والغيخ مقؾس والحراعيؽ إماما 
 انبا والشغخ إماما عاليا مع انثشاء خفيف لمخمف في الخقبة.عاليا أو إماما ج

 (درجة وحدب القانؾن الجولي لمعبة الجسشاستػ. 10-1يكؾن التقؾيؼ مؽ ) التقهيم :-
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3

كميية التخبيية البجنيية وعميؾم فيي وعمى قاعة الجسشاستػ 7/4/2019اجخؼ الباحث تجخبة استظلاعية في  
 اللاعبياتض تقشيؽ التسخيشات السدتخجمة ومعخفة مكؾنات الحسيل وميجػ قيجرة خ عمى نفذ إفخاد عيشة لغ الخياضة

وتعخييف الكيادر السدياعج عميى طخيقية  عمى أداء التسخيشات والرعؾبات التي تؾاجو الباحث إثشياء تظبييق التجخبية
 .التظبيق والتتبع بالسدتؾػ 

 التجربة الرئيدة:  2-5
  14/4/2019أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ قبمية:الاختبارات ال 2-5-1
 :(VARKنمهذج ) 2-5-2

( والانسياط الخاصية بيو VARKتؼ اعجاد تسخيشات تعميسية عمى عارضية التيؾازن وحديب شيخوط نسيؾذج ) 
فييي التعميييؼ مييؽ سييسعي ونغييخ وحخكييي تييؼ تظبيييق تمييػ التسخيشييات مييع ترييحيح الاخظيياء بالتغحييية الخاجعيية  ، وتييؼ 

ممحيق  )انغيخدرس كاميل وبأقديامو الثلاثية خيلال تظبيق تميػ التسخيشيات فيي القديؼ اليخئيذ ميؽ الؾحيجة التعميسيية 
 وانتييت تظبيقييا  15/4/9112بتياريخ  البخنيامج بيجا تظبييق ة، و (( ولسجة ثسان أسابيع وبؾاقيع وحيجتيؽ تعميسيي1)

 . 11/6/9112بتاريخ 
 11/6/2019أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 2-5-3
 الهسائل الإحرائية: 2-6

 ( في المعالجة الإحرائية لنتائج البيانات واستخرج مايمي: ssps)استخجم الباحث نظام  
 الحدابيالؾسط  -
 الانحخاف السعيارؼ -
 معسل الاختلاف-
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة -
 اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابظة-
 الشدبة السئؾية-
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3
 (2ججول )

 ةيبيؽ نتائج اختبارات )ت( بيؽ الأوساط الحدابية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظ

 الكياس الاختبارات السدتخجمة
الخظأ  البعجؼ القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾػ 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾؼ  3.195 0.245 0.532 4.001 0.425 4.784 ثانية اختبار السذي عمى العارضة
مؽ حخكة اليبؾط والاحتفاظ 

 بثبات التؾازن الجدؼ
 معشؾؼ  2.454 0.521 0.456 2.324 0.035 1.045 درجة

 معشؾؼ  2.301 0.551 0.563 5.124 0.368 3.856 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.833(=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 ( 3ججول )
 يبيؽ نتائج اختبارات )ت( بيؽ الأوساط الحدابية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية

 الكياس الاختبارات السدتخجمة
الخظأ  البعجؼ القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾػ 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾؼ  2.679 0.624 0.625 3.002 0.432 4.674 ثانية اختبار السذي عمى العارضة
مؽ حخكة اليبؾط والاحتفاظ 

 بثبات التؾازن الجدؼ
 معشؾؼ  3.122 0.778 0.474 3.452 0.041 1.023 درجة

 معشؾؼ  3.857 0.896 0.635 7.242 0.421 3.786 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.833 (=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 (4ججول )
 يبيؽ نتائج اختبارات )ت( بيؽ الأوساط الحدابية البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية

 الكياس السدتخجمةالاختبارات 
قيسة ت  ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
 مدتؾػ الجلالة

 ع س ع س
 معشؾؼ  3.659 0.625 3.002 0.532 4.001 ثانية اختبار السذي عمى العارضة

مؽ حخكة اليبؾط والاحتفاظ بثبات التؾازن 
 الجدؼ

 معشؾؼ  5.15 0.474 3.452 0.456 2.324 درجة

 معشؾؼ  7.51 0.635 7.242 0.563 5.124 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.724(= 18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية  ( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات معشؾية3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 
 ؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الججوليةالتؾازن إذ كانت قيعارضة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية باختبارات و 

وىحا يجل عمى نجاح السجسؾعتيؽ في التعميؼ والتحديؽ سؾاء السجسؾعة الزابظة او السجسؾعة التجخيبية 
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مج التعميسي يؤدؼ حتسا إلى ( " أن البخنا1996، ) سعج محدؽ ( اذ يخػ VARKباستخجام نسؾذج التعميؼ )
تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة 
والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق الفخدية كحلػ استعسال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ 

 ( .98:   2)   والدمان والأدوات السدتعسمة " كانمتخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيجة مؽ حيث الس
"الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ ىؾ انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما ( Magillبيشسا يخػ )   

دام السجرس يتبع الخظؾات والأسذ الدميسة لعسمية التعمؼ والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكيد عميو لحيؽ 
 .(937: 8) وثباتو"تخسيخ الأداء 

زيادة التعمؼ  إلىالتعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي يظبق برؾره مؾضؾعيو يؤدؼ  إن"( 2005ويؤكجه ) قاسؼ لدام  
 (.56: 4)  "السيارؼ في الجانبيؽ السعخفي و  السيارةوبالتالي تظؾر في 

عة التجخيبية  ( السدتخجم مؽ قبل عيشة السجسؾ VARK( تبيؽ لشا ان نسؾذج )4ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 
كان افزل مؽ السجسؾعة الزابظة وىحا يخجع الى ما احتؾاه مؽ انساط تعميسية صحيحة مشيا السخئية والدسعية 

( " ان الستعمؼ يفزمؾن نسط الرؾر اؼ السخئي لانيؼ 2010والحخكية اذ يخػ كل مؽ ) مرظفى قديؼ واخخان 
ى ادارك علاقات الخبخات الرؾرية بعزيا ببعض ، يترفؾن بتخجسة ما يخونو بذكل مشاسب ، ولجييؼ قجرة عم

ومؽ خلال التخابظات الرؾرية ولجييؼ ميارات عالية في استقبل وتجييد ومعالجة الخبخات السخئية ، الامخ الحؼ 
 (.76:  5يجعل ادراكيؼ لمخبخات التعميسية تتؼ بذكل افزل مؽ خلال الؾسائط السخئية " ) 

التعميسة في التظبيق مع ترحيح الاخظاء وىحا  تتعظي الشرائح والإرشاداومؽ الشاحية الدسعية التي  
( ساعج في التعمؼ لمحخكات الرعبة في عارضة التؾازن " VARKالشؾع ايزا مخغؾب في التعمؼ وفق نسؾذج )

 يلاحع ان الستعمسات يفزمؽ في تعمسيؼ الشذاط الدسعية التي تحتاج الى التخكيد واليجوء ومحاكاة الؾاقع ،
 ( 88:    7ويخغبؾن اثشاء اعمسيؼ مؽ خلال الخبخات الدسعية واستخجام الشذاطات السختمفة "  ) 

 : الاستنتاجات والتهصيات-4
 الاستنتاجات 4-1
 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ لو اىسية  (VARKنسؾذج) -1
عمى الدسعية والبرخية والحخكية ميسة واساسية في وضح صؾرة الاداء السياري (VARK)انساط نسؾذج  -2

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيعارضة التؾازن 
 التهصيات :4-2
 في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ لسا لو اىسية (VARKنسؾذج)اعتساد   -1

 .لمشداء
الدسعية والبرخية والحخكية كؾنيا ميسة واساسية في وضح صؾرة  (VARK)التأكيج عمى انساط نسؾذج  -2

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيعمى عارضة التؾازن الاداء السياري
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 (1)ممحق 
 نمهذج من الهحجات التعميمية

 دقيقة                                       32-30الدمؽ الكمي:                                             الاول: الأسبهع
 ميارات عارضة التؾازن تعميؼ : هجف الهحجة2-1:  الهحجة التعميمية

 
 السلاحغات والإشكال الحجؼ رقؼ التسخيؽ زمؽ التسخيشات القدؼ

 التظبيقي

 د 1.45
 
 د 2.33
 
 د2.30
 
 
 
 د 3.12

الؾقؾف مع شخح وعسل نسؾذج وبعجىا تظبيق  -1
 مجانب وللأعمىحخكة الخجل اليدخػ ل

الؾقؾف مع حخكة عخض نسؾذج فجيؾؼ قبل اداء -2
 مع الترفيق. وللأعمى مجانبل اليسشى الخجل

التشاوب بالؾثب عمى مذاركة بالذخع والدسع لأداء -3
لحغة الؾثب يتؼ الثشي مؽ الخكبة مع دفع -رجل واحجة 

اليجيؽ لمجانب  -الخجل إلى الاتجاه السعاكذ 
 والارتكاز عمى رجل واحجة.

الجخؼ مع حخكة اليج اليسشى لمخمف واليدخػ تكؾن  -4
الحخكة للأمام -السخفقيؽ لمخمف مج اليجيؽ مؽ -للأمام 
اليج اليدخػ تكؾن مثشية مؽ السخفق لمخمف -ولمخمف

ثشي اليجيؽ مؽ -واليسشى تكؾن مدتكيسة للأمام 
 السخفقيؽ لمخمف وللأمام.

4×3 
 

4×3 
 

4×3 
 
 
 

3×4 
 
 

التأكيج عمى عخض -
 الرؾرة والحخكات

التأكيج عمى الذخح -
 والسذاركة الدسعية

التاكيج عمى الاداء -
 الحخكي لكل ميارة

 
 
 

 
 


