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 نسبة اسهام السرعة الادراكية في اداء المكمة المستقيمة اليسار

  ودفاعتها  لدى الملاكمين الشباب
 

    عبد الكاظم جميل حسان. م.د.حسين سهيل مذكور  خلاطي                أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

لقد برز في السنوات الاخيرة  العديد مف الدراسات حوؿ  السرعة الادراكية لما ليا مف دور كبير في مستوى الانجاز وفي  
مختمؼ الألعاب الرياضية ومنيا لعبة الملاكمة والتي تيدؼ الى تطوير وتنمية قدرة  الملاكميف الشباب والوصوؿ بيـ الى افضؿ 

وىذا يتـ مف خلاؿ إعطاء الكثير مف التمرينات  التدريبات وايضا النزالات التي ليا دور كبير في  اداء الملاكميف , المستويات 
حيث تكمف اىمية البحث في مدى نسبة اسياـ السرعة الادراكية في المكمة المستقيمة اليسار ودفاعتيا لدى لمملاكميف الشباب 

في اف ضعؼ وبطء السرعة الادراكية لو دور سمبي عمى مستوى اداء الملاكميف الشباب لذا فاف دراسة .وتكمف مشكمة البحث 
اسياـ السرعة الادراكية وفيضوء منظومة اختبارات فيينا  ممكف اف يكوف لو دور كبير في تحسيف مستوى اداء المكمة المستقيمة 

 .اليسار ودفاعتيا لدى الملاكميف الشباب
. التعرؼ عمى نسبة اسياـ السرعة الادراكية في اداء المكمة المستقيمة اليسار ودفاعتيا لدى الملاكميف الشباب:وييدؼ البحث

ملاكـ مف اندية محافظة البصرة والمنطقة  (75)استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة اختيرت بطريقة عمدية وكانت 
واستنتج الباحث اف نسبة اسياـ السرعة الادراكية كانت عالية في اداء المكمة المستقيمة اليسارودفاعتيا  لدى عينة  .الجنوبية

. الملاكميف الشباب واوصى الباحث بأجراء دراسة ترمي الى قياس السرعة الادراكية لدى الملاكميف  او فعاليات رياضية اخرى
Abstract 

The proportion of the contribution of speed cognitive in the performance of punch 
straight left to the boxers youth 

ResearcherSupervisor 
Hussein suhailmathkoor                    d.  Abdul kadhimstateful Hassan 

 
Ihave emerged in rears years , many of the studies on the speed congnitive of what it 
from a magior role in the level of achievement in different games boxing which aims to 
develop and development of the ability of boxers youth and access them to the best 
levels and this is by giving a lot of exercises that have a magior role in the performance 
of boxers youth where is the importance of research in the ratio of the contribution of 
speed cognitive in punch straight left  the sample boxers young  lies the problem of 
research in the double –speed cognitive his role of negative at level of performance 
boxers youth so, the study of the contribution of speed cognition in the light system in US 
improving the level of guidelines punch straight left the sample boxers youth.      
AiMSresearchr. 
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1-Ldentify the pooportion of the contribution of speed cogenitive in the performance of 
punch straight the sample boxers youth. 
left to the sample boxers younth. 
The researcher used the descriptive method on a sample of nominations in a deliberate 
manner. There were (75)members of the clubs of basrah governorate and the southern 
region. 
Was in chapter fourth display and analyzing and discuss the results. 
Concluded researcher the proportion of speed cognitive was high in the  performance of 
punch straight left the sample boxers touth and rwcommended researcher conducted a 
study aimed to measure the speed cognitive the sample boxers youth and events sports 
different. 

 التعريف بالبحث
: المقدمة واهمية البحث1-1
اتجيت كثير مف الدوؿ الى التقدـ والتطور والازدىار في كافة الجوانب ومنيا الاقتصادية والاجتماعية  

كما أف الوصوؿ , والثقافية وغيرىا ومف ىذه الجوانب الجانب الرياضي الذي لو دور اساسي في حياة الشعوب 
إلى المستويات الرياضية العميا التي تضمف تحقيؽ التفوؽ في مختمؼ الفعاليات الرياضية ومف ضمنيا 

الملاكمة التي ىي أحد الألعاب الفردية التي  تؤدي دورا ىاما في أعداد الشباب  لكي يصبحوا شخصيات 
متزنة ومتكاممة وذلؾ عف طريؽ تيذيب السموؾ وتنظيـ الدوافع اي أنيا تيدؼ الى أعداد جيؿ مف الشباب 

متكامؿ بدنيا ونفسيا وخمقيا فضلا عف امتلاكيـ لمجوانب العقمية ومنيا عممية الادراؾ التي تؤدي دورا ميما في 
حيث وتمثؿ عممية الادراؾ أحد العمميات ,أمكانية اداء الملاكميف لممتطمبات التي يحتاجيا في لعبة الملاكمة 

العقمية الميمة التي مف خلاليا يمكف التعرؼ عمى الكثير مف الاشياء واعطائيا معنى ودلالة لممثيرات التي يتـ 
 .والسرعة الإدراكية لمملاكـ يحتاجيا الملاكـ لإداء حركات وميارات ىجومية ودفاعية مثالية, الاحساس بيا

 ومف ىنا وجد الباحثاف اىمية البحث تتجمى في أمكانية الوصوؿ الى مدى اسياـ  السرعة الإدراكية في اداء 
الميارات اليجومية والدفاعية لدى الملاكميف الشباب في اندية محافظة البصرة والامر الذي ممكف اف يستفيد 

 .وكذلؾ المتعمميف في مجاؿ لعبة الملاكمة وايضا المدربيف . منو الملاكميف انفسيـ 
:  مشكمة البحث1-2
تعد العمميات العقمية مف العوامؿ المؤثرة عمى مستوى الاداء الميارى لمملاكميف عموما والشباب منيـ  

ويظير ذلؾ واضحا بالتالي سوؼ يحتاج الملاكـ الى الاستمرار بالأداء لمستوى معيف في كؿ مف  عممية 
. (الادراؾ وسرعتيا اليامو دور ميـ في اداء الملاكميف في الميارات اليجومية والدفاعية بالإضافة ومع مرور
بالإضافة الى عممية الادراؾ وسرعتيا اليامو دور ميـ في اداء الملاكميف في الميارات اليجومية والدفاعية 
ومف منيا أذ لاحظ الباحث اف السرعة الادراكية اذا كانت دوف المستوى المطموب  اثناء الجولات يؤثر سمبا 
عمى الملاكميف مما  ينعكس في مستوى اداء الملاكـ لذا فاف دراسة مدى اسياـ السرعة الادراكية في ضوء 
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منظومة اختبارات فينا في اداء بعض الميارات الدفاعية واليجومية لدى الملاكميف الشباب ممكف اف يكوف لو 
. دور كبير في تحسيف مستوى اداء الميارات لدى الملاكميف الشباب اليجومية والدفاعية فييا

 اهداف البحث 1-3
التعرؼ عمى مدى اسياـ السرعة الادراكية لمستوى أداء المكمة المستقيمة اليسار لدى عينة الملاكميف -1

 .الشباب
ايجاد معادلة تنبؤيو لمستوى أداء المكمة المستقيمة اليسار ودفاعتيابدلالةالسرعة الادراكية لدى عينة -2

 .الملاكميف الشباب
 فروض البحث 1-4
لمسرعة لإدراكية الادراكية نسبة اسياـ في مستوى اداء المكمة المستقيمة اليسار ودفاعتيالدى عينة -1

. الملاكميف الشباب
 مجالات البحث 1-5
نادي ).عينة مف الملاكميف الشباب لدى اندية محافظة البصرة والمنطقة الجنوبية وىـ:  المجاؿ البشري1-5-1

 (نادي دجمة, نادي العمارة, نادي الناصرية, نادي الفرات ,الجنوب 
(. 2018- 2017)الفصؿ الدراسي الاوؿ لمعاـ الدراسي :  المجاؿ الزمني1-5-2
مختبر عممالنفس الرياضي في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةجامعة البصرة :  المجاؿ المكاني 1-5-3

, نادي الناصرية, نادي العمارة,نادي دجمة , نادي الجنوب).وقاعات اندية محافظة البصرة والمنطقة الجنوبية
 (نادي الفرات

الدراسات النظرية  - 2
 مفهوم الادراك 2-1
: وقد تناوؿ العديد مف ذوي الاختصاص تعريؼ الادراؾ بصورة عامة سوؼ يػذكر الباحث بعضا منيا 

معرفية تستطيع بيا التعرؼ عمى الأشياء إذ - عممية عقمية"بأنو  (سعد جلاؿ ومحمد حسف علاوي)وقد عرفو 
ويقوـ العقؿ بتفسير الإحساسات , تعطي معنى ودلالة لممثيرات التي يتـ الإحساس بيا أو الانتباه إلييا

حداث التكامؿ بينيا لإعطائيا معنى ودلالة   (1)"المستقبمية وا 
مف خلاؿ التعريفات والمفاىيـ المختمفة للإدراؾ يرى الباحث أف عممية الإدراؾ بالنسبة لمملاكميف  

عطائيا معنى وتنظيميا ويتطور وينمو الإدراؾ عند الملاكـ  الشباب ىو عممية عقمية لتفسير الإحساسات وا 
بالنسبة لأداء الحركات اليجومية والدفاعية بفعؿ الخبرات والتجارب السابقة ويرى أف الإدراؾ ليست عممية 

                                                           
 . 313ص  (1986,دارالمعارؼ, القاىرة ) : 7ط ,الرياضي التربوي النفس عمـ:علاوي  حسف ومحمد جلاؿ سعد 1
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انطباع في الدماغ فقط ولكنيا استجابات أو تفسيرات ليذه الصورة في المواقؼ التي يحتاجيا الملاكـ عند أداء 
الحركات اليجومية والدفاعية لدى الملاكميف الشباب 

تعريفاً لمسرعة الإدراكية , إذ يرى أنيا  انيا : (2002)ويقدـ عبد الحميد :  تعريف السرعة الإدراكية2-2
السرعة في تحديد العناصر الصغيرة والدقيقة في نموذج بصري معيف ومف مظاىرىا سرعة الاداء في الأعماؿ 

(, 1)التي تتطمب سرعة فيـ النموذج أو الشكؿ البصري المقدـ
جراءاته الميدانية-3  .منهجية البحث وا 
استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية وذلؾ لملاءمتو طبيعة  : منيج البحث3-1

ىو التصور الدقيؽ لمعلاقات الارتباطية المتبادلة "لتحقيؽ أىداؼ البحث فالمنيج الوصفي " مشكمة البحث سعيا
بيف المجتمعات والاتجاىات والميوؿ والرغبات والتطور إذ يعطي البحث صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات 

( 2)"وبناء تنبؤات مستقبمية
ىو ذلؾ الجزء الذي يمثؿ مجتمع الأصؿ  والأنموذج الذي يجري عميو الباحث   : مجتمع وعينة البحث3-2

حيث يمثموف نسبة   (92)مف اصؿ  (75)والعينة التي اختارىا الباحثاف اشتممت عمى, (3)مجمؿ عممو
نادي ) وىـ  لاعبي أندية محافظة البصرة والمنطقة الجنوبية, وىي تمثؿ مجتمع الاصؿ كمو (81.52%)

-18)لمملاكيف ولفئة الشباب وبأعمار  (نادي الفرات, نادي الناصرية, نادي العمارة, , نادي دجمة, الجنوب
 سنة  اختيروا بالطريقة العمدية وىـ ضمف مرحمة عمرية واحدة وعمى استعداد بدني ومياري جيد (19
 وسائؿ جمع المعمومات والأجيزة المستخدمة - 3-3
.   وسائؿ جمع المعمومات 3-3-1
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية-1
إذ تعد المقابلات الشخصية مف أدوات البحث الميمة التي يكوف ىدفيا الحصوؿ .)*(المقابلات الشخصية-2

 .عمى أنواع معينة مف المعمومات الميمة لاستغلاليا في البحث العممي لغرض التشخيص والعلاج
. التجربة الاستطلاعية-3
  )**(.فريؽ العمؿ المساعد-4
 . الأجيزة والأدوات المستخدمة3-3-2
 ( VTS)ضمف منظومة اختبارات فيينا  ( DAKT)اختبار السرعة الادراكية - 1
(. 1) عدد Sonyكإمرة تصوير ديجتاؿ نوع -3

                                                           
( 1)دراساتعربية في عمـ الػنفس , مػج.  الجامعة علاقة المخاطرة بكؿ مف السرعة الإدراكية ومرونة الغمؽ لدى عينة مف طلاب: عبد الحميد , محمد نبيؿ  1
 . 155-121ص,4ط,2002,

 .267ص, ـ2002بغداد , دار الكتب لمطباعة والنشر ,,  البحث العممي ومناىجو:  وجيو محجوب  2
 .67ص,2002 ,العراؽ ,مطبعو جامعو بغداد,البحث العممي:وجيو محجوب واحمد البدري  3
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(. 4)أقراص ليزرية -4
. dellحاسبة نوع - 5
 تعد التجربة الاستطلاعية واحدة مف أىـ الإجراءات الضرورية التي يقوـ بيا :التجربة الاستطلاعية- 3-4

دراسة تجريبية أولية يقوـ بيا الباحث عمى عينة " لذلؾ فيي عبارة عف , الباحث قبؿ القياـ بالتجربة الأساسية 
. (1)صغيرة  ببحثو بيدؼ اختبار أساليب البحث وأدواتو

للاعبيف  (5) الباحثاف بإجراء تجربتو الاستطلاعية عمى عينة قواميا قاـ: التجربة الاستطلاعية الأولى3-4-1
مف نفس مجتمع البحث , وقاـ الباحث بإجراء الاختبارات عمى اللاعبيف لمتعرؼ عمى اىـ المتطمبات في 

فً الغرض مف التجربة الاستطلاعية 2017\2\10التجربة الرئيسة وذلؾ بتاريخ   : وا 
. التعرؼ عمى ملاءمتو الاختبارات لعينة البحث -1
. التعرؼ عمى مدى تفيـ أفراد العينة للاختبارات المستعممة-2
.  التأكد مف صلاحية مكاف الاختبار وملاءمتو لتنفيذ الاختبارات-4
: التجربة الاستطلاعية الثانية- 3-4-2

تدريب عممي لمباحث لموقوؼ بنفسو عمى " لقد قاـ الباحثانبأجراء تجربتو الاستطلاعية الثانية والتي تعني 
حيث تـ  اجراء الاختبارات , (2)السمبيات والايجابيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبارات لتفادييا مستقبلا 

عمى عينة 2018/ 15/2 بتاريخ لمتعرؼ عمى اىـ المتطمبات في التجربة الرئيسة وذلؾالميارية عمى اللاعبيف
 .وكاف اليدؼ مف التجربة, لاعبيف مف نفس مجتمع البحث (5)قواميا 

 معرفة الوقت المستغرؽ في اداء الاختبارات .1
 .التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة  .2
 .الوقوؼ عمى جميع المعوقات والسمبيات التي يمكف أف تواجو الباحث خلاؿ تجربتو الرئيسية .3
 .التعرؼ عمى كفاية الأجيزة المستخدمة -  .4
الاختبارات المستخدمة في البحث - 5–3

توجد الكثير مف الاختبارات العقمية والميارية والتي تخص لعبة الملاكمة, لذلؾ قاـ الباحث بالاطلاع عمى ىذه 
الاختبارات وتـ عرضيا مف خلاؿ استمارة خاصة عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ التربية 

(. 1)ينظر ممحؽ , البدنية وعموـ الرياضة
(.  :(DAKT – Perceptual Speed السرعة الإدراكية)اختبار -3-5-1

  لغرض قياس السرعة الادراكية فقد اعتمد الباحث عمى الاختبار المسمى اختبار الانتباه التفريقي
(Differential  Attention Test) ًالذي يسمى اختصارا(DAKT):, حيث تـ تعريؼ السرعة الادراكية

                                                           
 . 79ص , الييئة العامة لشؤوف المطابع الاميرية , القاىرة  , 1ج , معجـ عمـ النفس والتربية:  مجمع المغة العربية  1
 107ص, 1989, مطبعة التعميـ العالي, جامعة الموصؿ  , الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضة:   قاسـ المندلاوي واخروف 2
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عمى أنيا القدرة عمى تمييز التفاصيؿ بسرعة وفي ظؿ ظروؼ بيئية ادراكية مربكة وتفريقيا عف المواد غير 
الذي أعدّه كؿ مف و, ذات العلاقة ويتـ النظر لمشبو بيف عدد الاخطاء والاداء الكمي عمى أنو مقياس لمدقة 

يفػػا ىاغمافOswald Bratfisch أوزوولدبرادفتش وقد صمـ ىذا الاختبار  .Eva Hagman  ., وا 
(. 1) ينظر الشكؿ Perceptual Speed and Accuracy) )خصيصاً لقياس السرعة الإدراكية والدقة

 
 .
 
 
  
 

بيف اختبار السرعة الادراكية ضمف منظومة فيينا  (1)الشكؿ 
)عمماً أف ىذا الاختبار ىو جزء مف منظومة اختبارات فيينا المدعّمة بالحواسيب  )Vienna Test System 

النمساويةإذ يعدّ ىذا الجياز مف أحدث وسائؿ الفحص والقياس والتشخيص Schuhfriedلشركة شوفريد
وقد قاـ الباحث بشراء نسخة مف .  عمى مستوى العالـPsychological Assessment ))والتقييـ النفسي

ة وتثبيتو عمى الحاسبة الخاصة بالباحث وذلؾ لعدـ توفره في مختبر عمـ السرعة الادراكي,  ( (DATKاختبار 
 .النفس في جامعة البصرة والتي تـ استخداميا في اختبار عينة البحث

ّـ تطبيقو ضمف منظومة اختبارات فيينا مراحؿ الاختبار السرعة ) ومنيا أداة البحث VTS إف كؿ اختبار يت
 :يمر بثلاث مراحؿ رئيسة يمكف إيجازىا بما يأتي (الادراكي

ّـ ىنا إعطاء المفحوص تعميمات ومعمومات ضرورية  (Instructions Phase )مرحمة التعميمات: 1 يت
وعف كيفية . خطوة فخطوة عف الاختبار, وعما سوؼ يواجيو المفحوص مف مثيرات أو أسئمة وغير ذلؾ

كما يمكف استعماؿ لوحة .. استعماؿ لوحة المفاتيح الشاممة فضلًا عف كيفية استعمالو لدواسات القدـ وىكذا
 .المفاتيح أو دواسات القدـ باليد والقدـ اليمنى, أو اليد والقدـ اليسرى عمى وفؽ رغبة المفحوص

ّـ فييا تمريف : ((Practice Phaseمرحمة التمريف : 2 وىي المرحمة التي تتبع مرحمة التعميمات, ويت
المفحوص عمى كيفية الاستجابة للاختبار عف طريؽ بعض الأمثمة التوضيحية الفعمية, فإذا قاـ المفحوص 

دقائؽ, فإف مرحمة التمريف ستتوقؼ  (5)بارتكاب ثلاثة أخطاء أو إذا لـ يقـ بأي استجابة نيائياً ضمف مدّة 
عندىا يمكف لمطبّؽ . ويقوـ البرنامج بالطمب إلى المفحوص بالرجوع إلى الفاحص لتمقي مزيد مف التعميمات

أف يتخذ الإجراءات المناسبة, أي إمًا بإعادة المرحمة بكامميا مف جديد, أو العودة إلى  (الفاحص)الاختبار 
                                                           

(
1

)
Schuhfried GmbH., (2007/2008): Vienna Test System: Computerized Psychological Assessment Catalog. Moedling, 

Austria.P65.                                                                                                        .  
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ّـ القياـ بالاختبار الفعمي إلا بعد أف يتبيف أف المفحوص . مرحمة التعميمات ّـ التأكّد مف أنو لا يت وىكذا, وبذلؾ يت
 .                                                                     قد فيـ واستوعب التعميمات بدقة

:     (Test Phase)مرحمة الفحص أو الاختبار:3
وىي المرحمة التي تتبع مرحمة التمريف مباشرة, التي ينبغي فييا استعماؿ المقبض الدوّار الموجود في   

مع استعماؿ دواسة القدـ اليمنى أو اليسرى عمى وفؽ الرغبة, عمى أف  (سابقة الذكر)لوحة الاستجابة الشاممة 
ّـ تنبيو المفحوص عمى عدـ استعماؿ كمتا الدواستيف في آف واحد  .يت

ّـ إظيار شاشة مساعدة تطمب مف المسؤوؿ عف الاختبار  إمًا إظيار   وبعد الانتياء مف الاختبار يت
نتائج الفحص عمى شاشة الحاسوب مباشرة, أو طباعتيا عمى الطابعة, ويشمؿ التقرير المعمومات الديمغرافية 

-T))والدرجات المعيارية  ((Raw Scoresكافة الخاصة بالمفحوص, فضلًا عف درجاتو الخاـ 
ScoresوالزائيةZ-Scores))  والتسمسؿ النسبيPR-Percentile Rank))  لكؿ فقرة مع الزمف المستغرؽ

, الاختبار التفصيمي بالاستناد الى الدرجات المعيارية ((Profileللإجابة عف الاختبار, مع إظيار بروفيؿ 
لمدرجات المعيارية للاختبار؛ ويمكف عف طريقو " بيانيا" فيعدّ تمثيلا (لمحة الحياة)وتجد الاشارة الى افً البروفيؿ 

وتشير المنطقة الرمادية إلى المدى المتوسط؛ . موازنة أداء المفحوص بسيولة مع عيّنات معيارية مختارة
أمًا الدرجات الموجودة في المنطقة البيضاء في الجانب الأيسر فتعدّ . انحراؼ معياري واحدوتغطّي المتوسط 

ضمف المستوى دوف المعدّؿ؛ أمًا تمؾ الموجودة في المنطقة البيضاء في الجانب الأيمف فتعدّ ضمف المستوى 
ّـ الإشارة إلى درجة المفحوص بنقطة. فوؽ المعدّؿ أما المدى المؤشّر إلى يسار ويميف ىذه النقطة . كما تت

%(. 95)فيشير إلى المدى ضمف أيّ أداء لممفحوص, آخذيف مسألة الثبات بنظر الحسباف, ضمف مستوى ثقة
. (1)اختبار اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ودفاعاتها-2 3-5

 .تقويـ اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ودفاعاتيا:الغرض مف الاختبار
جياز كاميرة - استمارة لمنح الدرجات– ساعة توقيت يدوية –  (1)كفوؼ ملاكمة عدد:- الادوات اللازمة

(. 1)تصوير فيديو عدد 
.  يتـ اداء التمريف مف قبؿ الملاكميف:-وصؼ الاداء

. ثانية (30)يؤدي الملاكـ المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ولمدة : الاوؿ
( 10)وبمعدؿ , (دفاع الساقيف– دفاع الجذع -دفاع الذراعيف)يؤدي الملاكـ ثلاثة انواع مف الدفاع :   الثاني

يتـ التبديؿ بيف الملاكميف حيث يؤدي الملاكـ الاوؿ تماريف الدفاع .ثواني لكؿ نوع مف انواع الدفاع الثلاثة
. ويؤدي الملاكـ الثاني المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع

 :الشروط
                                                           

, جامعة بغداد ,كمية التربية الرياضية , اطروحة دكتوراه , دراسة بعض المحددات الاساسية كمؤشر لانتقاء الناشئيف لمملاكمة:   عبد الكريـ المرجاني1
. 145ص , 1998
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 :يتـ اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع وفقا لمشروط الاتية- اولا
 .دقة اصابة اليدؼ– متابعتيا بوزف الجسـ ج– خروج المكمة ب- أ

 :يتـ اداء التمريف الدفاعية وفقا لمشروط الاتية- ثانيا
التحكـ بمركز ثقؿ - التغطية الجيدة اثناء اداء التمريف الدفاعي ج- الاداء الصحيح لمتمريف الدفاعي ب- أ

. الجسـ اثناء التمريف الدفاعي
: التسجيؿ

 :درجات لأداء المكمة المستقيمة اليسار الموجية لمراس والجذع مقسمة عمى النحو الاتي (10)تحتسب - اولا
 .درجة (4)دقة اصابة اليدؼ - 3درجة  (4)متابعتيا بوزف الجسـ- 2درجة  (2)خروج المكمة -1

 :تحتسب درجة الدفاع عف المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع عمى النحو الاتي- ثانيا
 .درجة (2)حذؼ المكمة - 2درجة  (2)صد المكمة - 1: دفاع الذراعيف وكما يأتي -1
 .درجة (1)السحب لمخمؼ- 2درجة  (2)الميلاف لمجانب - 1:دفاع الجذع وكما يأتي-2
. درجة (2)نقؿ القدـ لمجانب- 2درجة  (1)خطوة لمخمؼ - 1: دفاع القدميف وكما يأتي-3
اختبار  ) وقد تضمنت التجربة الرئيسية إجراء الاختبارات المستخدمة في البحث :التجربة الرئيسية- 3-7

عمى افراد عينة البحث  (اختبار اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ودفاعتيا, السرعة الادراكية
نادي , نادي الناصرية, نادي العمارة, نادي الجنوب)لاعبا في اندية  (75)لمملاكميف الشباب والبالغ عددىـ 

 , 25/4/2018 وانتيت بتاريخ 21/2/20018حيث تمت اجراءات الاختبارات بتاريخ  (الفرات, نادي دجمة
 وقد تـ مراعاة الاجراءات نفسيا التي طبقت عمى التجربة الاستطلاعية مف توفر كافة المستمزمات الضرورية

 :-  الوسائل الإحصائية 3-8
. لمعالجة البيانات (SPSS)الحقيبة  الإحصائية استخدـ الباحث 

: عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-4
 . عرض نتائج اختبار السرعة الادراكية  والاختبارات الميارية لعينة البحثكمؿ4-1

( 1)   جدوؿ 
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث كمؿ 

الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 
 23.21 287.3السرعة الادراكية 

 2.62 7.21اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع 
 2.55 6.12دفاع المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع 
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والانحراؼ المعياري بمغ  (287.3)اف الوسط الحسابي لاختبار السرعة الادراكية بمغ  (1)يتبيف مف الجدوؿ 
وبانحراؼ  (7.21)بينما بمغ الوسط الحسابي لاختبار المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ,  (23.21)

بينما بمغ الوسط الحسابي لاختبار دفاع المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ,   (2.62)معياري بمغ
. ( 2.55)وبانحراؼ معياري (6.12)
عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسبة  نسبة  اسهام السرعة الادراكية في اداء  لمكمة المستقيمةاليسار 4-2

.                      لمراس والجذع ودفاعتها لدى عينة الملاكمين الشباب 
 (3)جدوؿ 

يبيف  نسبة أسياـ السرعة الادراكية في اداء لمكمة المستقيمة اليسار لمرس والجذع  ودفاعتيا لدى عينة 
 الملاكميف الشباب

المتغيرات المكمات 
المقدار 
الثابت 

معامؿ 
الانحدار 

معامؿ 
 الارتباط

نسبة 
المساىمة 

اداء المكمة المستقيمة 
اليسار لمراس والجذع 

السرعة 
 0.73 0.86 1.826 0.027 الادراكية

دفاع المكمة المستقيمة 
اليسار لمراس والجذع 

السرعة 
 0.028 الادراكية

1.14 
 

0.85 0.72 

في المكمة المستقيمة اليسار ( السرعة الادراكية)اف معامؿ الارتباط  لمتغير  (3) تبيف مف الجدوؿ 
. وىذا يدؿ عمى معنويتيا ( 0.73)بينما بمغت نسبة اسياميا    ( 0,86)لمراس والجذع بمغت 

يرى الباحثاف اف نسبة اسياـ السرعة الادراكية في اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع لدى الملاكميف 
يعود الى قدرة الملاكميف عمى رؤية حركات المنافسيف اثناء جولة النزاؿ اوبالتالي تعد سرعة ادراؾ  . الشباب

الملاكـ ميمو عند تسديد المكمة بسرعة ودقة نتيجة ادراكو لمكمة منافسو وىذا لو دورا كبيرا في اسياـ السرعة 
تعتمد السرعة " (,2014,وىاب رزاؽ عبد الحسف) الادراكية في اداء الميارات اليجومية والدفاعية وىذا ما أكده

دراؾ العلاقات فيما بينيا, والقدرة  الإدراكية عمى مظاىر الإدراؾ البصري في القدرة عمى تصور الأشكاؿ, وا 
عمى تمييز اتجاه الشكؿ بسرعة, ودقة, ويعمؿ الإدراؾ البصري مع الذاكرة البصرية بصورة متوازية التي تسمح 
دراؾ المسافة, والعلاقات المكانية بيف ىذه المثيرات ,وىذا يعتمد اعتماداً  بعممية التحميؿ الإدراكي لممثيرات, وا 

. (1 )"كمياً عمى الوظيفة البصرية, والذاكرة
 :-ومف العرض السابؽ تكوف معادلة خط الانحدار ىي كالتالي

 . (السرعة الادراكية× 1.826 +)0.027= المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع  
                                                           

المساندة الاجتماعية المدركة وعلاقتيا بالسرعة الادراكية لدى تلاميذ المدارس الابتدائية المدعومة مف جيات غير . وىاب رزاؽ عبد الحسف الدده(1) 1
. 38 , ص2014كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة بابؿ , , رسالة ماجستير , رسمية 
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في دفاع المكمة المستقيمة ( السرعة الادراكية)اف معامؿ الارتباط  لمتغير  (3)تبيف مف الجدوؿبينما  
. وىذا يدؿ عمى معنويتيا ( 0.72)بينما بمغت نسبة اسياميا    ( 0,85)اليسار لمراس والجذع بمغت 

بسبب امكانية ىؤلاء الملاكميف الشباب في اداء الميارات الدفاعية عف المكمة المستقيمة  الباحثاف ويرى 
اليسار لمراس والجذع والناتجة عف اداءىـ ليذه الدفاعات اثناء الوحدات التدريبية والنزالات وتأكيد المدربيف 

عمى ىذه الدفاعات والامر الذي ينعكس عمى ادائيـ لمدفاعات بشكؿ جيد اثناء الاختبار او النزاؿ الفعمي رغـ 
الضغوط التي يتعرض ليا الملاكـ اثناء تمقيو لكمات مف المنافس وبالتالي فاف الخبرات السابقة ليا دور بذلؾ 

اف ادراؾ الموقؼ الجديد مرتبط بالموقؼ  " ( 2014,وساـ صلاح عبد الحسيف وسامر يوسؼ)وىذا ما أكده .
وىنا يكوف لمذاكرة تأثير كبير في تحديد معنى الاحساس اذ يستدعي الموضوع , السابؽ والذي سبؽ اف واجيتو 

:- ومف العرض السابؽ تكوف معادلة خط الانحدار ىي كالتالي.(1)"نفسو 
  (السرعة الادراكية× 0.014 +)0.028= دفاع المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع  

الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1
. نسبة مساىمة السرعة الادراكية كانت عالية في اداء المكمة المستقيمة اليسار لمراس والجذع ودفاعتيا -1
اعتماد  معادلاتالتنبئوية  التي تـ ايجادىا لأىـ الصفات الميارية  والسرعة الادراكية يمكف التنبؤ بمستوى -2

 .الأداء الميارى بدلالتيا
:-   التوصيــات 2 – 5
 .التأكيد عمى اىمية السرعة الادراكية لدى الملاكميف الشباب  في محافظة البصرة-1
لتأكيد عمى اعتماد معادلات التنبؤ التي تـ إيجادىا لأىـ الصفات الميارية  والسرعة الادراكية و في مستوى -2

 .الأداء الميارى
 .اجراء بحوث مشابية عمى فعاليات رياضية اخر-3
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