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 تأثيخ الحقيبة التعليسية باستعسال التسخين الحهشي في تعلم بعض

 الزخبات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشذ 
 

  أ.م.د قري محمد حدين
 قدم الشذطات الطلابية

 البرخةجامعة 
 

  ملخص البحث العخبي:

الرحيح من خلال تعلم السهارات الأساسية وفق  جاءت أهسية البحث بالشههض بلعبة التشس بالذكل 

التسرين السشاسب وهه التسرين الذهشي وبيان عن دور هذه الحقيبة التعليسية في تحقيق الشتائج الجيدة والستقدمة 

   بلعبة التشس للسبتدئين.

 وكانت أهجاف البحث:

 لأرضية الأمامية والخلفية بالتشس.وضع حقيبة تعليسية باستعسال التسرين الذهشي في تعلم بعض الزربات ا-1

الحقيبة التعليسية باستعسال التسرين الذهشي في تعلم بعض الزربات الأرضية الأمامية  تأثيرالتعرف على -2

 والخلفية بالتشس.

 وكانت أهم الاستشتاجات:

الأمامية والخلفية بالتشس الزربات الأرضية في تعلم  له تأثير (الحقيبة التعليسة باستعسال التسرين الذهشي)-1

 للظلاب .

السهاااارات الأساساااية تاااأثير مبافااار فاااي تعلااايم لاااه  وفاااق م اااام الأسااالهب السداااتخدم اختياااار التسريشاااات وتقشيشهاااا -2

 بالتشس كسا في أسلهب الحقيبة التعليسية باستعسال التسرين الذهشي .
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 وتم التهصية ب:

الزااربات  فااي تعلاام بعااض لسااا لااه ماان تااأثير  (التساارين الااذهشيالحقيبااة التعليسااة باسااتعسال ) اعتساااد أساالهب -1

 للظلبة . الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس

 تأثير مبافر في تعلم بعضلسا له من  وفق م ام الأسلهب السدتخدم اختيار التسريشات وتقشيشها ضروري -2

 للظلبة . الزربات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس
(Effect of educational bag using mental exercise in learning some of 

the front and back ground blows with tennis) 

Prepared by: A.D. Qusay Mohamed Hussein 

The importance of research in the promotion of tennis game in the right way 

through learning the basic skills according to the appropriate exercise is a 

mental exercise and a statement on the role of this educational bag in 

achieving the good results and advanced tennis game for beginners. 

The research objectives were: 

1- the development of an educational bag using mental exercise in learning 

some of the front and back ground blows with tennis. 

2-to identify the impact of the educational bag using mental exercise in 

learning some of the front and back ground blows with tennis. 

The most important conclusions were: 

1-teaching bag using mental exercise) has an impact in learning the front 

and back ground blows for students. 

2-Selection of exercises and standardization according to the system 

method used has a direct impact on the teaching of basic skills in tennis as 

in the method of educational pouch using mental exercise. 

It was recommended that: 

1-Adopting the method (teaching bag using mental exercise) because of its 

impact in learning some of the front and back ground blows to the students. 
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2-It is necessary to select exercises and standardization according to the 

method of the method used because of its direct impact in learning some of 

the front and back ground blows to the students. 

 

 التعخيف بالبحث: -1

 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

سكسل للتربية العامة للشههض بسدتهى الظالب بالجامب الرحي تعد التربية الرياضية هي الجزء ال 

والبدمي والفكري وهي لأتقل عن أهسية التربية العامة لان الظالب ليس بحاجة للجامب الش ري والعلسي وإمسا 

 أيزا بحاجة إلى الجامب الرياضي.

أساسية بالشههض  وفي الجامب الرياضي يعتبر التعلم بذكل عام والتعلم الحركي بذكل خاص وسيلة 

بسختلف الألعاب الرياضية وهه القاعدة الأساسية والسهسة في تحقيق الشتائج الجيدة مدتكبلا" في السراحل 

 الستقدمة من السشتخبات الهطشية .

لهذا تعتبر قاعدة التعلم الحركي للسبتدئين لأي لعبة رياضية عشرر مهم لابد إن تعتسد على العلهم  

ن فاملة ودقيقة ، ورغم وجهد أساليب تعلم مختلفة إلا إن اختيار الأسلهب الرحيح الحديث بالتعلم وتكه 

 والشاجح مهم وأساسي لشهعية اللعبة .

ولعبة التشس احد الألعاب الفردية التي تحتاج مهاراتها إلى أسلهب علسي ماجح بتعلسها بالذكل  

بيشهم بالأداء إلا باستخدام الحقائب التعليسة  الرحيح كهمها مزيج من القدرات البدمية والفشية ولايسكن الفرل

 الحديثة مع التسريشات الهادفة وهه التسرين الذهشي.

وبذلك جاءت أهسية البحث بالشههض بلعبة التشس بالذكل الرحيح من خلال تعلم السهارات الأساسية  

في تحقيق الشتائج الجيدة  وفق التسرين السشاسب وهه التسرين الذهشي وبيان عن دور هذه الحقيبة التعليسية

   والستقدمة بلعبة التشس للسبتدئين.
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 مذكلة البحث : 1-0

السهارات الأساسية بالتشس الأرضي بحاجة إلى أساليب وتسريشات صحيحة لتعلسها كهمها فردية وتعتسد  

 على قدرات الستعلم الذاتي لتعلم هذه السهارات .

بالتعلم الحركي ولعبة التشس وجد إن تعلم وتشفيذ السهارات الأساسية ومن خلال خبرة الباحث الستهاضعة  

بالتشس لايرتقي إلى السدتهى السظلهب وهذا دليل على تذبذب التعلم أو استخدام الأسلهب الغير مشاسب وهذا 

تسرين يتظلب مشا التجريب والتقري عن الحقائق العلسية لهذا الشهع من التعلم وهي الحقيبة التعليسية وفق ال

 الذهشي في تعلم بعض أمهاع بالتشس.

 أهجاف البحث: 1-3

 وضع حقيبة تعليسية باستعسال التسرين الذهشي في تعلم بعض الزربات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس.-1

الحقيبة التعليسية باستعسال التسرين الذهشي في تعلم بعض الزربات الأرضية الأمامية  تأثيرالتعرف على -2

 والخلفية بالتشس.

في تعلم بعض الزربات الأرضية الأمامية التعرف على الفروق بين متائج الاختبارات القبلية والبعدية  -3

 والخلفية بالتشس.

في تعلم بعض السجسهعتين الزابظة والتجريبية في متائج الاختبارات البعدية  نالتعرف على الفروق بي-4

 والخلفية بالتشس.الزربات الأرضية الأمامية 

 فخوض البحث : 1-4

في في تعلم بعض الزربات الأرضية الأمامية وجهد فروق معشهية بين متائج الاختبارات القبلية والبعدية -1

 للسجسهعتين الزابظة والتجريبية ولرالح الاختبارات البعدية .والخلفية بالتشس 

ة في متائج الاختبارات البعدية ولرالح السجسهعة وجهد فروق معشهية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبي-2

 في تعلم بعض الزربات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس.التجريبية 

 مجالات البحث : 1-5

 جامعة البررة.-طلبة السرحلة الثالثة في كلية التربية البدمية وعلهم الرياضة السجال البذخي :  1-5-1
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 جامعة البررة.-لتربية البدمية وعلهم الرياضة ملعب التشس في كلية االسجال السكاني :  1-5-2

 16/1/2112ولغاية  12/11/2112: السدة من  السجال ألدماني  1-5-3

 الجراسات الشظخية: -0

 (: 31: 3أسلهب الحقيبة التعليسية)  0-1

وهي مجسهعة من السهاد التعليسية التاي تدااعد الساتعلم فاي عسلياة التعلايم والاتعلم وهاي تتكاهن مان أ ثار مان  

 مهع من الهسائط التعليسية وتتركز حهل مادة تعليسية محددة.

 سا هي وحدة تعليسية من آلياات أسالهب الاتعلم الاذاتي تداتعسل أمذاظة تعليسياة متشهعاة وتركاز علاى أهاداف  

 تعليسية محددة لتحقيق متائج تعليسية تقاس بسقاييس مرجعية السحك وهي جزء من مشهج تعليسي متكامل.

حقيبااة التعليسيااة هااي تعتباار ماان أهاام التقشيااات التربهيااة التااي تداااعد علااى تحقيااق مباادأ الااتعلم وماان مسياازات ال 

الاااذاتي للساااتعلم، كساااا هاااي إلياااة جديااادة أثبتاااي فاعليتهاااا فاااي مختلاااف مياااادين السعرفاااة ومجالاتهاااا ومشهاااا السجاااال 

 الرياضي.

ارسااة العسليااة للخباارات والسهااارات ولهااذا فااان أهسيااة الحقيبااة التعليسيااة تكساان فااي أمهااا تسكاان السااتعلم ماان السس 

السدااسهعة والسرئيااة والحدااية السشاساابة كسااا أمهااا تسكشااه ماان الحرااهل علااى السعلهمااات وا تدااابها ،وفدااح السجااال 

 للسلاح ة والتدقيق والتعامل مع السهاد بذكل مبافر إلى درجة تسكن من تحقيق الأهداف السظلهبة .

 ( :36: 3التسخين الحهشي ) 2-2

لخااط سااير حركااة رياضااية معيشااة،  الإرادي عسليااة تكاارار الترااهر الااذاتي بأمااهيعاارف التساارين الااذهشي  

كاال مااا يخااات   إيبالحركااة والسكااان والاازمن،  والإحداااس ويحتااهي هااذا الترااهر علااى عهاماال الرؤيااة والدااسع

 أساالهبعلاى تشسيااة  الأفااراديدااعد  إنبسكاان للساادرب  الأهسيااةماان  أصابحلقااد  . الفعلااي لهاا الأداءبالحركاة دون 

يزااسن الهصااهل  ومهاااراتهم العقليااة كسااا هااه الحااال لتشسيااة مهاااراتهم البدميااة، وان فاان السزاوجااة بيشهسااا تفكياارهم

العسلياة التعليسياة تعتساد علاى التارابط باين  درجات متقدمة في مدتهى التعلم. لذلك يسكششاا القاهل باان إلىبالستعلم 

تعلاايم وتظااهير  إثشاااءالتركيااز علااى التاادريب الااذهشي للسااتعلم وخاصااة  ماانالتاادريب الااذهشي والباادمي معااا، ولا بااد 

السهاارات  والسهاارات السركباة والسعقادة. كاذلك فاان التادريب الاذهشي يدااهم فاي مراحال ا تدااب السهاارات الجديادة
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فاااي فاااي الاساااتعداد للسهاقاااف  الحركياااة وياااردي دورا مهساااا فاااي عسلياااة الاااتعلم وزياااادة القااادرة علاااى التشبااار ويدااااهم

، والاسااتفادة ماان التاادريب الأداءوالتثبيااي والااتحكم فاي  التكاارار إعاادةزياادة القاادرة علااى  أهدافااهالسداتقبل. وان ماان 

التاادريب وم امااه وتظاااهير القاادرة علااى الراحااة واساااتعادة الذاافاء ماان الفتااارات  الباادمي عاان طريااق تظاااهير مهعيااة

أو تجزئاة  تسارين الكلاي الاذي يعبار عشاه بعادم تقدايمال أعلاهمدرج من ضسن التقديسات  إن ذلك يسكن  .التدريبية

 الإجاراءاتالتدريبية وذلك من خالال  التدريب عليها، والتسرين الجزئي الذي يدتعسل لتدهيل العسلية إثشاءالسهارة 

 .عليها التي تعتسد على تجزئة السهارة عشد التدريب

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية :-3

دم الباحااااث السااااشهج التجريبااااي ذو الأساااالهب السجسهعااااات الستكاف ااااة )الزااااابظة اسااااتخ مننننشهب البحننننث: 3-1

 والتجريبية( لسلائسة في حل مذكلة البحث وتحقيق أهدافه .

 مجتسع البحث وعيشته: 3-2

تم تحدياد مجتساع البحاث مان طلباة السرحلاة الثالثاة بكلياة التربياة البدمياة وعلاهم الرياضاة بجامعاة البرارة   

 طالب( . 121والبالغ عددهم )

%( 11.11( طالب وهام يذاكلهن مدابة )21وتم اختيار عيشة البحث من مجتسع البحث والبالغ عددهم )  

من السجتسع الأصالي والتاي قداسي بادورها إلاى مجساهعتين )ضاابظة وتجريبياة( بالظريقاة العذاهائية بحياث بلغاي 

 (.1ها كسا في جدول )( طلاب وتم تجامس عيشة البحث داخل كل مجسهعة وتكافر 11 ل مجسهعة)
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 (1ججول )

 يهضح تجانذ وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجخيبية

 الاختبار أو الكياس ت

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة
قيسة ت 

 ع س السحتدبة
معامل 

 الاختلاف
 ع س

معامل 

 الاختلاف

 0.215 3.857 2.41 62.47 3.728 2.32 62.23 الهزن/ كغم 1

 0.576 2.175 3.66 168.23 2.128 3.56 167.25 الظهل/ سم 0

 0.82 2.197 0.56 25.48 2.296 0.58 25.26 الأمامية/عدد الأرضيةالزربة  3

 0.93 3.956 0.77 19.49 3.599 0.69 19.17 /عددالخلفية الأرضيةالزربة  4

 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 وسائل جسع السعلهمات: 3-3

 وسائل جسع البيانات: 3-3-1

 السرادر العربية والأجشبية.-

 الاختبارات السدتخدمة.-

 السلاح ة العلسية.-

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2

- قياس ريطف-ملهن  لاصق فريط-تشس  ملعب -(21مزارب تشس عدد )-( سيي3كرات تشس عدد ) -

 طبي.ميزان - تهقيي ساعة-  صافرة

 إجخاءات البحث السيجانية: 3-4

 تحجيج متغيخات البحث : 3-4-1

تاام الاعتساااد علاااى مشاااهج مااادة التاااشس التااي تاادرس فاااي كليااات التربيااة البدمياااة وعلااهم الرياضااة بجامعاااة  

 البررة وتم اختيار السهارات الأساسية الآتية:

 الزربة الأمامية-1
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 الزربة الخلفية-2

 :(0: 5)    دقة وعسق الزخبة الأرضية الأمامية والخلفيةلكياس  ITFاختبار الاتحاد الجولي    3-4-2

 .الهجف من الاختبار:قياس دقة وعسق الزخبتين الأرضيتين الأمامية والخلفية 

  : 20، كاارات تااشس  10ملعااب تااشس م ااامي ، مغااذي للكاارات أو ماادرب ، مزااارب تااشس الأدوات والأجهنندة  ،

 . استسارة تدجيلفريط قياس ، 

 الدرجة. وحجة الكياس : 

 يتم تقديم السلعب حدب الرسم السهضح لسشاطق الشقاط لاختباار دقاة الزاربة الأرضاية الأمامياة وصف الأداء :

ويجب أن  ويخر  لكل لاعب عذر محاولات للزربة الأمامية وعذر محاولات للزربة الأرضيةوالخلفية ، 

 لرسم .تكهن الأبعاد للسشاطق كسا مهضح با

  : التدجيل 

يااتم احتداااب الشقاااط للظبااة الأولااى والظبااة الثاميااة للكاارة علااى السكااان الااذي تحاادث ةيااه الظبااة فاا ذا كامااي الظبااة  -

الأولااى فااي مشظقااة الشقظااة الهاحاادة و الثاميااة فااي مشظقااة الشقظتااين يااتم احتداااب ثاالاث مقاااط أمااا إذا كامااي الظبااة 

الثاميااة فااي مشظقااة مزاااعفة الشقاااط فيااتم احتداااب سااتة مقاااط لهااذه الأولااى فااي مشظقااة الااثلاث مقاااط مااثلا والظبااة 

 الزربة و هكذا على بكية مشاطق الشقاط.

 الكرات التي تدقط على الذبكة وخراج خط القاعدة يتم احتداب درجة )صفر( لها. -
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 (2فكل )
 دقة وعسق الزربة الأرضية الأمامية والخلفية اختباريهضح 

ماان علااى عيشااة  12/11/2112بتاااري   أجاارى الباحااث التجربااة الاسااتظلاعية  :التجخبة الاستطلاعية  3-4-3
ومعرفاااة مااادى صاااعهبتها لااادى إفاااراد العيشاااة وذلاااك لتقشاااين حسااال التساااارين السداااتخدمة وتظبيقهاااا مفاااس الظااالاب  

والتكرارات السظلهبة والزمن السدتغرق لتظبيق البرمامج كلك معرفة مدتهى اللاعبين لغرض تهحيادهم فاي تظبياق 
 التسريشات بشفس السدتهى.

 التجخبة السيجانية: 3-5
    الاختبارات القبلية: 3-5-1

قبااال إجاااراء الاختباااارات القبلياااة وللسجساااهعتين الزاااابظة والتجريبياااة والتجرباااة الاساااتظلاعية تااام وضاااع وحااادتين  
تعليسية للسهارات الأساساية الزاربات الأرضاية الأمامياة والخلفياة لغارض معرفاة الأداء الراحيح وبعاده تام إجاراء 

 .12/11/2112أجريي بتاري  التجربة الاستظلاعية والاختبارات القبلية والتي 

 منطقة النقطة الواحدة منطقة النقطة الواحدة

 تينمنطقة النقط

 الثلاث نقاط منطقة

 الاربع نقاط منطقة

 القوة : مضاعفة النقاط منطقة
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 تطبيق أسلهب الحقيبة التعليسية : 3-5-2
بعد تهي ة جسيع متظلبات الحقيبة مان الهساائل التعليسياة الش رياة والإيزااحية والتظبيكياة السظلهباة تام تهي اة   

التسريشات السظلهبة لتعليم الزربات الأرضاية الأمامياة والخلفياة وفاق خظاهات تدريجياة الراعهبة وبالإضاافة إلاى 
 التسريشات الذهشية السظلهبة.

وتاام برمجااة هااذه التسريشااات داخاال حقيبااة تعليسيااة حدااب مااهع كاال مهااارة،وتم تظبيااق التسريشااات بالقداام الاارئيس  
ع .وبهاقاع وحادتين (( ولسادة ثساان أساابي1بعاد تثبياي وتقشاين التساارين السقترحاة )ام ار ملحاق ))الجزء التظبيقي ( 

وامتهاي بتااري   21/11/2112عليسية . وبدا تظبيق الهحدات التعليسية بتاري  ( وحدة ت16تعليسية بالأسبهع إي )
15/1/2112 
 16/1/2112أجريي الاختبارات البعدية بتاري  الاختبارات البعجية: 3-5-3
 الهسائل الإحرائية:  3-6

 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يلي:spssاستخجام نظام )
 الهسط الحدابي.-1
 السعياري.الامحراف -2

 معامل الاختلاف.-3

 معامل الارتباط البديط. -4

 اختبار )ت( للعيشات السترابظة.-5

 اختبار )ت( للعيشات السدتقلة.-6

 عخض ومشاقذة الشتائب: -4
 البعجية للسجسهعتين الزابطة والتجخيبية لعيشة البحث :-عخض ومشاقذة الاختبارات القبلية 4-1

 (2ججول )
 الزابطة في الاختبارات السدتخجمة والبعجية للسجسهعة م )ت(القبليةيهضح قي

 الاختبارات السدتخجمة ت
 الهسائل الإحرائية السدتخجمة

الخطاء  البعجي القبلي
 الكياسي

قيسة ت 
 ع س ع س السحتدبة

 3.52 9.557 9.79 27.26 0.58 25.26 /عددالأمامية الأرضيةالزربة  1
 2.252 9.884 9.86 21.78 0.69 19.17 /عددالخلفية الأرضيةالزربة  2

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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 (3ججول )
 والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة م )ت(القبلية والبعجية للسجسهعةيهضح قي

 الاختبارات السدتخجمة ت
 الهسائل الإحرائية السدتخجمة

الخطأ  البعجي القبلي
 الكياسي

قيسة ت 
 ع س ع س السحتدبة

 3.514 9.996 9.92 28.97 0.56 25.48 /عددالأمامية الأرضيةالزربة  1
 4.453 9.896 9.91 23.48 0.77 19.49 /عددالخلفية الأرضيةالزربة  2

 10833 (=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
تبااااين وجااااهد فااااروق معشهيااااة بااااين الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة  (3) و(2) ينجاااادولالماااان خاااالال ملاح ااااة 

ة وهااذا ياادل علااى أن وللسجسااهعتين الزااابظة والتجريبيااة فااي الاختبااارات السدااتخدمة ولرااالح الاختبااارات البعدياا
أساالهب الااتعلم السدااتخدم ماان قباال الساادرب أي أن  السجسااهعتين قااد تعلسااي الزااربات الأرضااية الأماميااة والخلفيااة

 كان لهم الدور في الشجاح وتحقيق الشتائج الجيدة في متغيرات البحث .من قبل الباحث  والأسلهب السقترح
وبالشدبة للسجسهعة الزابظة فقد جاء تعلسه إلاى اساتخدام إلاى الأسالهب السداتخدم مان قبال السادرب والاى 

مسااا ياادل علااى مجاااح رات وإتقامهااا إذ الساادرب فااي مشهجااه التعليسااي إلااى إ داااب اللاعبااين السهاااالبرمااامج السظبااق 
"تعاااد القاعااادة الأساساااية التاااي ( 1221كساااا يراهاااا )   صاااالح  ()  ودقتاااه، فالسهاااارة  السهاااارة وخاصاااة الإرساااال

يسكن من خلالها بشاء الألعاب الرياضية ،إذ بتهقف على إتقامها إلى حد كبير مجاح اللاعاب والفرياق معاا فساشهم 
: 1التاي تتراف بالسهاارة عشاد أدائهاا" )  رياضاية وماشهم يقراد بهاا الحركاات الرياضايةمن يقرد بها الفعاليات ال

26.)  
إماااا السجسهعاااة التجريبياااة فاااان تعلااام الزاااربات الأرضاااية الأمامياااة والخلفياااة جااااءت وفاااق أسااالهب الحقيباااة 

 (. 4التعليسية السدتخدمة والتسرين الذهشي والتي حققي متائج جيدة كسا في وضح في جدول)
 البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية لعيشة البحث:-خض ومشاقذة الاختبارات البعجيةع4-2

 (4ججول )
 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة ت
قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة

 ع س ع س السحتدبة
 40232 9.92 28.97 9.79 27.26 /عددالأمامية الأرضيةالزربة  1

 40.76 9.91 23.48 9.86 21.78 /عددالخلفية الأرضيةالزربة  2

 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
اختبارات الزربات الأرضية الأمامية والخلفية ( تبين هشاك فروق معشهية في 4من خلال ملاح ة جدول ) 

 ولرالح السجسهعة التجريبية .  ةبين السجسهعتين الزابظة والتجريبي
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الأسلهب الستبع التقليدي الذي يعتسد من التسريشات السظبقة بأسلهب الحقيبة التعليسية أفزل وهذا يعشي أن  
الحقيبة يتم تعلم الأمهاع مجتسعا والتي تعتسد على الفروق على تعلم السهارات بكل مهع على حدة إذ بأسلهب 

وهذا يردي إلى التعلم الرحيح والسبرمج ولهذا فان من  الفردية بالإضافة إلى القدرات الذاتية في التعلم
"ال هاهر الظبيعية لعسلية التعلم هه امه لابد أن يكهن هشاك تظهر في التعلم ما دام السدرس يتبع الخظهات 

: 4) س الدليسة لعسلية التعلم والتسرن على الأداء الرحيح والتركيز عليه لحين ترسي  الأداء وثباته"والأس
237).  

وتعد الحقيبة التعليسية والتسرين الذهشي  يتم فيها التركيز على متظلبات تعلم السهارة من إحداس والخلط  
وهذا ما أفار  ل البرامج العلسية الدقيقةبالجامب البدمي والسهاري في آن واحد وهذا لأيتم إلا من خلا

في أن "الإحداس بالسهارة عقلياً وبدمياً، يداهم في  (1987)  حدن علاوي ، و  مرر الدين رضهان()إليه
 .(215: 2) تظهيرها وخاصة إذا كان ضسن برمامج يدتشد للسعايير العلسية التي تخزع لها العسلية التعليسية"

 والتهصيات:الاستشتاجات  -5 
 الاستشتاجات: 5-1
الزربات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس في تعلم  له تأثير (الحقيبة التعليسة باستعسال التسرين الذهشي)-1

 للظلاب .
السهااارات الأساسااية تااأثير مبافاار فااي تعلاايم لااه  وفااق م ااام الأساالهب السدااتخدم اختيااار التسريشااات وتقشيشهااا -2

 الحقيبة التعليسية باستعسال التسرين الذهشي . بالتشس كسا في أسلهب
الأساالهب التعليسااي الااذي يحتااهي علااى خرااائ  مظابقااة ماان القاادرات الذاتيااة ويراعااي الفااروق الفرديااة وةيااه -3

 وسائل تعليسية متعدد يعظي متائج أفزل بتعلم الزربات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس للظلاب.

 التهصيات: 5-2

الزربات  في تعلم بعض لسا له من تأثير  (الحقيبة التعليسة باستعسال التسرين الذهشي) أسلهباعتساد  -1
 للظلبة . الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس

 في تعلم بعضتأثير مبافر لسا له من  وفق م ام الأسلهب السدتخدم اختيار التسريشات وتقشيشها ضروري -2
 للظلبة . الزربات الأرضية الأمامية والخلفية بالتشس

لابد من الاعتساد على الأسلهب التعليسي الذي يحتهي على  خرائ  مظابقة من القدرات الذاتية ويراعي -3
الزربات الأرضية الأمامية  في تعلم بعضالفروق الفردية وةيه وسائل تعليسية متعدد يعظي متائج أفزل 

 للظلبة . والخلفية بالتشس
 
 

 المصادر:



 

 0211(  لدشة  61مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

متابعة الكرة الهجهمية السرتدة من الهدف وعلاقتها بشتائج السباريات: رسالة ماجدتير ،   صالح  .  -1
 .26، ص1990جامعة بغداد،: كلية التربية الرياضية، 

، مرر: دار الفكر الاختبارات السهارية والشفدية في السجال الرياضي  حدن علاوي و  مرر الدين.  -2
 .115، ص1987العربي، 

 .45-39،ص2011: دار الكتب العلسية ،بيروت ، أساليب في التعلم الحركيماهدة عبد زيد الدليسي.  -3
4-Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) p .273 
5-ITF ;InternationalTennisfedreration.Play tennis manual Play+Stay ,p2. 

 
 

 (1ملحق )
 جات التعليسية(نسهذج )من الهح

 تعليم الأداء السهاري أهجاف الهحجة التعليسية:           الأسبهع : الأول               
                                    2-1الهحجة التعليسية: 

 السلاحظات التذكيلات التفاصيل والتسخيشات الدمن أقدام الهحجة

 القدم الابتجائي:
 تدجيل الحزهر-1
 الإحساء-2

    

 القدم الخئيدي:
 الجدء الشظخي -1

 
 شخح مهخة الإرسال وبيان أهسيته

  

 الجدء التطبيقي-2

 د3
 د3
 د4
 د4
 د3
 د3
 د4

 أداء الإحداس بالكرة  والسزرب بدون كرة . -
أداء الإحداس بالكرة ورميها للأعلى مع الحركة -

 لأداء الزربة.
 أداء الزربة الأمامية مع الجدار.-
 الزربة الخلفية مع الجدارأداء -
 أداء الزربة الأمامية إمام الذبكة.-
 أداء الزربة الخلفية إمام الذبكة.-
أداء ضربات أمامية وخلفية داخل السلعب بين -

 الستعلسين

 

تبديل اللاعبين -
 بين تكرار وأخر.

ترحيح -
الأخظاء إثشاء 

 حدوثها.
 
 

     القدم الختامي

 


