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 دراسة مستوى تنفيذ اللاعبين لطريقة الدفاع رجل لرجل 

  بكرة القدم الصالات
 

 د  عبد عمي جعفر محمد.م.أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

  :ممخص البحث العربي
تتجمى اىمية البحث في التعرف عمى مستوى تنفيذ لاعبي فرق العينة في استخدام تمك الطريقة والتفوق في مستوى  

التنفيذ ، فضلًا عن ذلك فان البحث سيكون بمثابة كراس يساعد المدربين والمختصين لمعرفة نقاط القوة والضعف في لعبة 
الطريقة الدفاعية رجل لرجموتكمن مشكمة البحث في وجود ضعفاً واضحاً لدى معظم فرق الدوري العراقي في مستوى تنفيذ الخطط 

بالطريقة الدفاعية رجل لرجل ، فضلًا عن افتقار البيئة البحثية بكرة قدم الصالات لبحوث تعني بتحميل الطريقة الدفاعية رجل 
 لرجل بأنواعيا بشكل مستقل اما اىداف البحث

. التعرف عمى مستوى فرق العينة لطريقة الدفاع رجل لرجل وأنواعيا -1
.   التعرف عمى الفروق بين مستوى تنفيذ فرق العينة لمطريقة الدفاعية رجل لرجل وأنواعيا - 2
 استخدم الباحث المنيج الوصفي باسموب المسحواختار الباحث عمدياًفرق اندية البصرة المتواجدين في دوري الدرجة  

في الفصل الرابع تم عرض ومناقشة  ، وتم معالجة نتائج البحث احصائياً ، 2020 – 2019الممتازة بكرة الصالات لمموسم 
ىنالك ضعف لدى اغمب فرق العينة في مستوى التنفيذ لمطريقة الدفاعية - 1النتائج ، في الفصل الخامس كان  اىم الاستنتاجات

ىنالك فروق معنوية في نسب النجاح بحالات الدفاع بطريقة رجل لرجل بين فرق العينةاما اىم التوصيات - 2رجل لرجل بانواعيا
التأكيد عمى رفع مستوى المياقة - 2.التأكيد عمى استعمال تمارين خططية لتطوير طريقة دفاع رجل لرجل لكافة فرق العينة -1

 . البدنية للاعب عينة البحث بما ينسجم ومتطمبات المعب بيذه الطريقة 
 

Studying the level of players' implementation of the man-to-man defense method 
Futsal football 

Prof. Dr. Abd Ali Jaafar Muhammad 
 The importance of the research is to identify the level of implementation of the 
players of the sample teams in using that method and excel in the level of 
implementation, in addition, the research will serve as a brochure that helps coaches and 
specialists to know the strengths and weaknesses in the defensive method game, a man 
for his legs. The Iraqi league in the level of implementing plans in the defensive way, man 
to man, in addition to the lack of research environment in futsal for research that means 
analyzing the defensive method, man to man, of all kinds independently. 
1-Identifying the level of the sample teams for the man-to-man defense method and its 
types. 
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2-Identifying the differences between the level of implementation of the sample teams of 
the man-to-man defensive method and its types. 
 The researcher used the descriptive approach in a survey method, and the researcher 
deliberately chose the Basra club teams present in the Futsal Premier League for the 
2019-2020 season, and the results of the research were statistically processed. In the 
fourth chapter, the results were presented and discussed. The level of implementation of 
the man-to-man defense method of all kinds 2- There are significant differences in the 
success rates in defense cases in a man-to-man manner between the sample teams. The 
most important recommendations 1- Emphasis on the use of tactical exercises to develop 
a man-to-man defense method for all sample teams. 2- Emphasis on raising the level of 
physical fitness for the sample player. Search in line with the requirements of playing this 
way. 
 
 
 

: التعريف بالبحث- 1
:  المقدمة واهمية البحث  1-1
ان الانجازات الرياضية ولمختمف اصعدة الفعاليات الفردية والفرقية اصبحت في تنافس وصراع شديد  

لاجل الوصول الى مستوى البطولة الرياضية وقد انبثق ىذا الصراع منخلال الاىتمام الكبير لمعاممين في حقل 
يجاد الوسائل  التدريب الرياضي في البحوث العممية وكشف نقاط الخمل في العممية التدريبية ومعالجتيا وا 

. التدريبية لتطويرىا 
وتعد لعبة كرة القدم الصالات من من الالعاب التي تتميز بسرعة حالات المعب اليجومي والدفاعي  

الفردي والجماعي ولصغر مساحة الممعب اصبحت الاعباء عمى مدربي الفرق الكبيرة جدا في سرعة اكتشاف 
. الخطأ الحقيقي وتحميمو ووضع الحمول البديمة لإيقاف اليجوم المنفذ منو او لتنفيذ اليجوم من قبل لاعبيو 

ومن ىنا وجب عمى مدربي الفرق بذل جيود استثنائية في مجال خبراتيم في التدريب ومن خلال نظرية  
لماميم العميق بطرائق وخطط المعب بكرة القدم الصالات ووضع الخطط لإيقاف اليجوم  وتطبيق تخصصيم وا 
ووضع الخطط لاختراق دفاع المنافس وقد تناول الباحث احد الجوانب الميمة في العممية التدريبية ذات الاثر 
الكبير عمى نتائج المباريات وىو الجانب الخططي الخاص بخطط الدفاع وتناول منيا طريقة كالدفاع رجل 

. لرجل 
في لعبة كرة الصالات وقد يكون  (الدفاع واليجوم)ويعتمد الدفاع عمى احد الركيزتين الاساسيتين ىما  

مفتاح الفوز في المباريات من خلال استثمار قدرات اللاعبين وتوجيييا لتنفيذ اىم الطرق الدفاعية في كرة 
الصالات ومن ىذه الطرق دفاع رجل لرجل الذي يعتبر الوسيمة الاساسية التي تتيح لمفريق الذي يمعبيا بمستوى 
جيد تفوق افضمية الفوز اكثر الفرق الاخرى وذلك الصفات اليامة التي تتصف بيا بيذه الطريقة كونيا تؤىل 

اللاعب او الفريق القادر عمى اجادتيا اكثر من جميع الطرائق الاخرى بسيولة وبمستويات عالية وفعالية لعب 
.  دفاعية محكمة 
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وبناء عمى ما تقدم فان اىمية البحث تتجمى في التعرف عمى مستوى تنفيذ لاعبي فرق العينة في  
استخدام تمك الطريقة والتفوق في مستوى التنفيذ ، فضلًا عن ذلك فان البحث سيكون بمثابة كراس يساعد 
المدربين والمختصين في لعبة كرة القدم في العراق لمعرفة نقاط القوة والضعف لدى الفرق العراقية في لعبة 

.  الطريقة الدفاعية رجل لرجل من اجل تعزيز جوانب العمل الايجابي ومعالجة الجوانب السمبية 
 مشكمة البحث  1-2
يعتمد الفوز في مباراة كرة القدم الصالات حصول احد الفريقين عمى اكبر عدد من الاىداف من خلال  

اصابات مرمى الفريق المنافس يقابمو تقميل ما يحصل عميو الفريق المنافس من اىداف عن طريق الحد من 
اصابة مرماه ، وىذا يفرض عميو الدفاع بايجاده تامة كي يقمل من فاعمية ىجوم المنافس ويمنع تسجيل 
الاىداف ويييا لبقاء اليجوم الناجح الفعال وىذا بدوره يعتمد عمى اجادة لاعبي الفريق لمميارة الدفاعية 

واليجومية عمى حد سواء ، لذا فان اعتماد مدرب الفريق باستعمال اكثر من طريقة دفاعية واستخدام الافضل 
بما ينسجم ويتلاءم مع ظروف المباراة والذي يتطمب تنفيذ ىذا الامر ميارات دفاعية عالية الاتقان ومن ىذه 

الطرق طريقة المعب دفاع جل لرجل التي يعتبرىا الكثيرون ركن اساسي من اجل الفوز ، ومن ىنا تكمن مشكمة 
البحث من خلال خبرة الباحث ، ومتابعتو لمباريات كرة الصالات لمفرق من محافظة البصرة ومن خلال 

اطلاعيعمى البحوث العممية التي عنيت بتحميل المعب الدفاعي وجد ان ىنالك ضعفاً واضحاً لدى معظم فرق 
الدوري العراقي في مستوى تنفيذ الخطط بالطريقة الدفاعية رجل لرجل ، فضلًا عن ذلك فقد لاحظ الباحث 

افتقار البيئة البحثية بكرة قدم الصالات لبحوث تعني بتحميل الطريقة الدفاعية رجل لرجل بانواعيا بشكل مستقل 
 اهداف البحث  1-3
. التعرف عمى مستوى فرق العينة لطريقة الدفاع رجل لرجل وأنواعيا -1
.   التعرف عمى الفروق بين مستوى تنفيذ فرق العينة لمطريقة الدفاعية رجل لرجل وأنواعيا - 2
 فروض البحث  1-4
. وجود ضعف لدى معظم فرق العينة في مستوى التنفيذ لمطريقة الدفاعية رجل لرجل وأنواعيا -1
.  وجود فروق معنوية بين فرق العينة في مستوى التنفيذ لمطريقة الدفاعية رجل لرجل وأنواعيا - 2
 مجالات البحث  1-5
 .  2019/2020فرق اندية البصرة في دوري العراقي لكرة قدم الصالات : المجال البشري 1-5-1
.  صالات العاب الاندية قيد الدراسة :  المجال المكاني 1-5-2
 .  17/1/2021  ولغاية 24/11/2020لممدة من :  المجال الزماني 1-5-3
 
منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
. استخدم الباحث المنيج الوصفي باسموب المسح لملائمتو طبيعة المشكمة  : منهج البحث 3-1
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اختار الباحث عمدياً فرق اندية البصرة المتواجدين ضمن اندية دوري الدرجة الممتازة بكرة : عينة البحث 3-2
نفط الجنوب ، الميناء ، غاز الجنوب ، مصافي )والمكونة من فرق اندية 2021– 2020الصالات لمموسم 
( .  جميع لاعبين المشتركين في المباريات عدا حراس المرمى)عينتاً بحثياً  (الجنوب ، البمدية

 وسائل جمع المعمومات وادوات البحث  3-3
. المراجع العربية والاجبنية - 
. استمارة الملاحظة المعدة من قبل الباحث - 
 . (لابتوب)حاسوب - 
. حاسبة يدوية - 
 : استمارة الملاحظة 3-3-1
بعد ان تم  (1)لغرض تحميل طريقة رجل لرجل قام الباحث بتصميم استمارة والمرفقة في ممحق  

. في مجال المعبة اذ تأكد لمباحث صلاحيتيا  (*)عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين
 : التجربة الاستطلاعية 3-4
لكي يقف الباحث عمى اىم المعوقات التي قد تعترض تنفيذ عممو في اثناء تجربة البحث الرئيسة نجد  

. من الضروري القيام بتجربة استطلاعية كان اليدف منيا 
 ()**.كفاءة فريق العمل المساعد -1
 : صلاحية استمارة الملاحظة 3-5

وقد اجرى الباحث تجربتو الاستطلاعية عمى فريق نادي البمدية في مباراتو مع فريق نادي النور في الساعة 
. وعمى ممعب البمدية  (15/11/2020)الرابعة عصراً في يوم الاحد 

مع المباراة الاولى والتي  (24/11/2020)ابتدأ عمل الباحث الفعمي يوم الاحد  : التجربة الميدانية 3-6
وكانت نادي  (17/1/2021)كانت بين نادي نفط الجنوب والميناء، وانتيى مع اخر مباراة يوم الثلاثاء 

مباريات لكل فريق أي نسبة  (4)مباراة وبواقع  (10)مصافي الجنوب والبمدية ، اذ قام الباحث بمراقبة 
.  من مباريات فريق العينة  (100%)
 الوسائل الاحصائية  3-7

                                                           
 اسماء الخبراء الذين تم عرض الاستمارة عمييم  *
. فسمجة كرة القدم –د عمار جاسم مسمم .أ-1
.  كرة القدم – تدريب رياضي – د ذو الفقار صالح عبد الحسين .أ- 2
.  كرة القدم – تدريب رياضي – د عقيل حسن فالح .أ- 3
تالف الفريق العمل المساعد من  * 
.  جامعة البصرة – كمية التربية البدنية / ماجستير : احمد خضير - 1
.  جامعة البصرة – بكالوريوس تربية بدنية وعموم الرياضة : حيدر مجيد - 2
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لاستخراج البيانات المطموبة  (16)الإصدار  (spss)استخدم الباحث البرنامج الاحصائي 
وقانون النسبة المئوية 

                       الجزء  
( .  27: 6 ..............)100× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = النسبة المئوية 

                       الكل  
عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  - 4
ان النسبة المئوية لحالات دفاع رجل لرجل الناجح الكمية لفرق عينة البحث  (1)يتبين من الجدول  

وتدل ىذه النتيجة عمى ان فرق اندية المقدمة وعمى الرغم من ضميا لاعبين يتصفون  (%46.61)بمغت 
بمستويات عالية ولياقة جيدة وميارات لعب الدفاع الفردي فضلا عن ضميا لمعظم لاعبي المنتخبات الوطنية 
فيو ضعف في مستوى لاعبييا ليذه الطريقة من طريق الدفاع وقد انعكس ذلك سمبيا عمى طريقة الدفاعية رجل 
لرجل اذ ظيرت اعمى نسب النجاح من بين تمك الانواع في الدفاع في الممعب الكامل وبمغت نسبة النجاح لفرق 

%( . 48.17)العينة 
يبين الاوساط الحسابية لحالات الدفاع والناجح منها ونسبيتها المئوية في لعب الطريقة الدفاعية  (1)جدول 

رجل لرجل الكمية وانواعها لفرق عينة البحث 

الفرق 

حالات الدفاعية الكمية 
والناجحة ونسبيا المئوية لدفاع 

رجل لرجل 

حالات الدفاع لانواع طريقة رجل لرجل الكمية والناجح منيا ونسبيا المئوية 

ربع الممعب نصف الممعب الممعب الكامل 

الكمية 
س 

الناجح 
س 

 %
الكمية 
س 

% الناجح س 
الكمية 
س 

الناجح 
س 

الكمية س % 
الناجح 
س 

 %

 60.14 42.21 40.25 77.60 3.88 5 53.85 7.54 14 60.13 35.63 59.25نفط الجنوب 
 53.56 25.51 47.62 48 1.08 2.25 49.16 4.73 9.62 52.64 31.32 59.49الميناء 

 44.49 22.48 50.52 34.33 1.03 3 48.06 1.86 3.87 44.20 25.37 57.39غاز الجنوب 
مصافي 
الجنوب 

30.25 8.57 28.33 1 0.25 25 2.25 0.78 34.66 27 7.54 27.92 

 34.34 9.36 27.25 12.73 0.27 2.12 11.42 0.20 1.75 31.58 9.83 13.12البمدية 
 46.26 17.82 38.52 47.94 1.40 2.92 48.17 2.91 6.04 46.61 22.14 47.5العينة 

ويفرض الباحث السبب في ذلك الى ضعف لاعبي اغمب فرق العينة في تنفيذ وتطبيق خطط المعب  
ليذه الطريقة ولا سيما فرق اندية مصافي الجنوب والبمدية اذ ظير جميا ان ىنالك ضعفا لدى تمك الفرق في 
نفط )ميارات الدفاع الفردي كقطع الكرة والتغطية لمزميل فضلا عن تفوق الجانب اليجومي لدى الفرق الاخرى 

ضد ىذه الطريقة من طرق الدفاع لامتلاكيا لاعبين يتمتعون بمواصفات لعب ىجوم فردي  (الجنوب والميناء
ومما تقدم يمكن القول ان الضعف العام . وسرعة ولياقة عالية تمكنيم من التغمب عمى ىذه الطريقة الدفاعية

. لنسب النجاح لدى فرق عينة البحث جاء بسبب ضعف نتائج بعض من فرق العينة 
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ولغرض اختبار فرض البحث المتعمق بدلالة الفروق في نسب النجاح المئوية لحالات المعب بطريقة  
( 2)الدفاع رجل لرجل بين فرق عينة البحث قام الباحث بمعالجة النتائج احصائيا كما مبين في الجدول 

وىي اكبر من  (3.41)المحتسبة  (ف)بواسطة اكبر تحميل التباين باستعمال التحويل الزاوي وتبين ان قيمة 
وىذا يعني وجود فروق معنوية  (2.56)البالغة  (0.05)ونسبة خطا  (25)الجدولية عند درجة حرية  (ف)قيمة 

. بين نسب النجاح المئوية لحالات لعب الدفاع بطريقة رجل لرجل في الممعب الكامل 
يبين نتائج تحميل التباين لنسب النجاح المئوية لحالات الدفاع بطريقة رجل لرجل في الممعب  (2)جدول 

الكامل بين فرق عينة البحث 

مصادر التباين 
درجة 
الحرية 

مجموع 
المربعات 

متوسط 
المربعات 

ف 
المحتسبة 

مستوى الدلالة ف الجدولية 

 497.788 1991.15 4بين المجاميع 
3.041 2.65 0.05 

 7528.348 35داخل المجاميع 
4728.348 

163.667 

ايجاد الفروق  (LSD)ولكي يتعرف الباحث ان تكمن معنوية التباين استعمل طريقة اقل فرق معنوي  
بين المتوسطات الحسابية لنسب النجاح المئوية لمحالات الدفاعية بطريقة رجل لرجل في الممعب الكامل لفرق 

(  3)وكما مبين في الجدول  (%21.99)ىي  (0.05)العينة وتبين ان قيمة اقل فرق معنوي عند مستوى دلالة 
يبين المتوسطات الحسابية لنسب النجاح المئوية والفرق بينهما لمحالات الدفاعية بطريقة رجل  (3)جدول 

 لرجل في الممعب الكامل وقيمة اقل فرق معنوي لفرق عينة البحث

الفرق 
 

نفط 
الجنوب 

الميناء 
غاز 

الجنوب 
مصافي 
الجنوب 

البمدية 
مستوى المعنوية عند 

0.05 
 %53.85 49.16 25 11.42  

21.99 %

      53.75نفط الجنوب 
     4.49 49.16الميناء 

    1.1 5.79 48.06غاز الجنوب 
   23.06 24.16* 28.85 25مصافي الجنوب 

  13.58* 36.64* 37.74* 42.43* 11.42البمدية 
( 0.05)تعني فرق معنوي عند مستوى دلالة *- 

ان الفروق المعنوية ظيرت لصالح نادي نفط الجنوب وناديي مصافي الجنوب  (3)اذ يتضح من خلال الجدول 
والبمدية كما ظيرت لصالح ناديي الميناء و مصافي الجنوب بالمقارنة مع نادي البمدية ويعزو الباحث السبب 

في ظيور تمك الفروق لصالح الفرق المشار الييا يعود ان الدفاع بطريقة رجل لرجل في الممعب الكامل يتطمب 
مكانياتمياريةوذىنية فضلا عن الاعداد النفسي ان حقيقة ماتضمو فرق  مستويات عالية في المياقة البدنية وا 
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العينة من لاعبين تتفاوت مستويات اداءىم داخل الممعب بسبب ماقدمو اللاعبون من عطاء فردي او كمجموعو 
داخل الممعب تتناسب ومستوى اعدادىم اذ لايمكن للاعب او الفريق ان يصل مستوى لأداء الرفيع إلابالإعداد 

. المتكامل بدنيا او ميارياً وذىنياً ونفسياً 
الدفاعية في تنفيذ ىذا النوع  (غاز الجنوب، الميناء، نفط الجنوب )كما يرى الباحث ان لإمكانيات فرق  

بالطريقة الدفاعية رجل لرجل بنجاح ضد ىجوم الفرق الاخرى فضلا عن اجادة لاعبي الفرق المشار الييا 
لمواجبات اليجومية ضد ىذا النوع من انواع الدفاع والتغمب عميو السبب المباشر في ظيور الفروق المشار الييا 

اذ ان الفرق التي تضم لاعبي يمتمكون ميارات وقدرات عالية تؤىميم لمقيام بالواجبات ، ولصالح ىذه الفرق 
 يتطمب من المدافع ))اليجومية والدفاعية بنجاح وبأقل اخطاء دون ىبوط المستوى وبيذا يذكر مفتي ابراىيم 

اضافة الى المياقة البدنية العالية وجود خبرة ميدانية جيدة حتى يتمكن من تمييز او معرفة تصرف وحركات 
( . 24:5)اللاعب المياجم 

ولغرض اختبار فرض البحث المتعمق بدلالة الفروق في نسب النجاح المئوية لحالات لعب الدفاع  
بطريقة رجل لرجل في نصف الممعب بين فرق عينة البحث قام الباحث بمعالجة النتائج الاحصائية كما مبين 

%( 3.965)المحتسبة ( ف)بواسطة تحميل التباين باستعمال التحويل الزاوي وتبين ان قيمة  (4)في الجدول 
وىذا يعني  (0.05)ونسبة خطأ  (35.4)عند درجة حرية  (2.65)الجدولية والبالغة  (ف)وىي اكبر من قيمة 

وجود فروق معنوية في نسب النجاح المئوية لحالات الدفاع بطريقة رجل لرجل في نصف الممعب وبين فرق 
. عينة البحث

( 4)جدول 
يبين نتائج تحميل التباين لنسب النجاح المئوية لحالات الدفاع بطريقة رجل لرجل في نصف الممعب بين فرق 

 عينة البحث

مصادر التباين 
درجة 
الحرية 

مجموع 
المربعات 

متوسط 
المربعات 

ف 
مستوى الدلالة ف الجدولية المحتسبة 

 3349.682 13398.727 4بين المجاميع 
3.965 2.65 0.05 

 844.707 29564.736 35داخل المجاميع 

ايجاد الفروق بين  (LSD)ولكي يتعرف الباحث ان تكمن معنوية التباين استعمل طريقة اقل فرق معنوي 
المتوسطات الحسابية لنسب النجاح المئوية لمحالات الدفاعية بطريقة رجل لرجل في نصف الممعب لفرق العينة 

(  5)وكما مبين في الجدول  (%31.11)ىي  (0.05)وتبين ان قيمة اقل فرق معنوي عند مستوى دلالة 
( 5)جدول 
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يبين المتوسطات الحسابية لنسب النجاح المئوية والفرق بينهما لمحالات الدفاعية بطريقة رجل لرجل في 
 نصف الممعب وقيمة اقل فرق معنوي لفرق عينة البحث

الفرق 
 

نفط 
الجنوب 

الميناء 
غاز 

الجنوب 
مصافي 
الجنوب 

البمدية 
مستوى المعنوية عند 

0.05 
 %77.60 48 34.33 34.66 12.73 

32.11 %

      77.60نفط الجنوب 
     29.6 48الميناء 

    13.67* 43.27 34.33غاز الجنوب 
   0.33 13.34* 24.94 34.66مصافي الجنوب 

  21.93 21.6* 35.27* 64.87 12.73البمدية 
( 0.05)تعني فرق معنوي عند مستوى دلالة *- 

ان الفروق المعنوية ظيرت لصالح نادي نفط الجنوب بالمقارنة مع  (5)اذ يتضح من خلال الجدول  
. ناديي مصافي الجنوب والبمدية كما ظيرت لصالح ناديي الميناء وغاز الجنوب بالمقارنة مع نادي البمدية 

ويعزو الباحث ظيور تمك الفروق المشار الييا ولا سيما نادي نفط الجنوب يعود الى حقيقة ان الدفاع  
التي نفذتيا فرق عينة البحث في اغمب  (الممعب الكامل و نصف الممعب )رجل لرجل الضاغط وبنوعية 

اوقاتيا كان اوقات محدده وىي نيايات فترات المعب بيدف تقميص الفارق في الاىداف او الحفاظ عمى فارق 
الاىداف بين الفريقين ، اذ يكوناللاعبون قد استنزفوا قدرا كبيرا من الجيد جراء المعب لذا فان مستوى التنفيذ 
والاداء ليذين النوعين من انواع الطريقة رجل لرجل سوف يتاثر بشكل كبير في مستويات وقدرات لاعبي 

.  الفرق
لذا يعتقد الباحث بان ماتم الاشارة اليو ىو السبب الذي اوجد تمك الفروق بين عينة البحث ولصالح  

اندية نفط الجنوب بالدرجة الاولى و الميناء بالدرجة الثانية كون ىذين الناديين يتميزان بضم عناصر قادرة عمى 
المعب لمدة طويمة ومستوى ثابت دون ىبوط في مستوى الاداء فضلا عن اجادتعم ليذا النوع من المعب وعمى 

. المستويين الدفاعي و اليجومي 
تعتمد كرة القدم لمصالات عمى مدى توفر  (2005)وىذا يتفق مع مايراه زىير خشاب ومعنز يونس  

عناصر الدقة والسرعة ومطاولة القوة والقوة المميزة بالسرعة الى جانب العناصر الاخرى في الاداء لدى 
، كما ويرى  (111:2)اللاعبين بطريقة تمكنيم من تنفيذ الخطط اليجومية والدفاعية باكبر قدر من النجاح 

. الباحث ان الحالة التدريبية العالية المستوى التي وصمت الييا بعرض فرق المقدمة الفرق الاخرى 
، فضلا عن الجانب اليجومي المتميز لدى تمك الفرق ضد دفاع رجل لرجل باستعمال اليجوم السريع  

والميارات اليجومية الفردية والجماعية بسبب التفوق الواضح للاعبي تمك الفرق مقارنتا بلاعبي الفرق الاخرى 
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من حيث مستوى الاداء المياري الفردي والجماعي فضلا عن مستوى الاعداد النفسي التي وصمت اليو تمك 
الفرق كل ذلك لعب دورا ىاما في ظيور تمك الفروق ويتفق ىذا مع مااشار اليو لطفي نقلا عن ذوالفقار 

ان الاعداد النفسي يمعب دورا ميما وفعالا في الانشطة الرياضية بجانب الاعداد البدني  (2016)واخرون 
لغرض اختبار فرض البحث المتعمق بدلالة الفروق الفردية في نسب النجاح المئوية  (76:1)والمياريوالخططي 

لحالات لعبة الدفاع بطريقة رجل لرجل في ربع الممعب بين فرق عينة البحث قام الباحث بمعالجة النتائج 
الجدولية ( ف)بواسطة تحميل التباين باستعمال التحويل الزاوي وتبين ان قيمة  (6)احصائيا كما مبين في جدول 

وىذا يعني وجود فروق معنوية بين نسب  (2.65)البالغة  (0.05)ونسبة خطأ  (35.4)عند درجة حرية 
.  النجاح المئوية لحالات لعب الدفاع بطريقة رجل لرجل في ربع الممعب 

( 6)جدول 
يبين نتائج تحميل التباين لنسب النجاح المئوية لحالات الدفاع بطريقة رجل لرجل في ربع الممعب بين فرق 

 عينة البحث

مصادر التباين 
درجة 
الحرية 

مجموع 
المربعات 

متوسط 
المربعات 

ف 
المحتسبة 

مستوى الدلالة ف الجدولية 

 862.386 3449.543 4بين المجاميع 
3.219 2.65 0.05 

 267.896 93.76.354 35داخل المجاميع 

ايجاد الفروق  (LSD)ولكي يتعرف الباحث ان تكمن معنوية التباين استعمل طريقة اقل فرق معنوي  
بين المتوسطات الحسابية لنسب النجاح المئوية لمحالات الدفاعية بطريقة رجل لرجل في ربع الممعب لفرق 

(  7)وكما مبين في الجدول  (%18.08)ىي  (0.05)العينة وتبين ان قيمة اقل فرق معنوي عند مستوى دلالة 
 
 
 
 
 
 
( 7)جدول 

يبين المتوسطات الحسابية لنسب النجاح المئوية والفرق بينهما لمحالات الدفاعية بطريقة رجل لرجل في ربع 
 الممعب وقيمة اقل فرق معنوي لفرق عينة البحث

مستوى المعنوية عند البمدية مصافي غاز الميناء نقط  الفرق 
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 0.05الجنوب الجنوب الجنوب 

 %60.14 53.56 44.49 27.29 34.34 

18.08 %

      60.14نفط الجنوب 
     6.58 53.56الميناء 

    9.07 15.65 44.48غاز الجنوب 
   16.57* 25.64* 32.22 27.92مصافي الجنوب 

  6.42 10.5* 19.22* 25.8 34.34البمدية 
( 0.05)تعني فرق معنوي عند مستوى دلالة *- 

ان الفروق المعنوية ظيرت لصالح نادي نفط الجنوب والميناء  (7)اذ يتضح من خلال الجدول  
. بالمقارنة مع ناديي مصافي الجنوب والبمدية 

ويعزو الباحث ظيور تمك لصالح ناديي نفط الجنوب الميناء الى الافضمية التييمتمكيا لاعبو من  
الامر الذي حال التفوق واضحة ، الناديين من ميارات الدفاع الفردي والتطبيق الدفاعي الجماعي العراقي 

الامر الذي حال التفوق واضحة لمعبيم الدفاعي ضد اليجوم ، لمعبيم الدفاعي ضد اليجوم الجماعي والعراقي 
فضلا عن الدور الذيمعبو ىجوميم المتطور في افشال مختمف طرائق الدفاع لدى ، المقابل لفرق العينة الاخرى 

كما ويشير الباحث الى ان المستوى العالي لمياقة البدنية ، باقي الفرق ومنيا انواع الطريقة الدفاعية رجل لرجل 
التي تميز بيا لاعبي ناديي نفط الجنوب والميناء مكنيم من لعب ىذا النوع من انواع الطريقة الدفاعية رجل 
لرجل بمعدلات نجاح مرتفعو من خلال الرجوع السريع الى ربع الممعب لتنفيذ خططيم الدفاعية فضلا عن 

افشال خطط اليجوم السريع عند الفرق الاخرى وبالمقابل فان ىذين الناديين كانا ينجحان وبشكل كبير في تنفيذ 
اليجوم السريع ضد مختمف الطرق الدفاعية ومنيا الطريقة الدفاعية رجل لرجل بصورة عامة وربع الممعب 

ويتفق ىذا مع مااشار ، بصورة خاصة عن طريق استغلال تفوقيم في الجانب البدني والمياري بشكل صحيح 
 الدفاع بطريقة رجل لرجل في ربع الممعب طريقة غير فعالة ضد المياجم الذي ))( 2010)اليو موفق مولى 

(  42:4 )((يمتمك المناورات اليجومية الجيدة كالسرعة والخداع وتغيير الاتجاه 
فضلا عما سبق الاشاره اليو فقد تميز كل من ناديي نفط الجنوب والميناء بامتلاكيم لاعبين بدلاء  

اذ ، يتمتعون بمستوى اللاعب الاساسي وىو سبب راه الباحث مكملا لظيور الفروق لصالح ىذين الناديين 
فرضت تمك الخاصية حالة من ثبات المستوى في الاداء عند تغير اللاعبين بسبب الاصابة او الابعاد او 
المناورة وىو مالم نجده لدى باقي الفرق اذ كان يتسبب في احراجات كبيرة عند خروج تمك العناصر بسبب 

الاصابة او الابعاد او لإغراض خططية وذلك لعدم توفر اللاعب البديل او المتطمبات المساعده الدفاعية فضلا 
 ))ويذكر كاظم عبد الربيعي ، عن تركيز المعب اليجومي لدى الفرق الاخرى عميو المحاولة استغلال وجوده 
وتعتمد عمى مراقبة  (المصيقو)ىناك نوعان من المراقبو بطريقة رجل لرجل اوليا مراقبو رجل لرجل المحكمو 
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اللاعب المياجم مراقبة قريبة جدا وكمما اقترب المنافس من مرمانا تكون المراقبة اكثر فعالية وثانييما مراقبة 
كمما ابتعد المنافس عن منطقة جزاءنا وعندما يكون بدون كرة وقمت الخطورة تكون المراقبة  (المرنة)رجل لرجل 

( . 25:3 )(( امتار 4 الى 3بمسافة ابعد بحوالي 
الاستنتاجات والتوصيات  - 5
 الاستنتاجات  5-1

:-  اىم ما استنتجو الباحث 
. ظير ىنالك ضعف لدى اغمب فرق عينة البحث في مستوى التنفيذ لمطريقة الدفاعية رجل لرجل بانواعيا - 1
. ظيرت ىنالك فروق معنوية في نسب النجاح المئوية بحالات الدفاع بطريقة رجل لرجل بين فرق العينة - 2
ظيرت ان نادي نفط الجنوب كان افضل فرق عينة البحث في مستوى التنفيذ بطريقة رجل رجل وبمغت - 3

%( . 60.31)نسبة النجاح المئوية لديو 
ظير ان الدفاع رجل لرجل في الممعب الكامل كان افضل الانواع من حيث نسب النجاح العينة البحث - 4

%( . 48.17)وكانت نسبة النجاح 
لم تظير أي فروق معنوية بين نتائج ناديي نفط الجنوب والميناء وكذلك الحال بالنسبة لناديي مصافي - 5

.  الجنوب والبمدية 
 
 التوصيات  5-2
. التأكيد عمى استعمال تمارين خططية لتطوير طريقة دفاع رجل لرجل لكافة فرق العينة -1
.  التأكيد عمى رفع مستوى المياقة البدنية للاعب عينة البحث بما ينسجم ومتطمبات المعب بيذه الطريقة - 2
 

:- المصادر 
. 2016،  ، كانون الديوانية لمطباعة1اعداد لاعبي كرة القدم لممنافسات ، ط:ذوالفقار صالح واخرون -1
دار الاثير  الكتب لمطباعة  ، ، قانون  _ اختبارات _ ، ميارات كرة القدم: زىير خشاب، معتز يونس  - 2

.  2005، الموصل 
. 2015،بغداد ، مؤسسة ثائر العصامي ، 1ط ، المدخل لمتكتيك الحديث بكرة القدم: كاظم عبد الربيعي - 3
. 2010،الامارات، دار الكتاب الجامعي   ، تحميل الرؤية اليولندية  بكرة القدم: موفق مجيد المولى - 4
، دار الكتاب الحديث  ، 1ط ، جمل توافق حركات القدمين والميارات في  كرة القدم: مفتي ابراىيم حماد - 5

 . 2012، القاىرة 
المدخل الى القياس والتقويم التربوي واستخدامو في المجال : مروان عبدالمجيد ، محمد جاسم الياسري - 6

.  2002، عمان ، دار وائل لمنشر ، التدريس الصفي 
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( 1)ممحق 

استمارة الملاحظة الخاصة بتحميل المعب بطريقة الدفاع رجل لرجل بكرة القدم لمصالات 
 

فترات 
المعب 

حالات الدفاع الناجح والفاشل انواع الدفاع بطريقة رجل لرجل 
حالات الدفاع بطريقة رجل 

لرجل الكمية 
ربع الممعب نصف الممعب الممعب الكامل 

الفاشل الناجح 

الشوط 
الاول 
 

        

الشوط 
الثاني 
 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 


