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تاثير تمرينات خاصة في تطوير اهم القدرات الحركية وسرعة الأداء 

الفني لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة لمناشئين 
 

د محمد عوفي راضي .عبد الزهرة كريم عباس                          أ
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

جامعة البصرة 
 

: ممخص البحث العربي
وخبصة  باميبك ت  ايجومدة لبن س  و  لأول  ىتمبم  افكق  البامدة  بالاعع املح  اذي ,  إن  اللع  الحدي  بالكرِ  اطباكرِ 

اذ  لبن ىحف  ا لي تطودك حقة وسكعة  لأح ء  افنف اَلاعع  املح  ف , اوُ  لألأكُ  ا بال  ف تلودنِ  اتتلدلاتِ و امكل بتِ  ايجومدةِ 
لأح ء  اميبكر  أوضبع مختلفة ومن , ميبكر  لإعح ح و ىم  اقحك ت  الكلدة  اتف ايب تألأدك م بتك  ف لكلة وكتبقة  الاعع  املح

وقح تملألت عدنو  ا لي لاع ف  امحكسة  اتخصصدة  ف . خلال وضع منيج تللدمف دتظمن تمكدنبت ووسبال مسبعحر اتلقدق ذاك
وقح تم تصمدم  خت بك ت اقدبس  لأح ء  افنف  افلبل و اتف من خلاايب  ستنتج  ا بللأبن , سنة (16-14)ملب ظة مدسبن  أعمبك
.  بعلدة  امنيج  اتللدمف

Abstract 
The Impact of Special Exercises on Developing the Most Important Motor 
Capabilities and Technical Performance Speedof Volleyball Preparation 

Skill for Young Players 
Abdulzahraa Kareem Abbas                                        Prof Dr. Mohammed Offi 

       Great attention has been paid by international volleyball teams to develop offensive 
skills. Therefore, this study copes with this trend and aims to develop the accuracy and 
speed of technical performance of volleyball preparation skill for young players. The 
researcher has designed a teaching curriculum composed of  exercises to achieve this 
aim.The sample of the study is composed of the 16-14 year players of Maysan 
specialized school. A number of tests have been constructed to measure the active 
technical performance. The results have revealed the effectiveness of the teaching 
curriculum 

التعرف بالبحث - 1
المقدمة وأهميه البحث  1-1

 إن  اتطوك  البصل  بالكر  اطباكر  البامدة و لأسدودة جللَ  ف ال ةِ  الكر  اطباكر  امتلة و لإلأبكر وىذ  
 اذي وصل إادو  الاع ون ممب أحى إاى ظيوك امسبت  ندة تحدحر  اسكعة , نبتج عن  امستوى  افنف و ا حنف

. و اجمبادة من لدي سكعة  لأح ء و احقة  ف تنفدذ  اميبك ت  لأسبسدة
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 وامب لبنت  اميبك ت  اح بعدة وتتلدلاتيب  امستخحمة  ف  افكق  البامدة  ف تطوك و ضح ولا ت النظك 
من خلال زدبحر مك ت تح ول  الكر  ف  انقطة  او لحر وىذ  دحل على  امستوى  الباف  اذي وصل إادو  الاع ون 

اذاك دجع إن تلون  لأ ضلدة ح امبً .  ف تط دق  لأح ء  اميبكي  اح بعف  اذي  حأ دو زي  اميبك ت  ايجومدة
إذ  مب تم  اوصول  باميبك ت  ايجومدة إاى مستوى عباف دو لع ذاك  اتطوك  اذي تيحه  البام , الفكدق  اميبجم

 ف  اميبك ت  لأسبسدة  بالكر  اطباكر  للى أنحدتنب و كقنب  اسلف  اجبح الوصول  باميبك ت  ايجومدة إاى مستوى 
وتلت ك ميبكر  لإعح ح إلحى أىم  اميبك ت  ايجومدة  اتف , تلون  دو  لأنظمة  ايجومدة أللأك  بعلدة وتألأدك ً 

إن  لاكتقبء  ميبكر  لإعح ح , تملن  الاعع من  نبء  ايجمبت  اتف تمتبز  باسكعة و احقة و اتنودع  بلإعح ح
دتطلع قحك ت لكلدو تتدح الاعع  املح أاقحكه على أح ء امسبتٍ  ندوٍ عبادة  احقة و باتباف تمنح  الاعع 

.   اميبجم من  ختدبك  ايجوم  امنبسع و افلبل
  مشكمة البحث 1-2

 إن  امتب ع انتباج  افكق  الك قدة على لحٍ سو ء  امنتخ بت و لأنحدة  ف لب ة  لاستلقبقبت أاحوادة 
وخبصة  ف  لآونة  لأخدكر نجح إن  غلع خسبك ت ىذه  امنتخ بت و لأنحدة  امتبكلة  ف  املب ل  احوادة دلون 
س  يب  اضلف  او ضح  ف أح ء  اميبك ت  ايجومدة  اتف  بتت لا تو لع  اتطوك  ال دك  ف  لأنظمة  ايجومدة 

. و اح بعدة  اتف تطوكت احى مختلف  افكق  البامدة  تلل ل دك
من خلال متبىحر  ا بللأبن الفكق و لأنحدة  الك قدة وملالظتو ال طء ,  ومن ىنب تتجلى متللة  ا لي

 او ضح و اغدك حقدق عنح تنفدذ  اميبك ت  ايجومدة  مب لا دنسجم مع  امستوى  اذي وصلت إادو  افكق  لأسدودة 
وىذ  نبتج عن  عتمبح  امحك دن على  ا ك مج , و البامدة سو ء على مستوى  اميبك ت  ايجومدة أو أاح بعدة
 اتف تيحف إاى زدبحر وتطودك  اقحك ت  الكلدة ,  اتللدمدة  ا سدطة  ف  اتللم حون  الجوءِ إاى  اطكقِ  الحدلأةِ 

من  (من  لأعلى أو من  لأسفل)و لاكتقبء  يب احى  الاع دن ممب أحى إاى  اضلف  او ضح  ف ميبكر  لإعح ح 
إلأ بت أو  اقفز اذاك  كتأى  ا بلي من تصمدم منيج تللدمف دكلز على  لأح ء  اسكدع اميبكر  لإعح ح مع تنفدذ 

.  لأح ء  افنف  لأملأل الوصول  بالاع دن إاى مستودبت متطوكر
 أهداف البحث  1-3
عح ح تمبكدن خبصة اتطودك  اقحك ت  الكلدة وسكعة  لاح ء اميبكر  لاعح ح الدنة , تصمدم  خت بك ت- 1 و  

.  ا لي  بالكر  اطباكر
.  اتلكف على نتباج  افكوق الاخت بك ت  اق لدة و ا لحدة اميبكر  لاعح ح  بالكر  اطباكر امجموعة عدنة  ا لي- 2
 : فروض البحث 1-4

وجوح  كوق ذ ت حلااة ملنودة  دن  لاخت بك ت  اق لدة و ا لحدة اميبكر  لاعح ح  ام لولأة الدنة  ا لي واصباح  -
 .  لاخت بك أا لحي المجموعة  اتجكد دة
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 مجالات البحث 1-5
.  سنة (16-14)نبتاف  امحكسة  اتخصصدة  ف مدسبن  بالكر  اطباكر  أعمبك : المجال البشري 1-5-1
. قبعة  اتيدح وسبم عكد ف  لاوام دة  امغلقة  ف ملب ظة مدسبن  : المجال المكاني1-5-2
. 2019 /3/ 1—  1/2018 /  21:   المجال الزماني 1-5-3
جك ء تو  امدح ندة - 2 : منيجدة  ا لي و  
إن  لأسلوع  اللمف و امتملأل  بامنيج  اتجكد ف ىو  اطكدق  لأملأل احك سة ط دلة  امتللة :منهج البحث 2-1

 بامنيج ىو ."دملأل  اتجكدع  لاقتك ع من  القدقة وتلقدق  لأىح ف قدح  احك سة,  امحكوسة من ق ل  ا بللأبن
خطو ت دت ليب  ا بلي أو  امحكس  ف ملباجة  اموضوعبت  اتف دقوم  حك ستيب إاى إن دلصل على نتدجة 

. ملدنة
وعدنة , الدنة ىف جزء من  امجتمع وتقسم  الدنبت إاى عدنة عتو ادة  سدطة غدك منتظمة": عينة البحث3-2

وعدنة لصصدو وغدكىب من  الدنبت و المل  لإلصباف عبحرٍ دتلبمل , وعدنة عمحدو, (منظمة)عتو ادة  سدطة
وقح ملألة عدنة  ا لي مجتمع  احك سة , مع  الدنبت  لدي تلون  الدنة مملألة المجتمع  لأصلف  اذي سل ت منو

لاع ب دملألون لاع ف  امحكسة  اتخصصدة النبتادن  بالكر (12)لدي  لغت عحح   ك ح  الدنة , تملأدلا لبملا
. سنة(16-14) اطباكر  أعمبك 

:  تجبنس عدنة  ا لي3-3
من لدي  لض  امتغدك ت ,   تألح  ا بللأبن من تلقدق  اتجبنس  دن أ ك ح  امجموعة  او لحر

وتم أجك ء  اتجبنس الدنة  ا لي , لانلأكو ومتكدةو اميبكدة  اتف دلتقح  ا بللأبن  بنيب قح تؤلأك على نتباج  ا لي
د دن تجبنس أ ك ح عدنة  ا لي  (2)و اجحول  ( اطول ,  التلة,  المك  ازمنف,  المك  اتحكد ف ) ف قدبسبت 

(  . 3+) بستخح م ملبمل  لااتو ء إذ لبنت قدمتو  دن
( 1)جحول 
 ( اتحكد ف,  اطول, و التلة,  المك  ازمنف)د دن تجبنس عدنة  ا لي  ف متغدك ت 

 ولحر  اقدبس  امتغدك ت
 اوسط و المك 
 السب ف 

  اوسدط
 لانلك ف 
  املدبكي

 ملبمل  لااتو ء

 -1.213 0.047 1.840 1.821 سم  اطول
 -0.308 4.454 62.250 61.792لغم   التلة

 0.535 0.937 16.000 16.167 سنة  المك  ازمنف
 1.206 0.622 5.000 5.250 سنة  المك  اتحكد ف
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  ستخحم  ا بللأبن  امنيج  اتجكد ف  أسلوع  امجموعة  او لحر لونيب تلاءم ط دلة : التصميم التجريبي3-4
 ن "وتمتبز  باحقة اذاك ,  امتللة  ام لولأة لدي إن  امنيج  اتجكد ف دلطف  ا بللأدن مللومبت صلدلة

 اتصمدم  اتجكد ف ديدئ ال بللأبن س دل  الصول على  دبنبت حقدقة و أقل جيح ودسبعح  ف إدجبح خطط 
(. 267:11)تلتدلدة عنح  البجة لإلح ي تلحدلات من لذف أو إضب ة أو تلحدل

 تحديد المتغيرات 3-5
:  المتغيرات المستقمة وهي 3-5-1

.  امنيج  اتللدمف  اذي تم إعح حه من ق ل  ا بللأبن
:  المتغيرات التابعة وهي3-5-2

. قدبس مستوى  اتطوك  ا حنف و اميبكي اميبكر  لاعح ح  بالكر  اطباكر
 ( اكتبقة ــــ  اتو زن ـــ  اتو  ق)قدبس مستوى  اتطوك القحك ت  الكلدة 

. وسبال جمع  ا دبنبت و  لأحو ت و لأجيزر  امستخحمة 3-6
: وسبال جمع  ا دبنبت  ا للأدة 3-6-1

 :- ستلبن  ا بلي  باوسبال  ا للأدة  لآتدة 
 . امصبحك  الك دة و لأجن دة

.  كدق  المل  امسبعح
 . امنيج  اتللدمف

الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-6-2
 (.2)صب كر عحح , (4)لك سف عحح , (2)مصبطع عحح , تكدط قدبس متكي, مللع  الكر  اطباكر

 (.2)لبمكر  دحدو عحح, (casio)سبعة توقدت, (15)لك ت طباكر عحح , (سم5)تكدط لاصق ملون  لكض 
:   لاخت بك ت  امستخحمة  ف  ا لي3-7
  (و اتو  ق, و اتو زن,  اكتبقة)  خت بك ت  اقحك ت  الكلدة  امكتلة التط دق  1 -3-7
 تلحدح  خت بك ت  اقحك ت  الكلدة   2 -3-7

علمب إن  ا بللأدن ك عب سيواة تط دق ىذه  لاخت بك ت من ق ل عدنة ,  تم عكض لألاي  خت بك ت الل قحكر
لدي قبم  ا بللأبن  لكض ىذه  لاخت بك ت على مجموعة من  اخ ك ء اتلحدح ,  ا لي لونيم من  اة  انبتادن
أحنبه د دن  لأىمدة  انس دة  اتف لصل علديب لل  خت بك لسع ك ي  (2)و اجحول,  لاخت بك  امنبسع الل  قحكر

.  خ دك (16)
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 (2) اجحول
 خ دك (16)د دن  لاىمدة  انس دة  اتف لصل علديب لل  خت بك لسع ك ي 

كر 
غكض  اقح

  اقحكر
  لاخت بك ت  امكتلة

حكجة 
  لاىمدة

 اوسط  السب ف 
  امكجح

 لاىمدة 
  انس دة

  اق ول

 اقحك ت  الكلدة 

 
  اكتبقة

 غدك مق ول %50 2.5 40متك 30مسب ة  ( اجكي  ازلز لف) خت بك 

 مق ول %96.25 4.81 77   خت بك(9-3-6-3-9)
 غدك مق ول 46.25 2.31 37 متك(10×4) خت بك  اجكي  املولف 

  اتو  ق
 مق ول %91.25 4.56 73  خت بك  احو اك  امكقمة
 غدك مق ول %53.75 2.69 43  خت بك نط  ال ل

 مق ول 100% 5 80  خت بك كمف و ستق بل  الك ت على  اجح ك

  اتو زن

على (مستلكضة) خت بك  اوقوف  باقحم
  البكضة

 غدك مق ول 41.25% 2.06 33

 اولأع و اتو زن  وق ) خت بك  بس
 مق ول %82.5 4.12 66 ( اللامبت

 غدك مق ول %43.75 2.19 35 على  البكضة(طوادة) خت بك  اوقوف  باقحم

 خت بك  اكتبقة  3-7-2-1
( 363-262:8()9-3-6-3-9):  سم  لاخت بك 3-7-2-1-1

قدبس  اكتبقة  :  اغكض من  لاخت بك 
   خت بك ت  اتو  ق 3-7-2-2
( 144:10)( الدن–  اكجلدن ) خت بك  اتو  ق 3-7-2-2-1
 خت بك  احو اك  امكقمة  :  سم  لاخت بك 3-7-2-2-2

  ( الدن– اكجلدن )قدبس  اتو  ق :الغرض من الاختبار
( 149:6)( اذك عدن-  الدن)   خت بك  اتو  ق 3-7-2-2-3

 .قدبس  اتو  ق  دن  الدن و اذك ع : الغرض من الاختبار
( 470:7)   خت بك  اتو زن3-7-2-2-4

. قدبس  اقحكر على  اولأع  حقة و لالتفبظ  باتو زن إلأنبء  الكلة و لحىب: الغرض من  الاختبار
تم تصمدم مجموعة من  لاخت بك ت  اميبكدة  ايبح ة : الاختبارات المهارية المستخدمة قيد التطبيق8- 3

و املاامة اقحك ت  الاع دن  ا حندة و اميبكدة لدي إن متطل بت  المل , و امتب ية امو قف  اللع اميبكر  لاعح ح



 

 2021لسنة    (66)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

و ت ع  ا بللأبن  لأسس ,  ا للأف  وجع على  ا بللأبن تصمدم مجموعة من  لاخت بك ت الميبك ت قدح  ا لي
.  اللمدة و امت لة  ف لدفدة تصمدم  لاخت بك ت

    لاخت بك ت  اتف تم إعح حىب 2-8-1
من  (اللكه   اقبحمة) خت بك  لإعح ح  بادحدن من  لأعلى من  اقفز الاعع  املح : اسم الاختبار2-8-1-1

(. 4, 2) بتجبه مكلزي  (3) ستق بل أو ح بع جدحدن  لإعح ح من مكلز
.  قدبس حقة وسكعة  ميبكر  لإعح ح  باقفز من  لأعلى: الغرض من الاختبار
, ملأ تدن على (2)لك ه طباكر, لبمكه  دحدو, للق عحح (10)مللع  الكر  اطباكر قبنونف, : الأدوات المستخدمة
ودلون وضع  اللق عموحي, تكدط ملون ملأ ت على  (م3.50) كتفبع  اللق (سم50)لبمل قطك  اللق 

. م(2.43)لبملدن  كتفبع  اتكدط 
 تمكدك  الكر من  وق  اتكدط   (6)دقوم  امحكع من مكلز (3)دقف  الاعع  امخت ك  ف  امكلز:مواصفات الأداء

, ودؤحي  الاعع (4 أو 2) ادتم إعح حىب إاى  اللق  اموجوح  ف  امك لز)3(إاى  الاعع  املح  ف مكلز
ولألاي ملبولات  بتجبه  اللق  (2) ملبولات  بتجبه  اللق  ف  امكلز)3(ملبولات  لدي تلون (6) املح

(. 4) اموجوح  ف  امكلز 
 .دجع إن دؤحي  الاعع  لأح ء  افنف  اصلدح الإعح ح من  لأعلى  باقفز .1:الشروط

. دقف  الاعع  ف  املبن  امخصص ودقوم  امحكع  تمكدك  الكر من  علف  اسلك.2           
. دمنح  اللع ملبواتبن ق ل  لاخت بك .3           
.  ملبولات 6دمنح  الاعع .4           
.   ملبولات الل مكلز اتمكدك  الكه  بتجبه  اللق3دمنح  امخت ك .5           

. حكجبت الل ملبواة تحخل  ديب  الكر  اللق (3)دلطى المخت ك  :- التسجيل
. حكجة الل ملبواة تمس  اللق  حون حخول  الكر  اللق  (2)تمنح المخت ك - 
. حكجة الل ملبواة تلون قكد ة من  اللق (1)دلطى المخت ك - 
. حكجة الل ملبواة  لدحر ولا تؤحي  باغكض (صفك)دلطى  امخت ك- 
.  حكجة18 احكجة  الظمى -

 .  تسجدل زمن  لاح ء  - 
الل لاعع على  اخ ك ء لدي دلون , عكض تسجدل  افحدو الألاي ملبولات الاخت بك: تقييم الأداء الفني

حكجة القسم  (2)و, حكجة القسم  اكادسف (5)و, حكجة القسم  اتلضدكي (3)تلون, (10) لتسبع  احكجة من
.  اختبمف 
من زمن  لاح ء  اللف  (6)دتم لسبع زمن  لاح ء من خلال طكح مجموع حكجبت  احقة الملبولات: ملاحظة

 (65: 13) لأب ولسع  املبحاة  اتبادة60مقسمة على , (6)الملبولات 
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 ( 1) اتلل
 دوضح  خت بك  لاعح ح  بادحدن  بالأ بت من  لاعلى من  اقفز الاعع  املح

 خت بك  لإعح ح  بادحدن من  لأعلى من  الأ بت الاعع  املح اللكه  اقبحمة من  :اسم الاختبار2-8-1-2
(. 4, 2) بتجبه مكلزي  (3) ستق بل أو  اح بع جدحدن  لإعح ح من مكلز

. قدبس سكعة وحقة  لإعح ح  بالأ بت من  لأعلى:الغرض من الاختبار 
ملأ تدن على  (2)لك ه طباكر, لبمكه  دحدو, للق عحح (10)مللع  الكر  اطباكر قبنونف,:  لأحو ت  امستخحمة 
دلون ضع  اللق  تلل عموحي, تكدط ملون ملأ ت  ف , (م3.50) كتفبع  اللق (سم50)لبمل قطك  اللق 

 . (م2)طك ف  البمل  كتفبع  اتكدط 
 تمكدك  الكر من  علف  اتكدط  (6), ودقوم  امحكع من مكلز(3)دقف  الاعع  ف  امكلز:مواصفات الأداء

 لدي دؤحي ميبكر  لإعح ح من  الأ بت وتمكك  (3) املأ ت على  البمل  الحدحي إاى  الاعع  املح  ف  امكلز
( 3), ودؤحي لاعع(4)أو  اموجوح  ف  امكلز (2) الكه  بادحدن من  لأعلى إاى  اللق  اموجوح  ف  امكلز

( .  4)ملبولات إاى  اللق  ف  امكلز  (3)و (2)ملبولات إاى  اللق  اموجوح  ف  امكلز
 دجع إن دؤحي  الاعع  لأح ء  افنف  اصلدح الإعح ح من  لأعلى من  الأ بت. 1 :الشروط

. دقف  الاعع  ف  املبن  امخصص ودقوم  امحكع  تمكدك  الكر من  علف  اسلك.2
.  دمنح  الاعع ملبواتبن ق ل  لاخت بك .3
.  ملبولات 6دمنح  الاعع .4
.  ملبولات الل مكلز اتمكدك  الكر  بتجبه اللق3دمنح  امخت ك .5

. حكجبت الل ملبواة تحخل  ديب  الكر  اللق (3)دلطى المخت ك  - :التسجيل 
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. حكجة الل ملبواة تمس  اللق  حون حخول  الكه  اللق (2)ـــــ تمنح المخت ك 
. حكجة الل ملبواة تلون قكد ة عن  اللق (1)ـــــ دلطى المخت ك 
 .حكجة الل ملبواة  لدحر ولا تؤحي  باغكض (صفك)ـــــ دلطى  امخت ك
.  حكجة18:ــــ  احكجة  الظمى 

 .  تسجدل زمن  لاح ء- 
الل لاعع على  اخ ك ء لدي دلون , عكض تسجدل  افحدو الألاي ملبولات الاخت بك: تقييم الأداء الفني

حكجة القسم  (2)و, حكجة القسم  اكادسف (5)و, حكجة القسم  اتلضدكي (3)تلون, (10) لتسبع  احكجة من
.  اختبمف 
من زمن  لاح ء  اللف  (6)دتم لسبع زمن  لاح ء من خلال طكح مجموع حكجبت  احقة الملبولات: ملاحظة

 (65: 13) لأب ولسع  املبحاة  اتبادة60مقسمة على , (6)الملبولات 
  
 
 

 
 
 
 
 
 ( )الشكل
( 2 ) اتلل

 دوضح  خت بك  لاعح ح  بادحدن  بالأ بت من  لاعلى الاعع  املح
 خت بك  لإعح ح  باذك عدن  بالأ بت من  لأسفل الاعع  املح اللكه  اقبحمة من :اسم الاختبار 2-8-1-3

(. 4, 2) بتجبه مكلزي (3) ستق بل أو  اح بع غدك جدحدن  لإعح ح من مكلز
. قدبس سكعة وحقة ميبكر  لإعح ح من  لأسفل  بالكر  اطباكر :الغرض من الاختبار
لك ه طباكر, لبمكه  دحدو, تكدط قدبس متكي, للق  (10)مللع  الكر  اطباكر قبنونف,: الأدوات المستخدمة

 كتفبع  (م1)وقطك  اللق  الأبنف من  اخبكج (سم50)ملأ تدن على لبمل قطك  اللق من  اح خل  (2)عحح
. (م1)ودلون وضع  اللقدن  تلل أ قف, تكدط ملأ ت على لبملدن  كتفبع  اتكدط , (م5) اللق
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دقوم  امحكع  تمكدك لكر من  وق  اسلك إاى  امك ع  املحح  (3)دقف  الاعع  ف  امكلز :مواصفات الأداء
ودقوم  املح  باتلكك نلو  الكه  (م1×1)خلف خط  ايجوم  ف منتصف  امللع إ لبحه (6)و امكسوم  ف  امكلز

(.  4)أو  امكلز (2)ادؤحي  لإعح ح من  لأسفل  بتجبه  اللق  اموجوح  ف  امكلز
:  اتكوط

 .دجع إن دؤحي  الاعع  لأح ء  افنف  اصلدح الإعح ح  بالأ بت من  لأسفل. 1
. دقف  الاعع  ف  املبن  امخصص ودقوم  امحكع  تمكدك  الكر من  علف  اسلك.2
.  دمنح  الاعع ملبواتبن ق ل  لاخت بك .3
.  ملبولات 6دمنح  الاعع .4
 . ملبولات الل مكلز اتمكدك  الكر  بتجبه اللق3دمنح  امخت ك .5

:  اتسجدل 
 .حكجبت الل ملبواة تحخل  ديب  الكر  اللق (3)دلطى المخت ك - 
. حكجة الل ملبواة دحخل  ديب  الكر  اللق  الأبنف (2)تمنح المخت ك - 
. حكجة الل ملبواة تلون قكد ة من  اللق (1)دلطى المخت ك - 
. حكجة الل ملبواة  لدحر ولا تؤحي  باغكض (صفك)دلطى  امخت ك- 
. حكجو(18) احكجة  الظمى -
. تسجدل زمن  لاح ء-
. عكض تسجدل  افحدو الألاي ملبولات الل لاعع على  اخ ك ء: تقددم  لاح ء  افنف-

 
 
 
 
 
 
 

 ( 3) اتلل
دوضح  خت بك  لإعح ح  بادحدن  بالأ بت من  لأسفل الاعع  املح 

 
 
 

 

 مدرب
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 م1
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:-   اتجبكع  لإستطلاعدة 9- 3
 : (تجكدع أحو ت  اقدبس)  اتجك ة  لاستطلاعدة  لأواى 3-9-1

 7/2018/ 3     قبم  ا بللأبن  إجك ء تجك ة  ستطلاعدة أوادة  تط دق  لإخت بك ت  امصممة دوم  لالح  تبكدخ 
دملألون منتخع تك دة مدسبن  بالكر  اطباكر و مسبعحر , لاع بً من  اة  انبتادن ( 12)على عدنة ملونة من 

:-  كدق  المل  امسبعح,  ولبن  ايحف من إجك ء  اتجك ة  لإستطلاعدة  لأواى مب دأتف 
 اتألح من محى ملاامة .3. ـ  اتألح من جبىزدة  لأحو ت2. ـ  اتلكف على محى وملاامة  لاخت بك ت اللدنة1

ـ  اتلكف على  اوقت  اذي دستغكقو لل  خت بك 4. لاجيزر  اتف تم تصمدميب الاخت بك ت  اميبكدة قدح  ا لي
ـ  اتلكف على لفبءر  كدق  المل  امسبعح 6.ـ  اتألح من تسلسل  لاخت بك ت5. ضلًا عن وقت  لاخت بك ت  اللدة 

  ستخك ج لأ بت  لاخت بك ت.7
 : (الأسس العممية للاختبارات المصممة) التجربة الاستطلاعية الثانية 3-9-2

 على نفس  الدنة اغكض  ستخك ج 10/7/2018  قبم  ا بللأبن  أجك ء تجك ة  ستطلاعدة لأبندة  تبكدخ 
, و غدة  الصول على صحق ( باصحق و الأ بت و اموضوعدة) لأسس  اللمدة الإخت بك ت  امصممة  امتملألة 

, و لحىب تم  ستخك ج ( اصحق  اظبىكي,  اصحق  اتمبدزي)و ستخحم  ا بللأبن نوعف من  اصحق ,  لإخت بك ت
لأ بت  لاخت بك ت  بلاعتمبح على نتباج  اصحق  اتمبدزي لتط دق أواف ومن لأم تط دق  لاخت بك ت مكر أخكى 

عبحر  لاخت بك) طكدقة لاستخك ج  الأ بت, لمب قبم  ا بللأبن أدضب  بستخك ج موضوعدة  لاخت بك ت ( لاخت بك و  
 امكتلة اغكض  اوصول إاى عملدة تط دق  لاخت بك ت  صوكتيب  انيبادة  

الُأسس والمعاملات العممية للاختبارات المُصممة لتقييم دقة الأداء لمهارة الأعداد : 3-10
 ف  ( اصحق,  الأ بت,  اموضوعدة)  إن  احوك  اميم و لإدجب ف  اذي تؤحدو  املبملات  اللمدة الاخت بك ت

و اتف تلح  لاخت بك ,  انتباج  اتف دملن  الصول علديب لا دملن إخفباو خصوصبً  ف مجبل  ا لوي  اللمدة
و اقدبس منأحو تيب  ايبمة و افبعلة اللصول على  خت بك ت خبضلة الأسس  اللمدة وعلى حكجة عبادة من  الأقة, 
تجنع أخطبء  اقدبس  اتف تظيك  تلك ك  اتط دق وامك عبر  اتسلسل  امنطقف  ف  عتمبح خطو ت  اتصمدم, اذ  
تفبق  اخ ك ء علديب   .عمح  ا بللأبن إاى  اتلقق من  لأسس و املبملات  اللمدة الاخت بك ت  اتف تم تصمدميب و  

ق ل  ا حء  إجك ء ت  ا لي قبم  ا بللأبن  باتألح من جبىزدة عدنة  ا لي : إجراءات البحث الميدانية 3-11
. مع تيداة لبحك  المل  امسبعح لإجك ء  لاخت بك ت  اق لدة, وتيداة  لأحو ت  امستلملة

أجكى  ا بللأبن  لاخت بك ت  اق لدة المجموعة  اتجكد دة دوم  اجملة  امصبحف : الاختبارات القبمية3-11-1
.   اسبعة  اتبسلة ص بلب على قبعة  اتيدح وسبم عكد ف  لاوام دة  ف مدسبن20/7/2018
 واغبدة 28/7/2018تم تط دق  امنيج  اتللدمف  اذي تم  عح حر  تبكدخ : التجربة الرئيسية3-11-2

.  و و قع لألاي ولح ت  س وعدب11/10/2018
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  لح تط دق  افتكر  املححر المنيج  اتللدمف تم إعبحر  لاخت بك تلت نفس : الاختبارات البعدية3-11-3
 ف دوم  ( لإعح ح)أٌجكدت  لاخت بك ت  ا لحدة الميبكر  ام لولأة,  اظكوف  اتف أجكدت  ديب  لاخت بك ت  اق لدة

,   اتبسلة ص بلب على قبعة  اتيدح وسبم عكد ف  لاوام دة  امغلقة  ف مدسبن12/10/2018 اس ت  امصبحف 
 .وقح تم إجك ء  لاخت بك ت على دح  لأسبتذر  امُللمدن أنفسيم  ف  لاخت بك ت  اق لدة

:    اوسبال  لإلصبادة 3-12
(. 16) لإصح ك(spss) ستخحم  ا بللأبن  ا كنبمج  لإلصباف .1
 (65:13)حكجة  لاخت بك- 2
 
 
 
 
 :عكض  انتباج وتللدليب ومنبقتتيب - 4
عكض وتللدل نتباج  لاخت بك ت  اق لدة و ا لحدة امجموعة  ا لي  اتجكد دة  ف  لض  اقحك ت  الكلدة 4-1

: ومنبقتتيب
 لح تفكدل  ا دبنبت  اخبصة  بلاخت بكدن  اق لف و ا لحي المجموعة  اتجكد دة من  ا بللأبن, وملباجتيب إلصبادبً 

(. 3)ولمب م دن  ف  اجحول 
( 3) اجحول 

د دن نتباج  لاخت بك ت  اق لدة و ا لحدة المجموعة  اتجكد دة  ف  لض  اقحك ت  الكلدة 

 

 املبملات              
 لالصبادة 
  سم  لاخت بك

ولحر 
 اقدبس 

  ا لحي  اق لف
( T)قدمة 

 املسو ة 
Sig احلااة  

ع ±سَ ع ±سَ 

 ح ل 0.00 10.154 0.788 7.574 0.800 10.887  الأبندة اكتبقة 
 اتو  ق  الكلف 

 ( اكجلدن. الدن )
ح ل  0.00 8.356 0.489 8.480 1.381 12.133 الأبندة 

 اتو  ق  الكلف 
 ( اذك ع–  الدن )

ح ل  0.00 13.781 0.592 11.869 0.692 6.143 احكجة 

ح ل  0.00 9.812 4.075 74.667 3.996 59.833 احكجة  اتو زن 
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في بعض القدرات الحركية بالكرة 4-1-1
: الطائرة لمناشئين

تطوك مستوى  اقحك ت  الكلدة وىذ  نبتج عن  اتمكدنبت  املحر  ف  امنيج  (3)  نلالظ من  اجحول
 أن نوعدة  اتمكدنبت  اتبملة ,  اتللدمف  اتف لبنت تنفذ  حقة متنبىدة  ف  لأح ء و لأوقبت  املححر  ف لل تمكدن

إذ تم تنفدذ ىذه  اتمكدنبت و ق طكدقة  املطبت  اتف سبعحت  ف لصول , الل  اقحك ت  الكلدة قدح  ا لي
 الاع دن على  اتلك ك  الازم الل تمكدن  ضلًا عن  الصول على  اك لة  امنبس ة  بلإضب ة إاى  ستلأمبك  اوقت 

 فتكر , وعحم ضدبعو من خلال وجوح ستة ملطبت دؤحي لل لاع بن  اتمكدن على  املطة  او لحر  باتنبوع
. أح ء  الاعع  لأول التمكدن تملأل  تكر ك لة الاعع  لأخك

  إن  اتكلدز على  اتمكدنبت  الكلدة و أنو ع مختلفة  ف  ح دبت لل  اولح ت  اتللدمدة طدلة  تكر  امنيج 
أن  اقحك ت  الكلدة ىف صفبت ملتس ة " اتللدمف أعطى نتباجو  املأمكر  ف تطودك تلك  اقحك ت  الكلدة إذ 

دلتس يب  الاعع أو  امتللم من  املدط أو أن تلون موجوحر وتتطوك لسع قب لدتو  اجسمدو و السدة و لإحك لدة 
( 73:14)من خلال  اتحكدع و اممبكسة  اذدن دلونبن أسبسب ايب

  أن أح ء تمكدنبت  اكتبقة و اقحك ت  لأخكى او أىمدة خبصة احى لاع ف  الكر  اطباكر امب تلتبجو ىذه 
اذ  دتطلع  لاىتمبم  يذه ,  افلبادو  ف  ستخح م ميبك ت مختلفة  إتلبل مختلفة و فتك ت زمندة وجدزر جح ً 

أن صفة  اكتبقة دجع  اتحكدع علديب  ف  امك لل "إذ ,  اقحك ت م لكً  الوصول  بالاع دن إاى أ ضل  امستودبت
 المكدة  لأواى ودتم  لتسبع  الكلبت  اسكدلة وتغددك أوضبع  اجسم  ف  ايو ء  مب دضمن إملبندة تطودك ىذه 

(" 168:4) اقحكر  باتحكدع  امستمك  ف  امك لل  امتقحمة
  لمب ال ت  اوسبال  امسبعحر  ف تمكدنبت  اقحك ت  الكلدة ألأك   باغبً ومؤلأكً  احوكىب  ا بكز و امؤلأك  ف 

 جللت  لأح ء ممدزً  وملأباف وز حر من مستوى  اتنب س احى  الاع دن سو ء على ,  توظدف قحك ت  الاع دن
, مستوى تمكدنبت  اكتبقة أو  اتو  ق أو  اتو زن لل ىذه  امتطل بت جللت  لأح ء دمتبز  باسكعة و احقة و اتكلدز

 لقح  تسمت ىذه , لمب سبعحت  اوسبال  امسبعحر  امصنلة إاى تسكدع  لتسبع  اقحك ت  الكلدة قدح  ا لي
,  ضلًا عن تموايب  بلأح ء  اميبكي,  اوسبال  بلإلأبكر و افبعلدة  ف تلقدق  اتطوك  امطلوع الل قحكر لكلدة 

ممب , اذاك  لتس ت ىذه  لأحو ت  بافباحر  اللمدة  اقصوى امب تمتلت  و من تطودك  اجبنع  الكلف و اميبكي
 للمب ز ح  لاىتمبم ", وىذ  مب ىح ت إادو  احك سة, ألأكت  دجب بً  ف تطودك  اجبنع  اميبكي الميبك ت  ايجومدة

 باقبعحر  اللمدة و اوسبال  امسبعحر  ف  الملدة  اتللدمدة للمب  كتفلت  انتباج  امكجور وتلقدق  ايحف 
(.  38:9) امطلوع
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 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في تقييم دقة وسرعة  4-2
: ومناقشتها (المعد)الأداء الفني لمهارةالاعداد بالطائرة للاعب 

من  ا بلي,  ( املح) لِح تفكدل  ا دبنبت  اخبصة  بلاخت بكدن  اق لف و ا لحي المجموعة  اتجكد دة  الاعع 
( . 4)وملباجتيب إلصبادبً ولمب م دن  ف  اجحول

( 4) اجحول 
 ف تقددم حقة وسكعة  لأح ء اميبكر  ( املح)د دن نتباج  لاخت بك ت  اق لدة و ا لحدة المجموعة  اتجكد دة الاعع 

  لاعح ح

 (0.05 )≤(Sig)دال إذا كانت درجة 
مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في تقييم دقة وسرعة الأداء لمهارة 4-2-1

: بالكرة الطائرة لمناشئين (المعد)الإعداد للاعب 
نتباج  لاخت بك ت  اق لدة و ا لحدة و اذي د دن وجوح  كوق ملنودة اصباح  (4)  دت دن من  اجحول 
وىذ  دحال على إن  امنيج  املح من ق ل  ا بللأبن ذ ت  لأك  لبل ومؤلأك  ف تطودك ميبكر , لاخت بك ت  ا لحدة

 اميبكر  لأللأك  بعلدة من  اميبك ت  ايجومدة تلتمح , إن  لأح ء  ايجومف اميبكر  اضكع  اسبلق,  لإعح ح
 عتمبحً  للدبً على ميبكر  لإعح ح اذ  تكلزت تمكدنبت  امنيج  اتللدمف على تطودك تلك  اميبكر  أوضبع وأنو ع 

  املبملات     لإلصبادة
  سم  لاخت بك

ولحر 
  اقدبس

 قدمة   ا لحي  اق لف
(T) 

  املسو ة
Sig 

ع± سَ   
زمن 
  لاح ء

ع± سَ   
زمن 
  لاح ء

 لإعح ح  بادحدن من  لاعلى  
الاعع  (3)من  اقفز مكلز 

املح اللكر  اقبحمة من 
 ستق بل أو ح بع جدحدن 

 احكجة 
 لأب

8.222 0.583 1.121 12.121 0.573 0.873 6.130 0.00 

 لإعح ح  بادحدن من  لأعلى 
الاعع (3)من  الأ بت مكلز

 املح اللكر  اقبحمة من 
  ستق بل أو ح بع جدحدن

 احكجة 
 0.03 5.554 0.811 1.731 12.919 1.07 0.580 9.227 لأب

 لإعح ح  باذك عدن من  لأسفل 
اللكر  (3)الاعع  املح مكلز

 اقبحمة من  ستق بل أو ح بع 
 غدك جدحدن

 0.02 6.998 ـــــــــ 0.456 12.737ـــــــــــــ  1.155 8.667  احكجة
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دقبع  اللع "مختلفة  إذ إن  الاعع  املح ىو  امخطط و اقباح  اذي دتللم  إدقبع  افكدق  اخططف  ايجومف و  
(" 91:2)ولذاك دصنع  ايجوم  افلبل و اتفوق على  افكدق  امنب س

   قح ألحت  اتمكدنبت  امستخحمة على ضكوكر تسكدع خكوج  الكر من  الاعع  املح من خلال نقك  الكر 
ن تلحدل  اسلوك ,  سكعة عبادة لإلسب يب  اسكعة  امطلو ة و اتف تنسجم مع  اللع  الحدي  بالكر  اطباكر و  

 الكلف و ا كنبمج  الكلف ىذ   اخبص  باميبكر و ح ايب  اجحدح دتطلع  اللأدك من  اتمكدنبت  افلباة و احقدقة 
و اتلك ك ت  امنبس ة الحوي  اتطوك و امتب لة  ام بتكر من  امحكع اتصلدح لل  لأخطبء  افندة ملتملة  الحوي 

 بن  لأمك  اخبص  تحكدع وتطودك وتنمدة  لأح ء  اميبكي و اقب لدبت  افندة و ا حندة الاعع  املح "إلأنبء  لأح ء 
(" 91:2)دجع إن دلون عن طكدق  املالظة و امك ق ة و امتبىحر وأجك ء  لاخت بك ت و لإلصبادبت

  أن تطوك  اقحك ت  الكلدة  اميمة الاع ف  الكر  اطباكر أسيمت  تلل  لبل  ف تطودك  بعلدة  لأح ء 
آذ أن أح ء  الاعع  املح و أوضبع وأتلبل مختلفة تتطلع  اللأدك من  الو مل  اميمة ,  اميبكي الاعع  املح

لإنجبليب و ىم تلك  الو مل ىو  اوصول  باقحك ت  الكلدة إاى مستودبت عبادة وىذ  مب كلز علدو  امنيج 
تلح  اقحك ت  الكلدة إلحى  اكلباز  لأسبسدة  اتف دتوقف علديب  لإعح ح  اميبكي  ف  لأنتطة ",  اتللدمف  املح

و ن  متلاك  افكح مستوى , آذ توجح علاقة  دن  اقحك ت  الكلدة ومستوى  لأح ء  اميبكي,  اكدبضدة  امختلفة
عبادبً من  اقحك ت  الكلدة دلنف إن ىذ   افكح احدو حكجة من  اقوه على ممبكسة  انتبط  اكدبضف  نجبح إذ أن 
تطودكىب  ف وقت م لك من مك لل  المك عن طكدق  اتمبكدن  ا حندة  البمة سدؤحي إاى  اتوصل إاى  امستوى 

( 16:3) ف قحك تو  لأح ادة
  إن  اتطوك  البصل  ف زمن أح ء ميبكر  لإعح ح من  الأ بت أو  اقفز جبء نتدجة لح لأة و بعلدة 

 اتمكدنبت  امخصصة الإعح ح و اتف تكلزت على جلل نقطة  اتلامس  دن  الاعع  املح و الكر  ف أعلى نقطة 
 للمب قلت ز ودة , مملنة سو ء لبنت من  الأ بت أو  اقفز و اغكض من ذاك ىو تقلدل ز ودة  لانطلاق  الكر

آذ أن سمة  اللع  الحدي دتطلع من  املح إعح ح  الكر إاى  الاعع " نطلاق  الكر للمب لبن  كتفبع  الكر  قل 
 اميبجم  أقل زمن مملن وذاك اضمبن عحم وجوح لباط صح أو  أقل عحح ملن من لاع ف  اصح الفكدق 

وقح سبعح على ذاك  اتطوك ىو وجوح  اوسبال  امسبعحر من  دنيب وجوح مسحس قدبس , "(91:16) امنب س
و ن  لأح ء  باتلل  امطلوع على طول  تكر  امنيج  اتللدمف أحى إاى ,  ازمن ووجوح  اللق  بلاكتفبع  امطلوع

 ينبك لقدقة تقول إن  اتحكدع أو  اتللم دلون أللأك  بعلدة للمب ز حت  الو س "لأ بت  ا كنبمج  الكلف  اجحدح 
ومن خلال ىذه  الو س تلتسع  اللأدك , ( المس,  ا صك,  اسمع) امستخحمة  ف ىذه  الملدة ومن تلك  الو س 

واذاك  زح ح  لاىتمبم  بستخح م  اوسبال  اتللدمدة  ف تللم  اميبك ت وخطط , من نو لف  املك ة و اميبكر
(" 171:15) اللع

  لذاك  احوك  افبعل  اذي تلل ة  اوسبال  امسبعحر ومب ايب  لألأك  او ضح من ك ع قحك ت  الاعع  املح 
عح ح لاعع ملح دمتلك  اقحكر على  اللع  اسكدع و لإ ح ع اذاك   الكلدة و اميبكدة من مو ل ة  اللع  الحدي و  
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تقحم خ ك ت لدة وقودة  اتألأدك وتؤحي إاى زدبحر  قبء  لأك مب تللمو  امتللم ممب دجلل " بن  اوسبال  امسبعحر 
وىذ  دتدح او  ف  اتك دة  الكلدة مجبلًا أوسع الملالظة و اتفلدك و افيم و لالتتبف ,  اتللم لدبً وملسوسبً 

إن ميبكر  لإعح ح تتطلع من  الاعع  املح مو قف متلححر  (137:14)و لا تلبك وتكسدخ  امللومبت  ف ذىنو
لان , ومتغدكر تمتبز  باسكعة و ام بغتة و اخح ع وخبصةً إذ  لبن  لإعح ح نبتج من  ستق بل أو ح بع جدحدن

أن  افكدق  اذي " لإعح ح سوف دمتبز  باحقة  البادة و لأح ء  افنف  املأباف ولسع متطل بت  ايجوم و لإعح ح 
دلون احدو ملح جدح دستطدع  اتغلع على أللأك  اصلو بت و لأخطبء  اتف دقوم  يب  افكدق إلأنبء  لاستق بل أو 

عح حىب  حقة متنبىدة و بكتفبعبت منبس ة ولسع طلع  اميبجم وكغ تو  ( .23:5)اح بع عن  امللع و  
و امتب يو البلات  اللع  اتف من خلاايب ,    ن  احوك  املأباف  اذي تلل و  اتمكدنبت  اتف تم إعح حىب

إن ميبكر  لإعح ح , لأنو دملأل  لأح ر  افبعلة و امؤلأكر لإنجبح  ايجوم, دملن  لاكتقبء  قحك ت  الاعع  املح
تتطلع من  الاعع  املح مو قف متلححر ومتغدكر تمتبز  باسكعة و ام بغتة و اخح ع وخبصةً إذ  لبن  لإعح ح 

لان  لإعح ح سوف دمتبز  باحقة  البادة و لأح ء  افنف  املأباف ولسع , نبتج من  ستق بل أو ح بع جدحدن
متطل بت  ايجوم و لإعح ح وىذ   لأمك دتطلع من  الاعع  اقحكر  البادة من  انقل  الكلف وتغددك أوضبع 

إن  الاعع  املح دسدطك على إدقبع  افكدق  ايجومف اذ  دجع إن دقوم  لكلبت مختلفة النجبح  ف ",  اجسم
إنقبذ  الك ت  اصل ة  اقبحمة من  ستق بل غدك جدح وتلودليب إاى إعح ح جدح ومنبسع إاى  الاعع  اميبجم 

لمب ال ت  اتغذدة  اك جلة حوكً  ميمبً  ف  لتسبع  اتللم الأح ء  افنف و اخططف اميبكر ". (58:1)القدبم  بايجوم
 اتغذدة  اك جلة تزدح من تلسن  لأح ء  ف مك لل  اتللم  لأواف لدي أن  امتللم دأخذ  اصوكر " لأعح ح إذ أن 

 (377 :12) لأوادة اللكلة ودصنع  كنبمجب لكلدب منبس بً الاستجب و
الاستنتاجات والتوصيات - 5
:  ف ضوء  انتباج  اتف تقحمت دملننب إن نستنتج مب دأتف  : الاستنتاجات5-1
لصل تطوك  او ضح  ف نتباج  لاخت بك ت و لأح ء نتدجة ملاامة  امنيج  امت ع  ف تطودك  اقحك ت -1

 .وميبكر  لإعح ح  بالكر  اطباكر, الكلدة
إن التمكدنبت  اخبصة و امتب ية اللع تألأدك   دجب دب  ف  لتسبع  لض  اقحك ت  الكلدة و لأح ء  افنف اميبكر .2

. اميبكر  لأعح ح  احى  الاع دن  انبتادن  بالكر  اطباكر
. أن ك ع مستوى  اقحك ت  الكلدة دؤحي إاى ك ع مستوى  لأح ء  افنف اميبكر  لأعح ح- 3
أن ملك ة  الاع دن  يحف و لسفة  اتمكدن دسبعحىم  ف  لتسبع  لأىح ف  اتف وضلت من  جليب تلك - 4

 .  اتمكدنبت 
:   ف ضوء نتباج  احك سة دوصف  ا بللأبن  مب دأتف : التوصيـــات5-2
احوكىب  افبعل  ف تطودك حقة  ( اتو زن-  اتو  ق– اكتبقة ) اتألدح على ضكوكر  لاىتمبم  باقحك ت  الكلدة-1

. وسكعة  لأح ء  افنف  ايجومف  بالكر  اطباكر
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ضكوكر  ستخح م  لأجيزر و لأحو ت  ف مك لل  اتللم و اتحكدع وامختلف  افابت  المكدة  ف تحكد بت  امح كس -2
 . اتخصصدة و لأنحدة  الك قدة  بالكر  اطباكر من  جل  لاكتقبء  بامستوى  اميبكي الاع دن 

.   اتألدح على ضكوكر  ستخح م  اتمكدنبت  اخبصة و امتب ية اموقف  اللع  ف  امنبىج  اتللمدة.3
 . اتألدح على  لإتلبل  افندة الميبك ت  لأسبسدة  امنبس ة  اتف تسبعح  ف سكعة  لأح ء - 4
إجك ء حك سبت و لوي أخكى متب يو الحك سة  البادة على  ابت عمكدة أخكى واميبك ت  الكر  اطباكر -5

. و لأالبع  اجمبعدة  لأخكى
 المصادر 

 اتغذدة - نبء وقدبحر  افكدق-تحكدع–تللدم – الكر  اطباكر , لسدن س يبن صخف وطبكق لسن كزوقف (1 )
. 2011, 1ط, غح ح, ح ك  التع و اولأباق, قو عح  الل ة– نو ع  الكر  اطباكر 

 ح كر  ام بكدبت , خطط, ميبك ت, تبكدخ, لسن س يبن  الكر  اطباكر,كدبض خلدل خمبس وطبكق لسن  (2)
 .2012, مط لة  اللمة  اطد ة,  غح ح, 1ط, و اتحكدع

 لأك  ستخح م أسلوع  امنب سبت  اجمبعدة  ف تللم عحح  اميبك ت  ايجومدة و ف :زىدك دلدى ملمح علف ( 3)
. 1997, للدة  اتك دة  اكدبضدة , جبملة  اموصل, كسباة مبجستدك, تنمدة  اقحك ت  الكلدة  بالكر  اسلة

 .1999,  لإسلنحكدة,مط لة  لانتصبك الط بعة,تط دق, نظكدبت,  اتحكدع  اكدبضف:عصبم ع ح اخباق(4)
.  1987, مط لة  اتللدم  الباف,  غح ح,  الكر  اطباكر  اتلندك و اتلتدك  افكحي :عقدل ع ح لله  البتع (5)
, اقبحسدة,  اطدف 1 لاخت بك ت و اقدبس و لإلصبء  ف  امجبل  اكدبضف, ط. علف سلوم جو ح  اللدم (6)

 . 2004الط بعة, 
, 2ط,  اتخطدط و لاسس  اللمدة ا نبء و عح ح  افكدق  ف  لاالبع  اجمبعدة:عمبح  احدن ع بس   و زدح (7)

. 2007, لاسلنحكدة, منتأر  املبكف
 لإلصبء و لاخت بك  ف :اؤي غبنم  اصمدحعف ونوكي إ ك ىدم  اتو ك ولوك ن ملموح و وحدح عوحدتو  (8 )

 .2010, 1ط,  ك دل , امجبل  اكدبضف 
ألأك جيبز تحكد ف مقتكح اتطودك سكعة وحقة  لإكسبل  اسبلق الاع ف  الكر : مبىك ع ح  لإاو ع ح  استبك  (9)

 . 2007جبملة  غح ح , /  اطباكر  ات بع , كسباة مبجستدك , للدة  اتك دة  اكدبضدة 
, ح ك  افلك  الك ف,  اقبىكر, 3ط,  اقدبس و اتقودم  ف  اتك دة  ا حندة و اكدبضة:ملمح ص لف لسندن(10)

1995. 
. 2011,ح ك  امنبىج النتك و اتوزدع, عمبن,1ط,  سبادع  ا لي  اللمف:ملموح لسدن وعلف  لاح (11)
(, 50) الحح, جبملة  ا صكر, للدة  اتك دة  ا حندة وعلوم  اكدبضدة:مجلة حك سبت و لوي  اتك دة  اكدبضدة(12)

2017 .
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 التقددم و اتن ؤ  فبعلدة (ىجومدةح بعدة)تصمدم وتقندن  خت بك ت ميبكدة مكل ة :مصطفى ع ح ازىكه ع وح (13 )
للدة  اتك دة  ا حندة وعلوم ,  طكولة حلتوك ه,  لاح ء و قبً امؤتك عمل  اقلع  لادسك الاع ف لكر  اقحم  ات بع

. 2018, جبملة  ا صكه,  اكدبضة
. 2009, للدة  اتك دة  اكدبضدة, جبملة  ب ل, مفبىدم  ف  اتك دة  الكلدو : نبىح ع ح زدح (14)
 .2008,  انجف, ح ك  اضدبء الط بعة و اتصمدم, 1أسبسدبت  ف  اتللم  الكلف؛ ط:نبىحه ع ح زدح( 15)
ح ك , 1ط,  دكوت,  اتللم  الكلف وتط دقبتو  ف  اتك دة  ا حندة و اكدبضدة , سبمك دوسف, وسبم صلاح (16)

. 2014, ح ك  التع  اللمدة
 


