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وعلاقتها بالمؤشرات الوظيفية   في كرة القدم المفتوح بعض المهارات الاساسية

  لحراس المرمى فئة الشباب

 
 د عمار جاسم مسمم.  أ                لؤي خشان عبد الحسن 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
  البصرةجامعة

 
: ممخص البحث العربي

 بشكؿ الاىتماـ الى التدريب في الميتميف دعى مما .الرياضي  الاداء مستوى في مستمر تقدـ في اف لعبة كرة القدـ اصبحت
 الكرة بمسؾ حميـ لسما ما بعد وذلؾ الدولي القانوف في التغيرات مع تنسجـ بطريقة اعدادىـ عمى والعمؿ المرمى حراس في كبير
 ومنيا الوظيفية بالمتغيرات وارتباطيا الميارات اىمية مدى اعطاء في البحث مشكمة تتوضح حيث . الزميؿ مف القادمة ديفيباؿ

 يمكف وبالتالي. الاساسية  الميارات تطور اجؿ مف الحيوية الاجيزة بتطوير المدربيف اماـ المجاؿ مايفسح وىو القمب عضمة
: التالي  السؤاؿ في المشكمة صياغة
 التعرؼ الى البحث ىدؼ وقد ليـ؟ الوظيفية المؤشرات ومستوى الشباب المرمى لحراس الفني الاداء بيف علاقة توجد ىؿ: السؤاؿ 

 وجود الباحثاف افترض وقد.القدـ  بكرة المرمى حراسؿ الوظيفية المؤشرات مع الاساسية الميارات بيف الارتباط علاقات بعض عمى
 اف الباحث استخدـ وقد .القدـ  بكرة المرمى لحراس الوظيفية والمؤشرات الاساسية الميارات بعض بيف معنوية ارتباط علاقات
 توصؿ وقد البصرة لمدينة الشباب اندية مف مرمى  حارس16البحث  عينة وضمت .البحث مشكمة حؿ لملائمتو الوصفي المنيج

: واىميا  الاستنتاجات مف العديد الى الباحثاف
 مستوى انخفاض يبيف وىذا لمرياضة ممارسيف الغير الشباب لعينات الطبية لممعايير الطبيعية الحدود ضمف القياسات جميع اف-1

. الشباب  لفئة المرمى لحراس البدنية المياقة
.  والدقة  الاداء نتائج خلاؿ مف المقبوؿ المستوى تحت المرمى لحراس الاساسية الميارات اف-2

 :مايمي  اف لباحث بيا مايوصي واىـ
. المنافسة  لنوع والمشابية المتخصصة التماريف عمى التاكيد-1
. الدولي  القانوف في التعديلات مع ماينسجـ وىو بالرجميف تستخدـ التي بالميارات الاىتماـ-2

some basic skills in open soccer and their relationship to job indicators 
For youth goalkeepers 

Luay Khashan Abdul Hassan                       Prof. Ammar Jassim Muslim 
Conclusion 
Football game becomes in continuous progress in the field of sport practicing ,that makes 
the interested people  in training  give great care to goal keepers ,and prepare them in 
away reconcile with international law changes ,like don’t allow them catch football by 
hands that comes from friends. So the problem of research explains of giving the 
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importance to the skills and its connection with functional changes like (heart muscle that 
gives coach a great space to develop active devices to improve the main skills. 
Question:  Is there relation between young  goal keepers and the levels of functional ? so 
the research aims to know the relations between the skills and functional work of goal 
keepers . 
The two researchers supposed that there is manner relation between the main  skills and  
functional features of goal keepers ,the two researcher used descriptive method that suit 
the problem of the research , and the sample includes 16 goal keepers from Basra Youth 
clubs and the two researcher concluded the following: 
1-All normal measurement for medical criteria from un sporty young people all explains 
the decrease level of fitness for young goal keepers. 
2-The main skills of the goal keepers under the acceptable level from the results of 
practice. 
The recommendations of the two researchers : 
1-Confirm they should practice special   exercises and similar for competitions. 
2-Should take  care of skills done by foot that coexist with national law. 

 

. التعريف بالبحث  -1
 . واهميةالبحث المقدمة 1-1
اف جميع ما نلاحظو مف تطور وتقدـ في جميع مجالات الحياة ىو ناتج عف حركة البحث العممي بتذليؿ  

وحؿ جميع المشاكؿ التي تواجو العامميف في حقوؿ العمـ المختمفة واف الرياضة واحدة مف العموـ التي ارتبطت 
وىذا لا يتـ الا مف .....بتقدـ المجتمعات ومظير مف مظاىر النمو العممي والاجتماعي والتربوي والصحي 

خلاؿ تشخيص مواطف القوة والضعؼ وكيفية تصحييا وىذا يتطمب الماـ العامميف في حقؿ التدريب بعمـ 
التدريب الرياضي وارتباطاتو بالعموـ الاخرى وكيفية توظيفيا مف اجؿ حؿ المشاكؿ التي تواجيالمدربيف وكيفية 

كما اف لعبة كرة القدـ اصبحت مف الالعاب التي في تقدـ مستمر في . العمؿ عمى تحسيف مستوى الاداء 
مستوى الاداء الرياضي مما تتطمب البحث عمى جميع الجوانب التي تسعى الى التغمب عمى المنافسيف مما 
دعى الميتميف في حقؿ التدريب الى الاىتماـ بشكؿ كبير في حراس المرمى والعمؿ عمى اعدادىـ بطريقة 
تنسجـ مع التغيرات في القانوف الدولي وذلؾ بعدـ السماح ليـ بمسؾ الكرة بالديف القادمة مف الزميؿ كما 

تزايدت الواجبات والصعوبات عمى حراس المرمى مف خلاؿ اعتباره المدافع القشاش بالفريؽ وآخر خط دفاعي 
اضافة الى تطوير تصرفاتو الخططيو مف خلاؿ تطوير خيراتو في بناء اليجوـ  وبالتالي تتوضح مشكمة البحث 
في اعطاء مدى اىمية الميارات وارتباطو بالمتغيرات الوظيفية  ومنيا عضمة القمب وىو ما يفسح المجاؿ اماـ 

 المدربيف بتطوير الاجيزة الحيوية مف اجؿ تطور الميارات الاساسية 
. لبحث مشكمةا 1-2

 ومف . والمحمية والقارية العالمية البطولات الى ومتابع القدـ كرة لمعبةوا مارس وكونيـاف الباحث خبرة خلاؿ مف
 مراكز بعض واجبات مف يغير والذي قانونيا فقرات في تغيرات مف يحدث وما القدـ كرة بشؤوف الميتميف

 دفع مما حراس مركز تناولت التي الدراسات نقمة ومايقابميـ المعب طرؽ عمى طرأت التي التغيرات كذلؾ المعب
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اف الباحثاف ومف  . القدـ كرة لعبة في المركز ىذا اىمية وبياف لبحثو كعينة المرمى حراس اختيار الى الباحث
حيث شوىد فقداف خلاؿ متابعتيـ لمستوى حراس المرمى لوحظ اف ىنالؾ انخفاض في مستوى الاداء لدييـ 

حيازة الكرة مف قبؿ حراس المرمى بسبب عدـ دقة الاداء المياري في مناولة الكرة بالذراع او القدـ او 
كما اف المؤشرات الوظيفية ... .حيث اصاغ الباحث المشكمة عمى شكؿ السؤاؿ ادناه فقدانيمممكرة عند ايقافيا 

التي يجب اف يمتمكيا حراس المرمى تنسجـ مع الصفات البدنية المتخصصة التي يحتاجيا ولاسيما اف سلامة 
وتكيؼ عضمة القمب ومؤشرات جياز الدوراف يعطي القابمية والقاعدة الوظيفية التي يستند عمييا حراس المرمى 
لتطوير كافة قابمياتيـ البدنية والتخصصية لمتصدي لتصويبات الخصوـ وحركاتيـ وافشاؿ خططيـ اليجومية 

 :وبالتالي يمكف صياغة المشكمة في السؤاؿ التالي .واعادة البناء اليجوـ الصحيح مف الخمؼ 
 ىؿ توجد علاقة بيف الاداء الفني لحراس المرمى الشباب ومستوى المؤشرات الوظيفية ليـ ؟: السؤاؿ 

 : البحث اهداف 1-3
 .الشباب المرمى لحراس الوظيفية والمؤشرات الميارات بعض مستوى عمى التعرؼ -1
 بكرة المرمى حراسؿ الوظيفية مع المؤشرات الاساسية عمى بعض علاقات الارتباط بيف الميارات التعرؼ -2

 .القدـ 
 : البحث فروض 1-4
بكرة  المرمى وجود علاقات ارتباط معنوية بيف بعض الميارات الاساسية والمؤشرات الوظيفية لحراس -1

 .القدـ
. البحث مجالات 1-5
 .ة لمشباب محافظة البصر أندية مف مرمى حارس (16) : البشري المجال1-5-1
ممعب الفيحاء  عبد الرحيـ حسف الحمراني. دعيادة. مستشفى المدينة العاـ  :المكاني المجال 1-5-2

الرياضي 
 10/4/2019ولغاية12/11/2018:الزماني  المجال 1-5-3
 .الدراسات النظرية- 2
.  حارس المرمى في كرة القدم 2-1

     كرة القدـ واحدة مف الالعاب الجماعية التي اخذت بالتطور يـ بعد يوـ نتيجة لظيور كؿ ماىو جديد في 
مجاؿ التدريب والاعداد فييا سواء كاف مرتبطاً في الاعداد البدني او المياري او الخططي مما يحتـ عمى 

حيث لـ يعد حارس المرمػػػػى آخر .العامميف في حقؿ التدريب الالماـ والاطلاع بكؿ ماىو جديد في ىذا المجاؿ 
لذا فواجبػػة في الحالػػػة الاولػػى ىو منػػع . دفػػػاع في الفريػؽ فحسب بؿ ايضا ىػو المياجػػـ الاوؿ في الفريؽ

حيث . دخػػوؿ الكرات التي يتـ تصػويبيا بأتجػاه مرماه سواء بأبعادىا  باليػػديف او اليد الواحػػػدة او مسكػػيا 
يسػػمح قانػػوف كرة الػػقػدـ لحارس المرمػػى اف يستخػػدـ كمتا يديػػو في مسػػؾ ولعب الكػػرة داخػػؿ منطػقػػة الجػػػػزاء 
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وفػػي بعػػػض الاحياف ولظػػروؼ المػعػػب ومجػػرياتو  يتطػمػػب منػو الخػػػروج الى خػػارج منطقػػة الجػػػزاء لملاقػػات 
الكػػػرة او ميػػاجمػتيا او الاشػػتراؾ في بنايػػػة  اليجمػػة لفريقػػو مف خػػػلاؿ تمريػػر الكػػػرة باليد او منػػاولة طػػويمة 

.  بالقػدـ 
) .مناولة الكرة العالية - 3مناولة الكرة الارضية - 2مناولة الكرة باليد  - 1: حيث تنقسـ الميارات اليجومية 

1:4 )
: ــــ القمب والنشاط البدني 2ـــ2

  تحدث الكثير مف التغيرات الفسيولوجية في عضمة القمب مف جراء ممارسة التدريب الرياضي والنشاط البدني 
حيث اف عضمة القمب قابمة لمتطوير حاليا حاؿ العضلات الاخرى مف جراء النشاط البدني ومنذ ذلؾ الحيف 

اذ يدؿ حجـ القمب عمى كفاءة انتاجة بالنسبة لمرياضيف الا اف حجـ القمب . تطورت طرؽ قياسات حجـ القمب
ومف خلاؿ الدراسات المتخصصة في عضمة القمب لوحظ اف ىنالؾ زيادة في حجـ .يرتبط بأحجاـ الجسـ ايضاً 

القمب لدى الرجاؿ الممارسيف لمنشاط الرياضي اكبر منو بالنسبة لغير الممارسيف لو وترتبط زيادة حجـ القمب 
( . 2:4( ) 3 سـ590)بعدة اسباب منيا نوع النشاط الرياضي كما لوحظ انو اقؿ حجـ لدى الرياضييف قد بمغ 

 .منهجية البحث واجراءاته الميدانية - 3
.  منهج البحث 3-1
لغرض وصوؿ الباحث لنتائج بحثة الصحيحة لابد مف اختيار منيجية بحث تلائـ طريقة المشكمة البحثية  

الطريقة التي تعتمد عمى التفكير الاستقرائي والاستنتاجي واستخداـ اساليب " وتحقيؽ اىدافو حيث يعرؼ المنيج 
 (3 :4).".الملاحظة العممية  الفروض والتجربة لحؿ مشكمة معينة والوصوؿ الى نتيجة معينة

ولغرض تطبيؽ البحث استخدـ الباحث المنيج الوصفي لأنو يناسب المشكمة البحثية التي يروـ الباحث  
ىو منيج ييتـ بجمع اوصاؼ دقيقة عممية لمظاىرة المدروسة ووصؼ " حيث عرؼ المنيج الوصفي . حميا 

" الوضع الراىف 
حدد الباحث مجتمع الاصؿ بحراس المرمى لأندية الشباب في محافظة البصرة . مجتمع وعينة البحث 3-2

اندية  (5)حارس مرمى موزعيف عمى  (16 )وقد اختار الباحث حراس المرمى  بالطريقة العمدية والبالغ عددىا 
مف  ( %45,7) حارس مرمى حيث شكمت نسبة مئوية  (35)نادي في المحافظو تضـ  (14)مف اصؿ 

حسب الكتاب مف الاتحاد الفرعي  (2019-2018)المجتمع الاصمي لحراس المرمى المسجميف لمموسـ الكروي 
 .لكرة القدـ 
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يبين عدد الاندية وعدد حراس المرمى في عينة البحث ونسبها المئوية  (1)جدول رقم 
 النسبة العدد الكمي لمحراس اندية الشباب ت
 %100 4 نادي الميناء 1
 %100 2 نادي البحري 2
 %100 3 نادي القرنة 3
 %100 4 نادي الصادؽ 4
 %100 3 نادي المدينة 5

 %100 16 المجموع
( الطوؿ والوزف والعمر والعمر التدريبي طوؿ الذراع طوؿ الرجؿ)يبيف تجانس العينة في متغيرات (2)الجدوؿ رقـ 

 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 3,21 2,36 73,5 كغـ الوزف 1
 0,94 1,73 183 سـ الطوؿ 2
 2,66 0,47 17,66 سنو العمر 3
 9,08 2,21 24,33 شير العمر التدريبي 4
 2,07 1,57 75,83 سـ طوؿ الذراع 5
 1,13 1,10 96,66 سـ طوؿ الرجؿ 6

( 30)ولكي يكوف تجانس العينة مقبوؿ وضمف الحدود المطموبة يجب انتكوف قيمة معامؿ الاختلافاقؿ مف  
حيث يدؿ ذلؾ عمى اف الدرجات والقياسات  (2)وكما موضح في الجدوؿ رقـ (9,08-0,94)وىي تتراوح بيف 

. اما اذا زادت عف ذلؾ فأف في العينة خمؿ واف واختيارىا غير موفؽ . ذات توزيع اعتدالي 
 . وسائل جمع المعمومات 3-3
. (الانترنيت)شبكة المعمومات -3.الاختبارات والقياس -2.المصادر العربية والاجنبية  -1
. المقابلات الشخصية-5.استمارة تصميـ الاختبارات -4
. الاختبارات المهارية المستخدمة بالبحث - 3-4
( 4 :6). مسك الكرات عالية الارتفاع :  اختبار3-4-1

 .قياس القدرة الميارية لحارس المرمى عمى مسؾ الكرات العالية فوؽ الرأس : الهدف من الاختبار
( . 10)كرات عدد.وعمؿ حارس المرمى في منطقػػة الجزاء.  نصؼ ميداف نظامي لكرة القدـ :الادوات اللازمة 

. استمارة تسجيؿ.شريػػط قياس . شواخص لتحديد تقسيـ منطقة الجزاء .مرمى قانوني
.  يقؼ حارس المرمى في المكاف المحدد في المرمى وعمى وفؽ موقع الكرة مف المرمػػى :مواصفات الاختبار

عمى الحارس الخروج مف المرمػػى الى المناطؽ المقسمة لمسؾ الكرة . وعنػد سماع الايعػػاز مف قبؿ المدرب 
.  وجيتي الممعب الجانبية . العالية التي تنفذ اماـ منطقة الجزاء
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  :شروط الاختبار 
كرات لكؿ جانب مف خارج  (3)كرات مف الاماـ و  (4)عشر كرات  (حارس المرمى )تعطى لممختبر  -1

. منطقة الجزاء 
 .يكوف خروج الحارس المختبر داخؿ منطقة الاختبار المحددة حسب تقسيـ منطقة الجزاء -2
يدخؿ الحارس الاخر بوصفو لاعباً منافس في ىذة المناطؽ لزيادة المنافسة بيف المختبريف وسرعة خروج  -3

 .الحارس عمى مسؾ الكرة مف اعمى نقطة وحسب القانوف الدولي لكرة القدـ
 .في حالة عدـ وصوؿ الكرة الى الاماكف المحددة مف قبؿ المدرب تعاد المحاولة  -4

 :تسجيل الدرجات
. درجات عند مسؾ الكرة مباشرتا بشكؿ تاـ مف الاعمى ومف فوؽ اللاعب المنافس (3)تعطى  -1
 .درجتاف عند مسؾ الكرة عمى دفعتيف  (2)تعطى  -2
 .درجة عند ابعاد الكرة مف فوؽ اللاعب المنافس  (1)تعطى  -3
 .في حاؿ عدـ وصوؿ المختبر الى الكرة او دخوليا الى المرمى مف قبؿ اللاعب المنافس  (صفر)يعطى  -4
 اي مجموع درجات المحاولات العشر . يحسب المعدؿ الوسطي لمجموع درجات المحاولات  -5
 .مسك الكرة الارضية المتدحرجة : اختبار 3-4-2

قياس القدرة الميارية لحارس المرمى عمى صد ومسؾ الكرات الارضية المتدحرجة : الهدف من الاختبار
. (اليميف واليسار  )الامامية والجانبية 
( . 10)وعمؿ حارس المرمى في منطقػػة الجزاء كرات عدد.  نصؼ ممعب نظامي لكرة القدـ :الادوات اللازمة 

. استمارة تسجيؿ . شريػػط قياس . صفارة . اقماع تدريب لتحديد المناطػؽ المحددة 
متر عف خط  (1.5) يقؼ حارس المرمى في المكاف المحدد داخؿ المرمى وعمى بعد :مواصفات الاختبار

تكوف عمى  (6)المرمى مف الاماـ ويدافع عف مرماه عمى وفؽ موقػػع الكرة مف خػارج منطػػقة الجزاء والكرات اؿ 
متر لغرض التصويب الامامي اما مف الجانب يقؼ  (2)ياردة والمسافػػو بيف كػػػرة واخرى  (18)خط اؿ 

وعند سماع الايعػػاز يبدأ بالدفػػاع عف مرمػػاه ومنػػع الكػػرة مف . الحارس عمى بعد ذراع مػف احدى اعمدة المرمػى
اما اذا كانت جانبيػػة يقوـ بالدفػػاع عف المناطػػؽ المحددة مف الجانػب اليميف . الدخػػوؿ اف كانػت امامػػية 

بواسػطة كرتيف لكؿ جانػب  ( الايمف والايسر)ياردة الجانبي  (18)واليسار فيما يتـ التصويب مف عمى خػط اؿ 
يتـ .  اذا اخطأ المدرب في ركؿ الكرة وعدـ ايصاليا الى المكاف المحدد تعاد المحاولة :شروط الاختبار 

( 2)كرات امامية المسافة بيف كرة واخرى  (6)منيا.كرات  (10) (حارس المرمى )التصويب عمى المختبر 
. واربع كرات لمجانبيف اثنتاف لمجانب الايمػف ومثميا لمجانب الايسر . متر 

.  يسجؿ لمحارس المختبرمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا مف التصويبات العشرة وكالتالي:تسجيل الدرجات
  درجات لمكرة التي يمسكيا مباشرتا بشكؿ تاـ مف وضع السقوط الجانب البعيد (3)تعطى .
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  اومسكيا عمى دفعتيف مف السقوط. درجتاف لمكرة التي يمسكيا مف وضع الوقوؼ الامامي  (2)تعطى 
  درجة في حالة ابعاد الكرة مف المرمى والكرة قريبة عمى الحارس  (1)تعطى. 
  درجة في حاؿ ابعاد الكرة مف المرمى وىي صعبة المسؾ  (3)تعطى. 
  في حالة دخوؿ الكرة المرمى  (صفر)تعطى. 
  اذا ارتدت الكرة مف العمود بالتصويب المباشر مف قبؿ المدرب وعدـ تدخؿ الحارس تعاد المحاولة. 
  يارداة  (6)درجة عند مسؾ الكرة مباشرتا مف السقوط الجانبي داخؿ اؿ  (2)اما مف الجانب تعطى 
  في حالة عدـ مسكيا  (1)ويعطى . ياردة  (6)درجات عند مسؾ الكرة مباشرة خارج اؿ  (3)يعطي الحارس
 .عند عبور الكرة الحارس  (صفر)و. 
 (5 :7). تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى الارض :  اختبار3-4-3

. كرات قدـ .  بورؾ لتحطيط الدوائر :الادوات المستعممة 
. ـ  (7. )ـ  (5. )ـ  (3)ترسـ ثلاث دوائر لممركز نفسة اقطارىا - 1:  وصف الاختبار

ـ مف جانب يقؼ الاعب خمؼ خط البداية ثـ  (5)ـ مف المركز وبطوؿ  (25)يحدد خط البدء عمى بعد -2
 .يقوـ بمناولة الكرات الخمسة عمى التوالي في اليواء محاولًا اسقاطيا في الدائرة الصغيرة 

. يقوـ اللاعب بمحاولتيف متتاليتيف - 3
 .عندما تمس الكرة اي خط مشترؾ تحتسب الدرجة الاكبر -4
 .كرات  (5)كؿ محاولة -5

( صفر. )درجة الدائرة الثالثة  (1. )درجة الدائرة الثانية  (2. )درجات  (3) اصغر دائرة :طريقة التسجيل 
 .خارج الدائرة 

( 6 :8). الاخماد:  اختبار3-4-4
 قياس الدقة في ايقاؼ الكرة واستعادة التحكـ فييا بجانب القدـ او بالقدـ او بالفخذ او :الهدف من الاختبار 

بالصدر  
.  صافرة . بورؾ . كرات قدـ قانونية  (5 ):الادوات المستعممة 

.  تخطيط منطقة الاختبار :أجراء الأختبار 
.  يقؼ اللاعب خمؼ منطقة الاختبار ــ 
للاعب الذي يتقدـ مف  (كرة عالية )وبعد اعطاء اشارة البدء ترمي  (أ  ) يقؼ اللاعب ومعو الكرة عمى خط ــ

خط البداية داخؿ منطقة الاختبار محاولًا ايقاؼ الكرة بأي جزء مف اجزاء جسمو ماعدا الذراعيف ومف ثـ العودة 
مرات متتالية يجب اف يتـ ايقاؼ الكرة خمؼ الخط ضمف  (5)الى خط البداية وىكذا  يكرر اللاعب المحاولة 

. المنطقة المحددة للاختبار عمى اف تكوف احدى القدميف داخؿ منطقة الاختبار 
.  اذا اخطأ المدرب في رمي الكرة تعاد المحاولة ولا تحتسب ــ
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...  يكوف رمي الكرة بحركة اليديف مف الاسفؿ الى الاعمى ولاتحتسب المحاولة في الحالات التاليةــ
. اذا لـ ينجح اللاعب في ايقاؼ الكرة  -1
 .اذا اجتاز اي خط مف خطوط منطقة الاختبار  -2
 .اذا اوقؼ الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدـ  -3

 . تعطى درجتاف لكؿ محاولة صحيحة : طريقة التسجيل 
.  تعطى عشر درجات لمجموع المحاولات الخمس 

. دقة المناولة الطويمة بالقدم من الكرة الطائرة:  اختبار3-4-5
.  قياس دقة ركؿ الكرة لأبعد مسافة بالقدـ :الهدف من الاختبار 
(. 3)شواخص. اشرطو ممونو . صافرة  . (9)كرات عدد .  ممعب كرة قدـ :الادوات المستعممة 

 مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ الييا بأجراء التجربة الاستطلاعية تـ وضع القياسات :وصف الاختبار 
.... والابعاد الخاصة بالأختبار حيث يتـ الاختبار كالتالي 

يميف ػػػػ وسط ) يتـ تقسيـ الممعب الى ثلاث مناطؽ كؿ منطقة تحتوي عمى ثلاث مربعات موزعة عمى الممعب 
وتبعد المنطقة الثانية عف  (ـ16)تبعد المنطقة الاولى عف منطقة الجزاء . لكؿ مربع  ( ـ4x4)وبحجـ  (ػػػ يسار

تبعد المربعات الجانبية عف خط  (ـ2.5)وتبعد المنطقة الثالثة عف المنطقة الثانية  (ـ2.5)المنطقة الاولى 
 . (ـ1)التماس 

عمى خط الستو يػػاردة وعند اعطاء اشارة البدء يقوـ حارس المرمى  (9) يتـ وضع الكرات الػ :طريقة الاداء 
بحمؿ الكرة باليد ويتجو نحو المربعات المستيػػدفة ثـ رميػػيا باليواء وركميا بالقدـ عمى المربعات الثلاثة في 

وىكذا يعاد الاداء عمى المنطقتيف الثانية والثالثو  (يسار . وسط . يميف  )المنطقػة الاولى وحسػػػب التسمػػػسػػؿ 
 ( ياردة بالتنفيذ18الػ  )حيث يجب اف لايجتاز حارس المرمى خط.

. محاولات مف داخؿ منطقة الجزاء وتحتسب الدرجات كالتالي (9) يؤدي الحارس :طريقة التسجيل 
. درجة واحدة لكؿ محاولو صحيحة داخؿ المربع : المنطقة الاولى - 1
. درجتاف لكؿ محاولة صحيحة داخؿ المربع : المنطقة الثانية - 2
. ثلاث درجات لكؿ محاولة صحيحة داخؿ المربع : المنطقة الثالثة - 3
. تعتبر الخطوط مف ضمف مساحة المربعات المستيدفة - 4
. تعطى المحاولة صفر في حاؿ عدـ وصوؿ الكرة الى المربع المستيدؼ - 5
. دقة المناولة الطويمة بالذراع :  اختبار 3-5-2-6

.  قياس دقة مناولة الكرة باليد لأبعد مسافة ممكنة :الهدف من الاختبار 
(. 3)شواخص. اشرطو ممونو . صافرة  . (9)كرات عدد .  ممعب كرة قدـ :الادوات المستعممة 
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 مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ الييا بأجراء التجربة الاستطلاعية تـ وضع القياسات :وصف الاختبار
.... والابعاد الخاصة بالأختبار حيث يتـ الاختبار كالتالي 

يميف ػػػػ وسط ) يتـ تقسيـ الممعب الى ثلاث مناطؽ كؿ منطقة تحتوي عمى ثلاث مربعات موزعة عمى الممعب 
وتبعد المنطقة الثانية عف  (ـ14)تبعد المنطقة الاولى عف منطقة الجزاء .لكؿ مربع   ( ـ3x3)وبحجـ  (ػػػ يسار

تبعد المربعات الجانبية عف خط التماس  (ـ2)وتبعد المنطقة الثالثة عف المنطقة الثانية  (ـ2)المنطقة الاولى 
 .  (ـ1)

عمى خط الستو يػػاردة وعند اعطاء اشارة البدء يقوـ حارس المرمى  (9) يتـ وضع الكرات الػ :طريقة الاداء 
بحمؿ الكرة باليد ويتجو نحو المربعات المستيػػدفة ثـ رميػػيا عمى المربعات الثلاثة في المنطقػة الاولى وحسػػػب 

حيث يجب اف لايجتاز . وىكذا يعاد الاداء عمى المنطقتيف الثانية والثالثو  (يسار . وسط . يميف  )التسمػػػسػػؿ 
 ( ياردة بالتنفيذ18الػ  )حارس المرمى خط

. محاولات مف داخؿ منطقة الجزاء وتحتسب الدرجات كالتالي (9) يؤدي الحارس :طريقة التسجيل 
. درجة واحدة لكؿ محاولو صحيحة داخؿ المربع : المنطقة الاولى - 1
. درجتاف لكؿ محاولة صحيحة داخؿ المربع : المنطقة الثانية - 2
. ثلاث درجات لكؿ محاولة صحيحة داخؿ المربع : المنطقة الثالثة - 3
. تعتبر الخطوط مف ضمف مساحة المربعات المستيدفة - 4
 .تعطى المحاولة صفر في حاؿ عدـ وصوؿ الكرة الى المربع المستيدؼ  -4
( 7:10).  مؤشرات جهاز الدوران وقياسات عضمة القمب 3-5

والتي تستخدـ لتحديد الحركات  (  2D)     ضمت القياسات لعضمة القمب في جياز الأيكو بأستحداـ طبقة 
 والتي تسخدـ لقياس M.MODEوكذلؾ استخداـ طريقة . الانقباضية والانبساطية وحركات الصمامات القمبية 

الابعاد المختمفة لأجزاء سمؾ واطواؿ العضمة القمبية كما اف مستوى الترددات التي استخدمت في القياس ىي 
(3.5 MHZ)  عمماً انو تـ القياس ولجميع افراد العينو مف حراس المرمى صباح اليوـ المخصص .ميكاىيرتز

دقائؽ راحة مف وضع الاستمقاء قبؿ  ( 5) وقد منح كؿ فرد (صباحاً 11 )ليـ مف التجربة الرئيسية في الساعة 
وقد شممت قياسات عضمة  (26-23)عممية الفحص بجياز الايكو فضلًا عف مراعاة درجة الحرارة لمغرفة بيف 

القمب مايمي  
1 _LA  قطر البطيف الايسر Leftatrium Dimencion     
2 _LVEDD     قطر البطيف الايسر نياية الانبساط Leftventricalar End Diastolic 
3_LVESD  قطر البطيف الايسر نياية التقمص End Systolic Dimenicion    Leftventricalar 
4 _LVPW    سمؾ الجدار الخمفي لعضمة البطيف الايسر Postererlor wall Thickness 
5 _IVS  سمؾ الحاجز البطيني Ientr VicalaInter Postererlor wall Thickness 
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6 _AO  قطر الشرياف الابير Aoritc Root Dimenicio  
7 _SV      حجـ الدـ المدفوع في الضربة الواحدة Streke VoIume 
8 _ EF % النسبة المئوية الخارجة مف الدـ في الضربة الواحدةEjection Fraction           
حيث تعد ىذة التجربة اىـ جزء في البحث فمف خلاؿ ىذة التجربة وتطبيؽ الاختبار  : التجربة الرئيسية 3-6

تظير لنا المعطيات والارقاـ التي تخص المشكمة البحثية اي اف التجربة الرئيسية ىي المحور الاساس الذي 
تدور حولة كؿ فصوؿ البحث الاخرى اي اف النتائج والارقاـ التي تظير سوؼ تعتمد في تفسير الفروض التي 

وبناءً عمى ماتقدـ قاـ الباحث بأجراء التجربة الرئيسية . وضعيا الباحث ومدى تحقيؽ الاىداؼ الموضوعة 
  ( . 20/3/2019 الى  24/1/2019)حيث امتدت الى عدة اياـ استمرت مف المده 

( 8:10).  الوسائل  الاحصائية 3-7
 .الانحراؼ المعياري -4.الوسط الحسابي -3.معامؿ الاختلاؼ -2. قانوف النسبة المئوية  -1
 .حسف التطابؽ  (2كا)قانوف- 7( .SPSS)البرنامج الاحصائي - 6.(بيرسوف)معامؿ الارتباط البسيط لػ  -5
: عرض ومناقشة النتائج -4
 :عرض ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية لممتغيرات الوظيفية والمهارات الاساسية  لحراس المرمى 4-1

 .يبيف المتغيرات الوظيفية قيد الدراسة لحراس المرمى (3)جدوؿ رقـ 
 IVS LVPWd LVEDd LVESD SV EF LA AO المتغيرات
 22,9 22,6 %62,3 64,8 20,1 42,11 9,4 9,9 الوسط

  كما اف ممـ(22,9) بمغ(AO) اف الوسط الحسابي لقياس قطر الشرياف الابير(3)يتضح مف الجدوؿ رقـ  
 مممكما اف الوسط الحسابي لقياس النسبة (22,6) بمغ (LA)الوسط الحسابي لقياس قطر الاذيف الايسر

مميمتر كما اف الوسط الحسابي لقياس حجـ الدـ المدفوع في الضربة  %(62,3) بمغت(EF)الخارجة مف الدـ 
مميمتركما اف الوسط الحسابي لقياس قطرالبطيف الايسر في نياية (64,8) بمغ (SV)الواحدة 
 مممكما اف الوسط الحسابي لقياس قطر البطيف الايسر نياية (20,1) بمغ (LVESD)االتقمص
 مممكما اف الوسط الحسابي لقياس سمؾ الجدار الخمفي لعضمة البطيف (42,11)بمغ (LVEDd)الانبساط
( 9,9)بمغ (IVS)ممـ كما اف الوسط الحسابي لقياس سمؾ الحاجز البطيني  (9,4)بمغ (LVPWd)الايسر

اف جميع القياسات الخاصة بعضمة القمب لعينة حراس المرمى ىي ضمف القياسات  الباحثانيرى  .ممـ
الطبيعية ولكف مف خلاؿ الاوساط الحسابية اف مستوى التكيؼ لدى قياسات العضمة لـ يدلؿ عمى وجود تغيرات 

يختمؼ سمؾ جدار القمب تبعاً لاختلاؼ " كبيرة لدى حراس المرمى الشباب وىذا مايذكرة ابو العلا عبد الفتاح 
-10 حوالي (LVPWd)فيبمغ سمؾ جدار البطيف الايسر" شدة العمؿ الذي يقوـ بة كؿ جزء مف اجزاء القمب

 وىذا مؤشر عمى اف محتوى التماريف اضافة الى الاحماؿ البدنية لـ يكف بمستوى ليحدث (9 :11)"  ممـ15
. التغيرات الكبيرة التي يحتاجيا حراس المرمى خلاؿ الوحدات التدريبية التي يخضوضونيا 
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:  عرض ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية لمتغيرات المهارات الاساسية  لحراس المرمى  4-2
 يبيف المتغيرات الوظيفية قيد الدراسة لحراس المرمى  (4)جدوؿ رقـ 

اسـ 
 الاختبار

مسؾ الكرات 
 العالية

مسؾ الكرات 
 الارضية

دقة المناولة 
 الطويمو بالقدـ

دقة المناولة الطويمو 
 بالذراع

المناولة عمى ىدؼ مرسوـ 
 عمى الارض

اختبار 
 الاخماد

 8,33 23,5 10,16 8,33 17,66 21,16 الوسط
 كما اف درجة (21,16) بمغ  مسؾ الكرات العاليةاف الوسط الحسابي لاختبار  (4)يتضح مف الجدوؿ رقـ  

ختبار دقة  كما اف الوسط الحسابي  لادرجة(17,66) بمغ لاختبار مسؾ الكرات الارضية الوسط الحسابي 
 بمغ ختبار دقة المناولة الطويمو بالذراع كما اف الوسط الحسابي لادرجة(8,33) بمغ المناولة الطويمو بالقدـ

 كما درجة(23,5)بمغ لاختبار المناولة عمى ىدؼ مرسوـ عمى الارض كما اف الوسط الحسابي درجة(10,16)
. درجة(8,33)  بمغ لاختبار الاخماداف الوسط الحسابي 

 اف الاوساط الحسابية التي تمثؿ الميارات الاساسية بكرة القدـ الى الحراس ىي دوف المستوى الباحثانيرى  
المطموب بسبب اف جميع النتائج لـ تصؿ الى المستوى المقبوؿ لمدرجة القصوى الى الاختبارات التي تـ تنفيذىا 

كما يرى الباحثاف اف الميارات التي تؤدى بالذراع ىي افضؿ مف الميارات التي .مف قبلالحراس المختبريف 
تؤدى بالقدمويعود ذلؾ الى اف الاحساس اكبر في الذراعيف مما ىو عميو في القدميف اضافة الى اىتماـ 

تطور الميارات التي تؤدي بالذراعيف واليديف واىماؿ التماريف التي تحسف الاداء  المدربيف بالتماريف التي
بالقدميف حيث اف تطور الجانب البدني والوظيفي لمجسـ الرياضي عامؿ اساس وميـ في اتقاف اداء الميارات 

يضمف الاعداد التكتيكي  " ريسانوىذا مايؤكدة .(10 :12)الحركية والوصوؿ الى المستوى الفني المطموب 
 اي اف الاداء المياري المتقف مف قبؿ (11 :12)"المناسب استخداماً اقتصادياً ومثالياً لمقدرات الفسيولوجية 

 .الرياضي سيوفر عمى الجسـ الكثير مف الطاقة 
 عرض ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات بين المتغيرات الوظيفية قيد الدراسة ومهارات حراس المرمى 4-2

 يبيف مصفوفة الارتباط بيف المتغيرات الوظيفية وميارات كرة القدـ لحراس المرمى (5)جدوؿ رقـ 
اختبار 
 الاخماد

المناولة عمى ىدؼ 
 مرسوـ عمى الارض

دقة المناولة الطويمو 
 بالذراع

دقة المناولة 
 الطويمو بالقدـ

مسؾ الكرات 
 الارضية

مسؾ الكرات 
  العالية

0.49 0.74* 0.67* 0.59 0.61 0.55 IVSd 
0.52 0.61 0.60 0.66* 0.73 0.49 LVPWd 
0.82* 0.78* 0.77* 0.68* 0.66* 0.73 LVIDd 
0.80* 0.74* 0.89* 0.67 * 0.69* 0.78* ESD 
0.85* 0.89 * 0.71* 0.77* 0.78* 0.68* SV 
0.68* 0.79* 0.73* 0.68* 0.64* 0.61* EF 
0.43 0.56 0.61 0.60 0.58 0.59 LA 
0.42 0.62 0.55 0.57 0.78* 0.68* AO 

 (0.63%()1)  مستوى (14)درجة الحرية 
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وجود علاقة ارتباط بيف سمؾ الحاجز البطيني  واختبار مناولة الكرة عمى ىدؼ  (5)يتضح مف الجدوؿ رقـ  
في حيف لـ تحدث علاقة ارتباط في الميارات . مرسوـ عمى الارض واختبار دقة المناولة الطويمة بالذراع 

كما يتضح وجودوجود علاقة ارتباط بيف سمؾ الجدار الخمفي لمبطيف الايسرواختبار دقة المناولة .المتبقية 
. في حيف لـ تحدث علاقة ارتباط في الميارات المتبقية . الطويمة بالقدـ

وجود علاقة ارتباط بيف قطر البطيف الايسر نياية الانبساط واختبار مسؾ الكرات الارضيةواختبار دقة  
المناولة الطويمة بالقدمو مناولة الكرة عمى ىدؼ مرسوـ عمى الارض واختبار دقة المناولة الطويمة بالذراع 

وجود علاقة ارتباط بيف قطر البطيف .في حيف لـ تحدث علاقة ارتباط في الميارات المتبقية .واختبار الاخماد
واختبار دقة المناولة الطويمة  الايسر نياية التقمص واختبار مسؾ الكرات العالييواختبار مسؾ الكرات الارضية

بالقدـ واختبار دقة المناولة الطويمة بالذراعواختبار مناولة الكرة عمى ىدؼ مرسوـ عمى الارض واختبار 
وجود علاقة ارتباط بيف حجـ الدـ المدفوع في الضربة الواحدة واختبار مسؾ الكرات العالييواختبار .الاخماد

مسؾ الكرات الارضية واختبار دقة المناولة الطويمة بالقدـ واختبار دقة المناولة الطويمة بالذراع واختبار مناولة 
. الكرة عمى ىدؼ مرسوـ عمى الارض واختبار الاخماد

وجود علاقة ارتباط بيف النسبة المئوية الخارجة مف الدمواختبار مسؾ الكرات العالييواختبار مسؾ الكرات  
الارضية واختبار دقة المناولة الطويمة بالقدـ واختبار دقة المناولة الطويمة بالذراع واختبار مناولة الكرة عمى 

في حيف لـ تحدث علاقة ارتباط بيف قطر الاذيف الايسر والميارات .ىدؼ مرسوـ عمى الارض واختبار الاخماد
وجود علاقة ارتباط بيف قطر الشرياف الابيرواختبار مسؾ الكرات العالييواختبار مسؾ الكرات .المتبقية 
. في حيف لـ تحدث علاقة ارتباط في الميارات المتبقية . الارضية

اف سبب علاقات الارتباط  الموجبة  الحادثة بيف متغيرات قياسات عضمة القمب مع  الباحثانيرى   
الميارات الاساسية لحراس المرمى بالقدـ والذراع  دليؿ عمى ىناؾ علاقة بيف تحسف العمؿ الوظيفي لاجيزة 
الجسـ ومنيا عضمة القمب التي تعد مف اىـ عضلات الجسـ اضافة الى احد اعضاء الجياز الدوري الذي 

يعتمد عميو اثناء الاداء الرياضي بتوفير الدـ المحمؿ بالاوكسجيف او سد الديف الاوكسجيني وارجاع الاستشفاء 
والتييئة الى اداء العمؿ القادـ كما يرى الباحثاف اف التوسع في قطر الشرياف الابير اضافة التوسع في قطر 

البطيف الايسر دليؿ عمى العائد الدموي الذي سوؼ يندفع مف عضمة القمب ومنيا ما اوضحو النسبة الخارجة 
كما اف زيادة قطر الشرياف الابير الى الانسجاـ مع الزيادة الحاصمة في الدـ العائد والتي  (% EF)مف الدـ 

جميعيا تصب في توفر بيئة جسدية تمكف الرياضييف مف اداء الميارات بصورة صحيحة اذ التحسف الوظيفي 
يكوف بخدمة التحسف والتطور البدني وكلاىما يصب في تحسف الاداء المياري وىذا كاف سببا بحدوث 

. العلاقات الايجابية بيف القياسات لعضمة القمب والاداء المياري لحراس المرمى 
: الاستناجات والتوصيات -5
: اهم ما استنتجه الباحثان مايأتي :   الاستنتاجات 5-1
اف جميع القياسات ضمف الحدود الطبيعية لممعايير الطبية لعينات الشباب الغير ممارسيف لمرياضة وىذا -1

. يبيف انخفاض مستوى المياقة البدنية لحراس المرمى لفئة الشباب 
. اف الميارات الاساسية لحراس المرمى تحت المستوى المقبوؿ مف خلاؿ نتائج الاداء والدقة -2
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اف الاداء المياري بالذراعيف ىو افضؿ مف اداء بالقدميف  وىو يبيف اف المنيج المخصص لمتدريب بيف -3
. حراس المرمى يؤكد عمى الذراعيف بشكؿ اكثر مف القدميف 

وجود علاقات ارتباط مختمفة بيف الاداء المياري وقياسات عضمة القمب اىميا اف التوسع في في قطر -4
البطيف الايسر الذي يمثؿ التوسع في نياية الانبساط ودليؿ عمى زيادة الدـ العائد والذي يعقبو قوة التقمص 

البطيف لدفع الدـ  
: اهم ما يوصي به الباحثان مايأتي :   التوصيات 5-2
زيادة الاحماؿ البدنية ولا سيما التاكيد عمى الشدد العالية في مناىج التدريبية لحراس المرمى كوف الشدة -1

. العالية تكسب تكيفات عالية 
. التاكيد عمى التماريف المتخصصة والمشابية لنوع المنافسة -2
الاىتماـ بالميارات وتحسف دقتيا لتقميؿ فقداف الكرة واستمرار حيازتيا اضافة الى بناء اليجوـ الصحيح مف -3

. قبؿ حراس المرمى 
. الاىتماـ بالميارات التي تستخدـ بالرجميف وىو ما ينسجـ مع التعديلات في القانوف الدولي -4
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