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 الملخص

داء الحركي ، والاهتمام الأمتطلبات الهامة لتفوق الفرد في الهو أحد  النمط الجسمي للإنسان
تمكن من  هتممارسو  عن طبيعة النشاط الرياضي والنفسية بغض النظربالقدرات البدنية والمهارية 

المدرس واجباته في نجاح عملية وصول الطلبة الى مستوى أفضل . ولقد هدفت الدراسة الى 
التعرف على مستوى الإيقاع الحيوي لدى طلبة الدراسة الصباحية والمسائية في كلية التربية البدنية 

 عة البحث.يطبلالمسحي لملائمته  بالأسلوبوعلوم الرياضية . استخدم الباحثون المنهج الوصفي 
تكون مجتمع البحث من طلاب جامعة كرميان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/خانقين 
للدراستين الصباحية والمسائية للمراحل )الثانية والثالثة والرابعة(، تم اختيار العينة بصورة عشوائية 

الى هذا العدد لعدم  ءللجو اوتم  ( طالب من بنين من كل مرحلة ،6في المراحل الثلاثة بواقع )
( طالب . وقد 36تساوي في عدد طلاب الدراستين الصباحية والمسائية  وقد بلغ عدد عينة )

الباحثون ان الايقاع الحيوي لطلاب الدراسة الصباحية مقارنتًا بطلاب الدراسة المسائية تبين  استنتج
 ليس هناك فروق بينهم حيث كان اغلبهم من ذو نمط غير منتظم .

 مقارنة ، الايقاع الحيوي ، الدراسة الصباحية المسائية : ات المفتاحيةكلمال
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Abstract 

The physical pattern of the human being is one of the important requirements for the 

individual's superiority in motor performance, and attention to physical, skill and 

psychological abilities regardless of the nature of sports activity and its practice enables 

the teacher to do his duties in the success of the process of students reaching a better 

level. The research aimed to identify the level of biorhythm among students of the 

morning and evening studies in the College of Physical Education and Sports Sciences. 

The researchers used the descriptive approach in the survey method, due to its relevance 

to the nature of the research. The research community consisted of students from 

Garmian University College of Physical Education and Sports Sciences / Khanaqin for 

the morning and evening studies of the stages (second, third and fourth). The sample 

was randomly selected in the three stages by (6) students from Benin from each stage, 

and this number was used because of the unequal In the number of students in the 

morning and evening studies, the sample number reached (36) students. The researchers 

concluded that the biological rhythm of the morning study students compared to the 

evening study students showed no differences between them, as most of them were of 

an irregular pattern. 
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 :المقدمة -1
الحركي ، والاهتمام  الأداء متطلبات الهامة لتفوق الفرد فيالط الجسمي للإنسان هو أحد النم

تمكن من  تهممارسو بالقدرات البدنية والمهارية والنفسية بغض النظر عن طبيعة النشاط الرياضي 
المدرس واجباته في نجاح عملية وصول الطلبة الى مستوى أفضل ، ونلاحظ في الوحدة التعليمية 

داء الأاكتساب المعلومات في الفترة الصباحية ولا يقومون بداء بسهولة و الأطلاب يستطيعون الإن 
خاصة القاع اليومية الجيد في الفترة المسائية أو بالعكس وهذا يرجع الى إن الإنسان له دورات الإي

أن الإيقاعات اليومية تعتبر  ronsenبه الذي يرتبط بالنشاط البيولوجي وتغيراته الحيوية ، ويشير 
من أهم الإيقاعات الحيوية بالنسبة لجسم الأنسان وهي تغيرات في السلوك أو الوظائف 

شرون الساعة . العمنتظمة خلال أربعة و الفسيولوجية لدى الشخص وهي تحدث في فواصل زمنية 
ية اليومية الى ثلاث أنماط وهي دراسات قاموا بتقسيم أنماط الإيقاعي الحيو الوهناك كثير من 

 duffy( ، ويؤكد المنتظم ، النمط اليومي المسائي النمط اليومي الصباحي ، النمط اليومي غير)
تبعاً لمستوى طاقة طلاب لأنهم يحددون أوقات وحدة تعليمية الالتصنيفات مهمة لأداء  ه. إن هذ

الطالب ، الحالة المزاجية ، عمليات الأيض ، التركيز ، ومستويات الجوع .  كل دورة من دورات 
مرحلة السلبية التي يمر بها الفرد ويمكن للمدرسيين الاستفادة و  الإيجابيةالإيقاع ينقسم الى مرحلة 

، وهنا تبرز أهمية الدراسة الى  من دورات الإيقاع الحيوي في جحم معلومات التي يعطيها للطلاب
المسائية لمعرفة إعطاء حجم دراسة الصباحية و الدراسة الإيقاع الحيوي ومقارنته بين طلاب 

معلومات مناسبة إذ يعطي أكثر من المهارة أو المهارات الصعبة والمعقدة في فترة التي يناسب 
تكرار المهارات المدروسة سابقاَ  معلومات ومهارات جديدة وعدم إعطاء مهارات معقدة أو لاكتساب

 في فترة انخفاض النشاط البيولوجى للطلاب .

اما مشكلة البحث ان من خلال خبرة الباحثين في مجال التدريس في كليات التربية الرياضية وفي 
دراستين المسائية والصباحية واعطاء من المحاضرات العملية والنظرية لطلاب تلك الدراستين قد 

هناك بعض الاختلاف في نشاط وحيوية بين طلاب الدراسة الصباحية والمسائية ،  لاحظوا ان
تقل اهمية عن التدريب والتعليم لكون ان  مجال الرياضي لاالوان اهمية الايقاع الحيوي في 

العملية التعليمية يعتمد على الايقاع الحيوي للفرد في حالات الدرس او الوحدات التعليمية وحسب 
وان الايقاع الحيوي لو تم استغلالها بشكل جيد  مناطق ارتفاعها وهبوطها لدى الفرد ،ايامها او 

، وبعد اطلاع على عديد من  لتمكن من اعطاء افضل مستوى في الدرس وتعلم واداء المهاري 
الحيوي لدى طلاب الدراسات الدراسات وخبرة الباحثين لاحظوا ان هناك قصور في مقارنه الايقاع 

الصباحية والمسائية لغرض تحديد مستوا في تلك الفترتين .لذا ارتأى الباحثون الى دراسة مقارنه 
 الصباحية والمسائية . ةالدراسالايقاع الحيوي بين طلاب 
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هدف منها  هو التعرف على ال( في دراستهم التي كان 1979 ويذكر )كار بنكا وشابشنكوفا ،
م ، وقد تم اختيار 100العلاقة بين منحنى الايقاع الحيوي وعلاقتها بالمستوى الرقمي لمسافة 

م ، وقد خضع أفراد عينة البحث يوميًا " لهذا 100اختبارين وهما سرعة رد الفعل وسرعة ركض 
بين قد حققوا افضل النتائج من خلال ذلك بان اللاع الباحثون يوما" واستنتج  75الاختبار ولمدة 

 في المرحلة الايجابية ولم تحقق نتائجهم في المرحلة الحرجة بل كثرت الاصابات فيها .

( وقد هدفت دراسته تحديد دورتي الإيقاع الحيوي البدنية 2007سناريا جبار اما في دراسة )
ى اختلاف مستوى والنفسية لدى لاعبات المنتخب الوطني للناشئات في الجمناستك والتعرف عل

الباحثون وأدنى مستوى لها، واستنتج لحيوي البدنية والنفسية في أعلى الأداء في دورتي الإيقاع ا
الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مرحلتي القمة والقعر في دورة الإيقاع الحيوي النفسية في 

 توى الاستجابة الانفعالية .اختبارات المرونة ومستوى الأداء على المتوازي الواطئ والعالي ومس

وكان الغرض من البحث هو التعرف على مستوى الإيقاع الحيوي لدى طلبة الدراسة الصباحية 
والمسائية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية . ومقارنة مستوى الإيقاع الحيوي بين طلبة 

 رياضية . الدراسة الصباحية والمسائية في كلية التربية البدنية وعلوم ال

بين طلبة الدراسة الصباحية والمسائية  الإحصائيةواما فرض البحث هو هناك فروق ذات الدلالة 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 اجراءات البحث: -2

 عةيطبلالمسحي لملائمته  بالأسلوباستخدم الباحثون المنهج الوصفي  منهج البحث: 2-1
 البحث .  ومشكلة
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من طلاب جامعة كرميان كلية التربية البدنية  كون مجتمع البحثمجتمع وعينة البحث: ت 2-2
وعلوم الرياضية/خانقين للدراستين الصباحية والمسائية للمراحل )الثانية والثالثة والرابعة( حيث تم 
ابعاد مرحلة الاولى من الدراسة الصباحية وذلك لتساوي سياق الدراسة ولعدم مباشرة المرحلة 

( 6اختيار العينة بصورة عشوائية في المراحل الثلاثة بواقع )وحيث تم  ، الاولى الدراسة المسائية
لجوء الى هذا العدد لعدم تساوي في عدد طلاب الدراستين الوتم  طالب من بنين من كل مرحلة ،

 ( طالب .36الصباحية والمسائية  وقد بلغ عدد عينة )

 :قياس الإيقاع الحيوية 2-3
والتي تم  سؤال( 23استخدم الباحثون استمارة لقياس الإيقاع الحيوي الذي تحتوي على )

للإجابة علية  تبها من دراسة )مكي محمود حمودات ( وكل سؤال له عدة احتمالا ستعانةلاا
( احتمالات وعند الإجابة على كل سؤال وتحديد الاحتمال الذي اختاره 6-4تتراوح بين )

لدرجة المخصصة لذلك الاحتمال وعن طريق جمع درجات اللاعب على الطلاب يحصل على ا
الجدول  كما مبين في( يمكن تحديد نمط الإيقاع الحيوي الذي يتميز به الطالب 23الأسئلة )

(1 . ) 
 يبين عدد الدرجات التي يجمعها اللاعب والتي تحدد نمط الإيقاع الحيوي  (1الجدول )

 نمط الإيقاع الحيوي  الدرجة ت
 يتميز بالنمط الصباحي المطلق درجة 92أكثر من  1
 يتميز بالنمط الصباحي بدرجة ضعيفة درجة 91-77من  2
 نمط غير منتظم درجة 76-58من  3
 يميل الى المسائي درجة 57-42من  4
 يتميز بالنمط المسائي المطلق درجة 41أقل من  5

 
 
 
 
 
 
 
  :المقابلات الشخصية 2-4

الواحد منير( عن طريق  اميرة عبد. .دأاحمد توفيق الجنابي ، . .دأشخصية مع )تم اجراء مقابلة 
( للاستفادة منهم في كيفية تنفيذ وإجراء الدراسة 5/12/2019إجراء مكالمات هاتفية في تاريخ )

 حيث كان لتوجيهاتهم أثر الكبير في التوصل الى نتائج البحث من عينة البحث . 
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  :التجربة الاستطلاعية 2-5
 (10حد( في تمام ساعة )الأ( يوم )8/12/2019ريخ )اقام الباحثون بالتجربة الاستطلاعية في ت

دراسة المسائية بالقاعة المغلقة ال( طالب 6( على )4) ساعةدراسة الصباحية و الطالب ( 6على )
خانقين ، وتم استبعادهم من التجربة الرئيسية ، وهدف من علوم الرياضية/في كلية التربية البدنية و 

 التجربة : 
 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس  -
 على فقرات المقياس  للإجابةالوقت المستغرق  -
  :التجربة الرئيسية 2-5

 (10( يوم )الثلاثاء( في تمام ساعة )10/12/2019ريخ )اقام الباحثون بالتجربة الرئيسية في ت
دراسة المسائية بالقاعة ال( طالب 18( على )4) ساعةدراسة الصباحية و ال(  طالب 18على )

 الإلكترونيبرنامج الاستخدم الباحثون  علوم الرياضية/خانقين ،المغلقة في كلية التربية البدنية و 
(spss )نتائج البحث .  لاستخراج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :النتائجعرض ومناقشة  -3

 نتائج طلبة مرحلة الثانية للدراسة الصباحية والمسائية والدرجات التي حصل عليها كل طالب يبين (2جدول )
 طلاب دراسة المسائية طلاب دراسة الصباحية  

 نمط الإيقاع الحيوي  درجات م. رقم طالب نمط الإيقاع الحيوي  درجات م. رقم طالب
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 نمط غير منتظم 69 1 نمط غير منتظم  59 1
 نمط غير منتظم 65 2 المسائي يميل الى 47 2
 نمط غير منتظم 70 3 يميل الى المسائي 57 3
 نمط غير منتظم 73 4 نمط غير منتظم 58 4
 يتميز بالنمط المسائي المطلق 38 5 يميل الى المسائي 53 5
 نمط غير منتظم 64 6 يتميز بالنمط الصباحي بدرجة ضعيفة  77 6

 الثالثة للدراسة الصباحية والمسائية والدرجات التي حصل عليها كل طالبيبين نتائج طلبة مرحلة  (3جدول )
 طلاب دراسة المسائية طلاب دراسة الصباحية 

 نمط الإيقاع الحيوي  درجات م. رقم طالب نمط الإيقاع الحيوي  درجات م. رقم طالب
 نمط غير منتظم 71 1 نمط غير منتظم 68 1
 المسائييميل الى  47 2 نمط غير منتظم 71 2
 نمط غير منتظم 73 3 نمط غير منتظم 63 3
 نمط غير منتظم 58 4 نمط غير منتظم 66 4
 يتميز بالنمط المسائي المطلق 41 5 نمط غير منتظم 76 5
 يتميز بالنمط المسائي المطلق 41 6 نمط غير منتظم 75 6

 والمسائية والدرجات التي حصل عليها كل طالبيبين نتائج طلبة مرحلة الرابعة للدراسة الصباحية  (4جدول )
 طلاب دراسة المسائية طلاب دراسة الصباحية  

 نمط الإيقاع الحيوي  درجات م. رقم طالب نمط الإيقاع الحيوي  درجات م. رقم طالب
 نمط غير منتظم 65 1 نمط غير منتظم 75 1
 نمط غير منتظم 65 2 نمط غير منتظم 60 2
 نمط غير منتظم 66 3 نمط غير منتظم 59 3
 نمط غير منتظم 59 4 نمط غير منتظم 62 4
 نمط غير منتظم 73 5 نمط غير منتظم 60 5
 نمط غير منتظم 65 6 نمط غير منتظم 58 6

)ت( المحسوبة لطلاب دراسة الصباحية والمسائية في لوسط الحسابي وانحراف المعياري ويبين قيم ا (5جدول )
 الإيقاع الحيوي 

 نوع فروق  قيمة جدولية )ت(المحسوبة انحراف المعياري  الوسط الحسابي دراسةطلاب 
 يوجد فروق  لا 2.03 0.245 8.53 63.55 الصباحية
 11.66 61.27 المسائية

 

 :مناقشة النتائج 3-2
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لنا ان نمط الايقاع الحيوي بعد مقارنته  بين( يت2,3,4ان النظر الى نتائج  الظاهرة في الجداول )
ان جميعهم ليس لديهم دراية  والرابعةبين طلاب الدراسة الصباحية والمسائية للمراحل الثانية والثالثة 

 بنمط التي ينتمون وذلك على ضوء تلك النتائج التي ظهرت في جداول السابقة .

طلاب الدراسة الصباحية وكذلك لطالب  ان مستوى الايقاع الحيوي يختلف من الطالب الى اخر من
الدراسة المسائية ويرجع ذلك الى نظام الايقاع الحيوي الداخلي لذلك الشخص حيث يخلق هذا 

ينطبق على جميع اللاعبين فليس  ان الايقاع اليومي لا)عصام ناجح (، " هما يؤكدالاختلاف وهذا 
تميزه  اليومي له خصائصه وصفاته التيوان كل نمط من أنماط الايقاع  كلهم من نوعية واحدة ،

 " عن غيره من اللاعبين
وان البحث الحالي حيث ظهرة نتائج الايقاع الحيوي لطلاب الدراسة الصباحية والمسائية بشكل 

( " zellev 2007متسلسل حيث ظهر )نمط غير منتظم بشكل أكبر وهذا يتفق مع دراسة )
 "وي اليومي كان الايقاع غير منتظماظهرت النتائج أن اعلى نمط الايقاع الحي

النمط المسائي المطلق بشكل متساوي تقريبَ يأتي بع نمط غير منتظم الى نمط المسائي و ويميل 
( 7:895( أن تصنيفات الايقاع الحيوي مهمه جدا للأداء الرياضي )duffy,et al 2003ويؤكد )

غلبية يميلون الى نمط غير منتظم دراسة الصباحية الاالوحيث تبين من الجداول ان نتائج طلاب 
اتضح لنا بأن أغلب لاعبي ولاعبات ( "2005ات أكده دراسة )حمود ونمط المسائي . وهذا ما

ه وظهر بأن أغلبهم ينتمون اليوي الذي يقاعهم الحيعلمون نمط إيالمنتخب الوطني بالمبارزة لا 
    ر المنتظم"يلون إلى النمط غيمي

المسائية حيث ظهرة نتائج انهم ذوو نمط مسائي حيث يرجح انهم على  دراسةالوان الجداول طلاب 
 علم بنمط الايقاع الحيوي الخاص بهم .

 

 

 

 

 

 

  :الاستنتاجات والتوصيات -4
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  :الاستنتاجات 4-1

 ان نمط الايقاع الحيوي لطلاب الدراسة الصباحية حيث كان كالاتي: -1

 نتائج المرحلة الثانية نمط المسائي غير منتظم والصباحي بدرجة ضعيفة . تحيث كان -

 نتائج المرحلة الثالثة جميعهم ذو نمط غير منتظم . تحيث كان -

 وكان نتائج المرحلة الرابعة جميعهم ذو نمط غير منتظم . -

 :الدراسة المسائية حيث كان كالاتيوان نمط الايقاع الحيوي لطلاب  -2

 نتائج المرحلة الثانية نمط غير منتظم ونمط المسائي المطلق . تحيث كان -

 نتائج المرحلة الثالثة نمط غير منتظم ونمط المسائي المطلق ويميل الى المسائي  تحيث كان -

 نتائج المرحلة الرابعة جميعهم ذو نمط غير منتظم . تكان -

بطلاب الدراسة المسائية تبين ليس هناك ان الايقاع الحيوي لطلاب الدراسة الصباحية مقارنتًا  -3
 فروق بينهم حيث كان اغلبهم من ذو نمط غير منتظم.
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