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ة علاقة قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية بزمن الهجمة المضادة  دراس

بسلاح الشيش بالمبارزة 
 

  د يعرب عبد الباقي دايخ.أ                   عمي عبد الله عيسى  
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
اشتمل البحث عمى خمسة فصول جاء في الفصل الأول أىمية البحث التي تمخصت في المساىمة بتوفير دراسات  

خضاع الميارات لمدراسة والتحميل من اجل الارتقاء بمستوى رياضة   كما احتوى الفصل الأول عمى المشكمة الي المبارزة،نظرية وا 
يعالجيا البحث و التي تضمنت قمت المعمومات النظرية حول رياضة المبارزة وتسميط الضوء عمى زمن اليجمة المضادة لما ليا 

كما جاء في الفصل الثالث المنيج البحثي الي . دور ميم في رياضة المبارزة من اجل بذل عناية أكبر فييا لتحقيق الفوز
كما تم التطرق الى عينة البحث ،  المنيج الأكثر ملائمو لطبيعة الدراسة باعتبارهاستخدمو الباحثان اذ استخدما المنيجي الوصفي 

كما قام الباحثان بتصوير و ، لاعبين ( 4 )والتي تتكون من لاعبي المنتخب الوطني العراقي لممبارزة بسلاح الشيش وعددىم 
وبعد الحصول عمى النتائج تم معالجتيا احصائياً ، تحميل ميارة اليجوم و اليجوم المضاد من اجل تحقيق اىداف البحث 

وبعد ذلك تم تحميل و تفسير النتائج بالفصل الرابع والخروج بالنتائج والتوصيات التي ( SPSS )باستخدام الحزمة الإحصائية 
. ذكرت بالفصل الخامس

Abstract 
Studyof the relationship between the values of some biochemical variables and 

their relation to the time of the Counter Attacking in Foil Fencing 
 Ali Abdallah Essa                            Prof Dr : Yarob Abdul Baqi            

The research included five chapters In the first chapter the importance of the research 
which was Providing theoretical studies and subjecting skills to study and analysis , The 
first chapter also contains the problem of the search was It included less theoretical 
information about fencing and to highlight the time of the counter attack, which has an 
important role in the sport of fencing,Chapter three The research method used by the 
researchers using the descriptive method as the most suitableto the problem of the 
search, while the sample of the research consisted of ( 4 ) players from the Iraqi national 
team . 
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 : التعريف بالبحث - 1
  المقدمة وأهمية البحث1-1

 لكي تكون في المقدمة وتحقق الإنجاز العالي في المجال الرياضي لابد من العناية بأدق التفاصيل المؤدية 
الى النجاح بسبب شدة المنافسة بين الرياضيين والتطور الكبير الحاصل في المستويات التي يقدميا اللاعبين 
لمضفر بالبطولات والاوسمة، تمعب البحوث والدراسات في ىذا المجال دور الريادة لما تقدميا من جيود كبيرة 

في حل المشكلات التي يواجييا المدربين واللاعبين اذ يعمل الباحثون عمى استثمار التقنيات الحديثة في 
مجالات مختمفة وتسخيرىا لخدمة الرياضةوخاصة في اطار عمم البايوميكانيك الذي يفسر الحركة بالشكل 

واحد ىذه الرياضات التي استفادة من ، العممي الدقيق ويخضع الحركات للأسس الميكانيكية والشروط البيولوجية
و تعد ميارة اليجوم ، التطور ىي رياضة المبارزة لما تتمتع بو من سرعة في الاداء وجمالية في الميارات 

المضاد من الميارات الميمة في المبارزة اذ انيا قد تحدد اللاعب الفائز بالمباراة لصالح اللاعب الذي يتقنيا 
بشكل افضل من منافسو وعميو لابد من ان يبذل المدربين واللاعبين وقتاً كافياً لتعمم ىذه الميارة بالشكل 

من ىنا جاءت أىمية ىذه الدراسة التي تتعمق بتوفير المعمومات الضرورية من الناحية البيو . المطموب 
ميكانيكية لأدائيا بشكميا الصحيح وبذلك فيي تساىم بالارتقاء بالمستويات الرياضية للاعبين وتعزيز دور 

. البايوميكانيك في تدريب الميارات عمى وفق معطيات بيو ميكانيكية
 مشكمة البحث 1-2

 تحقيق البطولات والإنجازات الرياضية ليس بالأمر اليين اذ يطمب من الرياضيين بذل جيد كبير في 
التدريب من اجل تحسين مستواىم ومواكبة التطور في المجال الرياضي وأيضا يتطمب منيم العناية بأدق 

التفاصيل وعدم اىمال أي من الميارات برياضة المبارزة وخصوصا ميارة اليجوم المضاد اذ نرى اللاعبين 
المحترفين يحرزون الكثير من النقاط من خلال لمسات باليجوم المضاد اذ انيم يعتمدون ىذا النوع من اليجوم 
كأحد أنواع التكنيك التي ينتيجونو اثناء المباراة خصوصا اذ كان منافسيم بطيء الحركة او لا يجيد اليجوم 

من ذلك برزة مشكمة البحث والتي تبمورت بعد ملاحظة أداء اللاعبين العراقيين وعدم اىتماميم . بصورة فعالة
الكبير بيذه الميارة الميمةوالذي قد يكون بسبب عدم توفر المعمومات الكافية عما يتحكم بيا من اسس 

ميكانيكية ومحددات حركية اي متغيراتيا التي تميزىا مما يعطي طابع السرعة ليذه الميارة الفعالة لذا تم اجراء 
ىذه الدراسة من اجل التعرف عمى طبيعة اليجوم المضاد من الناحية البيوميكانيكية والتعرف عمى العوامل 

. والمتغيرات التي تؤثر عمى أدائيا بشكل الصحيح
 هدف البحث 1-3
التعرف عمى العلاقة بين قيم بعض المتغيرات البيو ميكانيكية وعلاقتيا بزمن اليجمة المضادة بسلاح - 1

. الشيش برياضة المبارزة
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 فرضية البحث 1-4
يوجد علاقة ارتباط معنوية بين قيم بعض المتغيرات البيو ميكانيكية بزمن اليجمة المضادة بسلاح الشيش 

. برياضة المبارزة
 مجالات البحث 1-5
. لاعبي المنتخب الوطني العراقي لممبارزة بسلاح الشيش: المجال البشري1-5-1
 2019 شباط 1 لغاية 2018كانون الأول -5لمفترة من :  المجال الزماني1-5-2
. قاعة المنتخب الوطني العراقي لممبارزة بمجمع مدينة الشعب في محافظة بغداد:  المجال المكاني1-5-3
منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث 3-1

ىو الأسموب لمتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا ومن ثم الوصول "  المنيج
استخدام الباحثان المنيج الوصفي بأسموب (47 :4)إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة

. العلاقات الارتباطية باعتباره الأسموب الأمثل لحل مشكمة البحث
  مجتمع وعينة البحث3-2

 ) وعددىم2019- 2018 تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وىم لاعبي المنتخب الوطني العراقي لمموسم 
بسبب ما يمتمكونو من مستوى فني عالي أىميم لممشاركة في  % 100لاعبين يمثمون المجتمع بنسبة  (4

بطولات إقميمية وعالمية وتحقيقيم إنجازات عالية فييا 
 التجانس لعينة البحث  3-2-1

 من اجل حصر جميع المتغيرات التي قد تؤثر عمى نتائج الدراسة اجرى الباحثان التجانس لأفراد العينة 
لبعض المتغيرات التي يرى الباحثان انيا مؤثره عمى سير العمل، تبين ان العينة متجانسة في المتغيرات 

: 6 )وىذا يدل عمى ان افراد العينة متجانسين % 30المذكورة اذ كانت نتيجة معامل الاختلاف اقل من 
 (. 1) كما في الجدول رقم (160-161

 ( 1 )جدول رقم 
 يبين حساب التجانس لأفراد العينة
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 10.3 2.64 25.5 28 27 22 25 (سنة )العمر 
 4.49 3.19 70.9 73.2 72.9 66.30 71.3 (كغم  )الكتمة 

 1.69 2.94 173 172 173 170 177 (سم  )الطول الكمي 
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 الأدوات والاجهزة ووسائل جمع معمومات البحث 3- 3
: وسائل جمع المعمومات 3-3-1

: أعتمد الباحث في جمع المعمومات عمى الوسائل التالية
. المصادر والمراجع العربية والاجنبية-1
. استمارة تسجيل القياسات الخاصة بالدراسة-2
.  استمارة التحميل الخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية-3
 .شبكة الأنترنيت-4
: الأدوات و الاجهزة المستعممة 3-3-2
:- لقد استعان الباحثان بمجموعة من الأجيزة و الادوات و ىي  
 ( . 1) ثانية عدد / صورة  ( 25 ) ذات تردد  (Sony HDR 520) الة تصوير فيديوية نوع -1
 ( . 1 ) عدد  (Tripod) حامل ثلاثي لمكاميرا -2
  (Acer – Aspire V3 )  من نوع Laptopجياز حاسوب -3
. جياز داينوفوت-4
. شريط قياس-5
. ميزان طبي-6
  التجربة الرئيسية3-4
التصوير الفيديوي   3-4-1
مع حامل ثلاثي  (ثانية /  صورة  25) ذات تردد  ( Sony )أستخدم الباحثان الة تصوير فيديوية نوع  

Tripod ) )  و استعممت الكاميرا لتصوير ميارتياليجوم و اليجوم المضاد اذ كان ارتفاع بؤرة .خاص بيا
و كانت المسافة الافقية ما بين مركز الكاميرا و مجال حركة ، سم  ( 140(عدسة الكاميرا عن الارض 

وىكذا استطاع الباحثان ان .و كانت الكاميرا بشكل عمودي عمى مجال حركة اللاعب ، سم  ( ( 590اللاعب 
يحصلان عمى البيانات لممتغيرات البايوكينماتيكية لغرض تحميميا ودراستيا من أجل الوصول الى أىداف 

  .توضح مكان الة التصوير  (1 )و الصورة رقم ، الدراسة  
 
   
 

 
 
 

 ( 1 )الصورة 
يوضح مكان الة التصوير 

 م5.90

 م1.40
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من أجل أيجاد المسافات والزوايا والمتغيرات البايوكينماتيكية الاخرى  : التحميل بالحاسوب 3-4-2
الضرورية من أجل اكمال متطمبات البحث تم اجراء التحميل بالحاسوب باستخدام برنامج التحميل الخاص 

 ( . Acer – Aspire V3 ) من نوع Laptopو المثبت عمى حاسبة  ( Dartfish )بالحركات الرياضية 
.  توضح واجية برنامج التحميل الحركي  ( 2 )الصورة رقم 

 
  (dartfish )واجهة برنامج التحميل الحركي   (2 )صورة 

 DYNAFOOT جهاز الداينوفوت3-4-3
 المصنع من قبل شركة DYNAFOOTلمحصول عمى قيم متغير قوة الرجل الخمفية تم استعمال جياز  

TECHNO CONCEPT الفرنسية وىو عبارة عن جياز مكون من قطعة توضع داخل حذاء اللاعب تحتوي 
عمى متحسسات لمقوة ويتصل بيا جياز خارج القدم والذي ىو عبارة عن جياز ارسال البيانات الى الحاسوب 

 يحتوي الحاسوب عمى برنامج خاص بالجياز الذي يفسر البيانات القادمة من Bluetoothعن طريقة تقنية 
القطعة الخارجية والذي من خلالو نحصل عمى كافة البيانات المتعقمة بالقوة التي يسمطيا اللاعب بقدمو عمى 

 .الصورة التالية توضح مكونات الجياز وواجية البرنامج. الأرض
 
 
 
 
 
 

 
 DYNAFOOTتوضح مكونات وواجهة جهاز   (1 )صورة رقم 

:  أجراء التجربة3-4-4
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و ذلك يوم الأربعاء  (  لاعبين4) قام الباحثان بأجراء التجربة عمى افراد عينة البحث و البالغ عددىم  
 وبعد ان تم اعداد كافة المستمزمات الخاصة بأجراء التجربة حيث وضعت الكاميرا كما 2018\12\5الموافق 

تم وصفيا بمبحث التصوير الفيديوي مما يغطي بالكامل البعدين الافقي والعمودي لمحركة التي سوف يقوم بيا 
اللاعب من البداية الحركة الى نيايتيا تم اعطاء كل لاعب عشرة محاولات لأداء ميارتي اليجوم و اليجوم 

. المضاد
تم تحديد مجموعة من المتغيرات التي يرى الباحثان ان ليا التأثير الكبير في ميارة  : متغيرات الدراسة3-5

:- اليجوم المضاد بالمبارزة و التي توصل تحقيق اىداف البحث و كانت ىذه المتغيرات بالشكل الاتي 
وىي عبارة عن مسافة انتقال مركز كتمة الجسم خطيا من نقطة الى اخرى مقسوما :سرعة الجسم الخطية- 1

. عمى الزمن
وىي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مفصل الكتف حتى رسغ اليد :زاوية الكتف لحظة الطعن  - 2

. والخط الواصل من الكتف حتى مفصل الورك وتقاس من الأمام
وىي المسافة العمودية المحصورة بين مركز الكتمة وسطح الارض، :ارتفاع مركز الكتمة لحظة الطعن - 3

 .والمنافس (الذبابة)وتقاس في اول صورة لمتماس بين مقدمة السلاح 
وىي عبارة السرعة التي ينتقل بيا المرفق من نقطة الى اخرى اثناء الطعن باليجوم :سرعة المرفق الزاوية - 4

. المضاد
وىي المسافة المحصورة بين اللاعبين المتبارزين وتقاس من مقدمة قدم اللاعب المياجم :مسافة التبارز- 5

. الى مقدمة قدم اللاعب المدافع
وىي المدة الزمنية المحصورة بين لحظة تحريك الذراع المسمحة باتجاه المنافس :زمن الهجمة المضادة - 6

. لغاية اول صوره لمتماس بين السلاح وجسم الاعب المياجم
وىي مقدار القوة التي تنتجيا الرجل الخمفية عند دفع الأرض اثناء الطعن باليجمة :قوة الرجل الخمفية- 7

. المضادة وتقاس بالنيوتن
استخدم الباحثان في اجراء المعالجات الاحصائية لمبيانات برنامج التحميل : الوسائل الاحصائية 6 – 3

:- و تم استخدام المعالجات التالية V23 SPSSالاحصائي
 (بيرسون  )معامل الارتباط البسيط – معامل الاختلاف  - الانحراف المعياري– الوسط الحسابي

 
 
 
 
عرض وتحميل ومناقشة النتائج - 4



 

 2020لسنة    (62)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

بعد ان تم اجراء التحميل الحركي لميارة اليجوم  : عرض ومناقشة نتائج المتغيرات البيو ميكانيكية4-1
تم الحصول عمى مجموعة من النتائج التي تم معالجتيا حصائياً )Dartfish)المضاد باستخدام برنامج 

. الذي يبين الأوساط والانحرافات المعيارية (2)كما مثبتو في الجدول رقم  (SPSS)باستخدام برنامج 
 يبين الأوساط والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة  (2)جدول رقم 

 المتغيرات عدد المحاولات الوسط الحسابي الانحراف المعياري
 زاوية مفصل الكتف 40 64.1200 6.72932
 (م  )التبارز مسافة  40 1.2480 2.12497

 (سم)ارتفاع مركز الكتمة  40 0.7170 0.20184
 سرعة مركز الكتمة 40 0.6682 0.15011

 سرعة المرفق الزاوية 40 53.1973 11.38399
 قوة الرجل الخمفية 40 542.2500 38.06119

 زمن الهجمة المضادة 40 0.3523 0.07026
اما بالنسبة الى مسافة التبارز ( 64.1200)من الجدول السابق يتبين لنا ان قيمة متوسط زاوية الكتف يبمغ 

يتبين ( 2)من الجدول رقم   (2.12497)بينما بمغ انحرافيا المعياري  (1.2480)فقط كان وسطيا الحسابي 
وكان الوسط الحسابي لمتغير سرعة ( 0.7170)لنا مقدار الوسط الحسابي لمتغير ارتفاع مركز الكتمة يبمغ 

وىو من المتغيرات المؤثرة عمى زمن اليجمة كما  (0.15011)وانحرافو المعياري  ( 0.6682 )مركز الكتمة 
نت وىو مقدار كبير يستفاد منيا الجسم لتوليد زحم  (542.2500)يتضح لنا قوة الرجل الخمفية بمغ متوسطيا 

من الجدول أعلاه نلاحظ ان مقدار الوسط الحسابي لمتغير زمن اليجمة المضادة قد بمغ  .باتجاه الامام
 وىذا المقدار القميل جدا يدل عمى وجود سرعة كبيرة في أداء اليجوم المضاد بسبب العوامل (0.35230)

. المؤثرة عمييا
 عرض ومناقشة نتائج الارتباط بين المتغيرات البيو ميكانيكية وزمن الهجمة المضادة 4-1

وتم التوصل الى النتائج المثبتة  (بيرسون)من اجل تحقيق اليدف من الدراسة تم اجراء عممية الارتباط البسيط 
: - بالجدول ادناه

 يبين نتائج الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية وزمن الهجمة المضادة(3)جدول رقم 

 
 

من  

 المتغيرات
زاوية الكتف 
 لحظة الطعن

 مسافة التبارز
ارتفاع مركز 

 الكتمة
سرعة مركز 

 الكتمة
سرعة المرفق 

 الزاوية
قوة الرجل 
 الخمفية

 **0.660 **0.656 **0.710 **0.556 **0.561 **0.705 زمن اليجمة المضادة

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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الجدول أعلاه يتبين لنا انو يوجد ارتباط معنوي عالي الدلالة بين متغير زاوية الكتف ومتغير زمن اليجمة 
من ملاحظة زاوية مفصل الكتف نجد ان الطعن يتم قبل الامتداد الكامل لمذراع  (7050.)المضادة اذ يبمغ 

من مفصل الكتف مما يعني عدم استغراق وقت طويل لأنياء المد لمذراع وذلك بسبب اقتراب المنافس بشكل 
كبير بسبب تقدمو لأداء اليجمة لذلك ظيرت العلاقة طردية اذ كمما كانت الزاوية قميمة كمما كانت المسافة 

مما يعني ان زمن اليجمة قميل اذ يترتب عمى عدم مد الذراع خفض في زمن  (379 :7)المقطوعة صغيرة
 .انياء اليجمة المضادة

من الجدول السابق يتبين لنا ان قيمة ارتباط متغير مسافة التبارز مع زمن اليجمة المضادة يبمغ  
وىي قيمة عالية ويعزو الباحثان سبب ذلك الى ان العلاقة بين متغير مسافة التبارز مع زمن  (5610.)

اليجمة المضادة علاقة طرديو حيث كمما زادت مسافة التبارز بين الاعبين كمما كان زمن اليجمة المضادة 
طويل مما يسمح للاعب المياجم من تعديل وضع جسمو واتخاذ وضع دفاعي مناسب لمتصدي لميجوم 

المضادان زيادة المسافة يترتب عميو زيادة في مقدار الزمن ومن المؤكد ان كمما ازدادت المسافة بثبات السرعة 
وان طول ىذه المسافة .(5 :1)الزمن / المسافة = كمما طال زمن تمك المسافة وىذا حسب المعادلة السرعة 

 يعني اطالة في زمن اليجوم مما يعني تأثر اليجوم المضاد من حيث الزمن بذلك 
ارتفاع مركز الكتمة وزمن اليجمة يتضح ان ىنالك ارتباط معنوي بين متغير  (3)من الجدول رقم  

وىي قيمة عالية اذ كمما كانت المسافة كبيرة كمما كانت  (0.5560)المضادة اذ تبمغ قيمة الارتباط بينيما 
سرعة مركز الكتمة قميمة وبالتالي يكون زمن اليجمة المضادة كبير اذ ان ارتفاع مركز الكتمة يرتبط بالمسافة 

بين القدمين اثناء اليجوم المضاد وان زيادة الارتفاع ىذه تعني عدم انتقال مركز الكتمة للأمام وىذا يعني صغر 
مجال الحركة لمركز الكتمة مما يعني عدم التحرك بسرعة عالية والتحرك يكون لمذراع فقط وىذه الحالة تكون 
قميمة وىي اسموب مختمف عما تم دراستو لذا وحسب ما تم الحصول عميو من نتائج ظير ان الارتفاع الزائد 
يسبب توقف لحركة المبارز وبالتالي عدم الاندفاع بالشكل الصحيح الذي يحقق لمسة حقيقية عمى اعتبار ان 
الزخم ىو ناتج حاصل ضرب السرعة بالكتمة وان الإيقاف الحاصل بحركة الجذع يعني وصول السرعة الى 
الصفر بالتالي عدم توليد زخم خطي من الجذع وينقل الى الذراع ليستفاد منو اللاعب لتوليد قوة اكبر اثناء 

 ( 67 :5 )الطعن 
وىذا ما نلاحظو من خلال قيمة الارتباط بين متغير سرعة مركز الكتمة وزمن اليجمة المضادة اذ  

وىذا يعني انو كمما كانت السرعة الخطية لمركز الكتمة عالية كمما كان زمن اليجمة المضادة  (7100.)بمغت 
قميموىذا ما يؤكد العلاقة بين متغير ارتفاع مركز الكتمة وزمن اليجمة المضادة اذ تتطمب المبارزة صفة السرعة 

 (. 285:8 )في الأداء للانتقال خلال الممعب وأيضا سرعة الانتقال من ميارة الى أخرى 
أيضا ىنالك ارتباط عالي بين متغير سرعة المرفق الزاوية وزمن اليجمة المضادة فبمغت قيمة الارتباط  
اذ يتناسبان تناسباً عكسيا اذ كمما كانت السرعة الزاوية التي يتحرك بيا المرفق عالية كمما كان  (0.6560)
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زمن وصل مقدمة السلاح الى جسم المنافس اقل بالتالي احراز لمسة سريعة دون إعطاء المنافس وقت كافي 
لتدارك وضعو والتعديل من موقفو الدفاعيوان سرعة الاداء ترتبط بشكل او باخر الى خفض زمن حركة الاجزاء 
اي ان يقمل الزمن اللازم لتحقيق اليدف وىذا ما يعطي عنصر المفاجئة ويتطمب احيانا اختزال في زمن القسم 
التحضيري ويشير عادل عبد البصير بيذا الصدد ان اطالة الفترة التحضيرية احيانا غير مجدي مما قد يسبب 

ومن الجدير بالذكر ان اقتراب المعب المياجم ايضا لا يتيح مجال  (173  :3)تأثير عمى القسم الرئيسي 
لحركة الذراع بشكل كامل وان الحصول عمى سرعة مناسبة يتطمب ان تتظافر جميع القوة وتتابع جيد في الزمن 

اي ان الزمن يجب ان يكون متناسب مع ما سيحدث بعد ذلك متغير واستجابات مما يعني  (211 :2)المتوقع 
. ان عدم اطالة الزمن بسبب خفض المدى الحركي لبعض اجزاء الجسم يكون ضروري

يتبين لنا ىناك ارتباط عالي الدلالة بين متغير قوة الرجل الخمفية وزمن اليجمة  (3)من الجدول رقم  
ويعزو الباحثان ذلك الى انو كمما زادت القوة التي تنتجيا  (0.660)المضادة فبمغت قيمة الارتباط بينيما 

الرجل الخمفية عند دفع الأرض كمما زادت سرعة مركز الكتمة الخطية وبالتالي قل زمن اليجمة المضادة لأحراز 
 2)اذ ان التعجيل او كمية الحركة يتناسب تناسبا طرديا مع القوة وتكون الحركة باتجاه القوة نفسو .الممسة

:152 )
الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1
يوجد ارتباط معنوي عالي الدلالة بين جميع المتغيرات البيوميكانيكية موضوع الدراسة مع متغير زمن - 1

. اليجمة المضادة
. تؤثر السرعة بشكل كبير عمى زمن اليجمة المضادة- 2
توجد علاقة طردية بين المسافة بين المتبارزين وزمن اليجمة المضادة اذ كمما زادت المسافة بينيما كمما - 3

. كان زمن اليجمة المضادة طويل
تعتبر القوة السبب الرئيس لمحركة وأيضا تعتبر أصل السرعة اذ كمما زادت القوة المبذولة كمما كانت - 4

. السرعة كبيرة بالتالي يكون زمن اليجمة المضادة قميل
 التوصيات 5-2
 .ضرورة الاخذ بنظر الاعتبار عند التدريب مراعاة الجانب البيو ميكانيكي-1
. تكثيف التمرينات الخاصة باليجوم المضاد لما لو من أثر واضح عمى نتيجة المباراة-2
 .تثقيف اللاعبين والمدربين بخصوص الجانب النظري لمميارات كافة-3
 .إعطاء تمرينات خاصة لمقوة العضمية من اجل زيادة سرعة الحركة-4
. اعتماد اليجوم المضاد كتكتيك في المباريات خصوصا ضد اللاعبين البطيئين-5
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