
تأثير تحديد مناطق الدقة في تطوير قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء الضرب  

للشباب الساحق القطري العالي بالكرة الطائرة  

 الباحثان 

   الشبيب  ا.د مصطفى عبد محي                    م.  سمير خلف جري                          

الكرة  لعبة  ؛ شهدت  فيها  وجاء  المقدمة  الأول  الفصل  تضمن  على خمسة فصول  البحث  اشتمل 

الطائرة تطوراً كبيراً وسريعا في السنوات الأخيرة وفي كافة الجوانب المرتبطة بها ، الأمر الذي 

البحث في عكس عملية   اهمية  تبرز   ، الأداء وسرعته  بدقة  واتسامه  اللعب  تغيير طابع  إلى  دفع 

التطوير باستخدام الدقة لتطوير المتغيرات البيوميكانيكية و الوصول بها الى مستوى متقدم ،عينة  

( سبعة لاعبين من اللاعبين الشباب في فريق النادي البحري و بنسبة قدرها 7البحث وتألفت من )

  ( و SPSS( وتم معالجة النتائج احصائيا بواسطة الحقيبة الإحصائية  )10% ( من اصل )  70)

استنتج البحث : حقق جهاز الانتقاء العشوائي لمناطق الدقة المصنع الهدف المنشود من تصنيعه و  

طور المنهج التعليمي الذي يحتوي مجموعة من التمارين بواسطة الجهاز المصنع الأداء للضرب  

الدقة  لمناطق  العشوائي  الانتقاء  البحث اعتماد جهاز  القطري والمستقيم وأوصى  العالي  الساحق 

 لقياس دقة الأداء للضرب الساحق القطري و المستقيم بالكرة الطائرة.

The effect of determining accuracy areas in developing the values of 

some biochemical variables in the performance of high direction 

radial spiking in volleyball 

The two researchers 

  Fac. Samir Khalaf Jerry           Prof. Dr. Mustafa Abd Mohiy Al-Shibeeb 

                           

The research included five chapters, the first chapter included the 

introduction and stated in it: The game of volleyball has witnessed a great 

and rapid development in recent years and in all its related aspects, which 

prompted a change in the character of the game and its accuracy and 

speed. The importance of research in reversing the development process 

using precision to develop biomechanical variables and bring them to an 

advanced level, the research sample consisted of Of (7) seven young 

players in the marine club team, at a rate of (70%) out of (10), the results 

were processed statistically by means of the statistical bag (SPSS). The 

research concluded: The random selection device for precision areas of 

the factory achieved the desired goal of its manufacture The educational 

curriculum, which contains a set of exercises, was developed by the 

manufactured device for high-performance, diagonal and straight 

crushing. The research recommended the adoption of a random selection 

device for precision areas to measure the accuracy of performance for the 

diagonal and straight crushing hit by volleyball . 



 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة  و أهمية البحث  1-1

إن التقدددال الي مدددم زدددع زمادددحاض , دددشمل الالبدددشي إ  ادددمم  فامددد  الا دددل   ل ددد   مدددل  ا دددل       
الجلمدد  الشضلبدددم  ان الت دددفياض اللسادددش   التدددشضي   ددم زتدددتفا الء,سددداع زدددع مل  ددد  ا  ا  ال  دددم 
 التلت كددم  الفلددفى الددت المتددتفا اليددللمففف م زبت ددي ا ليددلي الشضلبدد   لدد   دد  م زددع زادد  
ال دددا    اممدددل ,دددع اشضدددو  ياجدددلض   ادددفل   جدددليي  دددلن ل دددل الدددا ي اللسادددش  ال دددلي   دددم ا  دددل  
ال فا م السام    الاش     زت   لض الأ ا   ج مل لع   اللدش  ال دلةش  التدم  اتدلى إلدت   اند   ام د  
 ز ليضدد  ,لل دد    يددا اللددش  ال ددلةش  زددع الأليددلي التددم  تماددح  ل لددلي   ال ا دد    لدد  لل ددش  ز ليا  ددل 
الاش    ،  ا اض لع   اللش  ال لةش    فياً  ساشاً  جشضيل  دم التد فاض الأرادش    دم  ل د  الجفامد  
المش   دد    ددل ، الأزددش الددلى   ددر إلددت  لااددش اددل ر ال يدد   ا تددلزإ  اادد  الأ ا   جددش,تإ إ  لددليض 
 تقددال  تددش,   ساددش   ددم زبت ددي زباددشا  ل السام دد   الاش  دد    الب   دد  ،   مددل ان ز ددلي  ال ددشي 
التل و زع الم لياض ال جفز   الم م   د ن زدع ال دش يى زتل يد    فيددل لداا الء,سداع ال د لي 
    الم لي  التم   ا ان يت  ا قلم ل   كم لا ح ز ل  اا    ي م ل   يدايم ا ر دل  التدم  شا ق دل 

ا ا ا دددل   دكم زتددتمش لمددل ل دلا الم ددلي  زددع ر فلد    ددم  ا  ا  ، ا  يتش دد  , دت الء,دد  , دد
ز دددلي  ,لل ددد   دددفن اليفازدددم المدددبلش  , ا دددل  لدددفن زبت  ددد  ،  ز  دددل مف  ددد  ا ,ددداا    دددلة  ال دددا 
الم ددل و   ف ضددر ال شضددو المدداا ر  ارددم التددل   ، لددلا  ء ددا ان  كددفن ا قلم ددل  اي دد   ساددش   جم ددر 
المتلاددشاض البللدد  التددم  تددتل  ل الء,دد   ارددم الم يدد   لمبت ددي الاددل ض التددم   ددا   م ي ددل 
إلت  اقاو أ, ت اي  لع ل شي اللش  ل تل   , ت الم ل و   تفضج  ل   تتجام مق    اللى  م م 
الا ا   ال  لة   للم الج ف  ال ش     الجمل    التم  قفل   ل ال شضو ،  لمل  لمت ز دلي  ال دشي 

ض   ددءً ,ددع التددل و زددع الم ددلياض ال جفز دد  الم مدد  التددم ل ددل  دد لاش ز لاددش  ددم متددلةج الم ليضددل
لديف ت ل  ددء  ددا ان يت ددي الء,د   دد ي  المفالدد لض السام دد   القداياض الم ليضدد   ال  تدد   التددم 
 لمم  ي  ل ال ي   ضمكع القفى  ان دلا القاياض ل ل أدم   رلل   ى  ,د  لأم دل  مكدع أن 
 لفن ,لزم  ت   م اك ش ا   لن ا ا  قلي ت لاا الء,سداع ادايا    السام د   الم ليضد  ،    متدل  
ال شي التل و اليللم الق شى   المتدتي    للل دل   اليلل د  , دازل يتمتدر  للااد  اليلل د  المتشا  د  
زدر الأ ا  الم ددليى المتمادح ،  د ددل  سدش  ادم دد  ال ادم  ددم ,كدو ,م  دد  الت دفضش  لجددتباال الاادد  

   ددو  ددفن المتلاددشاض لت ددفضش المتلاددشاض السافز كلم ك دد    الفلددفى   ددل الددت زتددتفا زتقددال زددع ز



الساف ا مل  ك   دم الأجلس  م الأ ا    ان   فضشدل  قف  الت الأ ا  الم ليى   الب  م المتقال 
 ف
 

 مشكلة البحث   1-2

 يا ز لي  ال شي التل و ا داا الم دلياض ال جفز د  ا جلجد    ل دل   ياً ز مدلً , دت              
مت ج  الم ليضلض   بلش  م   فق ال شضو ل ا فى , ت مق   ز لاش  ل  الفلفى الت ال ف ، ا  ان 
الت كادددا , دددت جدددش,  ا  ا   الق دددح اليمدددف ى  مت   دددلض  ام ددد    دددءً ,دددع   دددفع أادددكلى الب ددد  
ال جفز دد ،    ددل ,فازددم  اددل ى ال ددشق اليللم دد  الفلددفى الا ددل ,ددع اشضددو اجددتباال  جددلةم  ايضس دد  
 اي د   اجدتااال أ  دح  زتددل,ا     دلى الء,د  الدت ا  ا  ا ز ددم  الم  دفي ،   زدع الممكددع 

  اايا ز ك   ال ام  للتباى التللم:
))ددددم متددددت  ر ان م ددددفي المتلاددددشاض الساف ا مل  ك ددد    ا  ال ددددشي التددددل و الق ددددشى    -

 المتتي   ,ع اشضو  اايا ز لاو الاا  المشا  بشي اللش  الا ل ((ف
 ضددشا ال ل ددم ان ا  ل دد  ,ددع دددلا التتددلهى   ااددكللاتإ زمكددع ان  اددم ,ددع اشضددو   ساددو دددلا 

 ال ام   في  , م    ق ق 
 اهداف البحث  1-3

اليللم  (1 التل و  ال شي  ا ا   الساف ا مل  ك    م  المتلاشاض  ق    ي   , ت  التيش  
 الق شى  المتتي   

  م   ز  ج  ي  مم  اتفى زجمف,  زع التمليضع  فاج     ل  ز  ر لت فضش الس ل    (2
التاايا   الساف ا مل  كم الق شى  المتتي   ,ع اشضو  اليللم  التل و  ال شي  ا ا    م 

 المتسو لم لاو الاا   م الم ي  
 

 فرض البحث  1-4

 يمم التمليضع الميا    جتباال الج ل  الم  ر زع بمع المد  ج التي  مدم , دت   دفضش  -
ا ا  ال ددشي التددل و اليددللم الق ددشى  المتددتي     ددمالساف ا مددل  كم قدد    يدد  المتلاددشاض 

  م الم ي  الاا  م لاو التاايا المتسو ل ,ع اشضو
 مجالات البحث  1-5



: ادد لي مددل ى ال اددشى الشضلبددم  ددلللش  ال ددلةش  ل مفجدد  الشضلبدددم المجاااا البشاار  1-5-1
2018-2019 

 2019/ 1/ 30 للل    10/11/2019: ل  تش  زع  المجاا الزماني 1-5-2
: زش ح ا لي ال  اا ,ح الايع ج     م ا دل  الماي د   دم زال  د  المجاا المكاني 1-5-3

 ال  ش  
 

 الدراسات النظرية -2

 :  الدقة  -
دم ) ا ا   ش    ى  لةا   م زكلن   زع زاا  زر اات ل   م ال لا   الج ا  

  ي م   (2) دم ا  لً ) ال      م الفا  لض الاش      كم جشضر  زجاى ( (1)المسل ى(
" إم ل إ اا زكفملض ال  لا  السام    الاش     دم زش      للتفا ن  إم ل ,لزم ز    ا  لً 

 ف(3)  م لع   اللش  ال لةش   ي ا ل يتفاي إ شا  ال ق    زع ل َّ  اقاو ال ف "
 (4) - د لك ,ا  زتلاشاض  بلش   م  ا  ا  ا  زع ادم ل : 

 ا  تلس  ل  جلا  المتل    -
 التفاات   -
 زقااي القف  الم  ف    -
 القاي  , ت التاك   م اليمم المي م  الت  ش  ,  إ   -

 :مهارة الضرب الساحق وأهميتها -
 يددا ز ددلياض ال ددشي التددل و زددع الم ددلياض ال جفز دد  الأجلجدد    الم مدد   ددم لع دد  اللددش  ال ددلةش  
 ااددم  م ددم التش مدد  ال ددا ا  ل م ددلياض الا ل  دد  )ا جددتي لى  الددا لع ,ددع الم ي (  ددلل  دددم 

 
، زج دد   14:اليددا  الشا ددر ، المج ددا  المتددل    ,ءات ددل  اادد  الت ددفض  زددع ال  ددلض  كددش  التدد  ( اجيا زاما لللح اليلمم ي  1

 ف 30ي ص  1996 لزي   لاا ي  –التش    الشضلب   
ي  ش م  ,سا , م م  ف ف  لزي  المفلم ف زايشض  يااي اللتدد  ل   ل,دد   ال  ددش  1ي ط  التي   الاش م(  فيض زلي م ي 2
 ف  287 – 281ي ص  1987ي 
 
(        2001: ) ,ملن ، زبجت  الفياق ل   ش  التف ضر ،  1، ط  لللش  ال لةش المفجف,  الي م   زش ان ,سا المجاا ؛ ( 3

 ف 247ص
ل ف  1994ي القددلدش  :  اي ال لددش اليش ددم ي  ا جددو الاش  دد   الفة ل دد  ل تددايض  الشضلبددم( ا ادد   تدداع  تددلل الددايع ف 4

 ف12ص



مت ج  للأ,اا    مفا,إ  مجل  ل  يتما , ت زل  قال إ ا ا تع الء,  الت دش  , دا بدشي اللدش  
ف أى إ ا  لن الا لع ,دع الم يد  أ  ا جدتي لى  ادا جد كفن الأ,داا   ادا زمدل  تد م مجدل  ز دلي  
ال شي التدل و  اليكدو لدا ح،  زي دت  لد   يتسدش ددلا الم دلي  ال ت جد  ال  لة د  لج دف  ال شضدو 
  كم إ،  ددم أ  دل الأك دش  د لاشا  دم   دفق ال شضدو  ال دف   دم الم دليا ،   دم  ش قدم ل مش  د  الأ لدت 

 ي دد  إن دددلا  (1)%(75 دم أ ددش  ال قددلط زقليمدد   للم دلياض الأرددشا،  اددم )  ددكم متد   مجل  ددل 
الم دلي  زددع اك ددش الم ددلياض ة ددفياً  ددم لع دد  اللدش  ال ددلةش   التددم  ج دد  امت ددلا الم ددلدايع    دديشد  

 Sandor للمتيدد   للددع  ددم م ددو الفاددت أم ددل ز ددلي    ددي  إ قلم ددل،   تدد  زددل   ددش )جددلما ي 
 (2(( زع أم ل "ز لي   ت    زش   زدع التفاادت  التدفا ن  القدف  الي د     جدش,  الاش د " "  1999

   لل  دم ز لي  لع   لأم ل  تيلزم زر أك ش زع ز اش الء,   اللش   م ال فا   ال  ك ف

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث  -4

 ادددا  ف(1)لم دددك    اكت دددل  الاي قددد ادددم االمدد  ج زدددل ددددف إ  اشضدددو  تددد لإ ال ل دددم  دددم  ياجدددتإ ل 

 اجتبال ال ل  لن الم  ج التجشضسم   شضق  المجمف,  التجشضس   الفا ا ف

 مجتمع و عينة البحث   3-2

ال  ش    ات         زال     ال  لي  م  زع  ن   ال ام  للء,ساع  زجتمر  ج       19 م م 
( ،  ت      ف ا  ال  اليشاام المش حى  لللش  ال لةش  ،    2019-2018ل مفج  الشضلبم )

( ل مفج    الشضلبم  ال اشى  مل ى  ال  لي  م  ال ام  للء,ساع  ، 2019-2018 م  ت ,ا     )
 70( ج ي   ,ساع زع الء,ساع ال  لي  م  شضو ال ل ى ال اشى     ت   اايدل )7   ل ت زع )

(  ,   زمع  مت لفن ااي زع الممليج   زتتفا  ي   ا لم ل م لي  ،  اا 10% ( زع الم )
التجش     متلةج  , ت   اا  بلش  التم  المتلاشاض  ل يا    م  ي   التجلمو  ارت ليا  ال ل  لن  ا شا 

الجتم     )الي لجلض  الق شى    -الشة ت    دم  التل و)  ل  شي  الاا    الم ليى    ا  ا  
 

الددا لع ,ددع الم يدد   الأ,دداا  ل  ددشي التددل و  ,ءات ددل  ل مجددل   ددم اللددش  ال ددلةش ف يجددلل  زل تددتاش، :  (   مددع  ددشى  ددشض 1
 ف28ف ص1999ك    التش    الشضلب   

(Sandor, C; Hitting volleyball, volume 7, Number 6, Colorado: A com publishing Jun, 2 ( 
1996, P.88. 

 ف 33،ص4،1978لفى ال ام الي مم  ز لدجإ ،اللفضت،   لل  الم سف,لض،ط أ ما  اي:أ- ( 1) 



دف   الارا     مل  ,ال   لش  للمتلاشاض  ل ملن  الساف ا مل  ك    المتلاشاض  (    ي   المتتي   
 ( 3( ، )2( ، )1زساع  م  ا ى )

 (  1جدوا )

 التجانس بالقياسات الجسمية 

 معامل الاختلاف  +ع- -س القياسات  ت

 2.32 4.386 188.73 الطول الكلي )سم(  1

 3.42 2.708 79 طول الذراع)سم(  2

 4.63 4.203 90.59 طول الرجل )سم(  3

 2.955 1.845 62.42 طول الجذع )سم(  4

 15.48 2.66 17.18 العمر)شهر(  5

 4.52 2.49 55 الكتلة )كغم(  6

 14.73 4.421 30 العمر التدريبي)شهر(  7

 (  2جدوا )

 الدقة للضرب الساحق القطر  و المستقيم  التجانس بالأداء الفني و

 معامل الاختلاف  +ع- -س الضرب الساحق  ت

 3.3 0.11 3.33 القطري   1

 17.24 0.94 5.45 الدقة 2

 19.38 0.63 3.25 المستقيم 3

 15.98 0.78 4.88 الدقة 4

 

 

 ( 3جدوا )

 التجانس بالمتغيرات البيوكينماتيكية عند اداء الضرب الساحق القطر  و المستقيم  

 قطري   المتغيرات البيوكينماتيكية  ت

 .
م

ف
لا

خت
لا
ا

 

 مستقيم 

 .
م

ف
لا

خت
لا
ا

 

 +ع- -س +ع- -س 1

 4.95 4.65 93.87 6.65 6.33 95.05 زاوية الركبة لحظة اقصى ثني )درجة(  2



 

 الادوات والأجهزة والوسائل المستخدمة 3-3

ز ددددك    ا ددددإ أيددددع  لمددددت دددددلا  دددددم الفجددددا   أ  ال شضقدددد  التددددم  تددددت  ر   ددددل ال ل ددددم أن  اددددم 

 ف اا اجتبال ال ل م الأ  اض التلل  :(1)الأ  اض 

 الم ل ي  المشا ر اليش     الأ  س   •

 التجشض   •

 المء    •

 اجتملي    شضغ الس لملض  •

 اجتملي   تجام الي لجلض البلل   لل ام  •

 ا ك  المي فزلض الا ل   •

 المقل ءض ال ب    •

  اجتملي  ا جتس لن •

 للم   \لفي   100(  اض  ش   Sony)آل  الت فضش ال ايفض  مفع  •

  (CD-700MB)أاشاص زشم   •

 (  للمفال لض التلل  :hp  ل    تفي مفع ) •

• hard disk (128 GB) 
• RAM(2 G) 

 
 122،ص1986مديرية مطبعة جامعة الموصا،  ،الموصا،   طرق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  (1)

 3.97 3.14 78.94 2.82 2.25 79.58 )درجة( زاوية النهوض  3

 23.48 0.58 2.47 12.70 0.31 2.44 ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة )م( 4

 2.39 0.12 5.01 7.61 0.44 5.78 سرعة الكرة )م / ث(  5



• PROSSER(cor.7) 
• Monitor (14 ING) 
 اشض  ق لس زيامم •

 ل2,43ز ي   ش  الةش  المفمم + ا ك   ش  الةش   لي  لع  •

 (MIKASAكشاض الةش  المفم   مفع ) •

 اشض   لو ز فن  •

 زاحان اسم  •

 التجربة الاستطلاعية  4 - 3

للددددشو الفاددددف  , ددددت زتددددتفا أ ا  الأ  ددددح    ددددايض   ددددل ي اليمددددم المتددددل,ا  الفاددددت          
المتدتلشق  التيدش  , دت الميفادلض  المتلادشاض التدم اددا  فا دإ جداش اليمدم أ دشا ال ل دم التجش دد  

 اايدا ا ي  دلع الم لجد  لياجد  اللدلزاشا  (  دلن اللدشو ز  دل:27/7/2019ا جت ء     تليضخ )
الت كدددا زدددع   ددد  المبتسدددشضع ل شضقددد  الأ ا    ،    المتدددل   المءةمددد  ل لدددلزاشا ,دددع ز  قددد  الأ ا 

  قت مل إ ، 

 * اايا الحا ض  المءةم  التم  مكدع زدع ق دلس زتلادشاض ال ادم    دايض  أ, دل  اللدل ي المتدل,ا 

   ف ضر الم لل  ا       اايا زكلن التفا ا 

 كينماتيكيةبيوالمتغيرات ال 3-5

ال ادددم     جدددف   قدددفل ال ل  دددلن  اياجدددت ل ردددءى ددد   اايدددا المتلادددشاض الساف ا مل  ك ددد  التدددم      

المتي قدد   م ددلي  ال ددشي التددل و )الق ددشى(  التددم  مك ددإ زددع  اقاددو اددداا  الاياجدد   اددا ا,تمدداض 

المتلاشاض زع رءى ا اءع , ت ا اليضح   الشجلةم الجلزع   إبل   الت المشا ر   الاياجلض 

 
 * تضمن كادر العما المساعد كا من السادة: 

 ا.د يعرب عبد الباقي دايخ /دكتوراه تربية رياضية/جامعة البصرة/ أدارة التصوير .1

 السيد ريحان علي جاسب  /مدرب المنتخب الوطني للناشئين / إدارة اللاعبين .2
 السيد يونس عبد العالي / مساعد .3
 السيد قاسم محمد  / مساعد  .4



 ا ض  ال  دددفو ،  ا ضددد  الش  ددد  لا ددد  اا دددت ل دددم ، أا دددت اي  دددلع التدددل ق     مدددل ددددف زفبدددح:)

 ف(لم  م الفيك لا   ال شي ، اي  لع مق   التءزو زر اللش  ، جش,  اللش  

 تقويم أداء الضرب الساحق  6 - 3

زع ا م الا فى , ت ا  م المال  ض ل ي لل  تا ا  ل الل ال ل  لن  ل,تمل دل  قفض  الأ ا        

لءرت ددليضع القس ددم  ال يدداى ليا دد  ال اددم  (1)ال  ددم لم ددلي  ال ددشي التددل و )الق ددشى   المتددتي  (

 دم زجدلى اللدش  ال دلةش  ,دع اشضدو  ()التجشضس   زع اسم زجمف,  زع التل   البسشا   المبت اع

 ا جتملي  المب    للل ف

 اختبار الضرب الساحق القطر  و المستقيم  7 - 3

 لي لس  ا  أ ا  ال شي التل وف (2)ا,تما ال ل  لن ارت لي ال شي التل و الق شى  المتتي  

 

 

 التصوير الفيديوي  8 -3

(  ل لم د    Sony-HRD – XR52مدفع )( 2,دا  )اجدتبال ال ل  دلن آلد    دفضش  اايفضد          

اجتازت الللزش اع  ( ،2للم  ( زفبي  , ت  لزم لءلم ,ا  )\لفي     100ال  ر   اض  ش   )

 دددم التجش ددد  ا جدددت ء      التجش ددد  الشة تددد   لم دددلي  ال دددشي التدددل و )الق دددشى   المتدددتي  (   

 
(  محمد عوفي راضي :  تأثير منهج تعليمي مقترح باستخدام بعض التمرينات الخاصة في انتقاا اثر التعلم و الاحتفاظ بالمهارات  1)

   .97-96،ص   2009الأساسية بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراة ، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية ، 
  : تم تقويم الأداء من قبا السادة 

 الكرة الطائرة  –ا.د. يعرب عبد الباقي الغيث / البايوميكانيك  -1
 الكرة الطائرة  – ا.م.د. حمزة فاضا عباس /  البايوميكانيك -2

،القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  1. طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:  - 2

 . 28،ص1997

 



آلتدل  ل ،  بديت  1.41ل ،    لي  دلع ادايا  6.3كلمت التل   ا  ي    داع مق د  ا  ا    اللدلزاشا 

الت فضش  حا ض  الةم  , ت ا جلا أ ا  الاش   , ملً ان  م ر أ شا  ,ا د  ال ادم  تدتبازفن الدلياع 

ال ماع  م الأ ا   ام    الت كدا زدع ددلا المي فزد   مقل  د  أ دشا  اليا د    التداا المدايي اسدم أ ا  

 (  للتاايا 4ا رت لي ، زر الي   ان  م ر المال  ض التم الل   ل الء,ساع  لمت زع زش ح يا  )

 التحليل بالحاسوب 9- 3

ا ددددشا  التا اددددم  للالجددددفي ,سددددش المشا ددددم التلل دددد  :  دددد  مقددددم المقددددلار الم ددددفي  زددددع تمممم         

اللدلزاش اع الدت   دل  الء تددفي   رحم دل  دم زكددلن زادا  زدع لد   افضددم ازتدا دل  فاجد    شمددلزج 

 افضددم ال دد غ الددت ازتدداا  يءةدد   شمددلزج التا اددم الاش ددم المتددتبال ف  دد  اجددتا,ل  المق ددر المددشا  

  (hp)(   الم سدددت ,دددم   دددل  الء تدددفي Dartfish ا ا دددإ الدددت  ا  ددد   شمدددلزج التا ادددم الاش دددم )

 ددف زدع ادد  السشزج دلض التب  د    دم ددلا المجدلى   الدلى يدف ش   (core i5الجادم البدلزو )

 ل  ل  اع إزكلم لض  ساش   م ق لس اليايا زع المتلاشاض الساف ا مل  ك   ف

 التجربة الرئيسية 10- 3

( 6اددلل ال ل  ددلن  دد  شا  التجش دد  الشة تدد   ل  اددم , ددت ,ا دد  ال اددم   ال ددللغ ,ددا د  )          

(   ا دددفي اللددددل ي  2019/  11/ 12 ,سددداع  م  دددفن المجمف,ددد  التجشضس دددد  ،   لددد   تدددليضخ ) 

المتل,ا ،   يدا ان  د    اند   ل د  المت   دلض البللد   للتجش د  الشة تد   ،  دلل    اند  زت   دلض 

الت فضش ال اايفى  للي لجلض   ا  يدل    المفبدر  مدل  د    ساتدإ  دم ز ادم الت دفضش ال ادايفى ، 

 مدددل يدددف ش  ا ضددد  ز لل ددد  ل ت دددفضش زدددر زفبدددر الأ ا  ل ا دددفى , دددت ا  دددم   أ بدددح    دددفضش  

لء,سدددداع ال ددددل      دددد  الم ددددلي  ،  زشا,ددددلض ل مت   ددددلض ال تددددافلف      السام دددد    اللد  دددد     ددددلام 



اليفازم ل يا      إ, ل   تش  ا مدل   لي د  لء,سداع ، زدع لد   د  السدا   للتجش د  الشة تد     لدفي  

 المال  ض  مل دف ز  فص ,  إ  م ا رت ليف 

 التصوير الفيديو  القبلي 3-11       

(  ددم  مددلل التددل,  الشا يدد  15/11/2019 دد  أ ددشا  الت ددفضش القس ددم  ددم يددفل البمدد و المفا ددو )

, دددشاً , دددت ز يددد  القل,ددد  الشضلبددد   لم تددداا ال ددد اا ,دددح الدددايع جددد      دددم زال  ددد  ال  دددش  ، 

  ا ددفي اللددل ي المتددل,ا م تددإ   م ددو الي لجددلض   ا  يددل  ل لددلزاشا التددم جددسو   أ،   شمددل   دد  

 اش  اشضق  الأ ا  ،  إ, ل  زا  ا  مل  الللي  

 المنهاج المعد من قبا الباحثان 3-11

 يا ا اءع , ت المد  ج الميدا زدع اسدم زدايي ,ا د  ال ادم الشة تد    دد   اد لي مدل ى ال ادشى 

التاا يضالن , م  لج    اللى  اتفى , ت اليايا زع ال قشاض الي م    فن المايي رشضج      

التش  دد  السام دد    , ددفل الشضلبدد  ،   ددلل   فمددإ زددايي ا اددل ى زيتمددا زددع اسددم ا  اددل  المش ددحى 

، لدم    2019-2018اليشاام ل لش  ال لةش  ،   زايي ز تب  ا لي اليشاق ل مفج  الشضلبدم 

ال ل  ددلن ز  ل ددل  ي  م ددلً ل يا دد   ددم  تددش  ا ,دداا  اليددلل ، زتددتبازل ي ددإ   ددل  ا متقددل  الي ددفاةم 

الم  ر زع اسم ال ل م ،   ل   يا ان الل ال ل  لن  ت م   ز  ج زتللزم زتلدفن زدع زجمف,د  

لف دددااض التي  م ددد  ،   ددد  ,شبدددإ , دددت زجمف,ددد  زدددع الأجدددل ل    البسدددشا    المبت ددداع  دددم زدددع ا

زجلى اللش  ال لةش    ال ليفز كلم   الشضلبم لتقفضمإ     ا ح الأر ل  التم اا  ش  ي إ ،   ان 

(   ددا   ي  م دد   فااددر   ددا اع  ي  ماتدداع  ددم الأجددسفع 21زجمددفع الف ددااض التي  م دد  الددفاي   ي ددإ )

(  ق قددد ،  للدددشو ,دددال   دددفى ا ي دددلك لددداا 50الفا دددا   زدددا  الف دددا  التي  م ددد  الفا دددا  ددددم )



الء,ساع ،    إ, ل    ا اع  يشض اتاع اسم الت فضش القس م ، أ  ل زع ا م ق لس زتتفا التي   

 لاا اليا   

  التصوير البعد   12 -3

/  11/  30 ددد  ا دددشا  الت دددفضش لءرت دددلي ال يددداى ليا ددد  ال ادددم  دددم يدددفل البمددد و المفا دددو  

   م  ملل التل,  الشا ي  , شاً   , ت ز ي  ال,د  ز تداا اد لي  يضلبد  ,حالدايع   2019

جددد     دددم ا دددل  ال دددفضش  دددم زال  ددد  ال  دددش     ادددت م دددو ال دددش ط   القفا,دددا المت يددد   دددم 

الت دددفضش القس دددم زدددع   دددفي    ف ضدددر اللدددل ي المتدددل,ا  دددم ز دددلز     ز دددلاو  فا ددداد    

 زفبفع آل  الت فضش   ز  ق  الأ ا      ف  الج ل     ا في  لزم ,ا   ال ام التم ف

  الوسائا الإحصائية  3-14
(  دم ا دشا  الميللجدلض ا   دلة   21(ا لااي )SPSSاجتبال ال ل م الاقا   ا   لة    )

 ال تلةجف  اجتبءص 

 عرض ومناقشة النتائج  - 4 

عرض  ومناقشة الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة   1 –  4
الدقة   )ت( المحسوبة لقيم  الاختبار القبلي و البعدي  للأداء الفني و

 للضرب الساحق القطري و المستقيم 
(  4جدول )  

القبلي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لقيم الاختبار  

 والبعدي بالأداء الفني والدقة للضرب الساحق القطري والمستقيم 

 الضرب الساحق القطري  ت
قيمة )ت(  البعدي  القبلي 

 المحسوبة
 النتيجة

-س +ع-  -س  +ع-   

*10.87 0.08 6.25 0.11 3.33 الأداء  1  معنوي 

*8.88 0.55 9.27 0.94 5.45 الدقة 2  معنوي 

 

( وباتجاه واحد 2.446( تساوي )6( و درجة حرية )0.05الجدولية محسوبة تحت مستوى دلالة )* قيمة )ت(   



 

لصالح                 و  البعدي  و  القبلي  الاختبار  بين  معنوي  فرق  يتبين وجود  أعلاه  الجدول  من 

الاختبار البعدي في كلا  المتغيرين الدقة و الأداء وهو من الأمور المتوقعة عندما يكون البرنامج  

المعد مرتكز على الجوانب العلمية الدقيقة في تصميمه و بنائه ومحدد بمارة او مهارتين معينتين  

فقط ينصب الاهتمام على النهوض بهما بالشكل الأمثل و مما لاشك في ان الدقة و الأداء الجيد  

من   يحتوي  ما  و  التعليمي  البرنامج  فإنّ  ولذلك  المستمرين  والتمرين  الممارسة  بوساطة  يتطور 

و   الباحث  قبل  من  المبتكر  و  المصنع  الجهاز  تحتوي  كونها  ذاتها  بحد  جديدة  تمارين  و  معارف 

الذي عمل بصورة مباشرة على تطوير الأداء من خلال تطوير مجمل الأداء وزيادة التشويق و 

تمرينات   وان   ، التعليمية  العملية  في  الأساسية  الركائز  من  وهي  التعلم  في  الرغبة  و  الدافعية 

الجهاز اعطت حافز على تطوير دقة الاداء كون  المنافسة تتطلب الحصول على ناتج اداء جيد 

المنافسة   نعتبر  أن  يمكن  حيث  معين،  واجب حركي  في  للتفوق  او  المنافس  الفريق  على  للتفوق 

في   التقدم  مستوى  قياس  للاعب  يمكن  المرحلة  هذه  وخلال  اللاعب،  لإعداد  الحقيقي  الاختبار 

ومثابرته لتحسين الأداء ، وتتميز  الأداء، وكيفية توزيع مجهوده بعناية وتحسين دقته في الأداء  

او  البدني  سواء  النضج  عملية  استمرار  بسبب  التعلم  و  الأداء  في  التطور  بسرعة  الشباب  فئة 

بالتغذية   الاستجابات معززة  كانت  ما  اذا  السلوك  لتعديل  العالية  القابلية  و  الانية  العقلي  الراجعة 

ان   الى  الإيجابي  بالاتجاه  الأداء  في  المستمر  التطور  عنه  ينتج  الذي  الامر   ، العلمية   و  الدقيقة 

التعلم  مراحل  من  الأخيرة  المرحلة  وهي   ، الالي  و  الفائق  الأداء  مراحل  الى  اللاعب  يصل 

الحركي ، على الرغم  من ان العلماء يؤكدون ان عملية التعلم غير محدودة و ليس لها نهاية و ان  

 قلة او صعبة ملاحظتها ، الا انها مستمرة . وكذلك

وقت   في  الزيادة  هذه  من  بالرغم  والأداء  المعرفة  اكتساب  على  تعمل  التعلم  اوقات  زيادة  كون 

 اكتساب التمارين 

ليست هي الاساس في عملية التعلم والوصول الى الاليه  إن مقدار الوقت الذي يستغرقه المتعلم 

في ممارسته التمرينات لا يعد المؤثر الوحيد في تطور التعلم فقط بل نوعية التمرين  أيضا خلال  

في   عدة  ولساعات  اكثر  يبذلون جهدا  الأحيان  بعض  في  المتعلمين  أن  نجد  المحددة، حيث  المدة 

تمرين غير مؤثر يسبب لهم الفشل أو الإحباط أو إن نوع المهارة وتصنيفها لا يلائم المحيط الذي  

لبناء هيكل   يؤدى  فيه لهذا يجب أن يضع المدرس أو المدرب في ذهنه إن يكون متقنا ومنظما 

 .  (1) وبأسلوب مؤثر التمرين

 
تأثير التمرينات المركبة البصرية والسمعية بالأسلوبين المتغير والعشوائي  لتطوير دقة وسرعة  الاستجابة    :علي سبهان  صخي  (1)

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة بغداد   .اطروحة  دكتوراه  :الحركية  في بعض المهارات الفنية للاعبي الكرة الطائرة 

 .  25، ص2014، 



عرض  و مناقشة قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة    2  - 4

لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في أداء الضرب الساحق القطر  بين الاختبار القبلي و  

 البعد 

( 5جدول )  

يبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لقيم بعض المتغيرات  

 البيوكينماتيكية في أداء الضرب الساحق القطري 

 س الخطأ  بعدي  قبلي  المتغيرات البيوكينماتيكية  ت

 المعياري 

قيمة )ت( 

 المحسوبة
-س -س ±ع   ±ع 

*4.63 3.41 2.25 110.85 6.33 95.05 زاوية الركبة لحظة اقصى ثني )درجة(  1  

*5.77 1.66 2.87 80.58 1.25 70.98 زاوية النهوض )درجة(  2  

*8.32 1.81 0.44 170.36 1.68 155.22 زاوية الكتف لحظة الضرب )درجة( 3  

زاوية الورك لحظة الضرب ) درجة(   4  159.32 2.50 169.64 1.97 0.86 11.98*  

 
( وباتجاه واحد 2.446( تساوي )6( و درجة حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية محسوبة تحت مستوى دلالة )  

 زاوية الركبة لحظة اقصى ثني -

يتبين ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية وهذا يدل على وجود فرقااً معنويااً فاي           

متغير زاوياة الركباة لحظاة اقصاى ثناي عناد  ولصاالح الاختباار البعادي ، ومماا تقادم نارى ان 

البرنامج المطبق من قبل عينة البث التجريبية و الذي يلعب جهاز الانتقاء العشوائي المعد من قبل 

الباحث فيه الدور الأكبر مما عمل على تعديل الأداء للمتعلمين بالاتجاه الأفضل و بشاكل ملحاو  

حيث ان طبيعة التمارين المطبقة فياه تعمال علاى تطاوير الأداء و جعال المتغيارات الكينماتيكياة 

تبار علماي مقانن المكونة للأداء تتجه بالاتجاه الصحيح ، فالجهاز يعمل باتجاهين هما القياس كاخ

ودقيق جدا ، إضافة الى كونه جهاز تعليمي يعمل على ارشاد المتعلمين الى نقاط الدقة فاي ملعاب 

الفريق المنافس و التي يعمل المتعلم على اصابتها بتوجيه من المدرب بعد ان قاام هاو و الباحثاان 

بمراجعااة المصااادر العلميااة و المراجااع و متابعااة العديااد ماان المباريااات عباار الشاابكة الدوليااة 

)الانترنت( حيث تم تعيين مناطق الدقة الأكثر أهمية و التي تحقق النقاط الاكثار فاي المبارياات ، 

بالتااالي اصاابح المااتعلم اكثاار وعياااً و انتباااه فااي توجيااه الكااره اثناااء أداء المهااارة و تجنااب حالااة 

عملية التوجيه بشكل صاحيح   العشوائية في الأداء و مجرد ضرب الكرة ، و الانتقال بالتدريج الى

حيث يعمل الحافز وهو إصابة نقاط الدقة الى اثارة الماتعلم فاي محاولاة تعزياز الشاعور بالثقاة و 

الرضا عن الأداء لكونه حقق الهدف من الواجاب الحركاي ، و بطبيعاة الحاال عناد انتظاام الأداء 

تنتظم جميع المتغيرات الكينماتيكية كما هو الحال في متغيار زاوياة الركباة الاذي يارجح الباحاث 



الفرق الناتج من كون زيادة ثني الركبة يأتي لامتصاص القوة والتغلب على القصور الذاتي والذي 

غالبا ما يكون بقيمة عالية نتيجة السرعة العالية التي يقترب فيها اللاعب اثنااء الركضاة التقربياة  

( درجاة والتاي 90كذلك يعمل المتعلم على زيادة فاي الثناي لمفصال الركباة مقترباا مان زاوياة )

تساعد على تحقيق افضل قوة منتجة اذ ان طاول البعاد العماودي باين نقطاة تاأثير القاوة ومحاور 

 .(1)الدوران ) ذراع القوة ( يبلغ اقصاه في حالة الزاوية القائمة 

 زاوية النهوض  -

 هر ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية وهذا يدل على وجود فرقاً معنويااً فاي            

متغير زاوية النهوض ولصالح الاختبار البعدي ، ان عمل الجهاز داخل التمارين المعادة مان قبال 

الباحث و المطبقة في المنهج العلمي بطبيعة بناءه عمال علاى تحساين مجمال الأداء حياث عملياة 

الأداء الموجه تكون مثمرة اكثر من عملية التعلم العشاوائي أي ان الماتعلم الاذي لدياه علام مسابق 

لاماكن الدقة يعمل على تعديل أدائه مهما كانت الكارة المعادة غيار ملائماة او ضاعيفة مان ناحياة 

بسايط الاى التوجيه و بالذات اذا ما كانت العملية تجري بالتدرج من الساهل الاى الصاعب و مان ال

المركب مما يعمل على تثبيت الأداء المتناسق من ناحية المتغيرات الكينماتيكية ، حيث ان الذاكرة 

العضلية تتطور بالتدريج و بصورة متواترة لاسيما و ان المنهج المعد مرتكاز علاى اتقاان مهاارة 

الضرب الساحق العالي سواء القطري او المستقيم و هذا ما انتج في تعديل متغير زاوية النهاوض 

حيث تبين ان الارتفاع في مقدار زاوية النهوض من متطلبات الاداء الفناي للمهاارة للحفاا  علاى 

تحويل مسار مركز ثقل الجسم  من الاتجاه الافقي الى الاتجااه العماودي الاماامي اي بتحويال ماا 

تطاور زاويتاي الركباة   اكتسبه الجسم من السرعة الافقية اثناء الاقتراب الى السرعة العمودية مع

والورك في اثناء عملية الدفع ولاذلك نجاد ان مقادار الزاوياة للنهاوض ازداد عماا كاان علياه فاي 

الاختبار القبلي ونتائجه و من اجل المحافظة على السرعة الافقية ينبغي النهوض بزاوياة ملائماة 

 .(2)مع إمكانيات اللاعب 

 زاوية الكتف لحظة الضرب   -

  وجود فرقاً معنوياً في متغير زاوياة الكتاف لحظاة الضارب ولصاالح الاختباار البعادي            

يرى الباحث ان المتعلمين تحسن ادائهام فاي متغيار زاوياة الكتاف لحظاة الضارب نتيجاة اهمياة 

الذراع في ضارب الكارة بقاوة و التأكياد والاهتماام مان قبال المتعلماين علاى اداء المهاارة وفهام 

تفاصيل الاداء الفني وذلك من خلال توضيح صاور لمراحال الاداء او للنماوذج الحركاي المثاالي 

 
 ، صف 1999،  المفلم ،  اي اللت  ل   ل,   ال  ش  2جماش زت   ال لامم : ال ليف ز كلم   الشضلبم ، ط ( 1)

, Revised by B.D. Woods and  p. R.Traverse .Mechanics of AthleticsDyson , et.al: ) 2 ) 

London :Hodder  and  Stoughton . 



للاعب ومن ثم تطبيقه اثناء التمارين انعكس بظلاله علاى المتعلماين واساتيعابهم للمهاارة باالرغم 

من صعوبتها لأنها قريبة من الشبكة وتحتاج الى قوة ضرب ووضع الذراع ممدودة ويأخذ الجسام 

امتداده بعد عمل القوس المشدود للحصول على زخم حركي وتعجيل للأمام وضرب الكرة بقوة ، 

ويعتمد تقوس الجسم للخلف حسب قوة الضربة والمكان المراد سقوطها في ملعب الفريق المنافس 

(1). 

 زاوية الورك لحظة الضرب -

وكلما كبرت الزاوية يعني ذلاك ماد فاي مفاصال مماا يعناي مسااهمة الجاذع فاي زياادة             

ارتفاع نقطة الضرب نوعا  ما كما ان لوجود مناطق الدقة التي تنار بشكل عشوائي او انتقائي من 

قبل المدرب تفرض على المتعلم ان يكون الجذع اقرب الى الاستقامة ماع الخاط الافقاي الماوازي 

للأرض لحظة الضرب مما يوفر رؤية افضل مما لو كاان الاورك متقادم للأماام والاذي يقلال مان 

الرؤيا للمناطق المضاءة  وان التقاء الجذع والذراع الممدودة بشكل مناسب مع الكارة يعطاي قاوة 

اكبر للضرب وهو ناتج من القوة المستخدمة على الارض اثناء عملياة الادفع ) النهاوض ( وكلماا 

لقوة اكبر كان الانثناء كبير من اجل كسب الجذع تقوسا جيدا يسهم في زيادة كمياة الحركاة كانت ا

والاستفادة منها لحظة الضرب للكرة وكلما كانت تقريب مفصل الركباة والجاذع الاى الاماام فاأن 

 .(2)عمل الذراع سيكون سريعا 

 

 الاستنتاجات و التوصيات  -5

  : الاستنتاجات  5-1

 استنتج البحث ما يلي : 

  قو   ل  ا متقل  الي فاةم لم لاو الاا  الم  ر ال ا  الم  ف  زع     يإ  -1
افي الم  ج التي  مم اللى  اتفى زجمف,  زع التمليضع  فاج   الج ل  الم  ر الأ ا    -2

 ل  شي التل و اليللم الق شى  المتتي    
افي الم  ج التي  مم اللى  اتفى زجمف,  زع التمليضع  فاج   الج ل  الم  ر الاا    -3

 ل  شي التل و اليللم الق شى  المتتي    
ق     -4 الم  ر  الج ل   التمليضع  فاج    اللى  اتفى زجمف,  زع  التي  مم  الم  ج  افي 

 المتلاشاض الساف ا مل  ك   ل  شي التل و اليللم الق شى  المتتي    
 

 ف  59، ص  2001زش ان ,سا المجاا ا شاه   : ز اي جسو   شا ، ( 1)
 54،ص2002عقيا عبدالله الكاتب وعامر جبار السعد  : التكنيك والتكتيك الفرد  الحديث ، بغداد ، مطابع التعليم العالي ،  (2)



 التوصيات :  5-2

 يفلم ال ام  مل ي م :

  ل  ا متقل  الي فاةم لم لاو الاا  لي لس  ا  الأ ا  ل  شي التل و الق شى   ا,تمل   -1

   المتتي    لللش  ال لةش  ف

الم  ر   -2 الج ل   التمليضع  فاج    زع  زجمف,   اللى  اتفى  التي  مم  الم  ج  اجتباال 
 لت فضش الأ ا  ل  شي التل و اليللم الق شى  المتتي    

ا,تمل  الم  ج التي  مم اللى  اتفى زجمف,  زع التمليضع  فاج   الج ل  الم  ر   -3

 لت فضش ,  ش الاا   م ل  شي التل و اليللم الق شى  المتتي  ف 

الم  ر   -4 الج ل   التمليضع  فاج    زع  زجمف,   اللى  اتفى  التي  مم  الم  ج  اجتباال 
 لت فضش ق   زتلاشاض  اف ا مل  ك    م ل  شي التل و اليللم الق شى  المتتي    
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