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 السموك التوافقي وعلاقته بدافعية الانجاز الدراسي وجودة الحياة لدى طمبة

  – المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 اربيل/ جامعة صلاح الدين 

 
 مها صبري. د.سعيد نزار سعيد                           أ. د.م.أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 صلاح الدين                                جامعة كركوكجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

ٌدفت البحث الِ قٓاس السموك التوافقْ و علاقتً بدافعٓة الاىجاز الدراسٓوجودة الحٓاة لطلاب و طالبات الهرحمة الثاىٓة  
اربٓل ، هن خلال التطبٓق عمِ عٓىة البحث هن الطلاب و - كمٓة التربٓة البدىٓة وعموم الرٓاضة فْ جاهعة صلاح الدٓن 

وبٍذا فقد بمغ ،طلاب لمتجربة الاستطلاعٓة  (10)طالبة وبطرٓقة عهدٓة و (37) طالباً و (117)الطالبات فقد قام الباحثان باختٓار
. طالبا وطالبة(164)العدد الكمْ لعٓىة البحث 

وقد تم استخدام الهىٍج الوصفْ هن خلال استخدام كل هن هقٓاس السموك التوافقْ و هقٓاس الدافعٓة للإىجاز الدراسْ  
الهقآٓس كأدوات لمبحث ، واستخدم الباحثان عدد هن الوسائل الاحصائٓة لهعالجة الىتائج التْ َقد تناستخدانوهقٓاس جودة الحٓاة

وبعد عرض الىتائج وهىاقشتٍا توصمت . (بٓرسون)حصمت عمٍٓا هثل الوسط الحسابْ والاىحراف الهعٓارٓوهعاهل الارتباط البسٓط 
الباحثان الِ ان السموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز الدراسْ لمطالبات الوسط الحسابْ اكبر هن الهتوسط الفرضْ ولكن بدرجة 

قمٓمة جدا فْ حٓن ان جودة الحٓاة اقل هن الهتوسط الفرض واها الطالبات فكاىت اهتازوا بهستوى جٓد هىولكن ظٍر بفروق عىد 
الطلاب عن الطلاب فكان السموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز الدراسْ وجودة الحٓاة اقل هن الهتوسط الفرضْ الهرحمة الرابعة كمٓة 

ة بٓن۔اربٓل/جاهعة صلاح الدٓن–التربٓة الرٓاضٓة   (السموك التوافقْ ودافعٓة الاىجاز الدراسْ) اتضح بان فقط ظٍر علاقة هعىوٓ
ة (السموك التوافقْ و جودة الحٓاة )اها العلاقة بٓن ، لمطالبات  السموك التوافقْ )اها العلاقة بٓن ، لمطالبات علاقة غٓر هعىوٓ

ة ( السموك التوافقْ و جودة الحٓاة )و  (ودافعٓة الاىجاز الدراسْ  .لمطلاب العلاقة غٓر هعىوٓ
التاكٓد عمِ اٌهٓة  الاٌتهام بالجاىب الىفسْ هن قبل الكادر التدرٓسْ وخاصتاً  الباحثان  الىتائج توصٌِذيوفْ ضوء  

جاهعة –السموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز الدراسْ و جودة الحٓاة لطلاب و طالبات الهراحل االاربعة لكمٓة التربٓة الرٓاضٓة 
ر هصادر ۔اربٓل/صلاح الدٓن الاٌتهام بطمبة الجاهعة، حٓث إن الاساس ٌو الاعداد الىفسْ عام لمطلاب و الطالبات لتطوٓ

 ۔العهمٓة التدرٓسٓة و التدرٓبٓة لدٍٓم
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Harmonic Behavior and its Relation to the Motivation of Educational Achievement 
and Quality of Life among Second Stage Students at the Faculty of Physical 

Education - Salahuddin University / Erbil 
     The aim of the research was to measure the harmonic behavior and its relation to the 
motivation of achievement and quality of life for the students and students of the fourth 
stage Faculty of Physical Education University of Salahaddin - Erbil, through the 
application to the sample of the search of students and students, the researchers chose 
(117) students and (37)  and (10) The total number of the research sample was (164) 
students.                                                                                                                                     
    The descriptive approach was used through the use of both the harmonic measure of 
behavior and the measure of motivation for scholastic achievement and the quality of life 
criterion. The scales were used as research tools. The researchers used a number of 
statistical means to address the results obtained such as arithmetic mean, standard 
deviation, . After presenting the results and discussing them, the researchers found that 
the harmonic behavior and the motivation of the scholastic achievement of the students in 
the arithmetic mean is greater than the average, but very little, while the quality of life is 
less than the average of the hypothesis, but the students were characterized by a good 
level of student differences. Consensus and motivation for academic achievement and 
quality of life below the average satisfactory stage IV Faculty of Physical Education - 
University of Salahaddin / Erbil. The relationship between (harmonic behavior and quality 
of life) of the students is not significant, and the relationship between (harmonic behavior 
and motivation for scholastic achievement) and (consensual behavior and quality of life) ) 
For students the relationship is not significant.                                                                                                                                                                   
     In light of these results, the two researchers recommend emphasizing the importance 
of attention to the psychological aspect by the teaching staff, especially the consensual 
behavior and motivation of achievement and quality of life for students and students of 
the four stages of the Faculty of Physical Education - University of Salahaddin / Erbil. 
Attention to university students, as the basis is the general psychological preparation for 
students and students to develop the sources of teaching and training. 

 
:-  المقدمة واهمية البحث1-1
برز هفٍوم السموك التوافقْ فْ قٓاس و تشخٓص الحالات و القدرات الفعمٓة و كذلك برز فْ الدور  

 ۔الاجتهاعْ فْ هرحمة عهرٓة سواء كان أطفال أو الشباب آو الكٍولة وهدى فاعمٓتٍم فْ التكٓف هع البٓئة
هدى قدرة الفرد عمِ التفاعل هع البٓئة الطبٓعٓة و الاجتهاعٓة والاستجابة )فعرف السموك التوافقْ بأىً  

لمهتطمبات الاجتهاعٓة الهتوقعة هىً بىجاح هقارىة هع الهجهوعة العهرٓة التْ ٓىتٍْ الٍٓا وخاصة هتطمبات 
 (.339: 8 ) (باستقلالٓةتحهل الهسؤولٓة الشخصٓة و الاجتهاعٓة 

توقف   م هن افراد الهجتهع لٍم دوافعٍم و حاجاتٍم الىفسٓة التْ ٓسعون الِ اشباعٍا وٓ فالطمبة كغٓرٌ
ا فْ الوصول الِ  هدى توافقٍم عمِ درجة ٌذا الاشباع لذلك ٓجب عمِ الكمٓة أو الجاهعة أن تأخذ دورٌ
هستوى هن التوافق تؤدي الِ ىتائج آجابٓة وتزٓد دافعٓتٍم للاىجاز فْ جهٓع هراحمٍم الدراسٓة فالخبرات 

 فالسموك التوافقْ ٌدف اىساىْ ۔التربوٓة التْ ٓكتسبٍا الطلاب تعد هن أحد الهصادر ذات الاثر فْ توافقٍم
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جب أن ٓتكٓف فًٓ الىاس هع البٓئة وأن ٓىجح وٓحقق التكٓف الشخصْ وتحقٓق الذات و  وغآتً الحٓاة وٓ
 (.20: 7 ) ٓحتاج السموك التوافقْ ثلاثة أىهاط ٌْ الاستقلالٓة و الهسؤولٓة الشخصٓة و الهسؤولٓة الاجتهاعٓة

م لدى طمبة الهرحمة الرابعة   ٌىالك تغٓٓرات كثٓرة فْ سموك الطمبة و تغٓرات هستوى دافعٓة اىجازٌ
 خاصة الهرحمة الجاهعٓة فْ الهراحل الاخٓرة التْ ٓشعر فٍٓا ۔فالتعمٓم الجاهعْ لً دوراً هٍم فْ حٓاة الهجتهع

الطمبة تحدٓد الٍوٓة وتحهل الهسؤولٓة و الرغبة فْ رفع هستوى كفاءتً لذا ٓعد الاٌتهام دافعٓة الاىجاز لدى 
 .طمبة الجاهعة

احٓتٓو الىظرٓة َالتطبٓقٓة ـو الىـَىسبْ ٓختمف هو شخصٔخر ه الأبعاد هتعدد إو جَدة الحٓاة هفٍَن 
كثٓرة تتحكن فْ تحدٓد ل ْ غالباً ها تتأثر بعَاهـَالت،اـَفق الهعآٓر التْ ٓعتهدٌا الأفرادلتقَٓنالحٓاة َهطالبٍ

، ةـَإدارة الظرَف الهحٓط، َالقدرة عمِ التحكن، لقدرة عمِ التفكٓر َاتخاذالقراركاهقَهات جَدة الحٓاة 
ٓحدد  ْـالت، َالقٓن الثقافٓة َالحضارٓة، َالهعتقدات الدٓىٓة، سهٓة َالىفسٓة َالظرَف الاقتصادٓةـصحة الجـَال

. ء الهٍهة التْ تحقق سعادتٍن فْ الحٓاةٓاءهو خلالٍا الأفراد الأش
الحٓاة عمِ وصف َٓتَقف القٓاس الجٓد لجَدة ، َطمبة الجاهعة ٓهثمَو شرٓحة هٍهة فْ أّ هجتهع 

التعمٓهٓة التْ تؤثِّر فْ تىهٓة هدركات الطمبة ل التعمٓن الجاهعْ هو أٌن الهراحوهرحمة ، الدقٓق لمحٓاة الجٓدة
وفْ دافعٓتٍم للاىجاز ، الحٓاة تؤثر فْ ادائٍم الدراسْ َطمبة  الجاهعة  ٓهرَو  بهرحمة ،  لجَدة حٓاتٍن

 . الذاتٓة والهوضوعٓةالأٌدافوتحقٓق 
لذا تعد الدراسة الحالٓة ٌْ دراسة الجواىب الىفسٓة الهٍهة لدى الطمبة و التعرف عمِ علاقة السموك  

التوافقْ و دافعٓة الاىجازوجودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الرابعة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة والذٓن ٓساٌهون فْ 
م الهؤسسات التربوٓة والتحصٓل والعلاقات الاجتهاعٓة خاصة فْ الىشاطات و الفعالٓات الرٓاضٓة وبالتالْ  تقوٓ

 .خدهة الهجتهع
 : مشكمة البحث1-2

    ان سموك التوافقْ هٍم جدا للاىسان حٓث هن خلالٍا ٓهكن ان ٓعرف كٓف ٓتعاهل هع الهواقف التْ 
ٓواجًٍ حٓث ىرى بان الطمبة لدٍٓم هشكمة فْ التعاهل هع التدرٓسْ وكذلك هع زهلائٍم وىرى ضعف الدافعٓة 

، وكذلك ٓختمف هستوى جودة الحٓاة و الصحة الىفسٓة باختلاف شرائح الهجتهع ، الاىجاز لدٍٓم بشكل عام
فطمبة الجاهعة ٓهثمون شرٓحة هٍهة فْ أي هجتهع، وهرحمة التعمٓم الجاهعْ هن أٌم الهراحل فْ تىهٓة 

هدركات الطمبة لسموكٍم و كذلك ضعف الدافعٓة الاىجاز الدراسْ لدٍٓم و لجودة حٓاتٍم، وطمبة الجاهعة 
ٓهرون بهرحمة التعمٓهٓة التْ تؤثر فْ حٓاتٍم، حٓث ٓستعدون للاتحاق بالهٍن الهختمفة، والزواج و 

ىا ٓهكن ان ىعرض الهشكمةعمِ شكل سؤال :- الاستقرارألاسري، وٌ
ٌل ٌىالك علاقة بٓن السموك التوافقْ ودافعٓة الاىجاز الدراسْ وجودة الحٓاة لدىطمبة الهرحمة الثاىٓة ) 

 .                                                           (اربٓل/ جاهعة صلاح الدٓن – بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة
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:-  اهداف البحث1-3
التعرف عمِ هستوى السموك التوافقْ ودافعٓة الاىجازو جودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة  -1

 ۔اربٓل/ جاهعة صلاح الدٓن - التربٓة الرٓاضٓة
التعرف عمِ العلاقة بٓن السموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة  -2

 ۔الرٓاضٓة
التعرف عمِ العلاقة بٓن السموك التوافقْ و جودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة  -3

 ۔الرٓاضٓة
:-    فرضي البحث 1-4

وجود علاقة ذات دلالة أحصائٓة بٓن السموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز لدى طمبة الهرحمة لثاىٓة كمٓة  -1
 ۔التربٓة الرٓاضٓة

وجود علاقة ذات دلالة أحصائٓة بٓن السموك التوافقْ و جودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة  -2
 ۔التربٓة الرٓاضٓة

:  مجالات البحث 1-5
جاهعة صلاح - كمٓة التربٓة الرٓاضٓة (2019-2018 )لمسىة الدراسٓة طمبة الهرحمة الثاىٓة: الهجال البشري- 

 .اربٓل/ الدٓن 
. 2018 / 11 / 28- 28/10    :الهجال الزهاىْ - 
القاعة الداخمٓة لكمٓة التربٓة الرٓاضٓة جاهعة صلاح الدٓن هحافظة اربٓل  : الهجال الهكاىْ - 
:-  البحثإجراءات- 3
:-  منهج البحث3-1
 . الحالٓةسةتم استخدام هىٍج الوصفْ والدراسات الارتباطٓة ىظراً لهلائهتً وطبٓعة الدرا 
:-  عينة البحث3-2
/ جاهعة صلاح الدٓن– تكوىت عٓىة البحث هن طلاب و طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة  

طالب و طالبة هن الهجهوع الكمْ ، وبمغ عدد  (154) وبمغ عددٌم 2019-2018 لمهوسم الدراسْ ۔اربٓل 
طلاب وطالبة هن خارج  (10) إها العٓىة الاستطلاعٓة فقد بمغ عددٌم ۔طالب وطالبة (144)العٓىة الرئٓسٓة 
 .العٓىة الرئٓسٓة
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 ادوات البحث 3-3
:-  مقياس السموك التوافقي3-3-1
و  (2000الادٓب )و دراسة  (1984بٓكر و سٓرٓن )بعد الاطلاع عمِ الدراسات السابقة هثل دراسة  

ْ دراسة السموك التوافقْ و ٌْ كاىت الهلائهة  (2013ولٓد خالد و إحهد حازم و هحهود هطر )دراسة  وٌ
لكوىٍا هن الهقآٓس الحدٓثة و الهبىْ عمِ طمبة الجاهعة فْ بٓئة رٓاضٓة و كمٓات التربٓة الرٓاضٓة، تم 

تكون الهقٓاس هن ،عرض الهقٓاس عمِ الخبراء و الهختصٓن فقرة بأتجاي  (13)فقرة، وتكوىت هن  (23)وٓ
لمفقرات (1 ، 2، 3 ، 4 ، 5)فقرة بعكس اتجاي الهقٓاس و أعطْ أوزان الدرجات الهقٓاس  (10)الهقٓاس و 

 ۔الآجابٓة و العكس بالىسبة لمفقرات السمبٓة
عمهاً إن الهقٓاس هقىن بدرجة عالٓة و  (23)أها أقل درجة لمهقٓاس فٍْ  (115)وبمغ الدرجة الكمٓة 

   ۔ٓوضح فقرات هقٓاس السموك التوافقْ (1)همحق رقم
:-  مقياس الدافعية الانجاز الدراسي3-3-2
تكون الهقٓاس هن  تم استخدام هقٓاس دافعٓة الاىجاز الدراسْ  تم الاجابة عن الفقرات ، فقرة  (39)وٓ وٓ

تم اعطاء الدرجة ،  (لا تىطبق، تىطبق ىوعاً ها، تىطبق)ب  ( 3-2-1)لمفقرات الآجابٓة و  (1_2-3)وٓ
 (18: 9) (.117) درجة ٌو أعمِو (39)و ادىِ درجة ٌو ، لمفقرات السمبٓة

:-   مقياس جودة الحياة3-3-3
عمِ الهستجٓبالاجابةعو ،فقرة (42)الهذكَر هو   الهقٓاسٓتألفهقٓاس جودة الحٓاة  

 عمْ قٓىطبـ - عمْ كثٓراقٓىطبـ  عمِ كثٓرجداقٓىطب)فقراتالهقٓاسباختٓار البدٓل الهىاسب هو البدائل الخهسة
اَزاو هَزعة عمِ ء َكاو تصحٓحلفقرات الهقٓاسباعطا (قلآىطبـ عمْبدرجة قمٓمةقٓىطبـبدرجة هتَسطة

 عمِ(1,2,3,4,5)الاتٓة، الدرجاتتأخذهدرج خهاسْ لمبدائل بهعىِ او اذا كاىت الفقرات آجابٓة 
 (20: 10 ) .التَالْ لمفقرات السمبٓة عمِ(5,4,3,2,1)،َٓعكس التصحٓح َٓكَو،التَالْ

 
 

                                                           

: الخبراء و الهختصٓن
. (جاهعة البابل-كمٓة التربٓة الرٓاضٓة)(عمم الىفس الرٓاضْ)عاهر سعٓد جاسم . د.أ
م)ثٓلام ٓوىس علاوي . د.أ . (جاهعة الهوصل–كمٓة التربٓة الرٓاضٓة)(القٓاس و التقوٓ
. (جاهعة البابل–كمٓة التربٓة )(عمم الىفس التربوي)فاٌم الطرٓحْ . د.أ
. (جاهعة البابل-كمٓة التربٓة الرٓاضٓة)(عمم الىفس الرٓاضْ)ٓاسٓن عموان اسهاعٓل . د.أ
. (جاهعة صلاح الدٓن–كمٓة التربٓة الرٓاضٓة)(طرق التدرٓس)فداء اكرم سمٓم .د.أ
. (جاهعة صلاح الدٓن-كمٓة التربٓة الرٓاضٓة)(عمم الىفس الرٓاضْ)عظٓهة عباس عمْ . د.أ
 .(جاهعة صلاح الدٓن-كمٓة التربٓة الرٓاضٓة)(عمم الىفس الرٓاضْ)ئالان قادر رسول . د.م.أ
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:-  العممية لممقياسالأسس 3-3-4
:-  الصدق3-3-4-1
تم عرض الهقٓاس الثلاثة عمِ الخبراء والهختصٓىفْ هجال التربٓة الرٓاضٓة و عمم الىفس الرٓاضْ و  

 ۔وبذلك أصبح الهقٓاس صادقاً  (%85)القٓاس الىفسْ وقد اتفق الخبراء بىسبة 
:-  الثبات3-3-4-2
اً لمهقٓاس الهوضوعْ وقد تم إجراء ثبات عن طرٓق تطبٓق الاختبار واعادة   ٓعد الثبات هؤشراً ضرورٓ

طلاب أختٓرت عشوائٓاً وكاىت هدة  (10)تطبٓقً عمِ عٓىة هن طمبة الكمٓة التربٓة الرٓاضٓة عمِ عٓىة عددٌم
التطبٓق الاول و التطبٓق الثاىْ أسبوعٓن ثم حسب هعاهل الارتباط بٓن الدرجات عمِ الاختبارٓن بأستخدام 

( دافعٓة الاىجاز الدراسْ)لهقٓاس  (0,84)و (السموك التوافقْ)لهقٓاس  ( 0،80)هعاهل الارتباط بٓرسون فكان
هكن الاعتهاد عمٍٓا، ( لهقٓاس جودة الحٓاة (0,87)و   ۔حٓث تعد ٌذي القٓهة هقبولة لاغراض البحث العمهْ وٓ
:-  التجربة الاستطلاعية 3-3-5
بٓة أولٓة ٓقوم بٍا الباحث عمِ عٓىة صغٓرة قبل أن ٓقوم ببحثً بٍدف   ٌْ عبارة عن دراسة تجرٓ

 (.71: 6 ) اختٓار أسالٓب البحث وأدواتً
عمِ عٓىة هن طمبة  (2018-10-11 )وعمِ ٌذا الاساس تم إجراء التجربة الاستطلاعٓة بتأرٓخ 

:- هن هجتهع البحث وكان الغرض هن التجربة الاستطلاعٓة ٌو التعرف عمِ (5)الهرحمة الرابعة و عددٌم
 ۔الوقت الهستغرق للاجابة عمِ الهقٓاس الثلاثة-1
 ۔هدى استجابة عٓىة البحث لهحتوى فقرات الهقآٓس-2
 ۔الصعوبات التْ تواجً الباحث فْ أثىاء تىفٓذ التجربة الرئٓسٓة-3
:  التجربة النهائية3-6
 فْ قاعات كمٓة التربٓة الرٓاضٓة بجاهعة 2018 / 11 / 19-10تم اجراء التجربة الرئٓسة بتارٓخ  

حٓث تم شرح الاستبٓاىٓن بان ٓستجٓبوا  (الطلاب و الطالبات)عمِ الطمبة هن .صلاح الدٓن فْ هحافظة اربٓل
وقد تم ها اراد الباحثان لمحصول عمِ الجواب لكل الفقرات ، عمِ جهٓع الفقرات بدون ترك اي هن الفقرات 

 .لمهقآٓس الثلاثة 
 : الإحصائية الوسائل 3-7
:  الاتٓةالإحصائٓةاستخدم الباحثان الوسائل  
  .الوسط الحسابْ -
  .الاىحراف الهعٓاري -
. (بٓرسون)هعاهل الارتباط البسٓط - 
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:- عرض وتحميل ومناقشة النتائج-4
عرض وتحميل الاوساط الحسابية والمتوسط الفرضي لمقياس السموك التوافقي ودافعية الانجاز الدراسي 4-1

وجودة الحياة لدى الطالبات  
 (1)جدول رقم

الهتوسط الفرضْ الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت 
 69 71,243السموك التوافقْ  1
 78 79,189دافعٓة الاىجاز الدراسْ  2
 126 119,243جودة الحٓاة  3

حٓث ان ، ٓوضح الاوساط الحسابٓة و الهتوسط الفرضْ و الذي ٓوضح الهقارىة بٓىٍم  (1)فْ جدول  
 اذا ان السموك التوافقْ لمطالبات 69 و الهتوسط الفرضْ ٌو 71,243كان  (لمسموك التوافقْ)الوسط الحسابْ 

عزو الباحثان بان ٌذي الدرجة .اكبر هن الهتوسط الفرضْ ولكن بدرجة قمٓقة اذا لدٍٓم هستوى الِ حدها جٓد  وٓ
ذا ٓدل  توضح بان طلاب ٓهتمكون درجة هن السموك التوافقْ و الذي ٌو اعمِ هن الهتوسط الفرضْ بقمٓل وٌ

ذا ها ٓتفق هع دراسة. عمِ اىٍم لدٍٓم درجة هن الىضج العقمْ و الاىفعالْ  (99: 10 ).وٌ
 اذا ان 78 و الهتوسط الفرضْ ٌو 79,189كان  (دافعٓة الاىجاز الدراسْ)حٓث ان الوسط الحسابْ  

.  السموك التوافقْ لمطالبات اكبر هن الهتوسط الفرضْ ولكن بدرجة قمٓقة آظاً اذا لدٍٓم هستوى الِ حدها جٓد
هكن تفسٓر الىتٓجة  التغٓرات الاجتهاعٓة التْ حدثت فْ الهجتهع فقد أعطٓت لمهرأة حقٍا فْ التعمم انوٓ

كها ان الهؤسسات التربوٓة الحكوهٓة وغٓر الحكوهٓة ،والحصول عمِ الهعرفة ودخول الجاهعات اسوة بالرجال
ذا ها دفع بالهرأة الِ الاٌتهام بالتعمٓم وتتفق ٌذة  فْ الاقمٓم بحاجة الِ كوادر ىسائٓة تسد كثٓرآ هن الشواغر وٌ

(. 2003الاء،وسعد)،(2001الزبٓدي )الىتٓجة هع دراسة 
 اذا ان السموك 126و الهتوسط الفرضْ ٌو 119,243كان  (جودة الحٓاة)حٓث ان الوسط الحسابْ  

ذا ٓدل عمِ ان جودة الحٓاة لدٍٓم ذا ٓدل عمِ ان .هتدىٓةالتوافقْ لمطالبات اصغر هن الهتوسط الفرضْ وٌ وٌ
جودة الحٓاة لدى الطالبات ضعٓفة وذلك لاىً فْ ٌذي الاوقات ٌىالك ظروف اقتصادٓة  وحتِ اجهتاعٓاً صعبة 

م ذا لً هردود سمبْ عمِ الطالبات و عمِ تفكٓرٌ .   وٌ
 عرض وتحميل الاوساط الحسابية والمتوسط الفرضي لمقياس السموك التوافقي ودافعية الانجاز 4-2

الدراسي وجودة الحياة لدى الطلاب 
 (2)جدول رقم

الهتوسط الفرضْ الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت 
 69 68,850السموك التوافقْ  1
 78 77,275دافعٓة الاىجاز الدراسْ  2
 126 115,937جودة الحٓاة  3
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حٓث ان ، ٓوضح الاوساط الحسابٓة و الهتوسط الفرضْ و الذي ٓوضح الهقارىة بٓىٍم  (2)فْ جدول  
 اذا ان السموك التوافقْ )69( و الهتوسط الفرضْ ٌو )68,850(كان  (لمسموك التوافقْ)الوسط الحسابْ 

ذا ٓدل عمِ ان السموك التوافقْ لدٍٓم غٓر جٓدة .. لمطالبات اكبر هن الهتوسط الفرضْ وٌ
 )78( و الهتوسط الفرضْ ٌو )77,275(كان  (دافعٓة الاىجاز الدراسْ)حٓث ان الوسط الحسابْ  

ذا ٓدل عمِ ان دافعٓة الاىجاز الدراسْ لدٍٓم  اذا ان السموك التوافقْ لمطالبات اكبر هن الهتوسط الفرضْ وٌ
.. غٓر جٓدة

 اذا ان )126( و الهتوسط الفرضْ ٌو )115,937(كان  (جودة الحٓاة)حٓث ان الوسط الحسابْ  
ذا ٓدل عمِ ان جودة الحٓاة لدٍٓم ذا ٓدل .هتدىٓةالسموك التوافقْ لمطالبات اصغر هن الهتوسط الفرضْ وٌ وٌ

عمِ ان جودة الحٓاة لدى الطلاب آظاً ضعٓفة وذلك لاىً فْ ٌذي الاوقات ٌىالك ظروف اقتصادٓة وحتِ 
م و ىظرتٍم لمهستقبل ىضرة تشائهٓة اكثر هن الطالبات ذا لً هردود سمبْ عمِ تفكٓرٌ .   اجهتاعٓة صعبة وٌ

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية و الانحراف المعيارية و معامل الارتباط لمقياس 4-3
دافعية الانجاز الدراسي و السموك التوافقي لدى الطالبات  
( 3)جدول رقم

الدلالة  R P.Vالاىحراف الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت 
 6,554 71,243السموك التوافقْ  1

هعىوي  0.012 0,408
 5,425 79,189دافعٓة الاىجاز الدراسْ  2

الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و الاىحراف الهعٓاري وهعاهل الارتباط  ((3هن خلال الجدول رقم  
لمدافعٓة الاىجاز الدراسْ و السموك التوافقْ لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة حٓث بمغ الوسط 

لدى الطالبات فْ هقٓاس دافعٓة الاىجاز الدراسْ أها  (6،78322)وبإىحراف هعٓاري  (151،3514)الحسابْ 
حٓث هن  (6،88461)وبإىحراف هعٓاري  (81،8649)الهقٓاس السموك التوافقْ فقد بمغ قٓهة الوسط الحسابْ

 أها السموك ۔خلال عرض الىتائج ٓتضح إن هستوى دافعٓة الاىجاز الدراسْ لمطالبات كاىت بهستوى هتوسط
 وحسب الهتوسط الفرظْ لمهقٓاسٓن ولكن لا توجد علاقة ذات دلالة ۔التوافقْ لمطالبات فكان بهستوى هتوسط

 .هعىوٓة بٓن دافعٓة الاىجاز الدراسْ و السموك التوافقْ لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة
، عدم وجود فروق  (رفعت خمٓفة) إشباع توافقٍم السموكْ وقد أكدت دراسة إلِفالطالبات ٓسعون دائهاً  

 (20: 3)ذات دلالة إحصائٓة فْ هستوى دافعٓة الاىجاز الدراسْ لدى طالبات عجمون الجاهعٓة
عزو ذلك    إن الطالبات هن الصعب عمٍٓن آجاد أهاكن هىاسبة تساعد فْ تحسٓن السموك إلِوٓ

ن وىجاحٍن بسبب الظروف الهعٓشٓة أو الظروف الىفسٓة أو  التوافقْ لدٍٓن ولا ٓستطعن أن ٓؤثر فْ اىجازٌ
 .الاجتهاعٓة
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تفق الباحثان عمِ أن التوافق عهمٓة تفاعل بٓن الفرد بها لدًٓ هن إهكاىات وها ٓستشعري هن حاجات   وٓ
إن التوافق ٌو عهمٓة تفاعل هتبادلة (.25: 5 ) (الٍابط)وبٓن البٓئة لها لٍا هن خصائص و هتطمبات ، فقد أكد

و ها ٓصل إلًٓ الفرد هن حالة ىفسٓة ىتٓجة قٓاهً بالاستجابات التوافقٓة الهختمفة، لذى  بٓن البٓئة و الفرد وٌ
فالسموك التوافقْ الجٓد ٓصبح هصدر للاطهئىان و الراحة الىفسٓة بٓىها ٓكون التوافق السمبْ هصدر 

 (.85: 1 ) (ىاصر)لمقمق
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية و الانحراف المعيارية و معامل الارتباط لمقياس 4-4

دافعية الانجاز الدراسي و السموك التوافقي لدى الطلاب 
( 4)جدول رقم

الدلالة  R P.Vالاىحراف الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت 
 10,467 68,850السموك التوافقْ  1

غٓر هعىوي  0.943 0.006
 6,143 77,275دافعٓة الاىجاز الدراسْ  2

الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و الاىحراف الهعٓاري وهعاهل الارتباط  ((4هن خلال الجدول رقم  
لهقٓاس دافعٓة الاىجاز الدراسْ و السموك التوافقْ لدى طلاب الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة حٓث بمغ 

، أها السموك  (5،89105)وبإىحراف هعٓاري  (151،6535)الوسط الحسابْ لدافعٓة الاىجاز الدراسْ 
أها هعاهل الارتباط لكلا  (8،16721)وبإىحراف هعٓاري  (84،9449)التوافقْ فقد بمغ قٓهة الوسط الحسابْ

وهن خلال عرض الىتائج ٓتضح لىا هستوى العٓىة تهٓٓز بالهتوسط لدى دافعٓة  (0،127)الهتغٓرٓن فقد بمغ
 ۔الاىجاز الدراسْ و السموك التوافقْ لمطلاب وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائٓة لمهتغٓرات

ْ دافع اساس ٓحرك   حٓث تعتبر دافعٓة الاىجاز الدراسْ فْ كوىٍا ٌدف لاستثارة دافعٓة الطلاب وٌ
 (.30: 4 ) الافراد ىحو العهل وٓساعد عمِ فٍم السموك فْ هجالات الحٓاة الهختمفة

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية و الانحراف المعيارية و معامل الارتباط لمقياس 4-5
السموك التوافقي و جودة الحياة لدى الطالبات  

( 5)جدول رقم
الدلالة  P P.Vالاىحراف الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت 
 6,554 71,243السموك التوافقْ  1

ة  0.700 0.066 غٓر هعىوٓ
 8,603 119,243جودة الحٓاة  2

الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و الاىحراف الهعٓاري وهعاهل الارتباط  ((5هن خلال الجدول رقم  
 لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة حٓث بمغ الوسط  وجودة الحٓاةلهقٓاس السموك التوافقْ

، أها جودة الحٓاة فقد بمغ قٓهة الوسط  (6,554)وبإىحراف هعٓاري  (71,243)الحسابْ السموك التوافقْ 
وهن  (0.700)أها هعاهل الارتباط لكلا الهتغٓرٓن فقد بمغ (8,603)وبإىحراف هعٓاري  (119,243)الحساب
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 لمطلاب  وجودة الحٓاةخلال عرض الىتائج ٓتضح لىا هستوى العٓىة تتهٓٓز بالهتوسط لدى السموك التوافقْ
 .وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائٓة لمهتغٓرٓن

ذا بسبب درجة جوردة الحٓاة لمطالبات هتدىٓة هها ادى الِ ٌذي الىتٓجة وجود علاقة   غٓر هعىوٓة وٌ
وكهفٍوم هرتبط بعمم الىفس الآجابْ، والذي جاء استجابة إلِ أٌهٓة الىظرة الآجابٓة إلِ حٓاة الافراد كبدٓل ،

بها ان جودة ،(93-87، 2005جبر،)لمتركٓز الكبٓر الذي أولاي عمهاء الىفس لمجواىب السمبٓة هن حٓاة الافراد 
الحٓاة لً هفآٌم الآجابٓة او السمبٓة ٓكوىٍا الفرد عن حٓاتً هن خلال هصادر هختمفة لخبراتً الشخصٓة فْ 

هواقف تفاعمٓة هع ذاتً و هع الاخرٓن فْ ظل ثقافة الهجتهع و هتغٓراتً وتعكس ٌذي الهفآٌم توجً الفرد ىحو 
الحٓاة و اسموب حٓاتً الهعاش كها تظٍر فْ صورة اسالٓب و اٌداف فْ هجالات شتِ ٓعهل الفرد عمِ 

بها ان جودة الحٓاة لدى . اي اذا ان جودة الحٓاة ٌو شعور الفرد بالسعادة و الرضا عن الحٓاة، تحقٓقٍا
الطالبات ضعٓف فبالتالْ لً تاثٓر سمبْ عمِ الحالات الىفسٓة الاخرى وخاصتاً بسبب ها ٓهرون بٍا هن 

 (579: 11) .الظروف الهعٓشٓة أو الظروف الىفسٓة أو الاجتهاعٓة
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية و الانحراف المعيارية و معامل الارتباط لمقياس 4-6

دافعية الانجاز الدراسي و السموك التوافقي لدى الطلاب  
( 6)جدول رقم

الدلالة  P P.Vالاىحراف الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت 
 10,467 68,850السموك التوافقْ  1

0.023 0.799 
غٓر 

ة  هعىوٓ  9,590 115.937جودة الحٓاة  2
الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و الاىحراف الهعٓاري وهعاهل الارتباط  (6)هن خلال الجدول رقم  

 لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة حٓث بمغ الوسط  وجودة الحٓاةلهقٓاس السموك التوافقْ
، أها جودة الحٓاة فقد بمغ قٓهة الوسط  (10,467)وبإىحراف هعٓاري  (68,850)الحسابْ السموك التوافقْ 

وهن  (0.799)أها هعاهل الارتباط لكلا الهتغٓرٓن فقد بمغ (9,590)وبإىحراف هعٓاري  (115.937)الحساب
 لمطلاب  وجودة الحٓاةخلال عرض الىتائج ٓتضح لىا هستوى العٓىة تهٓٓز بالهتوسط لدى السموك التوافقْ 

 ۔وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائٓة لمهتغٓرات
ذا بسبب درجة جودة الحٓاة لمطلاب   ٌذي الىتٓجة إلِ أدىالهتدىٓة هها  وجود علاقة غٓر هعىوٓة وٌ
رجع الباحثان عدم وجود فروق إلِ أسالٓب التىشئة ، لمظروف الحالٓة الهحٓطة بالطمبة فْ البٓئة ، وٓ

ذا ٓىاقض دراسة الأدوار إلِ بالإضافةالاجتهاعٓة ، و ( ، Furr 2005فور ) والهسؤولٓات التْ ٓقوهان بٍا، وٌ
ْ هقدار ها ٓتهتع بً الفرد هن  ىرىبان جودة الحٓاة تعتهد عمِ عدة ابعاد هىٍا الصحة و العقمٓة و الىفسٓة وٌ

و هقدار ها ٓتهتع بً الفرد هن قدرة عمِ . والشعور بالرضا عن قدراتً و اهكاىٓاتً، صحة خالٓة هن الاهراض 
.  حل الهشكلات و سلاهة التركٓز ز القدرة عمِ هواجٍة الصراعات الىفسٓة و ثبات الاستجابات الاىفعالٓة
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و الارتباط بالهجتهع او الولاء لمجهاعة  ا باىً ٓوجد آضاً الهعآٓر الخارجٓة كالاىتهاء وٌ ، وٓهكن تفسٓرٌ
ْ قدرة الفرد عمِ التفاعل الاجهتاعْ، الهٍارات الاجتهاعٓة ٌْ ادراك الفرد لوجود اشخاص هقربٓن لً و ، وٌ

آظاً القدرة عمِ الحب و التدفق و حب . الهكاىة الاجتهاعٓة ٌْ شعور الفرد بقٓهتً وهكاىتً و قدراتً
كها اىً وجود التفائل و تقبل الآجابْ للاخرٓن و البحث ، الاستطلاع و الاهل و سعادة و الرضا عن الحٓاة

حٓث ان ٌذٌالدرجة لٓس ىتٓجة حتهٓة لمظاٌرة الىفسٓة بشكمعام ، عن هعىِ الحٓاة لً دور عمِ جوردة الحٓاة
 (579: 11). واىها ىتٓجة البٓئة وارتباطً بهواقف الحٓاة وهتطمباتٍا الهتهثمة بدافع الإىجاز الدراسْ

 . الاستنتاج 5-1
لطالبات كان الوسط الحسابْ اكبر هن السموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز الدراسْ لهن الىتائج اتضح بان  .1

الهتوسط الفرضْ ولكن بدرجة قمٓمة جدا فْ حٓن ان جودة الحٓاة اقل هن الهتوسط الفرضْ 
الدرجة عىد الطلاب كان لمسموك التوافقْ و دافعٓة الاىجاز فْ حٓن، اذاًالطالباتاهتازوا بهستوى جٓد

–الهرحمة الثاىٓة فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموم الرٓاضٓة جودة الحٓاة اقل هن الهتوسط الفرضْ الدراسٓو
 .اربٓل/جاهعة صلاح الدٓن

اها العلاقة ، لمطالبات  (دافعٓة الاىجاز الدراسْ والسموك التوافقْ)اتضح بان فقط ظٍر علاقة هعىوٓة بٓن .2
دافعٓة  والسموك التوافقْ)اها العلاقة بٓن ، علاقةغٓر هعىوٓةلمطالبات (السموك التوافقْ و جودة الحٓاة )بٓن 

 لمطلاب العلاقة غٓر هعىوٓة ( السموك التوافقْ و جودة الحٓاة )و  (الاىجاز الدراسْ
:  الباحثان بما ياتي أوصى وقد 5-2
السموك التوافقْ و دافعٓة   الاٌتهام بالجاىب الىفسْ هن قبل الكادر التدرٓسْ وخاصتاً أٌهٓة عمِ التأكٓد .1

جاهعة صلاح –الاىجاز الدراسْ وجودة الحٓاة لطلاب و طالبات الهراحل الاربعة لكمٓة التربٓة الرٓاضٓة 
 .اربٓل/الدٓن

ر هصادر  .2 الاٌتهام بطمبة الجاهعة، حٓث إن الاساس ٌو الاعداد الىفسْ عام لمطلاب و الطالبات لتطوٓ
بٓة لدٍٓم  .العهمٓة التدرٓسٓة و التدرٓ

ر براهج تسٍم فْ تعمٓم الطمبة حل الهشكلات التْ  .3 توفٓر البٓئة الجاهعٓة الهىاسبة خلال العهل عمِ تطوٓ
. تواجٍٍم ٓوهٓاً والهتعمقة بالىواحْ الاكادٓهٓة والاجتهاعٓة والىفسٓة أو الهادٓة 

 :المصادر والمراجع
التوافق الهدرسْ عىد الهتفوقٓن و الهتأخرٓن و علاقتً بالتحصٓل الدراسْ ، رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة، : أهاىْ هحهد ىاصر-1

 ۔2006ربٓة دهشق، سورٓا ، تكمٓة ال
 للإىسان الىفسْ التربوي للإىهاءورقة عهل هىشورة فْ وقائع الهؤتهر العمهْ الثالث . ألآجابْعمم الىفس : جبر، جبر هحهد- 2

 .2005،العربْ فْ ضوء جودة الحٓاة، جاهعة الزقازٓق، هصر
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 بدافع الاىجاز الدراسْ لدى طالبات كمٓة عجمون الجاهعٓة ، جاهعة الأكادٓهْعلاقة فاعمٓة الذات و الفرع :رفعت خمٓفة سالم-3
 ۔2008البمقاء، كمٓة عجمون ، هجمة البحوث الىفسٓة ، 

الحاجات الارشادٓة وعلاقتٍا بدافع الاىجاز الدراسْ لدى الطمبة فْ درس الجهىاستك، هجمة العموم الرٓاضٓة ، : عمْ صبحْ-4
 ۔2011، الأولالعدد 

 ۔2004 ، الاسكىدرٓة، هصر، 1هكتب الجاهعْ الحدٓث، ط۔التوافق و الصحة الىفسٓة: هحهد السٓد الٍابط-5
 ۔1984هعجم عمم الىفس و التربٓة، القاٌرة، الٍٓئة العاهة لشؤون الهطابع ، :هعجم المغة العربٓة-6
التوافق الهدرسْ عىد الهتفوقٓن و الهتأخرٓن تحصٓلًا فْ هادة المغة الفرىسٓة وعلاقتً بالتحصٓل الدراسْ : ىاصر راهاىْ هحهد-7

 ۔رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة كمٓة التربٓة، سورٓا/فْ ٌذي الهادة
الهوصل / بىاء هقٓاس السموك التوافقْ لطلاب السىة الرابعة فْ كمٓة التربٓة الرٓاضٓة : ولٓد خالد ، احهد حازم ، هحهود هطر-8

 ۔2013( 19)، هجمة 
رسالة هاجستٓر غٓر ، بدافع الإىجاز الدراسْ لدى طمبة جاهعة تكرٓتوعلاقتًالتفكٓر الهىظوهْ ،(2011): سٓهاء رافع حهٓد-9

. جاهعة تكرٓت-كمٓة التربٓة،هىشورة 
كمٓة التربٓة ، دكتَراي أطروحة،لدُ طمبة الجاهعة الذات بتقبل َعلاقتٍا الحٓاة جَدة،(2008):حسو جَدت ىادٓة-10

. جاهعة بغداد،لمبىات
، اطروحة دكتوراي، برىاهج تدرٓبْ لتىهٓة السعادةكهدخل لتحسٓن جودة الحٓاة لدى طالبات الجاهعة:  ىجلاء شعبان هحهد-11

 .2016العدد السابع عشر لسىة ، القاٌرة، هجمة البحث العمهْ فْ التربٓة، هىشور
11- Furr, R. M. Differentiating Happiness and self- esteem Journal. Individual Differences.  
Research, vol (3) (2), (2005), (105-133). 

( 1)همحق 
 هقٓاس السموك التوافقْ

ابداً ىادراً احٓاىاً غالباً دائها الفقرات ت 
     اتعاون هع اصدقائْ فْ حل هشاكمٍم  1
     تزداد ثقتْ بىفسْ عىدها أكون هع أصدقائْ  2
     ادعْ الهرض لابتعد عن الهشاركة بأهر ها  3
     أفرح عىد ىجاح زهلائْ حتِ اذا كىت راسباً  4
     اشعر بالتوتر والاحباط عىد الفشل فْ أهر ها  5
     أحزن عىدها ٓتوفِ أحد أقاربْ  6
     أتضآق عىد حصول هشكمة فْ هىطقتْ  7
     أخجل عىد التحدث هع زهلائْ  8
     أفرح بزواج زهٓمْ  9
     أتذهر عىد طمب أصدقائْ حاجة هىْ  10
     أتضآق إذا تحدث أحد عن زهٓمْ  11
     أخفْ هشاعري عن زهلائْ  12
     أخذ حقْ بالقوة هٍها كمفىْ ذلك  13
     أركز اىتباٌْ وجهٓع حواسْ ىحو الدرس  14
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     أتحدث هع زهلائْ داخل الصف  15
اً للاجابة عن أي سؤال  16      أكون هٍٓئاً ذٌىٓاً وفكرٓ
     أعتهد عمِ زهلائْ فْ الاهتحاىات  17
     أتخذ هوقف الهتمقْ السمبْ داخل الصف  18
     أبدأ بإثارة الشغب داخل الصف  19
     اتعاجز عن إحضار الكتب و الموازم الدراسٓة  20
     اٌتم بالدراسة بشكل كبٓر لصمتٍا بهستقبمْ فْ الحٓاة  21
بة هن الهدرس حتِ وان كان هتساهحاً  22      أشعر برٌ
     أتعاهل هع إخوتْ بكل احترام وحب  23

( 2)همحق 
مقياس دافعية الانجاز الدراسي 

لا تىطبق تىطبق ىوعآ ها تىطبق الفقرات ت 
   دراستْ فْ الكمٓة تحقق لْ وظٓفة هىاسبة  1
   أهٓل الِ الهوضوعات الدراسٓة التْ تحتاج الِ التفكٓر  2
   أحب الدراسة عىدها لا ٓكون فٍٓا أهىحاىات وواجبات بٓتٓة  3
   أبذل الجٍد فْ دروسْ  4
   أحب الاطلاع عمِ ها ٓجري هن تطور عمهْ وثقافْ فْ هجال اختصاصْ  5
   جو الكمٓة لا ٓشجعىْ عمِ الدراسة  6
   تعودت عمِ تىظٓم وقتْ بٓن العهل والدراسة  7
   رغم هشكلاتْ العدٓدة فأىْ أستهر فْ الدراسة  8
   ٓصٓبىْ الهمل هن قراءة الكتب الهىٍجٓة  9

   أرغب فْ هعرفة الهزٓد هن الهعموهات عن الفرع الذي أدرسً  10
   أعتهد عمِ أساتذتْ فْ فٍم الهوضوعات الصعبة  11
   أشعر أن حصولْ عمِ شٍادة اعمِ سٓوفر لْ أهتٓازات هادٓة وهعىوٓة  12
   لا أجد فْ دروسْ ها ٓدفعىْ الِ الدراسة  13
   ٓضآقىْ الدوام الطوٓل فْ الكمٓة  14
   أقوم باعداد الابحاث العهمٓة والتقارٓر عمِ أتم وجً  15
   أستهتع بالافكار التْ أتعمهٍا بالكمٓة  16
   أحب الدراسة لاىٍا ترضْ طهوحْ  17
   أشعر أىْ لا أستطٓع الىجاح فْ الكثٓر هن الدروس  18
   لا أٌتم بهقارىة درجاتْ الاهتحاىٓة بدرجات الطمبة الاخرٓن  19
   ٓشجعىْ أٌمْ عمِ الدراسة  20
   أبذل قصارى جٍدي لاكون أفضل هن الاخرٓن  21
   أستهتع بوجودي فْ الكمٓة  22
   إىشغالْ بأهور خارج الدراسة ٓضعف تحصٓمْ الدراسْ  23
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   أجد صعوبة فْ فٍم الهواد الدراسٓة  24
   أستهتع ببعض الهوضوعات الدراسٓة  25
   أسعِ دائهاً ان ٓتوفر لدي ها أحتاجً هن هال دون الاعتهاد عمِ أحد  26
   لا أرغب فْ التخصص الذي أدرسً  27
   الدراسة فْ الكمٓة لا تعود عمْ بفائدة كبٓرة  28
   لا ٍٓهىْ ها أبذلً هن وقت وجٍد ان كان ذلك ٓساعدىْ عمِ الىجاح  29
   لدي العزم لترك الكمٓة  30
   أفضل العمم والدراسة عمِ الاشٓاء الاخرى  31
   ٓستخدم بعض الاساتذة طرق تدرٓس غٓر هىاسبة  32
   شعوري بأٌهٓة تطوٓر ذاتْ وتىهٓة اهكاىٓاتْ ٓدفعىْ الِ الجٍد والهثابرة  33
   ٓشغمىْ التفكٓر فْ هستقبمْ الدراسْ  34
   أسعِ الِ التفوق فْ دروسْ هن خلال بذل الجٍد  35
   أركز بأٌتهام عمِ شرح الاستاذ خلال الهحاضرة  36
   تفسح لْ الكمٓة هجال إظٍار هواٌبْ الخاصة  37
   ألجاء الِ الغش فْ الاهتحاىات عىدها لا أتهكن هن الاجابة عمِ الاسئمة  38
   أشعر بالراحة عىدها تتعطل الدراسة لاهر ها  39

( 3)همحق 
 هقٓاس جودة الحٓاة

الفقرات ت 
تىطبق عمْ 
كثٓرا جداً 

تىطبق 
عمْ 
 كثٓرا

تىطبق عمْ 
بدرجة 
 هتوسطة

تىطبق 
 عمْ قمٓلاً 

لا 
 تىطبق

      اشعر او حٓاتْ العائمٓة سعٓدة 1
      اشعر بالفخر لاىتهائْ لعائمتْ 2
      اتهىِ لَكىت فْ عائمة اخرُ 3
     كَارث  عمِ هقبمة العائمٓة حٓاتْ او اعتقد 4
      اشعر بالخجل هو فقر عائمتْ 5
      اشعر اىْ غٓر هرغَب عىد عائمتْ 6
      اشعر او َالدّ لآفٍهاىْ 7
      علاقتْ بعائمتْء اشعر بالذىب لسَ 8
      اسرة سعٓدة هستقبلاء افكر ببىا 9
      تعجبىْ ىظافة بٓتْ 10
      بالفشل هٍددة ة حٓاتْ الدراسْاو اشعر 11
      دراستْ فْ آجابٓا ارتغٓٓ احدث او استطٓع 12
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      اعتقد او العدالة هفقَدة فْ كمٓتْ 13
      ٓعاهمىْ زهلائْ بمطف 14
      الدراسٓة حٓاتْ فْ حققتً لها بالرضا اشعر 15
      احترن الطالب الذّ ٓدرس بجد 16
      دراستْ فْ ىجاح لْ سٓجمب الهستقبل او اعتقد 17
      احب الاختلاط هع زهلائْ 18
      ٓمَهىْ زهلائْ لكثرة اىفعالاتْ 19
      اشعر او اساتذتْ َزهلائْ ٓحترهَىْ 20
      َاحزاىْ افراحْ زهلائْ هشاركة فْ صعَبة اجد 21
      زهلائْ هصمحة فْ ٓصب عهل فْ اساٌن 22
      ذلك ٓرٓد هو لكل هضهَو الىجاح او اعتقد 23
      اشعر او علاقتْ طٓبة هع زهلائْ 24
      اختصاصْ غٓر اختصاصا ادرس او اتهىِ 25
      ىاجح اختٓار لاصدقائْ اختٓارّ او اشعر 26
      ءاجد صعَبة فْ كسب الاصدقا 27
      جٓد شٓئا قاحق حٓو لحٓاتْ بهعىِ اشعر 28
      اعتقد او الىاس َجٍٓو 29
      لتحقٓقٍا اسعِ اٌدفا لحٓاتْ َضعت 30
      لمتحدّ ٓدعَىْ شئ َٓجد حٓىها بالسعادة اشعر 31
      اشعر او حٓاتْ همٓئة بالحزو 32
      اؤهو بحٓاة هابعد الهَت 33
      اشعر او الحٓاة غٓر هىصفة هعْ 34
      للالن هآدعَ َلآَجد ههتعة الحٓاة او اشعر 35
      ىاجح اختٓار لاصدقائْ اختٓارّ او اشعر 36
      ءاجد الصعَبة فْ كسب الاصدقا 37
      التضحٓة قتستح ءاشٓا هو خالٓة حٓاتْ او اعتقد 38
      للاخرٓو تقبمْ هو ىابعة حٓاتْ جَدة او اعتقد 39
      اشعر بالاىسجان هع قٓن هجتهعْ 40
      ٓصفىْ الاخرَو بالسعٓد 41
     اشعر بالٓاس فْ حٓاتْ  42

 
 


