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 :ممخص البحث العربي
 اسموب ) الحديث لمدراسة الحالي ألإسموب وخاصة السابق في عميو كان عما اختمفت الأساليب ان -:ىدف الدراسة*

 والدفاعية اليجومية الحالة في المعب موقف وفق فردية بصورة مبادرتو وفق اللاعب أداء كميا يعتمد حيث ( الذاتية المبادرة

 في ثغره وخمق بأداء يبادر ان اللاعب يتمكن وبذلك  الفريق في الزملاء تحركات حسب الجماعية المبادرات خلال من وكذلك

 العممية محور المتعمم أصبح حيث اليجوم او الدفاع حالة في سواء منيا الفريق يستفاد لعب حالة يخمق او الخصم دفاع

 تواجو التي المشاكل اغمب وحل الاىداف وتحقيق للابداع فتؤدي لممتعمم والدافع والحافز الرغبة لزيادة يؤدي مما التعميمية

 .  والمنافسة الاداء تعمم اثناء المتعممين
:- وبناء عمى ماتقدم فان البحث الحالي ييدف الى*
 . إعداد منياج تعميمي وفؽ اسموب المبادرة  لبعض الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات-1
 . التعرؼ عمى تاثير المنياج بأسموب المبادرة في الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية -2
. التعرؼ عمى نسبة تطور في الاختبارات البعدية عف القبمية لمميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات-3
 :-وتكمن مشكمة البحث من خلال عدة أمور أىميا *
ىناؾ ضعؼ او عدـ وجود أصلا لممبادرة في أداء اللاعبيف او المتعمميف وذلؾ بسبب الالتزاـ بواجبات خاصة او اوامر -1

المدرب قد توثر عمى أداء اللاعبيف مف خلاؿ تحديد مستوى الاداء او تحركات اللاعبيف وخاصة الموىوبيف وذوي الميارات 
.  العالية 

اف عممية الخوؼ مف المبادرة باداء معيف قد يفكر فييا اللاعب مف عدـ المحافظة عمى واجبو الأساسي سواء كاف واجب -2
 .دفاعي او ىجومي او تكتيكي وسواء كاف فردي او جماعي سيكوف فعؿ عكسي قد يؤثر عمى أداء الفريؽ 

عطائو الحرية في -3 ضعؼ في التمرينات التي تعتمد عمى وضع الحموؿ مف خلاؿ مبادرات تعتمد اساسا عمى تفكير اللاعبيف وا 
التصرؼ أثناء الاداء وخاصة في الوحدات التدريبية اليومية وتعويد اللاعبيف عمى التفكير السريع بصورة فردية او جماعية تخدـ 

أداء الفريؽ 
 :-ومن اىم ألأستنتاجات التي توصل الييا الباحث  *
في الأختبارات القبمية والبعدية لمميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات ولصالح الأختبارات  (المجموعتيف )تفوقت عينة البحث -1

 .البعدية 



 . ثر المنياج التعميمي وفؽ أسموب المبادرة الذاتية إيجابيا بأداء الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات لممجموعة التجريبية -2
 وقت المجموعة التجريبية عمى المجوعة الضابطة في الأختبارات البعدية في مستوى أداء الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات -3
:- اما اىم التوصيات التي يوصي بيا الباحث فيي *
.  إستخداـ إسموب المبادرة الذاتية في البرامج التدريبية لجميع الفئات وخاصة العمرية بكرة القدـ لمصالات والمفتوحة– 1
. الأخذ بنظر الأعتبار إثناء التدريب  إعطاء فرصة للاعب لبياف مياراتو واتخاذ قرار مف خلاؿ الأداء يفيد الفريؽ - 2
 .تعويد اللاعب عمى عدـ الخوؼ مف المبادرة باداء سريع ومفاجأ لصالح الفريؽ  – 3

The impact of platform-style self-initiative to improve the performance of some 
composite skills in futsal team at the University of Missan 

Lecture:- Dr. Mohammed Ali Faleh                     
Research Summary:- 
*Objective of the study:- The methods differed from what it was in the past, 
particularly the current method of modern study (the style of self-initiative) which 
depends entirely on the player's performance in accordance with the initiative 
individually according to the position of playing in the offensive and defensive 
situation as well as through collective initiatives by the movements of teammates 
and so the player can be initiated performance and creating a loophole in the 
discount or defense creates team play which utilized either in defense or attack, 
where the learner has become the educational process axis leading to increase 
desire and motivation and the motivation of the learner leads to creativity and 
achieve goals and resolve most of the problems faced by learners during the 
learning performance and competition. 
A * Based on the above, the current research aims to: - 
1- Preparation of curriculum in accordance with the style of the initiative of some of the 
vehicle's football skills galleries. 
2- dentify the impact of the curriculum in a manner initiative in the vehicle football skills to 
the galleries between the control and experimental groups. 
3- To identify the proportion of development in the dimensionality of the tribal complex 
skills football halls tests. 
* The problem with searching through a number of things including: - 
1-Excelled Research sample (the two groups) in the tests before and after the vehicle 
football skills to the galleries and in favor of a posteriori tests. 
2-effect of the curriculum in accordance with the self-initiative positive performance of the 
vehicle's football skills galleries experimental group style. 
3-time experimental group ABG control group in tests dimensionality in the vehicle's 
football skills galleries performance. 
* The most important recommendations recommended by the researcher are: - 
1. use a method of self-initiative in the training programs for all age groups, especially in 
football for rooms and open. 
2. taking into account during training to give a chance for the player to show his skills and 
make a decision through a performance benefit the team. 
3 - accustom the player not to fear from the initiative fast performance and a surprise for 
the benefit of the team. 

 

 

 



 الفصل ألأول
 المعبة ليذه الممارسين وكثرة القدم كرة لعبة مجال في السريع التطور ان  :- المقدمة وأىمية البحث1-1

 من العمرية الفئات ولجميع ولكافة الرياضية والعموم والتدريبية التعميمية المناىج مجال في ودخوليا

 الحديثة والتدريبية التعميمية والاساليب الطرق من العديد بايجاد والباحثين الخبراء جعل والاناث الذكور

 وقدرات امكانية مع يتلائم وبما سميم عممي وباسموب والفنية الميارية الناحية من المعبة ىذه لتطوير

 من عدد اكبر وتطوير تنشيط عمى تعمل والتي الحديثة التدريبية الاساليب من العديد فظيرت ,المتعممين

 مراعاة مع مختمفة وبطرق وحاجاتيم وامكانياتيم قدراتيم مع يتلائم رياضيا تاىيلا واعطائيم المتعممين

 . مختمفة بطرق ويتعممون بطبعيم مختمفون لكونيم لممتعممين الفردية الفروق
 اسموب ) الحديث لمدراسة الحالي ألإسموب وخاصة السابق في عميو كان عما اختمفت الأساليب ان   

 الحالة في المعب موقف وفق فردية بصورة مبادرتو وفق اللاعب أداء كميا يعتمد حيث ( الذاتية المبادرة

 يتمكن وبذلك  الفريق في الزملاء تحركات حسب الجماعية المبادرات خلال من وكذلك والدفاعية اليجومية

 حالة في سواء منيا الفريق يستفاد لعب حالة يخمق او الخصم دفاع في ثغره وخمق بأداء يبادر ان اللاعب

 والدافع والحافز الرغبة لزيادة يؤدي مما التعميمية العممية محور المتعمم أصبح حيث اليجوم او الدفاع

 الاداء تعمم اثناء المتعممين تواجو التي المشاكل اغمب وحل الاىداف وتحقيق للابداع فتؤدي لممتعمم

 السريعة الانية الحمول من الكثير الى تحتاج التي لمصالات القدم كرة مجال في وبالخصوص , والمنافسة

 خبرة عمى يعتمد والذي المناسب الوقت في والمناسب الملائم القرار اتخاذ عمى تعتمد والتي المباراة خلال

 .اللاعب او المتعمم
  المركبة الميارات بعض أداء تحسين في الذاتية المبادرة اسموب استخدام في الباحث استخدام فكرة ان  

 ياتي المعب مواقف وفق الميارات اتقان حيث من التعمم من لمرحمة المتعمم وصول بعد يستخدم والذي

 عممية وبطرق ممكن وقت وباسرع  النتيجة تغير محاولة او بالاداء كتغير معينة لاىداف الوصول لغرض

 , احد الييا يسبق لم جديدة فكرة لتطبيق غالبا تؤدي والتي المتاحة الفرص استغلال خلال من ليا مخطط
 المستوى ورفع لتطوير الاخرون منو ويتعمم ينطمق واساس قاعدة فتكون مثمرة ايجابية مبادرة تكون وقد

               . التدريب عممية من والمنشود المحدد لميدف والوصول الانجاز وتحقيق لممتعمم والعممي المعرفي
:-    مشكمة البحث1-2

اف لعبة كرة القدـ لمصالات تحتاج الى اداء يعتمد عمى عمؿ متواصؿ مف قبؿ اللاعبيف وحسب المواقؼ 
ولذلؾ نرى ىناؾ اداء رتيب او بدوف , وظروؼ المعب سواء كانت ىذه المواقؼ لمفريؽ الخصـ او الفريؽ نفسو 

حموؿ او استسلاـ لمضغوط الحاصمة مف الخصـ يؤدي بالطرفيف للاستسلاـ لاداءىـ ولاي سبب كاف وىنا تكمف 
مشكمة البحث بضرورة امتلاؾ اللاعبيف او المتعمميف الى مبادرات سريعة وانية وايجاد حموؿ مف خلاؿ الاداء 

وسواء كانت ىذه المبادرة فردية او جماعية مف اللاعبيف أذ تتطمب ىذه المبادرات ثقة اللاعب او , والتكتيؾ 



المتعمـ بنفسو وعدـ الخوؼ مف نتيجة الاداء وتحفيز الاخريف بالاسناد والمساىمة بيذه الحموؿ بحيث تؤدي الى 
تحقيؽ الانجاز وفتح ثغرات في اداء الخصـ وسيقوـ الباحث بتوضيح مشكمة البحث مف خلاؿ عدة أمور 

:  أىميا
ىناؾ ضعؼ او عدـ وجود أصلا لممبادرة في أداء اللاعبيف او المتعمميف وذلؾ بسبب الالتزاـ بواجبات -1

خاصة او اوامر المدرب قد توثر عمى أداء اللاعبيف مف خلاؿ تحديد مستوى الاداء او تحركات اللاعبيف 
 . وخاصة الموىوبيف وذوي الميارات العالية 

اف عممية الخوؼ مف المبادرة باداء معيف قد يفكر فييا اللاعب مف عدـ المحافظة عمى واجبو الاساسي -2
سواء كاف واجب دفاعي او ىجومي او تكتيكي وسواء كاف فردي او جماعي وبالتالي سيكوف فعؿ عكسي قد 

 .يؤثر عمى أداء الفريؽ 
ضعؼ في التمرينات التي تعتمد عمى وضع الحموؿ مف خلاؿ مبادرات تعتمد اساسا عمى تفكير اللاعبيف -3

واعطائو الحرية في التصرؼ أثناء الاداء وخاصة في الوحدات التدريبية اليومية وتعويد اللاعبيف عمى التفكير 
 السريع بصورة فردية او جماعية تخدـ أداء الفريؽ 

ضعؼ في عممية التفاعؿ والتعاوف مف خلاؿ اللاعبيف وخاصة المؤثريف مف رئيس الفريؽ وكذلؾ اعطاء -4
التعميمات المستمرة مف قبؿ المدرب وفؽ صيغة معروفة أو أشارات أو إيماءات ومتعوديف عمييا في أي موقؼ 

 .صعب وحسب نوع ىذه المواقؼ 
عدـ وجود أساليب حديثة لتطوير أداء اللاعبيف وخاصة التي تعطي مجاؿ باشتراؾ أتخاذ القرار مف المبادرة -5

ومف خلاؿ ذلؾ سيعتمد الباحث عمى أسموب المبادرة والذي حسب ما , بالاداء وخاصة المناقشة بقرارات الاداء 
يعتقده الباحث باف ىذا الاسموب لـ يخوض بو الباحثوف في كرة القدـ لمصالات ونرجو اف يحؿ مشكمة البحث 

. الموسوـ 
:-  أىداف البحث1-3  
 . إعداد منياج تعميمي وفؽ اسموب المبادرة  لبعض الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات-1
التعرؼ عمى تاثير المنياج بأسموب المبادرة في الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات بيف المجموعتيف -2

 الضابطة والتجريبية  
 .التعرؼ عمى نسبة تطور في الاختبارات البعدية عف القبمية لمميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات -3
التعرؼ عمى أفضؿ مستوى في أداء لمميارات المركبة في الأختبارات البعدية وفؽ اسموب المبادرة لدى عينة -4

. البحث 
 :-  فرضيات البحث4- 1
ىناؾ تأثير ايجابي لاستخداـ المنياج المقترح  باسموب المبادرة الذاتية تؤدي الى تحسيف الأداء بعض - 1

 .الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات 



. ىناؾ فروؽ ذات دلالة أحصائية بيف الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية ولصالح البعدية لممجموعتيف -2
 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية للاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التي إستخدمت اسموب المبادرة -3
:-  مجالات البحث1-5
-2015)لاعبي منتخب جامعة ميساف بكرة القدـ لمصالات لمعاـ الدراسي :-  المجال البشري1-5-1  

2016 . )
 2016\ 3\15 لغاية 2015\11\25 مف :- المجال ألزماني1-5-2  
الملاعب والساحات الخارجية في كمية التربية البدنية والعموـ الرياضية في :-  المجال المكاني1-5-3  

جامعة ميساف   
:-  الدراسات النظرية2-1
 وفي ىذا الاسموب يمكف اعطاء اللاعب الدور الرئيسي في عممية اتخاذ :  أسموب المبادرة الذاتية 2-1-1

 )فيقوؿ موستف في اساليبو التدريسية .القرار حيث تنتقؿ اغمب القرارات لو اثناء العممية التعميمية اواثناء الاداء 
منذ بداية الأسموب الامري نكوف قد قطعنا شوطا كبيرا اذ تعرفنا عمى مختمؼ الاساليب وراينا موقع كؿ منيا في 

ضمف مجموعة الاساليب  وكما تفحصنا أىميتيا في تطور التمميذ وبذلؾ نكوف قد توصمنا الى النقطة التي 
اما مصطفى (1)(خلاليا يكوف التمميذ عمى استعداد لأتخاذ جميع القرارات خلاؿ فعاليات التدريس والتعمـ 

بعد قطع شوط في تطور التمميذ مف خلاؿ مجموعة اساليب  )القبلاوي فانو يقوؿ باف اسموب المبادرة ىو
نكوف قد توصمنا الى النقطة التي مف خلاليا يكوف التمميذ عمى استعداد في اتخاذ جميع القرارات , التدريس 

اف التمميذ يتحمؿ كؿ المسئولية لمبدء وادارة  )     أما محمود داود سمماف (2)(.خلاؿ فعاليات التدريس والتعمـ
ولاوؿ مرة تنتقؿ , أي قياـ التمميذ بالمبادرة والسيطرة عمى زماـ الامور في الدرس , وتوجيو فعاليات التدرس 

 (3).(قرارات ما قبؿ الدرس مف المعمـ الى التمميذ
 (4):- أنواع المبادرة -2- 1- 2

أو مبادرة المدافع بالمشاركة في ,  مثؿ مبادرة اللاعب في الدفاع بطريقة فردية المبادرة فردية      وقد تكوف 
بعض المواقؼ اليجومية والحالات الثابتة او مبادرة جماعية مثؿ صعود الفريؽ كوحدة واحدة اثناء بناء عممية 
اليجوـ ضد الفريؽ المنافس وبشكؿ مترابط وبجميع اعضاء الفريؽ وحتى في بعض الاحياف مشاركة حارس 
, المرمى وخصوصا اذا كاف الفريؽ متاخر بالنتيجة ويطمح لتعادؿ النتيجة وبالاوقات الاخيرة مف وقت المباراة 
أو مبادرة اللاعبيف بالدفاع مف لحظة فقداف الكرة ومف ممعب الفريؽ المنافس حيث يبادر أقرب مياجـ بالدفاع 

                                                           
 .3/6/2012بحث منشور في منتديات منار السبيل الاىمية في ,  الرياضية اساليب واستراتيجيات التدريس في التربية, موسى ذياب  - 1
بحث منشور في منومة الانترنيت العالمية في الجمعة لسنة  , طرق واساليب واستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية,  مصطفى القبلاوي(2)

  م2013
. 173ص, م 2006اربد , الأردن , دار الكتاب العالمي  , طرائق واساليب التدريس المعاصر:  محمود داود سممان (3)
  .15 ص1998 , كمية التربية , جامعة الأزىر , تكنموجيا التعميم والوسائل التعميمية: عمي عبد المنعم  (4)



حيث نعمـ , والضغط عمى حامؿ الكرة وعدـ أعطاء الفرصة لمفريؽ المنافس بترتيب وتنظيـ صفوفو لبناء ىجمة 
أف اللاعب عندما يقوـ بالضغط عمى حامؿ الكرة بشكؿ سريع فأنو يمنعو مف التصرؼ بالكرة بالشكؿ المطموب 
لاف حامؿ الكرة سيقؿ عنده التركيز وتقؿ لديو الخيرات بالاداء وستكوف خياراتو ضعيفة جدا نتيجة اداءه تحت 

 قد تكوف نابعة مف او مبادرة داخمية. ضغط اللاعب المنافس وقد يرتكب الاخطاء او يفقد الكرة نتيجة لذلؾ 
ذات الفرد دوف  توجيو مف المدرب او المدرس أي مف خلاؿ الاحساس بالمشكمة أثناء الاداء وتكوف داخؿ 

المجموعة وأثناء المنافسة كمبادرة اللاعب  رئيس الفريؽ بالتوجيو واضافة واجبات للاعبيف داخؿ الممعب دوف 
 والتي غالبا ما يبادر بيا المدرب عندما يجد الفريؽ خامؿ او مبادرة خارجية. الرجوع لممدرب ولصالح الفريؽ 

يمعب بأسموب لا يستطيع مف خلالو تنفيذ الواجبات بالشكؿ المطموب فيبادر المدرب بأجراء بعض التغيرات قد 
تكوف داخؿ الممعب مف خلاؿ أجراء تغير ببعض مراكز اللاعبيف أو تغير خطة المعب مف دفاعية الى ىجومية 
مثؿ استبداؿ لاعب مدافع بأخر مياجـ أو بلاعب مدافع ولكف لديو النزعة اليجومية وقادر عمى أعطاء الزيادة 

او .  العددية والاسناد لزملائو المياجميف فينتج عف المبادرة تغير في رذـ المباراة وتحقيؽ النتائج الايجابية
 وىي التي تيتـ بداخؿ المجموعة مبادرة خاصةاو .   وىي التي تشمؿ اكبر عدد مف المجتمع عامة مبادرة

 أي مثمرة وتصب لصالح المبادرة أيجابيةالصغيرة كالفريؽ او خطوط الفريؽ او مبادرة فردية  وقد تكو ف 
 نتيجة التسرع بالاداء غير المدروس بشكؿ غير سميـ فتكوف نتأئج المبادرة عكسية عمى او سمبيةالمجموعة 

الفريؽ والمجموعة مثؿ اللاعب الذي يبادر لايقاؼ لاعب مياجـ بطريقة أستخداـ القوة الغير قانونية فتؤدي 
لتعرض اللاعب لحالات الطرد او حصوؿ الفريؽ المنافس عمى بعض ضربات الجزاء او الضربات الحرة 

 نظري المبادرة بشكل عممي او بشكلوقد تقدـ . القريبة مف المرمى والتي تشكؿ خطورة عمى مرمى الفريؽ 
. كدراسة لمشروع معيف 

    ولكي يتميز الطالب او اللاعب اثناء اداء الميارة بالمبادرة الناجحة يجب اف يكوف قادر عمى اتخاذ القرار 
السريع وبدوف تخطيط مسبؽ بحيث يفاجيء الاخريف بقراراتو وكذلؾ يكوف ادائو غير متوقع مف قبؿ المنافس 
واف يمتاز بدرجة توقع عالية لمواقؼ المعب بحيث يستطيع قراءة ما يدور اثناء المباراة وخصوصا اللاعبيف 

وغالبا ما يكوف الاداء باسموب , المدافعيف يجب اف تكوف درجة توقعيـ لممياجـ المنافس وتحركاتو عالية جدا
المبادرة متميز بالمجازفة والابداع المياري لمكثير مف مواقؼ المعب وبجميع انحاء وخطوط المعب لكي يستطيع 

فاللاعب المبادر ىو مف يبحث  )اللاعب مف تغيروضع معيف وايجاد الحموؿ السريعة عف طريؽ خمؽ الفرص 
فتجد المياجـ المبادر يبحث عمى الكرة مف خلاؿ التحرؾ واخذ , عف الفرص ولا ينتظر وصوؿ الفرصة اليو 

الفراغ والتخمص مف رقابة المدافعيف والمتابعة لمكرات المرتدة مف الحارس او العارضة واستغلاؿ أخطاء 
المدافعيف  عكس بعض المياجميف الذيف يعتمدوف عمى فرصة وصوؿ الكرة الييـ ويكوف ادائيـ رتيب ذو حس 

جامد معموـ مف قبؿ المنافس سيؿ المراقبة مف المدافعيف و مف خلاؿ ما تطرقنا اليو نجد اف عممية المبادرة 



جدا ميمة في تحسيف الاداء الفردي للاعب بشكؿ خاص ولمفريؽ بشكؿ عاـ لاف المبادرة تعبر عف الابداع 
. . يبعث الحيوية والنشاط ويزيد مف دافعيتيـ لمتعمـ الذاتي لمفرد والمجموعة

 الفصل ألثالث
جراءاتو الميدانية-3 :- منيجية البحث وا 
أستخدـ الباحث ألأسموب التجريبي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث بأستخداـ :-منيج البحث 3-1

 المجموعتيف المترابطتيف المتساويتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية
  إختار الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبي جامعة ميساف بكرة :- مجتمع البحث وعينتــو3-2

وقد تـ أختيار عينة التجربة  ( 2016- 2015)لاعب لمعاـ الدراسي  (20)القدـ لمصالات والبالغ عددىـ 
مجموعة , وتـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف ( بالقرعة)بالطريقة العشوائية  (%80)الرئيسية التي تشكؿ نسبة

ومجموعة  (وىي المجموعة التي أستخدمت المنياج المعد مف قبؿ الباحث وبأسموب المبادرة الذاتية  )تجريبية 
وتـ استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىـ , ضابطة التي أستخدمت اسموب المنيج الخاص بالمدرب 

(  8) لاعب قسمت مناصفة المجموعة التجريبية  (16)حيث بمغت عينة التجربة الرئيسية ,  ( لاعبيف4)
.... أدناه يبيف ذلؾ(1) وجدوؿ  (8)المجموعة الضابطة 

يبين تفاصيل حجم العينة   (1)وجدول                                      
 النسبة المئوية عدد افراد العينة العينة

 ......... 20 المجتمع ألأصمي
 %40 8 المجموعة الضابطة
 %40 8 المجموعة التجريبية
 %20 4 التجربة الاستطلاعية
% 80 16عينة التجربة الرئيسية 

:-  تجانس وتكافؤ عينة البحث3-3
 التحقؽ داخؿ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة استند الباحث عمى الاختبارات القبمية     ومن أجل

لمتغيرات وحركة قيد البحث وأستخدـ الباحث الأختبار الإحصائي المعممي والذي اظير التكافؤ بيف 
أقياـ الوسط الحسابي والانحراؼ المتوسط مابيف المجموعتيف  (2)إذ يبيف الجدوؿ رقـ, مجموعتي البحث

الجدولية T)أصغر مف أقياـ(المحسوبة T)الفروؽ وذلؾ لأف أقياـ (عشوائية)وجاءت النتائج تشير إلى
ولـ يستخدـ تجانس . والجدوؿ أناه يبيف ذلؾ (0,05)ومستوى دلالة (14)عند درجة حرية (2,021)والبالغة(

. العينػة لأنيػـ مف صنؼ واحد وىـ طلاب منتخب جامعة 
 
 
( 2)جدول 



  يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

الاختبارات 
 الميارية

ينة
الع

 

اس
القي

دة 
وح

 

مجموعة التجريبية 
 أفراد8

مجموعة الضابطة 
 Tقيمة  أفراد8

 المحتسبة
 Tقيمة 

 الجدولية
دلالة 
 الفروؽ

 ع±  سسَ  ع±  سسَ 

 ألاستلاـ والمناولة

16 
 

 عدد مرات
 

1.266 
 

0.799 
 

1.067 
 

0,594 0.778 

2.145 

 غير داؿ

 عدد مرات الدحرجة والمناولة
 

 غير داؿ 1.190 1.800 5.66 2.472 6.60

 غير داؿ 2.020 2,631 7.99 1.822 7,60 عدد مرات الدحرجة والمناولة

المناولة والاستلاـ 
 والتيديؼ

 غير داؿ 1.635 1,115 7.71 1.338 6.50 عدد مرات

                                                    0,05 ومستوى دلالة 14=2-16(=2-ن)   عند حجم عينة
:-   وسائل والأدوات وألأجيزة المستخدمة بالبحث3-4
تعتبر وسائؿ جمع المعمومات مف متطمبات البحث الاساسية " :- وسائل جمع المعمومات والبيانات3-4-1

وىي المنفذ الرئيسي لجمع البيانات سواء رقميا او معمومات نظرية او استطلاعية المطموبة في حؿ مشكمة 
:  ومف ىذه الوسائؿ ما يمي . 1"البحث 

  المصادر العربية والاجنبية  .
  الملاحظة .
  المقابمة 
  أستمارة أستبياف أراء الخبراء بتحديد الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات 
 الاختبارات والقياس . 
   فريؽ العمؿ المساعد 
:-  ألأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث3-4-2

  ساعة توقيت 
  شريط قياس 
  كرات قدـ 

                                                           
 101ص 2015 الواعي مكتبة , البصرة , الرياضة وعلوم البدنية التربية في العلمي البحث كتابة اساسيات , كاظم الرزاق عبد حيدر - 1

 المعالجات
 الاحصائية



  شواخص بلاستيكية 
  صفارة 
  اشرطة لاصقة 
  (ـ1×0,5)أىداؼ صغيرة 
  (ـ3×2)لوحة تيديؼ 
 جيازقياس الوزف 
  جيازحاسوب نوع(hp )  
 كاميرا تصوير فديو وفوتغراؼ 
                                                      اىداؼ صغيرة وكبيرة 
  برامج حاسوب لرسـ التماريف (Demo المعتمد مف الاتحاد الدولي ) 
  جياز استنساخ نوع( Canon ) عادي 
  جياز استنساخ( hp ) مموف 
  منظومة الانترنيت
:-  إجراءات البحث الميدانية 3-5
لذا قاـ الباحث بعد الاطلاع عمى جميع المصادر :-  تحديد ألأختبارات الميارية الخاصة بالبحث3-5-1

العممية والمراجع الخاصة بالاختبارات والقياس والتدريب الرياضي ثـ بعد ذلؾ اعد الباحث استمارة استبياف 
خاصو لاستطلاع اراء الخبراء والمختصيف في مجاؿ الاختبار والقياس والتدريب الرياضي في صلاحية وعدـ 
صلاحية الميارات و الاختبارات الخاصة بالميارات المركبة لخماسي كرة القدـ وبعد جمع الاستمارات وتفريغ 

تـ قبوؿ الميارات و الاختبارات التي حصمت عمى  (ميارة , اختبار )البيانات واستخراج النسب المئوية لكؿ
%( 75) انو عمى الباحث الحصوؿ عمى نسبة اتفاؽ (2).فأكثر كما أشار بموـ وآخروف (%75)نسبة قبوؿ 

 ":فأكثر وكما يمي 
 
 
 
 
 
 (3)- : الاستلام والمناولة بخماسي كرة القدم- :ألأختبارألأول*

                                                           
 .126ص ,1983, دار ماكرىيل  : القاىرة (محمد امين المفتي واخرون)ترجمو .تقييم الطالب الجامعي التكويني, بلوم بنيامين واخرون (2)
  .29 , ص 1999دار الكتاب للطباعة والنشر, :  , الموصل 2 , ط كرة القدم.  زىير الخشاب واخرون (3)

 الاستلاـ والمناولو
 الدحرجو والتيديؼ
 الدحرجو والمناولو

 المناولو والاستلاـ والتيديؼ



.   قياس دقة المناولة  :اليدف من الاختبار
ـ , خمس كرات  ( 0.5) ـ وارتفاع    ( 1 ) خمسة لاعبيف , خمس اىداؼ صغيرة بعرض :الادوات اللازمة 

.  خماسي قدـ قانونية , شريط قياس 
ـ ويكوف اماـ 2لاعبيف بخط عرضي مستقيـ والمسافة بيف لاعب واخر  ( 5 ) يقؼ  :اجراءات الاختبار

 واليدؼ 1ـ يقؼ اللاعب المختبر بالوسط بيف اللاعب رقـ ( 30 )اللاعبيف الاىداؼ الخمسة التي تبعد عنيـ 
 ثـ الدوراف السريع ضمف 1 وعند سماع اشارة البدء يقوـ اللاعب المختبر بتسمـ الكرة مف اللاعب رقـ 1رقـ 

 ـ الواقعة في وسط المسافة بيف الاىداؼ الخمسة والخط العرضي , ثـ مناولة الكرة باتجاه 2المسافة المحددة 
.   وىكذا يكرر المحاولة مع زملائو 1اليدؼ قـ 

. درجة في حالة عدـ اصابة اليدؼ بينما تحتسب درجة واحدة لكؿ اصابة  لا :طريقة التسجيل
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار الاستلام والمناولة(1)شكل 
 (4): - الدحرجة والمناولة بخماسي كرة القدم عمى شواخص متعددة - :ألأختبار ألثاني*

 .  دقة المناولة ـ :اليدف من الاختبار
 شواخص صغيرة وصافرة وبورؾ  6 شواخص كبيرة و6 كرة خماسي و12 ارض مستوية وـ:الادوات المستخدمة

ـ عف مجموعة (10)ـ ويبعد( 3) ـ وبعرض ( 5 ) يرسـ خطاف متوازياف يبعداف عف بعض ـ :وصف الاختبار
سـ 50مف الشواخص الموزعة اماـ وعمى الجانبيف مف خط المناولة , والمسافة بيف الشاخصيف الكبيريف 

.  سـ مف كلا الجانبيف وىكذا بالنسبة لمشاخصيف الاخريف وكما موضح بالشكؿ 25والصغيراف 
ـ وعند وصولو الى خط المناولة يقوـ بالمناولة الى ( 5 ) يقوـ المختبر بدحرجة الكرة لمسافة ـ :طريقة الاداء

الشواخص الموجودة في جية اليسار بالنسبة لممختبر ومف ثـ يرجع ويستمـ الكرة ويدحرجيا الى خط المناولة 
 ( 4) تكرار بواقع  ( 12 )ويقوـ بالمناولة الى المنتصؼ ومف ثـ الى جية اليميف وىكذا يكرر المحاولات 

.  محاولات عمى كؿ شاخص 
 

                                                           
اطروحة , بناء بطارية اختبار للياقة البدنية والمهارات الاساسية في خماسي كرة القدم للاعبي فرة المدارس الابتدائية في مدينة السليمانية ,مجيد خدا بخش  (4)

    102ص  , 2008:جامعة السليمانية , دكتوراه 



 
 
 

يوضح اختبار الدحرجة والمناولة  (2)شكل 
 (1)-: اختبار الدحرجة والتيديف بخماسي كرة القدم- :ألأختبار ألثالث*
.  التيديؼ مف خلاؿ الدحرجة ـ  :اليدف من الاختبار-
 كرات خماسي قدـ وىدؼ خماسي كرة القدـ مرسوـ عمى لوحو ومقسـ الى ثلاثة ـ :الامكانات والادوات-

.  ـ  و ممعب وصافرة 2 × 3مستطيلات بابعاد 
 ىدؼ خماسي كرة قدـ مرسوـ عمى لوحو ومقسماً عمى ثلاث مستطيلات متساوية الاوؿ ـ :وصف الاداء- 

ـ 5ـ خط التيديؼ وخط اخر عمى بعد 1ـ خط بطوؿ 12والثالث مقسـ عمى قسميف وعمييا درجات وعمى بعد 
.  أدناه  (5)وكما موضح بالشكؿ 

ـ ومف ثـ التيديؼ مف العلامة ( 5 ) يقوـ اللاعب عند سماع الاشارة بالدحرجة لمسافة ـ :طريقة الاداء-
.   محاولات 10المخصصة لمتيديؼ ويعطى اللاعب 

 
 
 
 

 يوضح اختبار الدحرجة والتيديف (3)شكل 
 (2)  :-اختبار المناولة والاستلام والتيديف بخماسي كرة القدم:- ألأختبار ألرابع*

   المناولة والاستلاـ والتيديؼ :اسم الاختبار 
  قياس دقة التيديؼ مف المناولو والاستلاـ  :-اليدف من الاختبار 
 4, أشرطو ممونو ,  ـ 2 × 3ىدؼ مرسوـ عمى لوحو بابعاد , كرات خماسي  (10 ):الادوات المستخدمو 

. صافرة . شواخص 
- :طريقة الاداء 

ـ مف اليدؼ وعند سماع الاشاره يقوـ اللاعب بمناولة الكرة الى المدرب 12  يقؼ اللاعب عمى خط يبعد 
ـ ثـ يقوـ اللاعب بالتحرؾ الى الاماـ لاستلاـ الكرة مف المدرب ويقوـ اللاعب بالتيديؼ 4الذي يبعد مسافة 

ـ 12مف المنطقة المحددة والتي تبعد عف اليدؼ 
                                                           

 . 149ص  , مصدر سبق ذكره:  مجيد خدا بخش (1)

تأثير استخدام تمرينات مشروطة بالأسلوب المتدرج وفق تقيم تتبعي )لرسالتو الموسومة (عمار شحل)طالب الماجستيرتصميم الاختبار الخاص من قبل  (2)
 . خبراء طرائق تدريس(10) بعد عرضو وموافقة 39ص,2016,جامعة ميسان,رسالة غير منشورة(للمهارات المركبة لخماسي كرة القدم لمنتخب تربية ميسان



 : -طريقة التسجيل 
 درجات لإصابة اليدؼ مف الجيتييف العمويتتيف مف اليميف واليسار  4تحتسب 
 درجات لإصابة اليدؼ مف الجيتييف السفميتيف مف اليميف واليسار  3وتحتسب
 درجو لإصابة اليدؼ مف الوسط    2وتحتسب 

تعطى : عدد المحاولات 
 

. محاولات لكؿ للاعب 10
 
  
 

 يوضح اختبار المناولو والاستلام والتيديف (4)شكل 
قاـ الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية ا الخاصة بالاختبارات الميارية :-  التجارب الاستطلاعية 3-6

لاعبيف مف منتخب تربية ميساف بكرة القدـ لمصالات ومف (6)والمنياج بأسموب المبادرة عمى عينة مكونة مف 
. خارج عينة البحث وعمى القاعة الداخمية 

 
 
  قاـ الباحث والكادر المساعد باجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث وذلؾ في :- الاختبارات القبمية 3-7

 وفي الساعة  وتـ توثيؽ الاختبارات وتسجيميا فيدويا لكي يتمكف الباحث مف 2016يوـ    المصادؼ   
. الاعتماد عمييا 

 
 

4 

3 

4 

3 

 
2 

 

 م 12



 (1) : تنفيذ المنياج الخاص بالاسموب المبادرة الذاتية لمميارات المركبة لمصالات بكرة القدم 8 – 3
       بعد اطلاع الباحث عمى المصادر الخاصة بطرائؽ التدريس والتعمـ الحركي والتدريب الرياضي,  قاـ 
الباحث باجراءات عممية لتصميـ المنياج الخاص بيذا الاسموب حيث تـ تحديد الاوقات لكؿ جزء مف الوحدة 

( 3)اسابيع وفي كؿ اسبوع  (8)أصبح المنياج الخاص بالميارات المركبة وفؽ اسموب المبادرة الذاتية لمدة 
وحده وقد تـ تقسيـ  (24)دقيقة بينما احتوى المنياج الكمي عمى  (90)وحدات وكاف زمف الوحدة اليومية 

دقيقة والقسـ الرئيس الذي  (15)الوحدة لممنياج عمى القسـ التحضري والمعني بالجانب الاداري والاحماء 
يخص البحث والذي يحتوي عمى القسـ التعميمي والذي يتـ فية شرح التمرينات باسموب المبادرة الذاتية وبزمف 

دقيقة واحتوت الوحدة التعميمية عمى الجانب التطبيقي والذي يخص المنياج تنفيذ وتطبيؽ  (20)مخصص قدرة 
دقيقة حيث بمغ زمف القسـ الرئيسي في  (40)التمرينات وفؽ متغيرات البحث حيث بمغ الزمف المخصص 

دقيقة وبعد تحديد  (15)واحتوى القسـ الختامي وبزمف قدرة .  دقيقة دقيقة  (60)الوحدة التعميمية  اليومية 
( .    3)الباحث ليذه التفاصيؿ قاـ بوضع جدوؿ يبيف فيو تفاصيؿ المنياج المقترح حسب الجدوؿ 

يبين تفاصيل المنياج المقترح (3)جدول 

 الميارة الأسبوع
عدد 
 الوحدات

 اليوـ والتاريخ
مكاف الوحدة 

 

 الاسبوع الاوؿ
الاستلاـ 
 والمناولو

2 
 2/2/2015الاثنيف 
 4/2/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

 الاسبوع الثاني
الاستلاـ 
 والمناولو

3 
 7/2/2015السبت 
 9/2/2015الاثنيف 
 11/2/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

الدحرجو  الاسبوع الثالث
 والمناولو

3 
 14/2/2015السبت 
 16/2/2015الاثنيف 
 18/2/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

الاسبوع الرابع 
 

الدحرجو 
 3 والمناولو

 21/2/2015السبت 
 23/2/2015الاثنيف 
 25/2/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

 الاسبوع الخامس
الدحرجو 
 والتيديؼ

3 
 28/2/2015السبت 
 2/3/2015الاثنيف 
 4/3/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

الساحة الخارجية في  7/3/2015السبت  3الدحرجو  الاسبوع السادس

                                                           
  (20-7)ص(1)ينظر ملحق رقم(1)



 9/3/2015الاثنيف  والتيديؼ
 11/3/2015الاربعاء 

كمية التربية الرياضية 
 

 الاسبوع السابع
المناولو 
والاستلاـ 
 والتيديؼ

3 
 21/3/2015السبت  
 23/3/2015الاثنيف 
 25/3/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

 الاسبوع الثامف
المناولو 
والاستلاـ 
 والتيديؼ

4 

 28/3/2015السبت 
 2015 \3\29ألاحد 
 30/3/2015الاثنيف 
 1/4/2015الاربعاء 

الساحة الخارجية في 
 كمية التربية الرياضية

 :- آلية العمل بأسموب المبادرة الذاتية  8-1 –3
 يعرض المدرب مواقؼ لعب يتعرؼ عمييا اللاعب بصورة فردية أو جماعية 
 وحسب الموقؼ الذي تـ عرضو مسبقا (تحركاتو  )ثـ يقوـ اللاعب بمبادرة مف خلاؿ الأداء 
  تنفيذ ىذه المبادرات مف خلاؿ التمرينات 
  يفضؿ التدرج في صعوبة التمريف مف السيؿ الى الصعب وخصوصا التماريف التي تشمؿ الأداء

الخططي واليجومي والتي تحتاج الى أداء مياري عالي المستوى فالتماريف باسموب المبادرة الذاتية 
تؤدى وفؽ ميارات المركبة عالية المستوى وذلؾ لمربط بيف الاداء المياري والأداء الخططي لتحقيؽ 

 .اليدؼ 
  تمرينات بوجود خصـ فعاؿ وبظروؼ مشابية لممباريات لتحقيؽ ىدؼ الدراسة ووضع الحموؿ لأداء

 . مؤثرفي االمعب ومف خلاؿ مبادرات اللاعبيف الذاتية وفؽ أداء جماعي 
  او بأستخداـ الزيادة  (3 ضد3)او  ( 2 ضد 2)تميزت التماريف المستخدمة بكونيا جماعية مثؿ

او العكس تكوف الزيادة العددية ,  ( 2 ضد 3)العددية لدى المياجميف عمى حساب المدافعيف 
 ومف خلاؿ بعض المواقؼ اثناء الاداء , لممدافعيف عمى حساب المياجميف 

  عرض ومشاىدة برامج الأتحاد الدولي بكرة القدـ في التدريب للاعبيف ومناقشة وفؽ كؿ موقؼ بيف
 (المبادرة في تحركات اللاعبيف  )اللاعبي نفسيـ والمدرب 

 الذىاب لمتدريب بعد مشاىدة العرض الفيديوي المتطور. 
 
 في الساعة باجراء الاختبارات البعدية ولممجموعتيف التجريبية 2016  قاـ الباحث :- الاختبارات البعدية3-9

 . (المناولة والدحرجة والتيديؼ والاخماد )والضابطة لمميارات الاساسية بكرة القدـ وىي 
تـ استخراج النتائج بعد تحميميا وتفسيرىا وبرمجتيا وفؽ الحقيقة الإحصائية  :   الوسائل الاحصائية 3-10

. وحسب القوانيف الخاصة لمتغيرات قيده البحث(18) اصدارSPSSلبرنامج



- الفصل الرابع-
:- عرض وتحميل ومناقشة النتائــج- 4
 عرض وتحميل النتائج في الأختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وفق 1 -4

:-  متغيرات قيده البحث 
أدناه وحسب نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة حيث  (4)        مف خلاؿ جدوؿ رقـ 

بينما بمغت قيـ (0,594)وبانحراؼ متوسط (1,07 )ألاستلام والمناولةبمغت قيـ الوسط الحسابي القبمي لميارة 
وىي أكبر مف قيمة      (2,800)المحسوبةTوبمغت (1,253) والانحراؼ المتوسط(2)الوسط الحسابي البعدي

بينما بمغت المجموعة التجريبيةحيث بمغت قيـ الوسط الحسابي القبمي لمميارة ,(2,365)الجدولية البالغة (ت  )
) والانحراؼ المتوسط(4,25)بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي(0,799)وبانحراؼ متوسط (1,27)

الجدولية البالغة دلالة عمى معنوية الفروؽ ( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (9,25)المحسوبةTوبمغت  (1,274
 بينما بمغت, لممجموعتيف ولصالح وتفوؽ الاختبار البعدي لممجموعة التجريبيةعمى حساب المجموعة الضابطة

وبانحراؼ  (5,99 )الدحرجة والمناولةالمجموعة الضابطة لقيـ الوسط الحسابي القبمي لميارة 
وبمغت (1,649) والانحراؼ المتوسط(8,40)بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي(1,870)متوسط

Tبينما بمغت المجموعة التجريبية لقيـ الوسط الحسابي ,الجدولية( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (4,29)المحسوبة
والانحراؼ (16,6)بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي(2,472)وبانحراؼ متوسط (6,6)القبمي لمميارة 

الجدولية دلالة عمى معنوية ( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (8,46)المحسوبة(ت)وبمغت  (2,145 )المتوسط
 المجموعة الضابطة لقيـ الوسط  بينما بمغت,الفروؽ لممجموعتيف ولصالح وتفوؽ الاختبار البعدي لممجموعة

بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي (2,631)وبانحراؼ متوسط (7,99 )الدحرجة والتيديفالحسابي القبمي لميارة 
( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (4,90)المحسوبةTوبمغت (4,808) والانحراؼ المتوسط(17,60)البعدي
وبانحراؼ  (7,6)بينما بمغت المجموعة التجريبية لقيـ الوسط الحسابي القبمي لمميارة ,الجدولية
وبمغت  (4,195) والانحراؼ المتوسط(29,27)بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي(1,822)متوسط

الجدولية دلالة عمى معنوية الفروؽ لممجموعتيف ولصالح ( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (10,09)المحسوبة(ت)
 المجموعة الضابطة لقيـ الوسط الحسابي القبمي لميارة  بينما بمغت,وتفوؽ الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية

بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي (1,115)وبانحراؼ متوسط (7,71 )المناولة والاستلام والتيديف
( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (5,50)المحسوبةTوبمغت (4,545) والانحراؼ المتوسط(18,90)البعدي
وبانحراؼ  (6,5)بينما بمغت المجموعة التجريبية لقيـ الوسط الحسابي القبمي لمميارة ,الجدولية
وبمغت  (5,020) والانحراؼ المتوسط(28)بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي(1,338)متوسط

الجدولية دلالة عمى معنوية الفروؽ لممجموعتيف ولصالح وتفوؽ ( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (9)المحسوبة(ت)



أي إف ىنالؾ تفوؽ لصالح المجموعة التجريبيةعمى حساب المجموعة ,الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية
.                    وىذا ما يحقؽ فرضيات البحث  (0,05)ومستوى دلالة(7)الضابطةعند حجـ عينة

 (4)جدول                                                        
 المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في الاختبارين (T)يبين الوسط الحسابي والانحراف المتوسط وقيمة 

القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات قيده البحث 

ألاختبارات \
المركبة الميارية 

س القيد البحث 
لقيا

دة ا
وح

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
( T)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

ع ± سسَ ع ± سسَ ع ± سسَ ع ± سسَ 
المحسوبة 

ية 
دول
الج   

 ضابػطتجريب 
 2,80 9,25 1,253 2 0,594 1,07 1,274 4.25 0,799 1,27درجة لاستلاـ والمناولة 

2,3
65

 
        

 4,29 8,46 1,649 8,40 1,870 5,99 2,145 16,60 2,472 6,6درجة الدحرجة والمناولة 
 4,9 10,09 4,808 17,6 2,631 7,99 4,195 29,27 1,822 7,60درجة الدحرجة والتيديؼ 
والمناولةوألأستلاـ 

والتيديؼ 
 5,5 9 4,545 18,9 1,115 7,71 4,195 28 1,338 6,50درجة 

  0,05 ومستوى دلالة  7=1-8(=1-ن)عند حجم عينة  
 مناقشة نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية لمميارات المركبة بكرة 1 – 1 – 4

:-  القدم لمصالات
     يعزو الباحث ىذا التحسف في الاداء المياري الى التمرينات الخاصة في المنياج بإسموب المبادرة الذاتية 

مف حيث الزمف المخصص ليا والتكرارت في الاداء وكذلؾ الدقة في اداء الميارات مف خلاؿ المبادرات 
المستمرة وفؽ تحركات اللاعبيف ومف خلاؿ المواقؼ التي يعطييا المدرب وفؽ إسموب المبادرة الذاتية و يمتزـ 

بيا اللاعب وكذلؾ وجود مساحات محددة لاداء ىذه التمرينات وكذلؾ عممية التدرج في الاداء مف خلاؿ 
السيولو والصعوبة والتحركات بوجود خصـ فعاؿ وكذلؾ وجود حارس مرمى مما أدت ىذه الاداءات وحسب 

.  الى تطوير الميارات المركبة 
يتطمب انجاز اللاعب للاداءت الميارية باشكاليا المتعددة والمتنوعة  " (امر الله البساطي وكشؾ)ويعضد ذلؾ 

لذلؾ تعد عممية الاداء في جميع الجوانب سيؤدي الى تعميـ افضؿ (1),"خلاؿ المبارات ضروة للاعب الناشئ 
. والتي يجب عمى المدرب مراعاتيا اثناء الوحدات اليومية اليومية

ويعزو الباحث ذلؾ الى تاثير التمرينات التي وضعت بصورة عممية مدروسة وكاف ليا الاثر الايجابي في 
الحصوؿ عمى ىذه النتيجة اذا كانت التمرينات بصورة منفردة وتغير الاتجاىات والمساحات وحركات اللاعبيف 
بدوف خصوـ ومع خصوـ وكذلؾ أنواع مواقؼ المعب مف خلاؿ المنياج والبدائؿ المتاحة وفؽ المبادرات الفردية 

                                                           
(1)

  . 166ص  , 2000, دار المعرف :الاسكندرية  , (كبار-ناشئين)اسس الاعداد المهاري والخططي في كرة القدم , امر الله البساطي ومحمد كشك



والجماعية بيف لاعبي الفريؽ مف خلاؿ التمرينات بالإضافة الى نوع الميارة المركبة مما يتيح الحرية 
بالإحساس بالكرة والتمتع بالأداء فضلا عف ذلؾ استجابة العينة لمتمرينات وقدرتيـ عمى التوقيت الناجح لاداء 
الميارات وتوقيت حركات الجسـ وربطيا مع ىدؼ التمريف مف خلاؿ الاستلاـ والدحرجو والمناولة والتيديؼ 

اف التنويع في حالات الاداء قد زاد مف " ويعضد ذلؾ . وبالعكس وكذلؾ إلتزاـ العينة مف خلاؿ تعميمات الأداء 
معظـ متغيرات  تطور الاداء الحركي لدى المتعمـ بسبب التنويع باساليب التمرينات مماجعمة قادرا عمى مواجية

المعب والتي عرضت عمية اثناء الوحدات التعميمية واف ىذه التمرينات المتنوعة ليا تاثير اكبر في اتباع 
التغير في اداء الميارة مف المعمـ اف يعمـ البرنامج الحركي في "  واف (2)".الاستقرار والثبات في مكاف واحد 

  وبيذا (3),"جداوؿ متنوعو ومستويات مختمفة مف التداخؿ وسيكوف ليو تاثير ايجابي ومؤثر في حالات المعب 
.  يستطيع اللاعب والمتعمـ اف يحؿ او يتغمب عمى الميمات باسموب صحيح ويتمكف مف تجاوزىا 

الاستفادة الاكبر تتمثؿ بتعميـ الناشئيف او المبتدئيف مف خلاؿ استثمرار مواقع  " (2000)    ويضيؼ ظافر 
المعبة المختمفة وزيادة استقلالية المتعمـ في  التعرؼ واكتشاؼ اخطائو مف خلاؿ التمرينات وبممارسة التنويع 

. وىذا ما احتواه المنياج الموضوع مف خلاؿ إسموب المبادرة الذاتية (4),"بابعاد ومسافات وسرعو وزوايا مختمفة 
 عرض وتحميل نتائج الأختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وفق متغيرات قيده البحث  2 -4

أدناه وحسب نتائج الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة حيث بمغت قيـ  (5)        مف خلاؿ جدوؿ رقـ 
وقيـ معامؿ (1,253) والانحراؼ المتوسط(2 )ألأستلام والمناولةالوسط الحسابي البعدي لميارة 

 بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي لميارة لممجموعة بينما(,46)وبنسبة تطور (62,05)اختلاؼ
وبمغت قيـ ,  (70,11)وبنسبة تطور (17,50)وقيـ معامؿ اختلاؼ(1,27) والانحراؼ المتوسط(4,25التجريبية

وقيـ (1,64) والانحراؼ المتوسط(8,40) لممجموعة الضابطة الدحرجة والمناولةالوسط الحسابي البعدي لميارة 
 بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي لميارة لممجموعة بينما(,28,62)وبنسبة تطور (19,63)معامؿ اختلاؼ

وبمغت قيـ ,  (59,95)وبنسبة تطور (29,9)وقيـ معامؿ اختلاؼ(2,14) والانحراؼ المتوسط(16,60التجريبية
) والانحراؼ المتوسط(17,60) لممجموعة الضابطة الدحرجة والتيديفالوسط الحسابي البعدي لميارة 

 بمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي لميارة بينما(,54,05)وبنسبة تطور (27,31)وقيـ معامؿ اختلاؼ(4,80
وبنسبة  (14,98)وقيـ معامؿ اختلاؼ(5,124) والانحراؼ المتوسط(29,27لممجموعة التجريبية

 لممجموعة الضابطة المناولة وألأستلام والتيديفوبمغت قيـ الوسط الحسابي البعدي لميارة , (74,03)تطور
 بمغت قيـ بينما(,59,02)وبنسبة تطور (24,04)وقيـ معامؿ اختلاؼ(4,54) والانحراؼ المتوسط(18,09)

وقيـ معامؿ (4,19) والانحراؼ المتوسط(28,19الوسط الحسابي البعدي لميارة لممجموعة التجريبية

                                                           
(3)

 , اطروحة الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنسظافر هاشم اسماعيل ,  
11ص  . 2000: دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد   

motor learning,concepts and application,Boston,magraaw.hill,fifthedition,1998,p.243. ( 2)                                          (2)Madih A.R    
 .112ص,مصدر سبق ذكره,ظافر هاشم اسماعيل (4)



 المحسوبةTوحيث بمغت ,(76,78)وبنسبة تطور (12,92)اختلاؼ
دلالة (2,101)الجدولية البالغة( ت ) وىي أكبر مف قيمة  (5,53)و,(5,17)و,(8,43)و,(3,020)لمميارات

عمى معنوية الفروؽ ألأحصائية ولصالح المجموعة ألأقؿ معامؿ الاختلاؼ فتصبح أكثر تطورألا وىي 
وذلؾ لأنو كمما كاف معامؿ , المجموعة التجريبية ألأكثر تحسف وتفوؽ عمى حساب المجموعة الضابطة 

( 1)الاختلاؼ كبيراً فأنو يكوف أكثر تشتتاً وأقؿ تطور ولـ يصؿ إلى درجة المعنوية المثالية ويبيف الشكؿ رقـ
 يوضح فروؽ تجانس ألأداء بمعامؿ الاختلاؼ مابيف مفردات المجموعتيف التجريبية والضابطة في أدناه

. الاختبار البعدي لميارتي ألأيػعػاز والكػفػايػات
 (5)جدول 

 المحسوبة والجدولية (T)وقيمة ونسب التطور يبين الوسط الحسابي والانحراف المتوسط ومعامل الاختلاف 
ودلالة الفروق في الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات قيده البحث 

المعالجات الإحصائية 
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عدد ألاستلاـ والمناولة 
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داؿ 
داؿ  8,430 28,62 19,63 1,649 8,40 59,95 12,92 2,145 16,60عدد الدحرجة والمناولة 
داؿ  5,717 54,5 27,31 4,808 17,6 74,03 33,14 4,195 29,27 عددالدحرجة والتيديؼ 

داؿ  5,530 59,02 23,57 4,545 18,9 76,78 14,98 4,195 28 عددوالمناولة وألأستلاـ والتيديؼ 
 0,05 ومستوى دلالة 14=2-16(=2-ن)   عند حجم عينة

 
 
 
 
  
 

 
يوضح فروؽ جانس ألأداء بمعامؿ الاختلاؼ مابيف مفردات المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لميارات المركبة بكرة القدـ (1)شكؿ 

لمصالات 

:   مناقشة النتائج البعدية لممجموعين لمميارات المركبة بكرة الصالات 2-1 - 4
     ويشير الباحث في ذلؾ اف المنياج بإستخداـ أسموب المبادرة الذاتية احتوى عمى تمرينات تعتمد عمى    

بالإضافة الى نوع  (ايجابي-سمبي)حركة اللاعب مف خلاؿ مساحات المعب ونوع الأداء مع وضع خصوـ 
بالإضافة إلى وجود شروط ليا علاقة بنوع  الاداء وفؽ التمرينات ولا سيما  (جماعي-زوجي-فردي)التماريف 

02.557.51012.51517.52022.52527.53032.53537.54042.54547.55052.55557.56062.56567.570

معامل 
اختلاف 
ألأستلام 
والمناولة

معامل 
ألأختلاف 
الدحرجة 
والمناولة

معامل 
اختلاف 
الدحرجة 
والتهديف

معامل 
اختلاف 
المناولة 
والاستلام 
والتهديف

ضابطة 62.0619.6327.3123.57

تجريبية ضابطة29.9712.9214.3314.98



ميارة المناولة والاستلاـ والتيديؼ والتي يعتمد عمييا في الوصوؿ إلى مرمى الفريؽ الخصـ حيث تتطمب اتقاف 
تاـ لمميارات بصيغة وخاصة المركبة ولاسيما في خماسي كرة القدـ والذي يكوف فييا الاداء جماعي لذا فعنصر 

مفتي )الكفاءة في اداء الميارة ىو الأساس وىذا ما حققو المنياج الموضوع في الوحدات اليومية,وىذا مايؤكده
اف التبادؿ الصحيح للاماكف والجري بالكرة واستغلاؿ المساحات الخالية الموجودة بالكرة يعمؿ  "(ابراىيـ حماد

عمى ارباؾ الفريؽ الخصـ ويدفعيـ بالوقوع في الأخطاء مما يتيح العديد مف الفرص لبناء وتطوير وانياء 
اف ما يمتمكو اللاعب مف معمومات عف الاداء  "(محمد مجيد جلاؿ)   ويعضد ذلؾ  (1),) "اليجوـ بشكؿ افضؿ

المياري وخاصة اثناء التدريب تجعؿ منو قادرا عمى اداء ميامو بشكؿ جيد وسميـ ضمف نطاؽ الواجب المناط 
بو في المباريات مف خلاؿ مواقؼ المعب ,اذ بات ميما جدا ولاسيما بوجود تقارب في مستوى الاداء لمفرؽ 
الخصوـ واف معرفة اللاعب بطريقة اداء الميارات الحركية وعلاقتيا بالمبادئ الاخرى تعتبر جانبا ميما في 

أميف )    ويؤكد عمى ذلؾ (2.)"تطوير قدرات  اللاعب الأدائية ومف ثـ تكوف مؤثرة عمى مستوى الاداء الفني
بأف المحؾ الصحيح للاستفادة مف الميارات الحركية في المباريات يعتمد أساسا عمى اختيار    "(الخولي

المناسب منيا,واختيار بداية صحيحة لمحركة واختيار الأسموب المناسب للاداء ,كميا عوامؿ تؤدي الى الأداء 
 (3)".الفعاؿ والمؤثر أثناء المعب

ويشير الباحث بأف الاداء في خماسي كرة القدـ مرتبط بمعرفة اللاعب الاسس العممية التي مف خلاليا يستطيع 
اف يفيـ الواجب الحركي وكيفية تنفيذه وكذلؾ تساعده في مواجية المواقؼ المفاجئة او العكسية مف قبؿ 

الخصـ,وبمعنى اخر يجب اف يتـ توضيح الجوانب ىذه قبؿ الاداء او اثناء التدريب  والتي سوؼ تسيـ في 
سرعة فعؿ اللاعب وفؽ ما سيتخذه مف إجراء في الأداء ومواجية الظروؼ المتغيرة في التمريف او المنافسة 

وىذا ما كاف يحتويو المنياج المقترح بوضع مواقؼ وفؽ ظروؼ المعب قد تساعد في اداء التمرينات وقد تساعد 
مف خلاؿ الاعداد عمى الاداء اللاعب باتخاذ التصرؼ الصحيح في المواقؼ التي تصادفو أثناء المباريات, 

المياري وتطويره مع معالجة نقاط الضعؼ في الاداء الحركي وخاصة بالكرة لمميارات المركبة وفؽ اساليب 
وطرائؽ حديثة تؤثر في الاداء بمستوى افضؿ وبصورة فردية او زوجية  او جماعية او خصـ او بدوف خصـ 
واليدؼ مف ىذه الامور ىو عممية الدقة في الاداء بحيث يكوف اللاعب دائما في حيازة الكرة وىو يتخذ زماـ 

. المبادرة في الاداء ووضع الحموؿ لمفريؽ 
الاستنتاجات والتوصيات -5
:-  من خلال نتائج البحث إستنتج الباحث مايمي       :-ألاستنتاجات 5-1 

:        مف خلاؿ نتائج البحث إستنتج الباحث مايمي 

                                                           
(1)

 .149ص1998, دار الفكر العربي:القاىرة,1, طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط تدريب قيادة:  حمادةإبراىيممفتي  
 .20,ص2003,1997 ,رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة ديالى,كلية التربية الرياضية,تأثير المعرفة العلمية على مستوى الاداء الفني في كرة القدم, محمد مجيد جلال  (2)
 .90,ص1997دار الفكر العربي ,: ,القاىرة1 ,طالمعرفة الرياضية,امين الخولي  (3)



في الأختبارات القبمية والبعدية لمميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات  (المجموعتيف )تفوقت عينة البحث -1
 .ولصالح الأختبارات البعدية 

أثر المنياج التعميمي وفؽ أسموب المبادرة الذاتية إيجابيا بأداء الميارات المركبة بكرة القدـ لمصالات -2
 . لممجموعة التجريبية 

تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجوعة الضابطة في الأختبارات البعدية في مستوى أداء الميارات المركبة -3
 .بكرة القدـ لمصالات 

لممجموعة التجريبية عمى مستوى أداء الميارات  (المركبة المناولة الإستلاـ التيديؼ )ىنالؾ أفضمية لمميارة -4
 .المركبة بكرة القدـ لمصالات 

:- ألتوصـيـات 5-2
إستخداـ إسموب المبادرة الذاتية في البرامج التدريبية لجميع الفئات وخاصة العمرية بكرة القدـ لمصالات – 1

.  والمفتوحة
الأخذ بنظر الأعتبار إثناء التدريب  إعطاء فرصة للاعب لبياف مياراتو واتخاذ قرار مف خلاؿ الأداء يفيد - 2

. الفريؽ 
. تعويد اللاعب عمى عدـ الخوؼ مف المبادرة باداء سريع ومفاجأ لصالح الفريؽ  – 3
عدـ تقيد اللاعب بصورة كبيرة بواجبات خاصة تقيد مياراتو في خدمة الفريؽ وبالتالي ضعؼ في  - 4 

 .مبادراتو  
. تطوير اداء اللاعبيف وفؽ مواقؼ المباريات وبصورة فردية وجماعية  - 5

:-  العربية والأجنبيةالمصــــــــادر- 
الاسكندرية  , (كبار-ناشئيف)اسس الاعداد المياري والخططي في كرة القدـ , امر الله البساطي ومحمد كشؾ*
  . 2000, دار المعرؼ :
 .,1997دار الفكر العربي ,: ,القاىرة1 ,طالمعرفة الرياضية,اميف الخولي  *

   .1999دار الكتاب لمطباعة والنشر, :  , الموصؿ 2 , ط كرة القدـ. زىير الخشاب واخروف * 
بموـ  (1)الاسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتطور مف خلاؿ الخيارات ظافر ىاشـ اسماعيؿ ,  *

دار ماكرىيؿ     : القاىرة (محمد اميف المفتي واخروف)ترجمو .تقييـ الطالب الجامعي التكويني, بنياميف واخروف
 ,1983 . 
تاثير استخداـ تمرينات مشروطة بالأسموب المتدرج وفؽ رسالة ماجستيرغير منشورة : عمار شحؿ معمعؿ  *

 ..2016 لممرحمة المتوسطة تقييـ تتبعي لمميارات المركبة لكرة الصالات لمنتخب تربية ميساف
بناء بطارية اختبار لمياقة البدنية والميارات الاساسية في خماسي كرة القدـ للاعبي فرة , مجيد خدا بخش *

  .2008:جامعة السميمانية , اطروحة دكتوراه , المدارس الابتدائية في مدينة السميمانية 



 .ـ 2006اربد , الاردف , دار الكتاب العالمي  , طرائؽ واساليب التدريس المعاصر:  محمود داود سمماف *
بحث منشور في منومة  , طرؽ واساليب واستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية:  مصطفى القبلاوي *

  ـ2013الانترنيت العالمية في الجمعة لسنة 
بناء بطارية اختبار لمياقة البدنية والميارات الاساسية في خماسي كرة القدـ للاعبي فرة ,مجيد خدا بخش *

   .  2008:جامعة السميمانية , اطروحة دكتوراه , المدارس الابتدائية في مدينة السميمانية 
 ,رسالة ماجستير غير تأثير المعرفة العممية عمى مستوى الاداء الفني في كرة القدـ, محمد مجيد جلاؿ *

 .,2003منشورة, جامعة ديالى,كمية التربية الرياضية,
 1998, دار الفكر العربي:القاىرة,1, طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط تدريب قيادة: مفتي إبراىيـ حمادة*
منشور في منتديات منار السبيؿ  بحث , اساليب واستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية : موسى ذياب *

 3/6/2012الاىمية في 
 motor learning,concepts and 

application,Boston,magraaw.hill,fifthedition,1998,p.243.()Madih A.R    
 
 

 


