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هو الا بحوث مستمرة وتجارب متواصلة من قبل الباحثين والعلماء للوصول لهذه   الايام ما  ان التطور العلمي الذي نعيشه هذه

المعرفة الإنسانية  بــصورة عامة والرياضية بــصورة خاصة  الصورة التي نعيشها في الفترة الحالية حيث شمل مختلف مجالات  

العلمي في مختلف الألعـاب ومنها كرة القدم ومن اساسيات    حظيت الفعاليـات الرياضيـة بــنصيـب كبــير من التقـدم والتطـور

او اللاعبين الاشبال ولاتقان المهارات  لاعمار الاولية للتلاميذ  لعبة كرة القدم هي تعلم المهارات الاساسية واتقانها وخصوصاً في ا

 بين هذين الحاستين   الاساسية يجب التوافق بين العينين والرجلين حيث يجب ان يتم التناسق وبأعلى الدرجات

إن الهدف الأساس لعملية التعلم هو الوصول إلى الأداء الجيد وتطبيق المهارات الاساسية بالشكل الصحيح، ومما لاشك فيه فإن  

بين العين والرجل له دور مهم جداً في اكتساب المهارات الأساسية وتطبيقها بالشكل الصحيح وبأسرع وقت   فق الحركي ماالتوا

 المبتدئين. ممكن بين

ويفترض الباحث بأن هناك التمرينات الابداعية التوافقية الخاصة لها اثر لتعليم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لاشبال 

 ( سنة 12-13)

للعام   الابتدائية  زمزم  لمدرسة  السادس  الصف  تلاميذ  شملت  البحث  الاربعاء   2017/ 2016ومجالات  يوم  من 

 في ملعب مدرسة زمزم الابتدائية.  2017/ 9/1ثنين لغاية الا9/11/2016المصادف

ة المراد بحثها لتحقيق  واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتين المتكافئتين ( تجريبية وضابطة لملائمة المشكل

مزم الابتدائية  أهداف البحث والتأكد من فروضه. وحدد الباحث مجتمع البحث وهم تلاميذ صف السادس الابتدائي في مدرسة ز

فقد تم اختيارها ( تلميذاً موزعين الى مجموعتين . اما العينة   30( والبالغ عددهم )2017  -2016في الديوانية للعام الدراسي )

 ( من مجتمع الأصل. %100( تلميذ وهم يمثلون نسبه )  15ا بطريقة )القرعة( وقسمت الى مجموعتين لكل مجموعة )عشوائي

 الفصل الرابع بعد إجراء الطرق والقوانين الإحصائية لكي يسهل التعامل معها .   ليلها ومناقشتها فيتم عرض النتائج وتح

يها الباحث وأهميتها : ضرورة استخدام تمارين التوافق في تعليم المهارات  وقد تضمن الفصل الخامس الاستنتاجات التي توصل إل

قدم وضرورة استخدام تمارين التوافق بين العينين والرجلين في تعليم بعض التهديف ( بكرة ال  – الدحرجة    –الاساسية )المناولة  

 بكرة القدم  التهديف ( –الدحرجة   –المهارات الاساسية )المناولة 

 المهارات الاساسية بكرة القدم - توافقية خاصة - إبداعيةتأثير تمرينات  ات المفتاحية :الكلم

The Effect of Teaching Consensual Creativity Especially To Teach Some of the 

Basic Skills of Football 

BESHEER MOHMMED FARHAN                              RASOUL ABD JABAR 

Because of the modern scientific progress including various fields of human knowledge. The 

sports events have been developed recently in different games such a football game. Basic skill 

and mastery are considered the most important technique that is required to learn for both students 

and players.  

One of the basics football game is to learn the basic skills and mastery, especially in the early ages 

of students or players Cubs. The basic skills should be compatible between the eyes and the two 
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legs where the consistency is required. The basic goal of the learning process is to achieve good 

performance and apply basic skills correctly, and there is no doubt that the compatibility of motion 

between the eyes and legs has a very important role for beginners in early stages. 

The researcher assumes that there are special adaptive creative exercises that have the effect of 

teaching some of the basic skills of football for the beginners who have age between (12-13) years. 

The study applied on pupils who study in year six at the Zamzam Elementary School for the 

academic year 2016/2017. The period time of study started from Wednesday 9/11/2016 to Monday 

9/1/2017.   

An experimental approach was used to study and validate the objective of the study. Thirty pupils 

were divided into two groups, each group includes fifteen pupils and the investigated sample was 

selected using lottery method. 

The results are obtained by employing the statistical methods to facilitate dealing with them in a 

chapter four.  The chapter five is dedicated to show the important conclusions that are obtained in 

this study. The presented conclusions include the importance of using the compatibility exercises 

in the teaching of basic skills for football game such handling, rolling and scoring. Also, the 

compatibility exercises are necessary for using eyes and legs to improve the basic skills for 

instance handling, rolling and scoring. 

Key word: Effect of Teaching - Consensual Creativity Especially- Skills of Football 

 :  مقدمة  -1

للوصول    لعلماءآن وـل الباحثيـة من قبـرة وتجارب متواصلـوث مستمـو الا بحـه  ما  العلمي الذي نعيشه هذه الايام  التطوران  

ة  ـة والرياضي ـورة عامـرفة الإنسانية  بــص ـلمعآالات  ـمج،ف   ـل مختلـشمة حيث  ـها في الفترة الحاليـلهذه الصورة التي نعيش

ومنها كرة القدم ب  دم والتطـور العلمي في مختلف الألعـاـكبــير من التقـب  ياضيـة بــنصييت الفعاليـات الربــصورة خاصة حظ

جعل  اقي الالعاب  ـزتها عن بـب اهميتها وميـاء العالم وبسبـورة في كل انحـاب الشعبية المشهـكرة القدم من الالعة  ـا ان لعبـوبم،

ن   ــة عـلات الرياضيـة للمشكـة والفاعل  ـاد الحلول الناجحـلال إيجـى مستقبــل مشرق من خن في هذا المجال يتطلعون إلـالعاملي

وإن للأبــحاث ألعلمية في آلعلـوم الرياضية وخاصة في مجال آلتعـلم الريـاضي الـدور الكبــير    ،والبــحثية  العلميةل  ـطريق الوسائ

 .  ،الأداءي تطويـر ـف ميـةالعل الأساليب باعتمادفي تقدم الحركة الرياضية وذلك  

لما لهذه اللعبــة من متغيرات مختلفة   ،والبــدنيـة   وإكسابــه المكونـات المهاريـةـب إعداد اللاعإن خصائص كرة القدم تتطلـب 

 وقد أخذت هذه اللعبــة تتطور من حيث مفرداتها المختلفة )خططها ، مهارتها ( .  ،

  لاعبين لواالاوليـة للتلاميـذ  ،  الاساسيـة واتقانهـا وخصوصاً في الاعمار،تعلـم المهـارات  ومن اساسيـات لعبــة كرة القدم هي  

ان يتم التناسق وبــأعلى الدرجات بــين  ب  التوافق بــين العينين والرجلين حيث يجب  المهارات الاساسية يج  ولإتقانالاشبــال  

مبــاشراً في اتقان المهارات وتأديتها بــالصورة الصحيحة والسريعة    هذين الحاستين لما فيهن من اهمية كبــيرة ومؤثرة تأثيراً 

 الذي بــحيازته للشخـص المنـافس .دان الكـرة من اللاعـب ـدي الى فقؤـادائها مما يلتجنبــ التأخير في 

ومما لاشك   ،حـالصحي  الشكلة بـــارات الاساسيـإلى الأداء الجيد وتطبــيق المه  الوصول  هوإن الهـدف الأسـاس لعمليـة التعلـم  

  صحيح لبالشكل اوتطبــيقها    الأساسية  المهاراتداً في اكتساب  لين له دور مهم جالعينين والرج  ما بينفيه فإن التوافق الحركي  

ينين لعا ما بينالبــاحث التركيز على التوافق    ارتأىن لدى المبــتدئين في مزاولة المهارة المراد اتقانها لذا  ـوبــأسرع وقت ممك

دم والتي تحتاج الى أتقان في الاداء للوصول الى أهداف التعلم المؤثرة في  ـوالرجلين عند تعلم المهارات الاساسية بــكرة الق

 العملية التعليمية .

 :  من الدراسة  رضـالغـ -2
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دم  ـة بــكرة القـارات الاساسيـلمهيم بــعض ا ـلتعل،ة خاصةـة توافقيـات ابــداعيـاسة التعرف على تأثير تمرينـدرـالغـرض من ال

 ة ( سن13-12) لأشبال

  لأشبالبــكرة القدم  ـم بــعض المهارات الاساسيةثر لتعليأالخاصة لها  ،التمرينات الابــداعية التوافقية   ــانوافترض البــاحث 

 ( سنة. 12-13)

 حــث:ـمنهـج الب -3

 . أهدافهوالبحث لملائمة طبـيعة ،فئتيـن (تجريبــيـة وضابـــطة تكاالم،)المجموعتيـن  التجريبي، الباحثان المنهجأستخدم 

 ثـة البحــع وعينـمجتم -3-1

للعام  ،الابــتدائيـة  في الديوانيـة  ،الابــتدائـي في مدرسـة زمـزم  السادستلاميـذ صف  ،وهم    البحثدد البـــاحث مجتـمع  ـلقد ح

( ت  30( والبـــالغ عددهم )2017  -2016ألدراسي  اما  (  الى مجموعتيـن.  موزعيـن  اختيـارها عشوائيـا    العينةلميـذاً  تم  فقـد 

 ( من مجتـمع الأصـل. %100( تلميـذ وهـم يمثلـون نسبـــه ) 15بـــطريقة )القرعـة( وقسمـت الى مجموعتيـن لكـل مجموعـة )

 البـيـانات: وسائــل جمع  3-2

 المـوضـوعة ــ الملاحظــة ،ــ الاختبـارات البـدنيـة والمهاريـة ،الاستبــانـةوالاجنبـية ــ ، ــ المصادر والمـراجع العربـية 

 ـل والاجهـزة المستخـدمـة في البــحـث: ـالوسائ 3-3

 ( 2عدد )( صورة / ثا 25)،ة تردد  ـذات سرع،( صيني الصنع  Sonyوع ) ــر نـكاميـرا تصوي ❖

 ( صينـي الصنع  Dell)،وع ــ( من ن  inspiring 1520) ، حاسوب محمولجهاز  ❖

 (Casioنوع )، إلكترونية توقيتساعة ،ول والوزنـجهاز طبــي لقيـاس الط ❖

 سم( وأدوات مكتبــية 5رض )ـو شريط لاصق بــع،شريط قياس معدني  ❖

 بــلاستيـكي ،ص ودرجـقانونية و شـواخ دمقوكرات ملعب  ❖

 المستـخدمة بـالبـحث : الاختبارات 3-4

 اولة اختبــارات دقة المن 3-4-1

 دقة المناولة.    ،هـدف الاختبــار : قيـاس –(1:43م( )10صغيـر على بــعد )، هـدف  باتجاه  المنـاولـة :الاختبــاراسم  -

 سم(. 68سم ( الارتفاع )120هدف صغير العرض)رة قدم ، شريط قياس ، ـ(، ك3الأدوات المستخـدمة : شواخص عدد ) -

( م من الهدف  10الكـرة على بــعد )،( م مـن الهـدف الصغيـر توضع 16بــعد ) ،طريقـــة الأداء: يـقـف المختبــر على 

(م  1.5(م من الكرة وتكـون المسافـة بــين كل شـاخص وشاخص )1.5ويـوضع الشـاخص الأول على بــعد )

 ( 1,5البــدء ) خططلأخيـر عن الشاخص ا،ويبــعد

للمحـاولة ألناجحة ودرجـة واحدة للمحاولـة ألتـي تـمس  ، درجتيـن، ـاءيتـم إعط  يثحمحاولات التسجيـــــل: تعـطى ثــلاث  -

 ألصغير وصفـراً للمحـاولة الفـاشلـة  الهدف
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 م(10هـدف صغيـر على بــعـد ) باتجاهاختبــار المناولـة  (1الشكل )

 (209:2)( متر2( حتـى داخـل مربــع )6التحكم بــإيقاف حركة الكـرة من مسافـة ) اختبار 3-4-2

 بــإيقاف حركة الكرة.  والتحكم: الإخماد  الهدف من الاختبــار -

 ( أمتـار عن المربــع .  6بــبــعد )  ( مربــع طول ضلعه متران يـرسم خط  5الأدوات المستخدمة: كرات قـدم عدد )  -

الذي يتقـدم الى منطقة الاختبــار محاولاً  خلـف منطقة الاختبــار المحدد او يقوم المختبــرب : يقف الـلاعالأداءطريقـة  -

 . المتتالية الخمسالحـركات  بللاعا ،يكرر، اف حركـة الكـرة والانطلاق ثانيـة وهكذاإيقـ

 {المحدودة للاختبــار .المنطقةضمن  الكرةـ يجبـ}أيقاف حركة 

 ـ إذا اخطأ المختبــر ،في الرمي تعـاد المحاولـة . 

 التـالية . ،في أي من المحـاولات ،ـحة المحاولـة صحي ـ لا تحسـبـ

 ألمحـددة للاختـبــار . ، المنطقة اللاعبـ اذا اجتـاز  2الكرة .،في إيقـاف حركـة  ،ب ـ اذا لـم ينجـح اللاع 1

 حركتـها .  يقافإأثناء ـ اذا لمسـت الكـرة الـذراع في  3

واحدة لكـل محاولـة صحيـحة ومـن اللمسـة الثانيـة  ،،جـة الأولى در،  اللمسة ومنالتسجيل : درجتـان لكـل محاولـة صحيحـة  -

 خـارج المنطقـة المحـددة للاخـتبــار .  لكرةا خرجت ، صفـر اذا 

 ( درجـات مجمـوع المحـاولات الصحيـحة الخمسـة  10صحيـحة , ) ،{محاولـةكل لدرجة (  2: ) لقياساة وحد -

 

 

 يوضح مهــارة الاخمــاد  ( 2الشكل ) 

 (190:3)التهديف     3-4-3

 الهـدف مـن الاختبــار

 الأدوات المستخـدمـة : كـرات قـدم ــــ مرمى مقسـم

  الكرةب اذا ما نجـح في تصوي اللاعب ،معينـة يحصـل عليهـا ، لهـا درجـة منطقة  ،وكل مناطق إلىمرمى مقسـم  -الملعـب :

كـرات والمسافـة بــيـن كـل   6منه وتوضـع عليـه ، رمت ،بــعد ستـة عشرا، على ،خـط مـواز لخـط المـرمى، أليها . وبـــرسم

 سم  100كـرة واخـرى 

  مرمى بــوجه ،إلى يصوب الكرة ألبــدء ، أشارهتعطى له  ،( وعندما 1خلـف الكـرة رقم )  اللاعب ،يقـف-:طريقة الأداء 

ب  ( على أن يأخذ الـلاع 6) رقم  الكرةب حتـى ينتهي تصوي،( وهكذا 2بــالكرة رقم ) ، بثم يكـرر التصوي،،القدم الأمـامي،

 .(3انظر الشكل ) بلتنفيـذ التصوي بآلوقت الكـافي المناس
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الكـرات الستـة بــحيـث يحصـل  ب من التصوي اللاعب،عليها   ،يحصل ،التـي الدرجاتالـدرجة مجمـوع  بـتحتس -القياس :

خطـوط التقسيـم ضمـن المنطقـة الأعـلى  ب ى أن تحتساليها الكـرة علب ذهـت ،كلـه الدرجة المحـددة فـي كل منطقةب التصوي

 درجته صفراً خـارج حـدود المرمى  ،ـبدرجـة ويـرى التصوي

         

 م 16( اختبـــار التهـديف3شكل)

 (329:4)اختبــار التوافق)الدوائر المرقمة(3-4-4

 والعينين، الرجليـن قيـاس توافق  :من الاختبــار، الغرض -

ترقم الدائرة ، ( سنتيمتر  60ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها ستين) ،  يرسم على الأرض ،ساعة إيقاف: الأدوات -

 كما هو وارد بــالشكل أدناه . 

 

 المرقمة  الدوائر اختبــار (يوضح4شكل)

بــالقدمين معـاً الى   ،ــالوثبـأشارة البــدء يقـوم ب ،( ، عند سماع1الدائرة رقم ) ،: يقـف المختـبــر داخـلالأداء، مواصفات -

 ( يتـم ذلك بــأقصى سرعـة . 8( ... حتى الدائــرة رقم )4( ثم الى الدائرة رقم )3( ثم الى الدائرة رقم )2الدائرة رقم )

 ستغرقـه في الانتقـال عبــر الدوائـر الثمانيـةالتسجيل: يسجـل للمختبــر الزمـن الـذي ي -

 التجربـة الرئيسيـة :-3-5

لدرس التربــية   ،م الرئيسيـدد من التماريـن مستغلاً في ذلك القسـعلى ع ،بــتصميـم بــرنامج تعليـمي يحتويالبــاحثــان ،  امــق

طبــق البــرنامـج التعليـمي بــعد ان تم تحديـد المجموعـة   وقد ، والمصادر العلمية، ادة الخبــراءــالس  ،الرياضية وبــمساعدة

ن) تعليمية( في الاسبــوع ابــتداءاً من يـوم  ـــد ستة أسابــيـع للمجمـوعة التجريبــية بــواقع وحدتـيالتجريبــية وتـم تحدي

( وحـدة تعليمية  16دات التعليمية ) مجمـوع الوحـ،. وقد بــلـغ 9/1/2017لغاية الاثنين  9/11/2016ادف  ـالاربــعاء المص

 والرجليـن في القسـم الرئيـسي . ، كـي بين العيـن خلال الشهرين ويتم اعطاء تمـارين التوافق الحر

 ( د 1440وحدات )ـزمن الكلي للـادس والـدرس الخامس والسـ( دقيقـة  ال 90زمـن الوحـدة التدريبــية الواحـدة ) ❖

لمهارات آالمنهج حيث كانت التمارين التوافقيـة من ضمـن المنهـج المعد في تطبــيق اداء   ــاناستخـدم البــاحث ❖

 المتعلقة بــكل مهارة  ،الرئيسي التماريـن التوافقية ،لقسمآالتهديف( حيث يتخـلل  – ناولة الم –خماد )الا
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للمتعلمين ،  بــالنسبــة ـانبــاحثامام انظار التلاميـذ من قبــل ال، وتطبــيقه التمرين  ،الهـدوء والانتبــاه وشرح ❖

 التمارينوالاجابــة عن اسئلة المتعلمين قبــل البــدء بــتطبــيق 

 دانيـة  ـراءات البـحث الميـاج -3-6

 الاختبـار القبـلي :  3-6-1

الاختبــارات   بــإجراء  واحدة لتعريـف الطلاب بــالمهارات والاختبــارات قـام ألبــاحثان    ،وحدة تعريفية  بــعد انطبــق البــاحثان

احاً تم ضبــط جميع المتغيرات ام الساعة العاشـرة صبــفي تم  6/11/2016المصادف  ،لعينـة البــحث في يـوم الأحد    القبــليـة

) الاختبــار البــعدي ( أي    ،مسـاعد ليتـم تطبــيقـها عنـد إجـراءال  وكذلك فريـق العمل  ،من حيـث الـوقت والأدوات والأجهـزة

 بتدائية  للبــنيــن كونـه ملائم للبحث إجـراء آلاختبــارات على ملعب مدرسـة زمــزم الا،بــعد تنفيـذ التماريـن التعليميـة وتـم 

 دي:  ـار البعـالاختب 3-6-2

لتجريبــية والضابــطة ( في  آلعينة البــحث ) ،مي تـم إجـراء الاختبــار البــعدي لبــرنامج التعليآبــعد الانتهاء من تنفيـذ 

ً  2017/ 11/ 10السـاعة العاشرة صبــاحاً من يوم الثلاثاء المصادف   ـروف الزمانيـة والمكانيـة والوسائـل لظا  ،مراعيا

 المسـاعد.  للاختبــار القبــلي بــمساعـدة فريـق العمـل

 حصائية :الوسائل الا 3-7

 (  :  SPSSلتحليـلات الإحصائيـة ) آ،بــأجراء   ـانبــعد جمـع البــيانـات والمعلومـات التي قـام البــاحث

الارتبـــاط البــسيـط )بــيرسون(.  النسبــة المئوية.    اختبــار  ،معـامل الالتواء.     الوسـط الحسابــي .  الانحراف المعيـاري.

 (T – test للعينات المستقلة والمترابــطة ) ، 

 - ومناقشتـها :،  وتحليـلها النتائـج  ،عرض -4

جـداول بــما تمثله من  ي ف البــحث وتحليـلها ومناقشتـها , وقـد تم وضـع النتائج، عـرض نتائج،  بيتنـاول هـذا البــا ❖

سهـولة في استخـلاص الادلة العلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبــة للبــحث لغرض الوصول إلى أهداف البــحث  

 .  والتحقق من فروضه

 ةالإخماد(بــكرة القدم لمجموعتي البــحث الضابــطة والتجريبــي -المناولة  -عرض نتائج اختبــارات مهارات )الدحرجة 4-1

 وتحليلها : 

 للاختبــارين القبــلي والبــعدي ، الضابــطة والتجريبــية ،بــين المجموعة، الاداء الفني ،وتحليل نتائج ،عرض 4-1-1

 ( المحسوبــة لتقييم الأداء الفني في الاختبــارات )القبــلية والبــعدية ( للمجموعة الضابــطةtيبــيـــن قيمة ) (3جدول )

 والتجريبــية 

 ارةالمه
 القياسات المجاميع 

الوسط 

 العدد  الحسابــي 

الانحراف 

 الدلالة  درجة الحرية  T المعياري

 التهديف

 51640. 15 2.1333 قبــلي  الضابــطة 
31.553 14.000 .000 

 53452. 15 5.0000 بــعدي

 70373. 15 2.2667 قبــلي  التجريبــية
37.406 14.000 .000 

 75593. 15 8.0000 بــعدي

 المناولة
 73679. 15 1.6000 قبــلي  الضابــطة 

13.484 14.000 .000 
 72375. 15 3.6667 بــعدي
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قبـــل    والتجريبــيـة ومـدى أختلافهمـا،الضابــطة،للمجموعتين،( قيم الوسط الحسابــي وألانحراف المعياري3يبــيـن لنا الجدول )

  هنــاك تأثيـــراً ،أي بــما معنى ان،يـــدل على إن الفــروق حاصلـة في الاختبــــار البــعــدي  ابــعده ممـــيمي والتعل،تنفيـــذ المنهج

ألمترابــطة  ،+( للعينـاتtأختبــار )،،انلبــاحثآولمعرفـة حقيـقـة هذا التغييــر ودلالتــه الإحصائيـة استخــدم  ,التجريبــي  ،للمتغير

المجموعة )  ــطة الضاب،في  التهديـف  لمهـارة  الحسابــي  الوسـط  قيمـة  ان  للأداء  2.1333نجد  القبــلي  ،(  للاختبـــار  الفنـي 

( ا516400.وبــانحراف معيـاري  اما  في(  الحسابــي  )،الاختـبــار  لـوسط  بــلغ  فقـد  وبــانحراف5.000البــعدي  معياري  ،( 

  ، ( تحت مستـوى0.497)  ،البــالغة، الجدولية،القيمة،من،( وهي اكبــر31.553بــلغـت )،( المحسوبــةtاما قيمـة ),(  0.53452)

(مما يـدل على وجـــود فـروق معنويـة بــيــن الاختبــار القبـــلي والبــعدي ولصـــالح  14( وعـند درجـه حريـة )0.05دلالـة )

البــعـــدي )  .الاختبــار  المجموعة،للعينات(tواختبـــار  في  الوسط  التجريبــية،المترابــطة  قيمة  ان  الحسابــي  ،نجد 

)،،لمهارة للأداء2.2667التهديف  للاختبــار،(  معياري، القبــلي، الفني  اما  0.70373)  ،وبــانحراف  الحسابــي  ،لوسطآ( 

فقد،في البــعـدي  )،الاختبــار  )8.0000بــلغ  معيــاري  وبــانحراف   )0.75593  ),( قيمــة  بــلغــت tاما  المحسوبـــة   )  

(مما 14حرية )،( وعـند درجـة0.05( تـحـت مستوى دلالـة )0.497( وهي اكبــر من القيـمـة الجدوليــة البــالغــة )37.406)

معنوي،يـدل فـروق  وجـود  القبـــلي    ،على  الاختبــار  البــعدي.  بــيـن  الاختبــار  ولصــالح  )  وألبــعدي  ( tواختبــار 

الفني للاختبــار  ،( للأداء1.6000المناولة )،الحسابــي لمهارة، نجد ان قيمة الوسط  آلضابــطة  ةالمترابــطة في المجموع ،للعينات

( وبــانحراف  3.6667الاختبــار البــعدي فقــد بــلغ )  ،الحسابــي في،( اما الوسط0.73679القبــلي وبــانحراف معيـاري )

(  0.497)  البــالغة  ،الجدوليـة  ،( وهي اكبــر من القيمة13.484( المحسوبــة بــلغت )tاما قيمـة ),(  0.772375معيـاري )

  ، القبــلي والبــعدي ،  بــين الاختبـــار،  فروق معنوية  ، (مما يدل على وجود14حرية ) ،( وعند درجة 0.05تحت مستـوى دلالة ) 

 البــعدي. ، الاختبــار ، ولصالح

(  1.6667المناولــة )الحسابــي لمهارة  ،  نجـد ان قيمـة الوسط  ةيبــيالتجر  ، في المجموعة  ،( للعينات المترابــطةtو اختبــار )

البــعدي فقـد بــلغ    في  ،( اما الوسط الحسابــي50.4879معياري )،  وبــانحراف،  للاختبــار القبــلي   ،للأداء الفني الاختبــار 

(5.5333( معيــاري  وبــانحراف   )0.51640  ),( قيمـة  )tاما  بــلغـت  المحسوبــة  القيمــة  20.149(  من  اكبــر  وهي   )

(مما يـدل على وجـود فروق معنويـة بــيـن 14( وعنـد درجه حريـة )0.05مستوى دلالة،)  ( تحـت0.497الغـة )الجدوليــة البــ

نجد ان    ــطة ألضاب  المترابــطة في المجموعة  ،( للعيناتtوأختبــار )  ألاختبــار البــعدي.  ،  الاختبــار القبــلي والبــعدي ولصـالح 

الوسط لمهارة الاخمــا  ،قيمة  الفني2.6667د )الحسابــي  للأداء  القبــلي وبــانحراف  ،(  اما  0.97590معيـاري)  للاختبــار   )

( المحسوبــة  tاما قيمـة ),(  1.27988( وبــانحراف معيـاري ) 5.7333الاختبــار البــعدي فقـد بــلغ )  الوسط الحسابــي في

(مما 14( وعند درجة حريـة )0.05( تحت مستوى دلالة)0.497وهي اكبــر من القيمـة ألجدولية البــالغة )(  11.500بــلغـت )

المترابــطة   ،( للعيناتtيدل على وجود فـروق معنوية بــين الاختبــار القبــلي والبــعدي ولصـالح الاختبــار البــعدي. واختبـــار )

قي  ألتجريبــية  المجموعة،  في ان  الوسطنجد  )  ،مة  الاخمـاد  لمهارة  للاختبــار(  2.8000الحسابــي  الفني  القبــلي  ،  للأداء 

معياري   ( وبــانحراف 8.6667البــعدي فقد بــلغ )  ،الاختبــار  الحسابــي في  ، ( اما الوسط1.26491معياري )  ،وبــانحراف

مستوى   ( تحت،0.497البــالغة )  لقيمــة الجدوليةا   من  ( وهي اكبــر44.000( المحسوبــة بــلغـت )tاما قيمة، ),(  97590.0)

القبــلي والبــعدي ولصـالح  14حرية )  ( وعند درجة،0.05لالة )د بــين الاختبـــار  فــروق معنــوية  (مما يدل عـلى وجـود 

 ،البــعدي  الاختبــار

 والتجريبــية . ،الضابــطة ،وعةبــعدي للمجمالقبــلي وال ،بــين الاختبــارين، الفني الاداء ، نتائج ،عرض وتحليل 4-1-2

 48795. 15 1.6667 قبــلي  التجريبــية
20.149 14.000 .000 

 51640. 15 5.5333 بــعدي

 الاخماد

 97590. 15 2.6667 قبــلي  الضابــطة 
11.500 14.000 .000 

 1.27988 15 5.7333 ديبــع

 1.26491 15 2.8000 قبــلي  التجريبــية
44.000 14.000 .000 

 97590. 15 8.6667 بــعدي
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  ،الضابــطة، )القبــلية والبــعدية ( للمجموعة ،الاختبــارات، في، الفني ،( المحسوبــة لتقييــم الأداءtقيمـة )  (4جدول )

 والتجريبــية 

 المهارة
 القياسات

 المجاميع 
 العدد 

الوسط 

 الحسابــي 

الانحراف 

 T المعياري

درجة  

 الدلالة  الحرية 

 التهديف

 قبــلي 
 51640. 2.1333 15 ضابــطة 

.592 28.000 .559 
 70373. 2.2667 15 تجريبــية

 بــعدي
 53452. 5.0000 15 ضابــطة 

12.550 28.000 .000 
 75593. 8.0000 15 تجريبــية

 المناولة

 قبــلي 
 73679. 1.6000 15 ضابــطة 

.495 28.000 .772 
 48795. 1.6667 15 تجريبــية

 بــعدي
 72375. 3.6667 15 ضابــطة 

8.131 28.000 .000 
 51640. 5.5333 15 تجريبــية

 الاخماد

 قبــلي 
 97590. 2.6600 15 ضابــطة 

0.485 28.000 .749 
 1.26491 2.8000 15 تجريبــية

 بــعدي
 1.27988 5.7333 15 ضابــطة 

7.059 28.000 .000 
 97590. 8.6667 15 جريبــيةت

 

ومـدى اختلافهمـا ،المعيــاري للاختبــــاريـن القبــلي والبــعدي،( قيم الوسط الحسابــــي والانحراف4الجدول )يبــــيــن لنا 

ــذ المنهج ــل تنفي ــ ــة في المجموعة،قب ــروق حاصل ــدل على إن الف ــعده مما ي ــ ــى ان هنأ،ألتعليمي وب ــما معن ــ ــية أي ب ــ ــاك لتجريب

 ــtاختبــــار )  انالإحصائية استخدم ألبــــاحث،ولمعرفة حقيقة هذا ألتغيير ودلالته,لتجريبــــي أ،تأثيــراً للمتغير ة  ( للعينــات المستقل

( للأداء الفنـــي للمجموعـــة الضابــــــطة  2.1333الاختبــــــار القبــــــلي نجد ان قيـــمة الوســـط الحسابــــــي لمهـــارة التهديـــف )في

معيـاري ،،( وبــأنحراف2.2667بــلغ )التجريبــية فقـد  ،المجموعة  الحسابــي في،( اما الوسـط5.1640) معياري،وبــانحراف

ــلغــت  tاما قــيمة )  ,(  703730.) ــ ــة ب ــ ــالغة )،الجدولية،وهي اكبــــر من القيمة(  592.)( المحسوب ــ ( تحــت مستــوى 0.361الب

  الضابــــــــــطة،المجموعةوجـــــود فروق معنوية بــــــــــين    ( مما يـــــدل على28( وعنـــــد درجـــــة حريـــــة )0.05دلالـــــة )

 التجريبــية.،،ألمجموعة،ولصالح،والتجريبــية

( للأداء الفني  5.0000)( للعينات المستقلة في الاختبــار البــعدي نجد ان قيمة الوسط الحسابــي لمهارة التهديف  tواختبــار )

 فقـد بــلغ ،المجموعـة التجريبــية  ،الحسـابــي في ،ما الوسط( ا534520.الضابــطـة وبــانحراف معيـاري ) ،للمجموعة

البــالغة  ، الجـدولية،رمـن القيمةوهي اكب ـ(  12.550لغت )بـ  ة( المحسوبtاما قيـمة)  ,(  755930.ـراف معيـاري )( وبــانح8.0)

(0.361( دلالـة  مستـوى  تحـت  وعنـد0.05(  )،درجة،(  معنوي28حرية  فروق  وجـود  على  يـدل  مما  آلمجموعة (  بــيـن  ـة 

المجموعـة  ،الضابــطة ولصـالح  واختباروالتجريبــية  للعيناتt)  التجريبية  الاختبــار،(  في  ان  ،المستقلة  نجد  ألقبــلي 

( اما  0.73679معياري )،افوبانحرالضابــطة  ،للمجموعة،( للأداء الفنـي  1.6000المنـاولة )،الحسابــي لمهـارة،الوسط،قيمة

( المحسوبــة  tاما قيمة )  ,(  487950.( وبــانحراف معيـاري )1.6667التجريبــية فقد بــلـغ )، المجموعة  ي في ألحسابــ،،الوسط
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(  28حرية )،( وعند درجـة0.05( تحت مستوى دلالـة )0.361الجدولية البــالغة )،( وهـي اكبــر من القيمة0.495بــلغـت )

 التجريبــية.،المجموعة، ولصالح،والتجريبــية،الضابــطة ة المجموعـ ة بـينيـدل على وجـود فروق معنويـمما 

الفني  ، ( للأداء3.6667ألحسابــي لمهارة المناولـة )،البــعدي نجد ان قيمة الوسط،المستقلة في الاختبــار،( للعيناتtو اختبــار )

(  5.5333آلتجريبــية فقـد بــلغ )المجموعة    الحسابــي في،( اما الوسط723750.وبــانحراف معياري )،للمجموعـة الضابــطة

( معياري  )  ,(  0.51640وبــانحراف  قيمة  )tاما  بــلغت  المحسوبــة  البــالغة  8.131(  الجدولية  القيمة  من  اكبــر  وهي   )

(0.361( دلالـة  تحـت مستوى   )0.05 ( درجـة حرية  وعند  ف28(  وجـود  على  يـدل  مما  المجموعـة (  بــين  معنويـة  ـروق 

( للعينـات المستقـلة في الاختبــار القبــلي نـجد ان قيمـة  tواختبــار )  ولصالـح المجمـوعة التـجريبــية،لتجريبــيةوا،الضابــطة

)،الوسط الاخمـاد  لمهـارة  للمجموعة2.6600الحسابــي  الفنـي  للأداء  معيـاري  ،(  وبــانحراف  اما  0.97590)الضابــطـة   )

( المحسوبــة  tاما قيمـة )  ,(  1.26491( وبــانحراف معياري )2.8000ــيـة فقـد بــلغ )المجموعة التجريب  الوسط الحسابــي في

(  28( وعند درجـة حريـة )0.05( تحت مستوى دلالـة )0.361( وهي اكبــر من القيمـة الجدوليـة البــالغة )0.485بــلغت)

 المجموعـة التـجريبــية. ،ريبــيـة ولصالحوالتج، ود فـروق معنـوية بــيـن المجموعـة الضابــطةمما يـدل على وجـ

( للأداء  5.7333البــعدي نجـد ان قيمة الوسـط الحسابــي لمهـارة الاخمـاد )،( للعينـات المستـقلة في الاختبــارtو اختبــار )

للمجموعة )،وبــانحراف،الضابــطة،الفنـي  اما1.27988معيـاري  في،الوسط،(  التجريبـ  الحسابــي  بــلغ  المجموعـة  فقـد  ـية 

( وهي اكبــر من القيمـة الجدوليـة  7.059( المحسوبــة بــلغـت )tاما قيمـة )  ,( 975900.( وبــانحراف معياري )8.6667)

( )0.361البــالغة  دلالـة  مستوى  تحت   )0.05( حريـة  درجـة  وعند  وجـ28(  على  يـدل  مما  بــيـن (  معنـوية  فـروق  ود 

 لتجريبــية ،اولصالح المجموعة،يبــيةالضابــطة والتجر،المجموعة

 الحركي بــين العين والرجل بــين المجموعتين الضابــطة والتجريبــية . ،التوافق  نتائج ،عرض وتحليل 4-1-2

 للمجموعتين الضابــطة والتجريبــية  والرجل، بــين العين، يبــين التوافق(5الجدول )

 القياسات المجاميع 
الوسط 

 العدد  الحسابــي 

الانحراف 

 T المعياري

درجة  

 الدلالة  الحرية 

 1.59140 15 12.3513 قبــلي  الضابــطة 
3.665 14.000 .003 

 1.59140 15 1.59140 بــعدي

 1.34067 15 12.0033 قبــلي  التجريبــية
13.791 14.000 .000 

 57792. 15 8.6733 بــعدي

 

ومـدى  ،والتجريبــية،الضابــطة،المجموعتين،لتوافق،المعياري،والانحراف،يالحسابــ  ( قيم الوسط5يبــين لنا الجدول )

اختلافهمـا قبــل تنفيـذ المنهـج التعليـمي وبــعده مما يدل على إن الفروق حاصلة في الاختبــار البــعدي أي بــما معنى ان هناك  

المترابــطة  ( للعينـات  tاختبــار )ان  حصائيـة استخدم البــاحثولمعرفة حقيقة هذا التغيير ودلالته الإ  ,تأثيراً للمتغير التجريبــي  

الوسط قيمـة  الضابــطة نجد ان  المجمـوعة  للتوافق،في  العيـن والرجل )،الحسابــي  بــيـن  للأداء12.3513الحركي  الفنـي    ( 

القبــلي )  للاختبــار  معياري  الوسط1.59140وبــانحراف  اما  ا،(  الاختبــار  في  )الحسابــي  بــلغ  فقد  (  1.59140لبــعدي 

( )  ,(  1.59140وبــانحراف معياري  قيمـة  )tاما  بــلغت  المحسوبــة  البــالغـة  3.665(  الجدوليـة  القيمة  اكبــر من  ( وهي 

( مما يـدل على وجـود فـروق معنويـة بــين الاختبــار القبــلي  14( وعند درجـة حريـة )0.05( تحـت مستوى دلالـة ) 0.497)

 لبــعدي ولصـالح الاختبــار البــعدي. وا

الحركي بــيـن العين والرجل  ،لحسابــي للتوافقآ ،لتجريبــية نجـد ان قيمة الوسطآ، المترابــطة في المجموعة،( للعيناتtواختبــار )

الاختبــار البــعدي  الحسابــي في  ، ( اما الوسـط1.34067( للأداء الفنـي للاختبــار القبــلي وبــانحراف معيـاري )12.0033)

( وهي اكبــر من القيمة 13.791لمحسوبــة بــلغت )آ(  tاما قيمـة )  ,(  577920.وبــانحراف معياري )(  8.6733فقـد بــلغ )
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( مما يـدل على وجـود فروق معنوية بــين 14( وعند درجه حرية )0.05( تحت مستوى دلاله )0.497الجدولية البــالغة ) 

 لي والبــعدي ولصالح الاختبــار البــعدي. الاختبــار القبــ

القبــلي والبــعدي للمجموعتين الضابــطة   الحركي بــين العين والرجل للاختبــار، عـرض وتحليل نتائج التوافق4-1-2

 والتجريبــية .

 يبــين التوافق بــين العين والرجل للمجموعتين الضابــطة والتجريبــية (6الجدول )

 القياسات
 اميع المج

 العدد 

الوسط 

 الحسابــي 

الانحراف 

 T المعياري

درجة  

 الدلالة  الحرية 

 قبــلي 
 1.59140 12.3513 15 ضابــطة 

.648 28.000 .522 
 1.34067 12.0033 15 تجريبــية

 بــعدي
 62008. 11.0067 15 ضابــطة 

10.661 28.000 .000 
 57792. 8.6733 15 تجريبــية

 

المعياري للتوافـق بــيـن آلعين والـرجل للاختبــارين القبــلي  ،الحسابــي والانحـرافالوسـط  ،( قيم6ل )يبــين لنا الجدو

والتجريبــية ومـدى اختلافهما قبــل تنفيـذ المنهـج التعليمـي وبــعده مما يـدل على إن الفـروق  ،والبــعدي للمجموعتيـن الضابــطـة

ولمعـرفة حقيقـة   ,التجريبــي  ،ية أي بــمـا معنى ان هنـاك تأثيـراً للمتغيـرمجمـوعة التجريبــحاصلـة في الاختبــار البــعدي لل

( للعينات المستقلـة في الاختبــار القبــلي نـجد ان قيمـة الوسـط  tاختبــار )  انودلالتـه الإحصائيـة استخـدم البــاحث،هـذا التغييـر

العين   بــين  الحركي  للتوافق  )الحسابــي  معيـاري    (12.3513والـرجل  وبــانحـراف  الضابــطـة  للمجموعة  الفنـي  للأداء 

(  12.0033( اما الوسط الحسابــي للتوافـق الحركي بــين العين والرجـل في المجمـوعة التجريبــية فقـد بــلغ )1.59140)

)،وبــانحراف )  ,(  1.34067معياري  قيمـة  )tاما  بــلغـت  المحسوبــة  وه648.(  القيم(  من  اكبــر  الجدوليـةي  البــالغة  ،ـة 

( مما يـدل على عـدم وجـود فروق معنويـة في الاختبــار  28( وعند درجـة حريـة )0.05( تحـت مستوى دلاله )0.361)

الوسـط  قيمـة    الاختبــار البــعدي نـجد ان،في  ( للعينـات المستقلةtواختبــار )والتجريبــية .،الضابــطة،القبــلي بــيـن المجموعة

الحركي للتوافـق  والرجل)،الحسابــي  العين  معياري 11.0067بــين  وبــانحـراف  الضابــطة  للمجمـوعة  الفني  للأداء   )

(  8.6733( اما الوسـط الحسابــي للتـوافق الحـركي بــين العيـن والرجل في للمجمـوعة التجريبــية فقـد بــلغ )620080.)

( وهي اكبــر من القيمـة الجدولية البــالغـة  10.661( المحسوبــة بــلغـت )tاما قيـمة )  ,(  577920.وبــانحـراف معياري )

( مما يـدل على وجـود فـروق معنويـة بــين المجموعتيـن 28( وعند درجـة حريـة )0.05( تحت مستـوى دلاله )0.361)

 الضابــطـة والتجريبــية ولصالـح التجريبــية . 

 لنتائج : ا،منـاقشة 4-2

القبــلية والبــعديـة لاختبــارات    ،فروق معنويـة بــيـن الاختبــارات  ،( نلاحظ وجـود 3من خـلال مـا تم عرضه في الجـدول )

 ــ  ــانولصالـح الاختبــارات البــعدية ويعزو البــاحث،  لمجموعة البــحث  ،المهارات قيد البــحث هـذه الفــروق الى انتظـام  ب  سب

ال المنهج  ،  ابــطة ضالمجمـوعة  لها وفق  ألمخصصـة  التعليميـة  الاداء  ،بــالوحدات  التكـرارات في  في    ،والاستمرار  ،وكذلك 

الطبــيعيـة لعمليـة آلتعلـم هو    ، لمهـارات الاساسيـة بــكرة القدم اذ ان من " الظواهـرآتطبــيـق الوحـدات المخصصـة لتطويـر  

مـادام المـدرس يتبــع الخطـوات والاسس السليمـة لعملية التعلـم والتمـرن على الاداء    مانـه لابــد ان يكـون هنـاك تطور في ألتعل

 (40 :5الصحيـح والتركيـز عليـه لحيـن ترسيـخ الاداء وثبــاته . " )

للمتعلميـن  أوكذلك   والدافعيـة  الرغبــة  نتيـجة  جاء  الضابــطة  المجمـوعة  عليه  الذي حصلـت  الرغ،لتطور  تولـد  ان    ، بــة اذ 

نحـو الفعاليـة أو  ، عـدة لأثـارة دوافـع المتعلمـب الجيد اذ توجـد " اسالي  ،تجعله يصل الى دقـة من الاداء ،لمتعلمآ لدى ،والدافعية 

لتعلم الهدف المناسب  ،الحـركي ووضـوح  ، هي تسهيل فرص التعلـم  ،  الأساليبمارستـها ومن هـذه  أللعبــة لتعلم مهاراتـها وم

 (. 40:5ها فضـلا عن التوازن في اشبــاع حاجات المتعلم " )المهـارة وتطويـر
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  دقـة المهارات   ،ـاراتوالبــعدية لاختبـ  ، أما المجموعة التجريبــية فقد ظهـرت فروق معنويـة ايضا بــيـن الاختبــارات القبــلية

،( الجدول  في  كما  البــحث  البــاحث4قيد  ويعزو  تما(  تطبــيقها  أو  استعمالـها  الى  ذلك  التوافـق  ن  اثناء، رينـات  في   ، الحركي 

دقـة   بــتطويـر  الخاصـة  التماريـن  مع  التعليميـة  مفـردات  ،الوحدات  في  ادخالـها  تـم  التي  القـدم  بــكرة  الاساسيـة  المهارات 

دورهـا في  و،،اذ دلـت هذه التمرينـات على فاعليتها  ،في القسـم الرئيـسي من الوحدات ألتعليمية،   التعليمي وبــالخصوص،المنهج

 ،ي تعد من المهارات الاساسية المهمة بــكرةالايجابــي والفعـال في المهـارات الت ،وقد بــات واضحاً تاثيـرها ،دقـة المهـارات 

  دقة وانتبــاه جيدين لحركـة الرجل ،القدم وهي تحتاج الى توافـق عضلي عصبــي بــين العين والكرة والرجل وايضاً تحـتاج  

على ايجاد    ،التوافق الحركي قد اثر بــشكل ايجابــي،  وتطبــيق المتعلمين تمرينات  ،لعينين ، لذلك فأن ممارسةوتوافقها مع ا،

التوافق الحركي بــين العينين والرجلين    ،توافق عضلي عصبــي بــين العينين والرجليـن لتكـرار المهارة مـرة بــعد اخرى ويزداد

سيعطي افضلية في تحديـد دقـة الحركة وتقليل نسبــة اخطائـها  ،رار المهارة وممارستهامع التكرار المستمـر لها وان زيادة تكـ

 بــرنامـج يستند ،في تطويرها وخاصة اذا كان ضمن    ،عقليـاً وبــدنياً يساهم،شار اليه في أن " الاحساس بــالمهارة  وهذا ما أ

 ( 296:6للمعايير التي تخضع لها العمليـة التربــوية ")،

تحتاج  ،  مهارة من المهـارات الرياضية  ،ن الى ان اي اعزو البــاحثـي  ،طـور الذي حصلـت عليه ألمجموعة التجريبــيةكذلك الت

اليه الكرة بــقوة وبــسرعة  ب  ان يلعالذي يجب  ،،الى تمرينـات وتدريبــات متكـررة بــالاضافة الى تركيـز الانتبــاه على الاتجاه

ذ ان المسارات الحركيـة  تحتـاج من المتعلم التوافق والتصـور العالي والناجـح للاداء ا  ،كل عـام  وان المهـارات قيد البــحث بــش

ألحركي   ،وتمرينات التوافـق،ولهذا تختلف المسـارات فيها ومن خلال التمرينـات المهاريـة    ،كثيرة ،  التي تـحدد هذه المهارات

المهارة مثل السرعة في الحركـة  ،  عة من القـدرات التي تتصـف بــها هذهالمتعلمين فقد استطـاعوا امتـلاك مجمو،والتي طبــقها  

الى  ،  بــها من السهل ،  فضلاً عن ذلك كان العمل،تنفيـذه    وبتوافق الجيـد بــين هذه العناصـر طبــقاً للاداء المهـاري المطل ـوال

 ،جعل التقـدم لدى المتعلمين،مـارسة المهارة  على الاداء الصحيح في اثناء م،  مع التأكيد،،ومن الثبــات الى الحـركةب  الصع

 ً فهو الغايـة المرجوة في الاداء    ،مهمة يتـوقف عليه الفوز    ،اذ تعد الـدقة " مكون أو صفة،في تطوير دقـة هذه المهارات    واضحا

 ( 7:30ت الى صفة الاداة " )السريع القوي نجد لافائـدة منها اذا افتقـر،،فاذا تم قياس المحصلة النهائية للاداء ،لاحـراز النقاط 

ذي يبــين وجود فـروق معنوية بــين المجموعتين للمجمـوعة الضابــطة وألتجريبــية في ألاختبــارت ( ال 6من خلال الجـدول )

كل جيد لكونهم  التجريبــية قد ادوا هذه المهـارات بــش،،الى افراد هذه المجموعة  ــانالبــعدية لنتائج  الاداء الفنـي . ويعزو البــاحث

  دور كبــير في الوصول الى الاداء الصحيح ،ي من خلال ممارستهـم المتكررة لها الذي كان له اكتسبــوا التـوافق العضلـي العصبــ

للمتعلمين في هذه المرحلـة سيكون بــشكل  ،،او توتـر " لان التطـور الحركيب  للمهارة بــتناسق وانسجام وسيطـرة وبــدون صل،

( فضـلاً عن الـدور الذي ادته التمرينـات 48:8ق أن تعلمها المتعلم " )سبـــبــالحركات المخزونة التي  ،،لال استعانتهمسريع من خ

التعليمـي  آالمهارية وتمرينات  ، البــاحثـان في المنهج   التي أعدها  هذا  ،التي كان لها دور فعـال في حصول،لتوافق الحركي 

ة  قابــلية تركيـز عالي ـب  ناصر التكنيكيـة وتحسين يتطلوهـذا ما تم تأكيد في ان " تعليم الع،  ية  التطـور لدى المجموعة التجريبــ

 ( 298:9")من قبــل اللاعب

لحركية الاخرى فهي ترتبط بالاداء الحركي الخاص للنشاط  آلصفات البدنية وآ"من الصفات الحركية ذات الاهمية لارتباطها مع  

على الاسترخاء والاحساس السليم لاداء الاتجاهات    درة على الانسياب الحركي والتوافق والقدرةالممارس اذ تكسب الرياضي الق

 ( 163:10)والمسافات وكلها عوامل ضرورية لاداء الرياضي مهما كان نوع النشاط الرياضي الذي يمارسه الرياضي " 

درات الحركية اللازمة لهذا النشاط حتى يتحسن على تهيئة الرياضي للنشاط الرياضي الممارس وتطوير الق،"التمرينات تعمل  

 (184:11للنشاط الممارس ")،اداء الرياضي للنواحي الحركية وكذلك الخططية 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : ،الاستنتاجات 1 -5

 وهي : لقد خرجت الدراسة الحالية بــمجموعة من الاستنتاجات

  -الدحرجة  -لمهارات الاساسية )المناولة آتأثير كبــير في تعليم  ن ـن والرجليـق بــين العينيـان لتمارين التواف  -1

 التهديف ( في كرة القدم . 

م بــعض ـوالناشئين لتعلي بــالنسبــة للفئات العمرية للاشبــال،لرجلين آن وـبــين العيني،  ق ـلتوافآاستخدام تمارين  -2

 القدم .  التهديف ( في كرة  -الدحرجة  -الاساسية )المناولة ،لمهارات آ
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لـدى  ،التجريبـيـة له دور كبـيـر وفعـال  ،المعد للمجمـوعة،لمنهـج آفي  ،الحركـي المستعملـة،تمرينات التوافـق  -3

 جمــوعة ألضابـطـة افرادهـا وكذلك في تطويـر دقـة المهارات قيـد البــحث على الم

 :،التوصيــات 5-2

 التهديف ( بــكرة القدم  -الدحرجة  -)المناولة ،ارات الاساسية في تعليم المه،ــ ضرورة استخدام تمارين التوافق 1

  -الدحرجة  -ضرورة استخدام تمارين التوافق بــين العينين والرجلين في تعليم بــعض المهارات الاساسية )المناولة  -2

 ، التهديف ( بــكرة القدم

ـرياضــة لتعليــم المهـارات الاساسيـة بـكرة لآ الـحركي  مـن قبـــل معلمــي  ،تمريـنات التـوافق ،أستعمـال ،ضرورة -3

 ، القـدم وتطويـر دقتها.
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 التمرينات المستخدمة بعض ( يبين نموذج من 1ملحق )

 

لية متقابلين )اثنان مقابل اثنان ( مع وضع اهداف صغيرة ويتم عم تلاميذ: نصف ملعب يبدأ التمرين بأربعة التمرين الاول

 ( متر10( متر والمسافة بين اللاعبين )1لمسافة المحصورة التي يقف بها اللاعب )ا التمرير )دبل باص ( بينهما علماً ان 

 : دقة المناولة للزميل )مناولة شخصية ( الهدف من التمرين 

  10م( على اربعة اهداف صغيرة بالتمرير السريع والذي يمرر 25م *  25( بمساحة ) 3ضد   3: اللعب ) التمرين الثاني 

 يحق له التهديفتمريرات 

( بالتمرير الدقيق والسريع ثم التهديف وفي حالة فقدان الكرة يخرج لاعبان من  2ضد ) تلاميذ( 4: يبدأ اللعب )التمرين الثالث 

 .  (2( لاعبين ضد )4وتبدأ الهجمة من الفريق المقابل ب )للفريق الثاني  الفريق الاول ويدخل لاعبان

ويتم  تلميذم( ويحدد المنطقة بستة شواخص لكل 25م *25ب)) اثنان مقابل اثنان (  تلاميذ: يبدأ التمرين اربعة التمرين الرابع

 اللعب بالتهديف على الشواخص الموضوعة 

وبعدها المناولة من زميل والسير بالكرة  رولة على الدرج الارضييبدأ التمرين حيث يقوم التلميذ باله :التمرين الخامس 

 والتهديف على هدف صغير جانبي 
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جانب للزميل ثم القفز على الشواخص والزكزاك  يبدأ التمرين بالانطلاق من قبل التلميذ بالكرة والمناولة لل التمرين السادس :

 بين الاعمدة واستلام الكرة من الزميل والتهديف .

 م ( فيما بينهم  5م* 5( تلاميذ بمسافة )6ل) ،: الدحرجة والزكزاك رين السابعالتم

تلاميذ ، يتم الجري كل تلميذ بالكرة الى   5اقماع ، مجموعتين كل مجموعة   5صحون ،  4م ،   15مربع  : التمرين الثامن

 ة حول القمع والعودة الى المكان . القمع الموجود في منتصف المربع ثم يقوم التلميذ بالتمويه ويقوم بالدوران نصف دور

 : يتم عمل نصف دورة والذهاب الى الجهة الاخرى .  متغيرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


