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 ملخص البحث
 ععععس منععععل صععععد ق  ععععاق ا  ينبععععق ق منععععد صععععد خلععععال  ععععاقي لقعنععععل خمس ععععس قدادس لععععس  د  عععع   نعععع  ص عععع ا  ق عععع د قل ق اععععال       

مععععل ة اععععلف ق اععععال منععععيق ممعععع  قعععععيل ق  م ععععا صععععد لنععععال  ن ععععس  ق ععععنا  صععععد م عععع  ص ادس نععععس  خقضعععع س  ععععا  اقق  ععععل  عععع  ا 
 ق نا عععععععلفخبن  نعععععععس خدحعععععععا  نعععععععس م ععععععع  يعععععععا  ق عععععععبدى قل ق   ععععععع   نععععععع  ة اعععععععلف ق اعععععععال   عععععععال  عععععععس  دا   نععععععع  ق  ععععععع سل 

 ق ح اععععععلفمعععععع ن  مععععععسل يسدععععععه صالععععععالخ    ععععععد صلس ععععععنس يس دععععععسل  نح اععععععلس   دامععععععف عاس اععععععنس قل  ععععععسم   ق  الععععععال 
ن ععععا  يق ععععس  نعععع  قدععععس ا ععععا ياععععا  قل  س لععععس خق حععععدان  س  خدلععععس منععععا يا عععع   سدععععس  دععععسدل صععععد قضعععع اق   معععع يا ق منمععععس ي

 دععععععى ق مععععععاقل   دننعععععع   ق ععععععيقل ق  ععععععن اى ص ععععععس   لمععععععس صععععععد ق  اقمععععععد مععععععل ق   ععععععس ل ق    ناععععععس  قل   ععععععسل  ق منععععععد  عععععع  
ق بنععععس  ق نا ععععل  ود ععععسل منععععا  ل مععععل ق عععع عبسم ق  دناصععععسل  خقلعس نععععس ق عععع  ق ععععيق اخ منععععا لعععع  ق صن ععععس مععععل  عععع خل  ععععدابس

يععععا بت قن بسرععععس رال ععععس صععععق صاععععسلن ق د بععععسخ خ عععع لف لخنق صن ععععس مععععل ق  اقدعععع  ق  دا لععععس خ معععع  مععععس و قصععععس  قد ععععس  ق  نععععس  
ق   نابععععععس مععععععس مند ق دععععععس ل  عععععع   حععععععع ق  ا  ععععععا ا عععععع  قل  ععععععيخ ق د نلععععععس صدمعععععع خ ص دعععععع ل  ق  دععععععسل    مععععععع مععععععل   سصععععععع ق  بععععععاخ 

س  ناعععععال خ عععععيق  دنعععععل قل  عععععس  اخ   عععععام ة اعععععلف ق اعععععال صعععععد ععععععوم  عععععس  اخ  نععععع  ق  اعععععا  ق  قعنلعععععس صعععععق ق ب  عععععس ق  سنللععععع
خق  عععععنا   دععععع   عععععيق ق ب ععععع  ص سخ عععععس  ن دعععععا   نععععع  ربلدعععععف ق دو عععععس  ععععع د ق     عععععاقل م عععععد ق    عععععد  نعععععس   ععععع قعو   ننعععععس 

 -خ يق ق  ن   ق ب   ق  دا   ن  :
 ق   قل س  ق  امنفص  ا  ق  ا  ا ق    نل     رنبف -1
 ق   قل س  ق  امنفق منمس     رنبف  ق ح الف  ا  ص -2
 ق منمس   خق ح الف  د ق  ا  ا ق   بنل  ق ن بسرلف ق دو ف- 3

ق منمعععععس  خ ععععع    ق ح اعععععلف ،صعلعععععست كق  ا  عععععا ق    نعععععل : ل ق بسممعععععس صمسيل ععععع د  عععععلخ   م عععععد ق ععععع ق  ق ب ععععع  ق ععععع       
ص ععععس ل   ععععو صععععد صعلععععست ق  ا  ععععا ق    نععععل خ عععع  ق   مععععد صععععد ق اعععع   صععععد عععععوم  اضععععس  نعععع  ص  ا ععععس  ق    يعععع  عععع  

صعععععععد ق  بعععععععاق  خ ععععععع  ق بدعععععععه ق لعععععععاق قل ق دن لعععععععس معععععععل ل عععععععق خ  ن عععععععع خق ععععععع  اق  ق اععععععع   خق مبعععععععسل  ن معععععععسيل  ق  عععععععييانخ 
    علعععععععععست  56  ممعععععععععاخ   علعععععععععست ق  ا  عععععععععا ق    نعععععععععل خك 42خق عععععععععب ه ق  معععععععععسيل   اعععععععععان نس ق ننس لعععععععععس    عععععععععال صعععععععععد ك

ق ح اعععععلس ق منمعععععس خ ععععع  قع  عععععال ق د نعععععس   ا معععععس ق  بعلعععععس ق دحعععععاق لس خقىنعععععال ق ن عععععس   قل ص ععععع ا  ق  ا  عععععا ق    نعععععل  ععععع   
ق  نبععععس ق نععععع  صععععد ق   ا عععععت ق ااضعععععل  خلالص عععع ا  صدععععع د صعععععد ق ح اععععلس ق منمعععععس  سصعععععس   اععععا  ق دو عععععس ق ن بسرلعععععس 

ق ععععع  خلعععععال  و عععععسل قن بسرلعععععس خمعععععل ضعععععا  ق ن عععععس    ععععع  خضعععععق  ععععع د ق  ا  عععععا ق    نعععععل خق ح اعععععلس ق منمعععععس قةعععععسنل ق ن عععععس   
 ععععععع لق صعععععععد ق  ا عععععععلسل ق    عععععععس   س دحععععععع س ق  دنل لعععععععس ق  عععععععل   عععععععال  صدنععععععع  ق  ا  عععععععا ق    نعععععععل  خق  س  ععععععع   نععععععع  ق  لعععععععف 
ق ععععع د سم ق  منلعععععسل ق   يمعععععس معععععل ق  ععععع ن   ق  عععععل   عععععن  معععععل نمعععععق ص ععععع ا  ق د بعععععسخ ق  نا عععععيف  ععععع   ق  نبعععععس خق د عععععع  نععععع  

 قنةسل س   اى ق مند     ق  نبس .   ب د  اقص  
 ق ح الف ق منمف ،ق  ا  ا ق ن ّ نل :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

     Concrn stems forman external presence and emotional state dependeabk onthelevel of 

individuality readinessis aphenomenthe affects the impait in the personality of the individual 

thishastaken a lot of effort psychologists in terms of its component structure and extrasand 

branehes where same seeit the judgmenton the personalityof the individual to beacqnainted 

withl the psychological characteristies of the wave found in them if the y exist can measured 

as a personal dimension to know the characcteristics that hispersonal concerned person 

considers him self as socially in competent and feeling of boldoniais described as suffering of 

disorder low self esteem which impedes compatibility in different areas in creases the anxiety 

of some individuals and makes it difficult forthem to receive in formation and introduce it to 

memory is an important part of the psychologyicalcon struction of man is directly linked to 

sourcesof attention and play an in  

-level of imaginative thinking among studentsithe prepartovy stage                                       

- level of personal anxietw in the students of the pripartory stage                                           

-differencein there lation ship between the imaginavy and personal studetsin prepatory stoge  

the stdents in prepatorystage  to achieve this goal there sercher prepaeed three interviews 

namely the measure of imaginative thinking exniety concerns have been identified for 

measure of imaginative thinkingand executi atteniou tlonestyhasbeen rerified itto 

agronpofetperts scientific proceduves have been followed in the collectione 

analysisandextaction of honesty andconsistency of the mentined stadards and have become 

standards the final imagecnsistiny of 42 paraphsfor reflectionand 39 paragraphs for executive 

ettionand 56 pararaphs for peronal Anexity   

The level of imaginary thinking in the students is higher than average and the level of 

executive attention in the student is higher than average the level of personal antioty in the 

student is higher than average . 

Also there is a positive correlation thinking imaginary and executive and the personal exiety  

and executive attention and vision and showed no difference in the relationship between the 

imaginary and personal exigently concerned by sex and the difference of frigates of statistical 

frigates according to specialization  

The presence of teams no aldalaq osoiatabin executive attention and personal concern by sex  

While showing a difference of the existence of a statistical a coording in specialization . a 

number of recommendation were made including attention to educational activities that 

translate meaning of modern techniques in teaching which contribute to raising the level of 

executive attention and work on the implementation of programs to guide the reduction of 

anxiety in demand .       

Key word: Imag inavt hinking ,personal anxiety        

 
  Problem Searchمشكله البحث

  ق ح الف ق منمف صد أ ما قداقي ق ح الف إد حسنق مل قلأخ سط ق  ن نل لس خقل     سعي م س خقماق صد ق  نق ف  دّ          
Aldenet) ,al,2002 أداقي ق ح الف ة ا س   د  ن  قلإض اق سل  مل لنق  س  م   يسده صد أ ما

Ekseliasetal,2001)  منبسل  با ق  ناقل ق  سضلف مل ص    م يا ق يقل     ق ة س   خ   يسده  نس   دى ق 
ق منم د قا يسل صن اضس مل ق  دسي ا ق  ح لالف  نح الف ق منمف خ   ن  لنلف ق مند  ن  ق ماقل منل      ال ص  امف 
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 ن  ق م سن   ن  ق بدى خصد   ف  ن  ق بدى ق عا ق  قل نلخل ق مدسم  س ن بف لأف م ث صد د  د    ق   م  صس
   70: 2010 ،قم    س ا ،بسنف خق   نيسل خصس    نس ق بدى صد   نخ ص      مل يبح ل سح ق  اق   ق ضسا ف كغ

 خ إل ق  ععععععنايلسل ق اععععععسلن   ععععععد قلعععععععا د يعععععع لف إا عععععع   دنل ععععععسل  مععععععا  ق اععععععال  ا ععععععمسرنس  نعععععع  صاق عععععع  خ ععععععلس سل ل يعععععع
 أل ق منععععععد قا س ععععععس لإضعععععع اق  ق  ا  ععععععا ينعععععع   م ن ععععععس يايعععععع  ق اععععععال  49: 2009، نععععععاف خبن ل عععععع   ا ععععععا  كق عععععع س  ع،

 نعععع  دععععاقح  ععععنبلس صععععد ق  اق عععع   س  ععععس ل  حّععععاخ ق  علمععععف ص ععععس  ضععععد    ن ععععس  نعععع   ضعععع  د ق عععع  س سل  ععععنايلف ص اقممععععف 
  أل ق منعععععععد  عععععععس أ عععععععاق معععععععل ق  اقدععععععع  ق  دا لعععععععف معععععععس مند ق دعععععععس ل(Hein,2011  خ ععععععع  قاةعععععععسن  95: 2008كم ععععععع د ،مسيععععععع  

 أل (Hein,2001,p.135-137 حّعععععع ق  ا  عععععا خ  عععععّ عع معععععل  عععععاس  ق عععععي د خ دّ عععععع ق  ا  عععععا  عععععد ق  نعععععام ق اععععع ل ف 
ق منععععد  ينعععع    ععععد دمععععل مععععل ق   عععع مبول ق داععععبلف لس ععععس قا  اععععبح ق  نععععس  ق داععععبل مععععل مس ععععف ق عععع مسنخ خصععععد  عععع     نععععا 

إ   عععععععس  ق نلععععععع ل خق     عععععععسل    صعععععععد  نعععععععس نقل ق بسممعععععععف ضعععععععاخن  (Davison&Neale,2004أ عععععععاق  ق منعععععععد ق نا عععععععل 
ق  دنل لععععععف    لععععععق ق  اقدعععععع  ق  ععععععل    ععععععد صععععععد عو نععععععس  اععععععسلف  ععععععيخ ق  ععععععس ا   ععععععد را ععععععد    يعععععع  قلأخ ا ععععععسل خق  اللععععععف 
ق  نس ععععع  ق اععععع لح ق عععععيف يبدععععع  مععععع ن  ق اقمعععععف ق نا عععععلف خ ععععع مدن  د عععععا قلأمضعععععع خ عععععا  إ ععععع  ص ععععع ا  أ نععععع  صعععععد ق ا عععععل 

ق  ا  عععععا  عععععع يالععععع   و عععععس  ععععع د   س  ععععع قم ق  عععععل :ل ق  حععععع نس    ععععع ل ق دن عععععل خق  دنل عععععل خق  دامعععععل خ  ضعععععح صّ عععععس  عععععبد أ
 ؟      رنبف ق  امنس ق   قل فق ح الف ق منمف ق   ّ نل خ 

  Important Search البحث أهمية
 صعد خ ع   ق    ناعف  نع  ق  اق ع  خق  عل ا  ق  دسصعع صعد ق د عسل    عد صدمع ق  منلعس دحعسرس ق  ا  عا  دع        
 ق معاقنقل خأ  عسا خ   علت ق  حع ول خمعع خ ا عا س قلأةعلس  ربلدعف خمنع  خق  بعاقل ق  دعسن  إ   عس  ععوم

 دعاق   إ ع  ق ا عام  نع   خق  اعسيل  خق ن عف خق  اعانقل ق اصعا   إ ع د سم  ق  دناصعسل صدس  عف ق ضعس خ  ضع د
 إ ع  ق  دنل لعف-ق  دن لعف ق د نلعف   عد  ق  عل ق ا ل علف قلأ ع ق  صعد س ادع معل أ    عف  نبعق  عيق ق  نع  خ عا صد نعس

 قلأخضعسي صعق ق  اقمعد  نع  قلأمعاقل ص عس    معل خ  عن  خق     دعسل قلأمعاقل   لعس  صبسةعا ص عست اخ منعا   ا ا عس
  273:2012، ق  انام، ب ق امل  (خمس نف   ل ف صدس  ف خصدس   نس خق        ق اق نف

 إا ق دمعع   نحعلت ص نا عف ق عس      عا ا معل ق   ّ عع را عد  عد خا ع  ق  ابا عف ق د نلعف معل ق  ا  اق   ّ نعل ق ع د ع
 ق  عل( Gone 2011 )خلنق عف ق  ابعاف  ق  ا  عا  ن لعف معل صن عس لخنق يندع  إدعس  Smith 2010 لنق عفك أ ع ل
 ق  حع ول خمعع  ا  عا   ص ع ا    امعق ق  ع قنت معل ص م صعف د عس   إ ع  لل أق   ّ نعل  ق  ا  عا أ عس     نع  أ ع ل
 ع صعف معل خ اىلانعس ق دمنلعف  س  ن اصعف قلإ   عس  ينب عل خق    عان خندعس ق  نع    ق  ا  عا صنعسنقل قمع  صعد  دع  ق عيف

  ن لععف مععل   عس   منعا (Hoffiman,489:1989) خق د نلعف ق ن ا عف ملس عس معل ي   عس ق عيف  نحعل  ق د عسل
  حع ع ق اق عق صعق خق  دسصعع خق   يع  ق  عس د ق ع دن   ع د خق عابت ق  ع دن   ع   قلإ ع  وي خمع  ق   ق لعس ق مع نقل
   عنع م علس  عان إ ع  ق   عال  قلأم عسن خ  ا عع  نس نعس خن عسل  خ  اع ننس ق   دن عس ق  دناصعسل خن ع السي  عسل 
   138:2012)، ق د     ب ( ق    مبع مل  ن لس خ ا  اقل أم سن  ا    ق   ي لف صّ س صدنس ق  دسصع
 صننعععس ص  ناعععس  دنل لعععس صاقمعععع معععل  عععس  ا  اق   ّ نل أ   عععه ق  ععع  ق  نق عععسل صعععد  ععع ل خ نعععس 

pugalee.Douille.2003)(Boytchev&others2007 )  مس نلععف  نعع  ق  نق ععسل  ععيق د ععس   خقةععسنل 
 ق    نل ق  ا  ا مل ق  ا ب س ق  نسنقل  ن لف مل ق  دنل لس ق د نلسل مل خق  س لس س ق   ن   ق  اق  لسل

 قا 296: 1987، ةعد  (  اعسلمنس ق  عل ق  اق ع  ععوم خ  عال  ق  ع دن      عبس قلإدادعسم صعد دا عس ق منعد   مّعع
 ق عيق ا  ق   عسخن  إ ع ن قمس خ ق  دا لعف ق  عاقنل معل ضعداس     عبّ  ق  عل ق لنق لعف ق اىعس    إد اعس  ق منعد يعا بت
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  و عسل معل قلععا د صعق ق  دعس     ع  لق ق  عل  عل ق  عاّ س ق ح اعلف قل (Macleod,1996:77 )ق دسصنعف
 لمعس ل   عنا  ق علعس   عس اال إ ع  يع لف ق   عل  ق  اق عع   نّع  خقل  ناعال ق نا عل ق   ع ا   صعد  امعق ربل لعس
 إضع اق سل إ ع  يع لف  سلإد  عس  ق حعدان ممع قل قل   عس خ د ل نعس خق  لّعس ل ق  بس  عسل أدعاقي  حع   دا عس  ل  عا
 قلأمعاقل معإل ق  ن يع   عد ق  حع  معل   عس   ق منعد قل ق  نق عسل   نّعه   عس  )28: 1988لعسلخ،  أ عا( دا علف

 ق دععس ل ق منععد اخف  قلأمععاقل مععإل خ نلععس (Monsell,2003:148 ) ق  ن يعع     اعع قل قمضععع  حعع ع   ع   بال 
 صس مع   ضعا  معل(Eysenk , 2007:344) ق  عن اى ق منعد اخف  أ ع س  صعد أ عع قد بسيلعس صاعسلن    ن عال 

 :قل لس ق نمسط مل ق ب     لفأ   ن لل    د
 د س   صد إ لس ق ا ام  د     س خق    س  ق   سم  يق مل خق  ابا ف ق نا لف  ن نق سل خنانس     د   ق ق  س ل ق ب    د -1

    اا ق خلس  ن  ق داقصلف ق ب  ف مل ق منمف خق ح الف ق  نا يف خقلإد بسخ ق   ّ نل ق  ا  ا مل  نب   إص  قلق خ ل
 صد فق ن ا  صاسيل س صد     دسنإ ق يف ق  دامل ق ن اا  مل إرسن قلأ  لف صد لنلف  ن  ص  ّ اقل   نق ف  ن   -2

 رنبف     يفق  نا  خقلإد بسخ ق   ّ نل ق  ا  ا   د قلألق   مل ق ااخ    ن  ق ضا    نّت أدنس إا ق  دناصسل   ن   د سا 
  قلإ  قل ف ق  امنف

   نن س   ندو س أمضع ن م ق    مال قل    د ق  دامل ق ن ا  ن  ق   ّ نل ق  ا  ا  ا  ا مام ق  دامف ق ن ا ف   سل -3
 .AimSearch البحث أهداف
 -: ن  ق  دا  ق  س ل ق ب   ين  

 . قلإ  قل ف ق  امنف رنبف     ق   ّ نل ق  ا  ا ص  ا  -1
 . قلإ  قل ف ق  امنف رنبف     ق منمف ق ح الف ص  ا  -2
 . ق   قل ف ق  امنف رنبف     ق منمف خق ح الف ق   ّ نل ق  ا  ا   د ق ن بسرلف ق دو ف-3

   Limits of the Searchالبحث حدود
 ق  نق ل  ندس  ق  ن  د  و ق دن لف خق ل لف خصد  ن  ااسل ق   قل ف ق  امنف   نبف  ق  س ل ق ب   ي   ل      

(2017 -2018)    
 Terms of the Search البحث مصطلحات

 Imaginative Thinking ق   ّ نل ق  ا  ا-أ
 -: صد  ع  امس

Thomas.Nigel.1999)  إدس دحسط  منل    ل     لق خ  ا د ق اان ق دمنلف ق  س ف  س   نيسل ق   لف صد عوم  
 ق  باقل ق  سضلس خصد    أ سل   ح  ننس خ  ا ننس   ا مس صب  اخ  نا ام  ق   قلأد سط ق  دا لف ق   ي خ .

: ( Bronowski,2001) -  ل ي خ  ن ل سل ق   صننس  نا ام خ  ا ننس خ  ا  نس ق دمع لقعع ق اان   ا د   نلف 
Bronoski ,2001:108)   

  خن   سل س   دا ان س مل  نس   Thomas.Nigel.1999ق  دا ف ق ن اف : نس  ن   بد   اد ق بسممف صق  دا فك
 ق  علست خ ا  قدس ق ما ة ا 
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 مل ق   ّ نل ق  ا  ا صعلست مماقل  د إلس  س عوم صد ق  س    ن نس   اع ق  ل ق  نلف ق  نلف : قلإلاق ل ق  دا ف 
  ق  س لس ق  نق س

   personal anxiety ق ح الف ق منمف - 
  : -صد  ع  امنس

Kaplan &Saddock , 1996)   : - ماط ق    ح ا ل  لف  دوصسل ق  ا ا   س  ال   س حدان      ص   ف عبا 
 . ق يق ل ق دابل ق  نس 

First &Coll,1999)  : -إ   اقن  اق   خ ل اا    ح ع ق  نان    نّ  خق  ل ق مند صد  دسدل ق  ل ق ح الف خ ل  
 . ق احع صد ة ي  خعا  ق يق ل ق  م ل   ضد  خ        س س قلعا د أمدسم نلخل

س  ق  علست   خن   سل س   دا اس مل  ن2006صق  دا فكقصسنخ ،ق د  : ق  دا ف ق ن اف : نس   ن  صس  بد   اد ق بسممس
 خ ا  إدس أ ما ة ا   

 .ق  س لف ق  نق ف مل ق  علست مماقل  د إلس س س صد ق  س    ن نس   اع ق  نلف ق  ل ق  نلف -: قلإلاق ل ق  دا ف
 الثاني الفصل

 سابقة ودراسات أطارنظري 
  التخيّلي التفكير  :الأول المحور 

  عا ق  ا  عا أل ماضعلف صعد ين نعد ق عيف ق عنا   نع  معل ق دن عل ق   عسم ا ع  ق  دامعل ق عنا   نع   دّع            
 ق نحعسط    لعسل ينع   ق عيف ق  دامعف صانعا  ق ع  ق   عسم  عيق   ع لف ق عع خ دعال ق  دناصعسل صدس  عف معل ص عان
 خق عع م سن خق  ععييا ق  عع لدس  مععل ق   ع د نف ق  دا لعف خق  ع اق ل لسل ق  دعسن  خق عع ق عييس  خلنق عف ق عي نل

 ق معانخ ىعع معل  عيق قلأ  عس  دحعا خ ع   ق ع صس  خىلاعف ععوم صعد خا ع  ق عيق ا  معل ق  دناصعسل خصدس  عف ق  دعسن 
 ق  دا لعف ق  معام صعد ص  ا عف ىنعان  ننعس    عى    ع  ق دحعا د ق معال  صن اع  معل إد نمعه ق  عل ق  دا لعف

   نق عف ينع   ل يع     عد  ق  دامعل ق عنا   نع   عا  ممع   نعس خصعد  نعس خ عس ق ق  دامعف    عي ق عب ه ق  عل
  ن وم ععف ق  سضععدف  ق  سنللععف ق نحععسرسل صععق  مس ععع مععل خا عع   س  ععست  ومععاقل ق دمنلععف ق  قعنلععف ق نحععسرسل
  ق  نا   و ل لفصدن  ة نه ق  ل ق نحسرسل خ ل. ق  بسةا 

 صد نعس لأةعلس   منلعس علعس ل خبنعس  ق  اعان  نع  ق اعال  ع ن  معل ق  ا  اخ   معع أدعاقي قمع  ق   ّ نعل ق  ا  عا  دع 
 ق  ن اصعسل صعد  س   يع  خ ما عف قلإلنق عل ق اق عق   ننعس معل  و عس خلعال     عع   أةعلس   ع د  و عسل خن  عسل
 صعس صمعع ق ل عاقنف   عس  ا  ا خ  لعف إ   عسن خ اعانقل  عان  اععي خ ع   100: 2007 سضعل،( قلإ  ق لعف ق ي نلعف
    30: 2005داا،( ق لم س أمو  مل    ث

  -: التخيّلي التفكير فسرت التي النظريات
 ق ن س خنبت  ن خ ق  اخ  د ق ناا د خىس    ن  لا ا س مل  ما  ق ن ا ف  يخ 1970 لاا ق منس ل ق  اص   د ا س-1

 )ق   فكق    ناف ق دمنلف ق د نلسل مل ق  ن سل ق اان ق  اس ع ق  لف   ي  قدنس قف خق بااف  ق نا ل  س ن سص د
222:2013 

 ق باا ف ق  دناصسل   دس  ف  ن     نقل صد ص  ا س ق دمنل ق   ّ نل ق  ا  ا قل دا ا :1980 ق  ن اصف د ا س-2
 خ ا  ق  ا ف  يخ خضده خ   خ خق   سدلف ق باا ف   س ق دمنلف ق اان صد دا سل ا    د   ن   ق يق ا  مل  خق   سدلف

 عوم صد ق  س ا  اياق   ملق  ااامس    حبس ق يق ا  مل  اا س صن مف خلال  إم اقضنس ق   ّ نل ق  ا  ا  د نلس لصلم 
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 اقل  منلف  ان ق   خث  اف  دحسط ق د مسم  يق ق  ن مف خ  اع  يخ ق   ق     را نس ق يق ا  صد ق  دناصسل قد مسم
  ل ي   خ اق    ل ي   قم س 

  سابقه دراسات
 ق  دعس   س ع د سم ق دنعا  معل لنق علس خمع   مس نلعف  نع  ق  دعا  ق  نق عس  ع مه ( 2014)  عنل  لنق عف-1

  ن عه ق   قل عس ق  امنعس رنبعف  ع   ق دن لعس ق  اعسيل  خق   عس  ق    نعل ق  ا  عا صنعسنقل  ن لعس معل ق    اخدلعس
 ق  عنن  ق بسمع  ق ع د ع خ ع    اعا ق   اصلعس ق  ع قنت معل ق  ع قلف ق معسدل  ناع  خرس بعس رس بعس 60 ق د نعس

-T قع بععسن صمععع ق   عع   صس ق ماععس لس ق ا ععس ع عععوم خصععد ق    نععل ق  ا  ععا قع بععسن خبس عع   ق  ق   ا بععل
testص ا ع سل  ع د قماعس لس لق عس معاخ   خلعال ق ع  ق  ا عع  ع   عبو  ق  دع م ق   ع  خصدسل عف   ا عال  خصدسل عف 

 ق   ا بلس ق    ا س  اس ح ق    نل ق  ا  ا قع بسن مل ق  نبس  ند نس لنلسل
 ق ع اق ل لف   س ع   ق ق دنعا   ع ن   مس نلعف  نع  ق  دعا  ق  نق عس  ع مه( 2015)ص  عال آصعسم ص  عال، لنق عف-2

 ق خم ق اع  رنبعف  عع   ق دمععع  ععسلقل خبدعى ق    نعل ق  ا  عا صنععسنقل  ن لععف مععل  ع سصبا ق م عسن  ا  ع 
  ع  خ ع    اعا ق عاقل ص سم عف معل ق   عس   عد   عا ص ن عف صعد رس بعس 40صعد ق د نعس   ادعه خ ع  ق  ع قلف
 ق  ععنن   عع د سمخبس ق دمععع  ععسلقل خصعلععست  بععسنخ 30صععد ق   ععال  ق    نععل ق  ا  ععا صنععسنقل صعلععست ق عع   ق 
 خا معا   خلعال ق ع  ق ن عس    ا عنه خ ع   اخدبعس  ق اعس خصدسل عف ق ن بعسط صدعسصول خبس ع د سم خق   ا بعل ق ا عال

 ق بد ف ق   ب د خ اس ح ق   ا بلس ق    ا س  اس ح ق    ا   د رنبف لنلسل ص ا  ل   د قماس لس ل  س
 الشخصية القلقة-المحور الثاني :

 Barlow2000)ك سن ا قد اا 
  اعبح ص ع مبنلس صالنعس ص قللعس مس عس  د بعاخ ق عيف  نمنعد ق لنق  قخ ق انع  ق ع  ق ن عاا   عيق  نع  قرنعد    

  عسخب س ل يع خ  ع  س قدادس لعس   س عس  عس مند ق لنق  خ عا بت  عنبلس قمع قث قف   اقلنعف ص ع د ق  نعس خممعس ق حع ل
   ع لخق  ق  نبنعسل  نع  ق د بعسخ خ اي ع  خق ع     ق ضعبت  عد  عس د   ق حعدان خب س عف خق  ا ادعس ق   صنعس ق  ع مسنخ

    نع  صضع ادنس قل ق  ق منعد قضع اق سل  عع معل صالعالخ قدنعس  نع   نمنعد ق لنق    نلعف ق ع  ين عا مع د معل
 قععا صاضعق معل  عسن ا قم عا  خ ع  ق   ع من  صعد ق ننعق  نابعسل ق  اعسم  ق منعد ا ع  صمعسم لععا قضع اق  صعد
 عبعاقل  عد  نع   نب عس خق ع     ق ضعبت  عد  عس د   خق حعدان خق  علم  خق  عا ا ق حع   ب عع صعد ق د نلعسل  عيخ قل

  عنايلفخق  ق دادس لعف ق ضع اق سل صعد خق عق صع   صعد  ن دسدعس  ق  نل نعف ق داقصعع صمعس   معا  خنب عس ق  ب عاخ ق  لعس 
   340: 2002، خقعاخل  ,أ. ك ل ا ل ق  س لس ق  اقمع مل

  -: خة نن ا   اف  قد اا 
  نع   ق  عل ق  دا لعف خق ال قدلعف ق  بعاقل صعد ص  ا عف  ن عس قدعس ق منعد  عو عس صعد امّ ع خق عيف ق عيقل  م عل  ق   ع  

 ق  خدلعس خصحعس ا خق  دامعل ق  عسلف  ود ع س  ص نا عس قمدعسم نلخل  عس خ عا بت ق دمنعل ق ععا  م عل   ا عق  عد
  ع   صاضعع قد بعسي   حع  ع ق اعال ينع مق  نع صس ق منعد خ  نعا ق عنا  ضعبت معل خدمعل ق عيقل معام خق   ايع 
  اعان معل يااع  م ع  صاضعلس ا عا  م ل لعس مدعع نلخل صنعس خ  ا عق ا ع   نع    ن عس معل  حع    نعس ق ععا د
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 ق د بعسي قل  ق اعال  عسل قل معام نقلدعس    ي عف يع خل ق ععا مدعع نل  عانخ قمضعع معل اق عس  ععل  قل ق ععا
 301: 2004، ،مسر س كق   سدل ق يقل  م ل        م د مل د سمس ص    م ل     لسن خ د ع   ق  ق  ااا 

  محلية دراسة
 ص   عاقل  عبدى ق عاقر   ق منعد خاخف  ق دعس ل ق منعد اخف  ق  نبعس  ع د صمسندعس لنق عس( 1983) م عد لنق عف-1

 ،ق مبعام ق   اع ع      عاقل خق عاقر   ق دعس ل ق منعد اخف  ق  نبعس  ع د ق اعاخ    عد ق  حع  ق  نق عس  ع مه ق   ن عس
  ع  قا   ع قل معل ق   ا ع س ق  امنعس رنبعف صعد خرس بعس رس بعس 643 ق د نعس  ن عه م ع   ق  اقىبعس ق ل  عس ل،

 قن بعسط صدسصعع ق ع د ع خ ع  صان نعا م ق ل  س لعس ق دو عسل خصعلعست ق   ن عل  نمنعد نؤخ  صعلعست ق ع د ع
  ع د قماعس لس لق عس اقل معاخ    و عس خلعال  عد ق ن عس    ا عنه خ ع  T-test خقع بعسن ق دو عس   حع    ا عال 

  ق اقر   ق مند اخف  ق  نبس  اس ح ق    ا   د
 مل ق دسصن د     ق  ننل  س  اقمد خ و  نس ق   منبف ق ح الف  ن  ق  دا  ق  نق ف   مه ( 2006) ق ن قخف  لنق ف -2

 خ س اه ق  ننل  ن اقمد ق ح اف  صعلست خ بن  ق   منبس ق ح الف صعلست  بنس  ق بسم   س  قا ق داق  مل ق  خ س ص   سل
 ق ا س ع  سده خ   ق  ن  ص   اقل خمد  ن   س   سخف  صا   د خ قنقل قنبق صد خصاىاس صاى  400 صد  ق  نق ف   نف

 د س    ا ع خ   ق ع بسن ق سل  خرا مف  اخدبس  ق اس خصدسل ف   ا ال  قن بسط خصدسصع  د نس T-test قع بسن ق ماس لس
    ق ييان صد ق ما ق   منبف  س ح الف ي ااد ق دسث قل خقىنال ق     ا د   د  س بس قن بسرلس  و س خلال  د ق ب  

 الفصل الثالث
 وإجراءتهمنهجية البحث 

 ق ب  ، أ  ق     م د ق ب   خألق ل ق د نف خقع لسن ص   دس      ي  م   صد ق ب   لإلاق قل  اضس ق ااع  يق ي ض د
 -:قل ل ق ن ا  ن  خ ل ق  نس بف قلإماس لف ق ا س ع  س  د سم  لسدس س خ  ن ع

  -: Methodology of Research ق ب   صنن  -: أخ 
  ع د ق ن بسرلعف ق دو عسل   نق عف ق  نعس   قد ع    ادعس ق ا عال ق  عنن  ق  عس ل   منعس معل ق بسممعف ق ع د نه    

 ق  ععنن   دع  قا ق   نخ عف،  ن ععس ا  خق   ن ععع ق ا ع  قلعع صععد   ننعس  ل عس ق اععاخ    ععد خق  حع  ق     عاقل
 خ عاس    ا عانس خ نع   ق اق عق معل  عل   عس ق  عس ا  لنق عف  نع   د  ع  خأدعس ق دن عل ق ب ع  أ عس    صعد  ق ا عال

 ق   عل ق  دب عا قصعس عاس اعنس خ اضعح ق  عس ا   نعس  اع  ق  لاعل معس  دب ا  لفلعس   أخ   لعس    دب عاق    ننعس خ دبعا لصلمعس  
 ق   س نعف ) قلأععا   ق  عاق ا صعق قن بسرنعس خلنلعسل م  نعس أخ ق  عس ا   عيخ صمع قن   اضعح ن  لعس   خ عاس    لد  نعس
  . ( 49 : 2010 خقعاخل،

 -:Population of Research ق ب   ص   ق -:ثانيا
  ب ع قل) ق ب ع  صاضعاي   ادعال  ق عييد ل لدنعس قلأةعلس  أخ قلأةع س  أخ قلأمعاقل  ل لعق  عا  عس خ ماع       

 )  اا لعس قلإ ع قلف ق  ععسص  ق اع  رنبعف صععد ق  عس ل ق ب ع  ص   ععق خ  عا   .(99  :2004 خآععاخل،
 (2017-2016) ق  نق عل  ندعس   س عع ص سم عف صايع  معل ( إدعسث ايعان، ) ق  ن ع د  عو خصعد ( خقلأل عل ق دن عل
 ص   عق صعد (2182) ق   ااع د  عو صعد ق عييان ق  نبعف  ع ل  نع  إا  خرس بعف رس ع  (3201)  ع ل   ق بعس  

 ص ن عف24)(  نع  صعا   د ق ب ع  ص   عق صعد (1019)  ق   ااع د  عو صعد قلإدعسث ق  س بعسل خ ع ل ق ب ع ،
 .(1) ق   خم مل صاضح   س*.  س ع ص سم ف صاي  مل  إ  قل ف
 ق ب    ص   ق (1) ل خم
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 ص  اي  ق    ن د مل ق  سص  ق ل ل ص  اي  ق    ن د مل ق  سص  ق دن ل

 ق    اي  نسل  نال  ق    اي  نسل  نال  ق   ق   ن س

 46 46 0 148 148 0 ي ق مانخ

 45 0 45 342 0 342 ي ق  نس 

 31 0 31 210 0 210 ي ق صس   نل

 41 0 41 235 0 235 ق فل س ي 

 40 40 0 326 326 0 ي ق  نلدس

 38 38 0 212 212 0 ي ق  ن س  

 66 0 66 162 0 162 ي ق مانخ  نبن د

 35 35 0 90 90 0 ي ق  ن س  

 75 0 75 158 0 158 ي  نل لاقل رس ا

 33 33 0 66 66 0 ي ق  انق 

 42 42 0 99 99 0 ي ةت ق دا 

 35 35 0 92 92 0 ي ق   ق بن د ي 

 55 55 0 135 135 0 ي  نه ق ن   

 43 43 0 91  91     0 ي للنس 

 29 29 0 107 107 0 ي    نس  نه ق    د

 44 44 0 226   226 0 ي رنل نس

 97 0 97 105 0 105 ي ق  نسل

 43 43 0 127 127 0 ي ع   س ق  با  

 56 0 56 136 0 136 ي ق  ن ف

 79 0 79 106 0 106 ي ق  نس ق   س لف

 24 0 24 93 0 93 ي ق د ق    ه

 22 22 0 25  25 0 ي ق امس  ق   س لف

 0 0 0 121 0 121 ي ق  سصدف

 0 0 0 220 220 0 ل،ص   س ق ب اصسدل

 1668 1964 3632 514 505 1019  
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  -:     Sample of Researchق ب     نف -: س مس
   م و   ق     ق   مع   ل عس ف  اق   خمد    سن ق  نق ف  نلس   اف  ق يف ق     ق صد ل   قدنس  س د نف  ما      

 قع لسنخ  ن  ق بسم   ن   يق) صنس    سن ق دنس ا  دى    اف  ق  نل ق     ق صد ل  لف ص  ا ف  ل خق د نف    ل س  
 .(104:  2010 خآعاخل، ق ن سن، . ق ب   صاضاي ق  س ا   د  ا    دبا خقل  ن    ق ص منف   ال  قل   مس  د نف

 (2) جدول
 والبنات البنين مدارس عينة في  الإعدادي الخامس الصف طلبة أعداد

  
 
 

 ق  ن 
 

 
 ق   ال

 

  ن ل
 

 أل ل
 

 ق    اي
 

 ق ن بف ق د ل ق ن بف ق د ل ق ن بف ق د ل
 %46.91 2182 %11.05 514 %35.86 1668  ايان
 %53.09 2469 %10.86 505 %42.23 1964  إدسث

 %100 4651 %21.91 1019 %78.09 3632 ق    اي
 
 -:ق   ّ نل ق  ا  ا صعلست •

  سصه قلإ  قل ف ق   قنت رنبف       اقماخ     خب ب  ق   ّ نل، ق  ا  ا  ا ق  س ل ق ب   مل قلأخم ق     ا أل   س      
 -:قل لف قلإلاق قل خبا بسي ق  علست  بنس  ق بسممف

 :ق   ّ نل ق  ا  ا صانا     ي -أ
 خق نعيقل  ) Thomas.Nigel,1999)  دا عف  بنعه ممع  ق  عس مس خق  نق عسل ق ل لعسل  نع  ق بسممعس قرعوي  دع  

 ق   علس  س  ع نيسل ق  س عس ق دمنلعس ق اعان خ  عا د     لعق   ع ل  منعل دحعسط قدعس  نع  ق   ّ نعل ق  ا  عا  امعس
 ل يع خ صدا لعس قد عسط ق ع   نا عام صب  عاخ   ا معس خ  ا ننعس  حع  ننس ق عسلخ  ع  خصعد ق  سضعلف ق  بعاقل ععوم صعد
 -م ل  مو ف ص س ل  ل: خ م 
ق   ابعععععس ق ي نلعععععف:  عععععل -2. ق  اعععععان ق دمنل: عععععا  عععععان قخ قم عععععسن  منلعععععس  ععععع     حععععع نه خمعععععد عبعععععاقل ق اعععععال خصدسنمعععععس-1

 ا  ععععع  قم عععععسن  ععععع لف ق ععععع   ا ععععع اقل  ن لعععععس ص ععععع مبنلس صعععععد ععععععوم ق ععععع ص   ععععع د  نععععع  ق م عععععسن خبدعععععى ق  اق ععععع  خق  بعععععاقل 
  ق  لس لس ق دلس

  عععععا د خ ا عععععلق ق د عععععسط: ا   اععععع ع ق  دناصعععععسل خق   عععععس  ق  اعععععسيل  خق عععععسل   نعععععس   عععععسصه ععععععوم   ا عععععع ق م عععععسن -3
  ع ق  دسصع صدنسق   ال  ق    ان م لس   ن

 -:الأولية بصورتها المقياس فقرات إعداد -ب
 2012)ق  ام  لنق ف صمع ق  س مس خق  نق سل ق ل لسل  ن  ق بسممس قروي خبد  ق    نل ق  ا  ا  دا ف ضا  مل     

  ق  س لس ق اماقل ل لق  سده مم  مماخ 42 صد   ال  خق يف ق  علست  بنس  ق بسممس  سصه مم (2015) خقصسم(2013)خ بست(
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  (Face validity) صلاحية الفقرات :الصدق الظاهري 
  ععععععا  ق  دععععععا   نعععععع  صعععععع    ععععععوملف ممععععععاقل صعلععععععست ق  ا  ععععععا ق    نععععععل خق  ععععععل     عععععع  م نععععععس صحعععععع نف ق ب عععععع         

ق  ععععس ل  ن اععععام  نعععع  ق اعععع   ق  ععععس اف  ممعععع   اضععععه  دعععع   ععععلسا نس قلأخ لععععف  نعععع  داعععع  ص  ا ععععف ق     عععع د ق  ععععل 
   ععععس ل خق  ععععل ق  عععع   اضععععه  نعععع ن  ق لق ععععسل ق  ععععس م سل صععععق ق  دا ععععف  ععععس     ا خص س  ععععس  نعععع  ضععععا  أ عععع ق  ق ب عععع  ق 

 نعععععععس ق بسمععععععع   نععععععع     يععععععع  ق  اععععععع ن سل خا ععععععع  لإ ععععععع قن م ععععععع  ق  بعععععععاق   ن نعععععععس خبلعععععععسل صععععععع    عععععععوم  نس خ عععععععوصف 
  ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلسا نس خصو ص نعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععس  ن  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسم ق ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععيف خضعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععده صعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد ألنعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععس، 

نعععععس خ نععععع  ضعععععا  آنق نععععع  خصنس حعععععس ن  خ ال نعععععس ن   ععععع  قلإ معععععس   نععععع  ق امعععععاقل ق  عععععل يسدعععععه صل عععععف صابعععععق يعععععسف ق    عععععابف  .
 ععععف خلنلععععف ما  (0.05)سندععععف  عععع د  عععع ل ق  بععععاق  ق  ععععاقمم د خ عععع ل ق  بععععاق  ا ععععا ق  ععععاقمم د  نعععع  ص عععع ا  ل  ععععف  نعععع  ق  م

 خي س مل  (3.84)خقم   أ با صد صل ف صابق يسف ق   خ لف ق بس  ف 
 -:المقياس تصحيح

  ع 1دعس خقملس2خاس بعس 3 لق  عس  :قل لعف قلأخ قل أ   عه ممع   ع ق ع  و عف   ضع د ق  علعست  نع  ق  ع  س ف أل   عس    
 3ل خيععس  ل مععل ق امععاقل ق   س لععس  د عع   نبعع يع  ن بععد  نعع  ن علععست ق  نلععف ق  نلععف    مععع ق امععاقل لنلععسل    ععق

  ععععال صععععد قصععععس ق امععععاقل ق  ععععنبلس مسدنععععس  اعععع ح  س  ععععسخ صدععععس   خب ععععس قل صعلععععست ق  ا  ععععا ق   ّ نععععل   1خق ملسدععععس  2خاس بععععس 
 42خقلد  لنلس   126اع  ن نس ق  س    ل مماخ مسدس ق ن  لنلس    د قل    42

 :التحليل الإحصائي لفقرات المقياس
  ععععا  قلإ مععععس   نعععع  ق امععععاقل ق    عععع   مععععل ق  علععععست خق عععع بدسل ق امععععاقل ا ععععا ق    عععع     عععع     لععععق ق بلسدععععسل ق  ععععل        

س ل   ععععععس يعععععع و   صععععععق يععععع     البنععععععس   ن ععععععع ق امععععععاقل   دامععععععف  ا نعععععس ق       ععععععف  نعععععع    نععععععس  صعلععععععست ق ب ععععع   حعععععع نس ق ننعععععع
قا  سصععععععععه ق بسممععععععععف    ب ععععععععد قلق  ق ب عععععععع  .Anstansi،1976 (13)عاععععععععس ل ق     ععععععععق ق  عععععععع نخت خأ عععععععع ق  ق ب عععععععع  

خ دعععع   .()رس بععععس   خرس بععععف صععععد رنبععععف ق   قل ععععس ي ععععس صاضععععح مععععل ق  عععع خم  (500)ق  ععععس ل  نعععع    نععععف ص ادععععف صععععد 
         مععععل   ن ععععع ق امععععاقل مضععععو   ععععد أ ععععنا  إلععععاق ق  صنس ععععبس   (Extreme Groups)أ ععععنا  ق    ععععا   د ق  ععععام   د 

 ItemValidit)  عععععععع   ق امععععععععا )آعععععععععا خ ععععععععا  و ععععععععف لنلععععععععف ق امععععععععا     نلععععععععف ق امععععععععاقل ق  نلععععععععف  ن علععععععععست 
(Anastasi.1976).  

 ق اعاخ   ل  عف  ع بعسن خا ع  ص ع من  د  د ن ع د ق  عس ل ق ع بعسن ق بسممعف ق ع د نه ق       عف ق معا  ق ع  اق  خ  عا 
 ق دنلعس ق    عا   د ممعاقل صعد ممعا    عع ق   لعسنف  خق د عاق  ق   عس ل ق   ا عت م ع  خ ع  ق    عا   د،  ع د

 .(6) ن   ل خم مل صاضح خي س خق  دلس
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 ق ما  ق       س  اماقل صعلست ق  ا  ا ق    نل
 القيمه  المجموعه الدنيا المجموعه العليا ت

 التائيه
 القيمه  الدنيا المجموعه المجموعه العليا ت

 التائيه
المتو 
 سط

المتوس 
 ط 

الانحرا
 ف 

المعيار 
 ي

المتوس
 ط

الانحرا
 ف 

المعيار 
 ي

المتوس
 ط

الانحرا
 ف 

1 2,6
7 0,611 1,81 0,870 8,418 2

2 2,19 0,870 1,62 0,862 4,873 

2 2,4
0 0,696 1,63 0,816 7,447 2

3 2,43 0,788 1,74 0,879 6,031 

3 2,3
6 0,826 1,76 0,906 5,104 

2
4 2,34 0,787        1,78 0,900 4,909 

4 2,4
3 0,776 1,69     0,859 6,568 

2
5 2,24 0,885 1,69 0,859 4,605 

5 2,3
3 0,820 1,56 0,835 6,824 2

6 2,51 0,717 1,78 0,824 6,960 

6 2,4
3 0,811 1,70 0,878 6,278 2

7 2,56 0,660 1,71 0,843 8,269 

7 2,4
0  0,808 1,70 0,878 6,047 2

8 2,33       0,767 1,70 0,889 5,481 

8 2,4
7 

0,755 1,70 0,867 6,947 2
9 

2,81 0,538 1,93 0,954 8,347 

9 2,3
4 0,799 1,72 0,830 5,597 3

0 2,35 0,616 1,85 0,895 4,783 

10 2,3
6 

0,730 1,66 0,822 6,760 3
1 

2,18 0,852 1,63 0,781      4,914 

11 2,3
0 0,878 1,72 0,884 4,787 3

2 2,50 0,779 1,67 0,865 7,439 

12 2,30,799 1,76 0,863 5,153 32,42 0,763 1,69 0,859 6,534 
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4 3 

13 2,4
0 0,820 1,63 0,816 5,907 3

4 2,25 0,877 1,69 0,850 4,807 

14 2,5
7 

0,764 1,53 0,791 9,891 3
5 

2,40 0,760 1,69 0,880 6,287 

15 2,3
1 0,703 1,60 0,842 6,666 

3
6 2,53 0,648 1,70 0,823 8,175 

16 2,2
8 0,884 1,72 0,915 4,536 3

7 2,18 0,863 1,67 0,865 4,333 

17 2,5
1 0,767 1,77 0,903 6,497 

3
8 2,47 0,755 1,57 0,823 8,362 

18 2,4
4 0,715 1,75 0,833 6,575 3

9 2,26 0,766 1,55       0,741 6,953 

19 2,2
3 0,849 1,58 0,822 5,699 

4
0 2,12 0،944 1,55 0,802 4,816 

20 2,5
0 0,743 1,88 0,934 5,401 

4
1 2,54 0,766 1,62 0,851 8,320 

21 2,4
4 0,714 1,63 0,827 7,662 4

2 2,59 0,642 1,78 0,910 7,603 

 
  الداخلي الاتساق للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة طريقة1-

 ق  س ا  لستص مل ق  علست مماقل   سد  إ    ح ا لأدنس ق  نل  س    اي ق اما   دو ف ق  قعنل ق   س  را مف   دا      
 صدسصع ق بسممف خق  د نه.  نس ق  علست  لس    ا ق يف دا س ق   سن مل    ا ق  علست مماقل صد مما   ع لأل ق  نايلف
 ق   ن ع   نّف لأماق  نا   س ق  نل خق    اي ق  علست مماقل صد مما   ع لنلف   د ق ن بسرلف ق دو ف لإ  سل   ا ال  قن بسط

 ن   ق   خم مل صاضح   س ، خرس بف رس   (400) ق بس  ف قلإماس ل
 معامل ت ارتباط معامل ت ارتباط معامل ت

 ارتباط
 ارتباط معامل ت

1 0,209 12 0,273 23 0,264 34 0,482 
2 0,251 13 0,367 24 0,374 35 0,277 
3 0,335 14 0,269 25 0,445 36 0,462 
4 0,380 15 0,429 26 0,327 37 0,327 
5 0,291 16 0,379 27 0,278 38 0,228 



 2018 اذار/ الاول العدد  /25 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة      

 
 

 

6 0,296 17 0,267 28 0,259 39 0,395 
7 0,234 18 0,298 29 0,483 40 0,248 
8 0,349 19 0,233 30 0,512 41 0,378 
9 0,254 20 0,381 31 0,233 42 0,299 

10 0,348 21 0,328 32 0,383   
11 0,244 22 0,292 33 0,225   

 
  و س ق اماخ  س   سم

 108 سصعععععه ق بسممعععععس  س ععععع د سم  عععععيق ق   ةعععععا  ن س ععععع  صعععععد قل يعععععع ص عععععسم  دبعععععا  عععععد خ   م عععععد  عععععيق ق  عععععا  قع  عععععا     
ق عععع  سنخ  حعععع ع  حععععاق ل صععععد   نععععف   ن ععععع ق امععععاقل  عععع  م ععععبف لنلععععس  ن نلععععس   نبععععس خبدعععع  ا عععع  قم  عععع  صدسصععععع قن بععععسط 

قماعععععس لس ي عععععس صاضعععععح معععععل    ا ععععال  نععععع  يعععععع ممعععععاخ صعععععد ممعععععاقل يعععععع ص عععععسم خ عععع يسده ل لعععععق صدعععععسصول ق ن بعععععسط لق عععععس
   8ك0،05ق   خم خ   ب د قل صدسصول ق ن بسط لق س صدنا س  ن ص  ا  ل  س 

 صدسصول ق ن بسط ق اماقل
ق  اان 
 ق دمنل

1  0,310 
2 0,257 
3 0,278 
4 0,420 
5 0,387 
6 0,228 
7 0,474 
8 0,357 
9 0,214 

10 0,077 
11 0,104 
12 0,187 
13 0,114 

ق   ابس 
 ق ي نلس

1 0,288 
2 0,373 
3 0,311 
4 0,236 
5 0,253 
6 0,457 
7 0,323 
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 و عععععس لنلعععععس ق   عععععسم  س   عععععس ل 
 ق عا  

ق عععععععع  قل قن بسرععععععععسل ق   ععععععععس  ق عععععععع قعنل ق  ععععععععل   عععععععع ن  ق عععععععع  ق   ععععععععس ل ق اا لععععععععف  ععععععععل صلس ععععععععسل  Anastasi حعععععععع ا قل 
ق  س ععععععل    ععععععسد  خ ععععععس خ ععععععنس خ لمععععععس  س اعععععع   ق بنععععععس  خ د  عععععع   نعععععع  صدععععععسصول ق ن بععععععسط  عععععع د لنلععععععسل ق مععععععاقل   ععععععع 

صعععععع   ا عععععد ص عععععسم صعععععد ص عععععس ل ق علعععععست خلنلعععععس ق  نلعععععس خ  م عععععد  عععععيق ق  عععععا  خق   عععععسل ق د نعععععس ق  عععععس مس  س ععععع د سم صدس
ي ععععععس صاضععععععح مععععععل لعععععع خم  0،05م عععععع  قةععععععسنل ق ن ععععععس   قل صدسصععععععع ق ن بععععععسط  ن علععععععست لقم صدنا ععععععس  ن ص عععععع ا  ل  ععععععس 

    9ك
 
 

8 0,291 
9 0,359 

10 0,260 
11 0,330 
12 0,395 
13 0,284 
14 0,361 
15 0,286 

  ا د خ ا لق 
 ق د سط

1 0,427 
2 0,460 
3 0,261 
4 0,298 
5 0,227 
6 0,317 
7 0,299 
8 0,412 
9 0,236 

10 0,382 
11 0,420 
12 0,363 
13 0,330 
14 0,413 
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 صدسصول ق ن بسط ق   ق   سم ل

1 
 
2 
 
3 

 ق  اان ق دمنل 
 

 ق   ابس ق ي نلس
 

   ا د خ ا لق ق د سط 

0,361  
 

0,310  
 

0,381  

 
 -:ق  ا  اق   ّ نل   علست ق  س  اص ا ف ق  اس ل

 ص ةعاقل   ع د ع أل    عد ق  عل) ق  عس  اص ا ف ق  اعس ل( صعد  ع ل إ ع  ق نا عل ق علعست أل لعسل  حع ا      
 ق  عس  اص ا ف، ق  اعس ل أ ع  صعد   عس خق مبعسل ق اع   عس ع  ل قل إا ق نا علف، خق ع بعسنقل ق  معسيل     عف
    ع  ق مس عه ق  علعست أل مع د معل  س  عس   عال    بلد عس ق اعسل  ق  علعست  ل ق مبعسل صعد أ ع  ق اع   أل  ن عس  
 . ( 33 : 1980 ، ما  )  سل س     ال 
  -:Validityالصدق -: أولا
 خضعق صعس صلعست  نع  ق ع بعسن  ع ن  إ ع   حع ا لأدعس  ن علعست أ  لعف ق علس علف ق   ةعاقل أ معا صعد ق اع    دع     

  عل ععس ق عيف ق  سدعع  ق اع   ق اعع   خ  ضع د صعد أ نعع  لنلعس   مععد ق ععيف  عا قلأد عع  مس ع بعسن  علس عس
 ق بسممعف ق بد نعس ق  عل قلإلعاق قل خصعد ق  سدع   عيق   عععععععععععععععععععععععست معل ق ن عسح   عععععععععععععععععععععععع  لق مع  أف خن ع  ق ع بعسن

  -:قل ل ق ن ا  ن  خ ل    علست ق ا   صد أداقي       مد
 Face Validity -:الظاهري  الصدق – 1
 خصع    علسا نس خيلفلعف ق  اعالقل دعاي م ع  صعد  عس ق  سنللعف ق اعان  أخ  وع بعسن ق دعس  ق   نعا خ عا      
 خل عف صاضعا لف صعد  عس     عق صعس خلنلعف ل  نعس خصع   ق ع بعسن  دنل عسل  حع ع خيعي   ق  اعالقل،  عيخ خضعاح
  عل ععععععععععس صعس خ عل  ىس ا عععععععس  عل ععععععس ق ع بععععععسن أل يبعععععع خ صعس  نع   عي   يععععع م خقدعس ق  نس ع  ق ع صد خ   يع 

  ع      يع  معل ق  بعععا  اخف  صعععد خق ع اس ععع د ق  بعععاق   نع  ق  عععس اف  ق اععع   خ د  ععع  . س ادعععع ق ع بعسن
  اق عع ف أخ ق ع بعسن  عوملف  نع  ق  بععاق  ق اعس  صع       يع  ق   ا عف ق ن ععبف ق   عسل ععوم صعد ق ع بعسن

   ف  صابق) ق عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع د سم
  نعالق ي ضع د ق ع بعسن إل أف  عل عس، ق ع بعسن أل يبع خ صعس إ ع   لإةعسن  ق  عس اف  ق اع    دب عا خ  ع د ع   
  (259 :1989 معا ،) صنعس ق  عا  صعق ص اعد ق ع بعسن صضع ال  خأل  معست ق عيف  عس     ا  عنف  نع  أدنعس يبع خ
 ق  ابلعف معل ق    ااع د ق     ع د صعد ص  ا عف  نع  ق  علعست  عا  صعد ق اع   صعد ق نعاي  عيق   معد خ ع 
 ق   ن عع ( ) ق امعا  معل آداعس صعا   عس ق امعاقل  عوملف صع      يع  معل  ع نق ن  ق بسممعف خق ع دسده ق عنا  خ نع 

 .  ناماقل ق  ن مل
 Construct Validity -:البناء صدق 2–
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  ع   أخ ق  انعا   اع   أملسدعس     ع   ق عيف ق اع     انعا    مع و   ق اع   أدعاقي أ معا  ادعس يا ع      
  ع    دنع . صدع د دا عل صانعا  أخ ماضعل    عا د ق نا عل ق ع بعسن صلعست صع   إ ع  خ حع ا ق ااضعل ق   عا د
  ع ف   معع خأدعس صعس، صعلعست أخ صعس قع بعسن  وصعسل معل   نعا أخ  د ع  ق  عل ق  عل ا اللف  س  ع سل ق بنعس 

 صععد ص  ا عف ععوم صععد  ن نععس   ع  م خند ععس صبسةععا  صوم  نعس    عد   عس علف أخ  عاف أخ  عل ا اللف
 ق اع   صعد ق نعاي  عيق س ع  اق   ق بسممعف خ سصعه  .(273 : 2005 صن ع ،)  نعس ق  ا ب عف ق  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععنايلسل

 لعفق  ن  س  نلعف ق امعا  لنلعف خ و عف ق    ام عسل، ق    ا  عسل   ا معف إماعس لس ق  علعست ممعاقل   ن عع را عد  عد
  .  ناماقل قلإماس ل ق   ن ع مل أداس   اياخ صاخ   س  ن علست

  -:(  Reliability)الثبات :ثانيا
 ي دععععععععععع د لق  ع قلأ ععععععععععععع  أ ع  ق اع   صانعا  صعق خ  معع ق علعست معل ق  ا ا عف ق  اعسيل  صعد ق مبعسل صانعا   دع    

 ق مبعسل  دنعل ي  خيع    .(281 :1989 ، معا )  و ع   ق   ععععععععععععععععععس  س   عال    عل ق  م عععععععععععععست معل  اقما عس
  دنعل   عس ق  ع ماقن، صعد ةع  س لنل عس لأىنعال ق اقمع  ق اعال صلعست   نلعسل  عانل  عا أدعس   دنع  ق  ع ماقن

 ق   بد أخ ق  ا ح  سل أ س دا نس ق  نلف  ن    اع ق اال أل   دن  ق  اضا لف
 -:قل ل ق ن ا  ن   ن علست ق مبسل ق د سم    خ  

 -:(Test- Retest Method)الاختبار إعادة طريقة - أ
 أعا   صا  قع بسن   إ سل     قلأماقل صد   نف قع لسن مل ق  ا مف  يخ خ  ن ل ق مبسل م س  مل ق  اق د أ     د صد     

 لق ن أ   د ق  نس   ق ن بسط صدسصع م س     م نس قع بسن    بد ق  ل  ن اخ    سصس صحس نف ىاخ  مل دا س  س ع بسن
   د ق ن بسط صدسصع خ ا ا.(299: 1989) ما ، ق ع بسن  بسل  د  نلس د اع ق يف ق ن بسط صدسصع خ دبا ق  ا  د مل

 قلأخم دعععععععععععععععععععععععععععععععععععع ق   بلمععععععععععع   د ععععععع  ق  ععععععععععععععععععععع عوم ق ع بععععععععععسن د س   ق  ماقن أف ق   ماقن، صدسصع  ادس قلألاق  صا ل
     حاق لف   نف  ن  تق  علس    ب د    ق  ا مف  نيخ قلإ مسل لقم لف   علست ق مبسل م س  خ  ا    وع بسن خق مععععععععععععععسدل
 ن   ق  علست   ب د ق بسممف أ سلل    (10) ل خم مل   س خرس بف رس   (20) صد  ا اه إا ق ب   ص   ق صد قع لسن س
 صدسصع للإ  س   ا ال  قن بسط صدسصع خبس  د سم قلأخم ق   ب د  ن  يا  (15) أص  س  صنلف ص   صاخن  د  دا ن  قلأماقل

    ،ل  بععععععععععععععععععععسل ععصدسصعععععععععععع خ ا (0.81)   ا ال  قن بسط صدسصع صل ف  ن ه خق مسدل قلأخم ق   بلم د د س     د ق ن بسط
  -: (Alpha-Cronbach Formula)كرونباخ-ألفا معامل -ج

 خبنيق لس ف لإ   ين د صد أ ما خلال مس ف مل خ   د ع ( 21 ) ن  حسنل ال  -  الن   دسل ف  د ل   ا ق  علست خ يق     
 صل ف خيسده خرس بف رس   (400)   ل   ق بس   ق ماس ل ق   ن ع   نف أماقل لنلسل  ن  ( اخدبس -أ اس) صدسل ف ربمه
 لق مبس صلست مل خل  ق صمبا  (0,70)  ن  ي    أخ   سخف  ق يف ق مبسل صدسصع خ د  ،(0,78) ق  علست  بسل صدسصع
 ) اخدبس -أ اس ( صدسل ف   ا مف
  -:للقياس المعياري  الخطأ

 قع بعسنخ   عاف  ةع ل أف  ن عس   ص ا عق قد عاق   ادعس ق   لعسنف  ق   عا(Nunnally,1981)دعسدنل   دعا          
 صمع قن  نع  قا ق   لعسنف  ق   عا صدسل عف ربمعه  نعلعست ق   لعسنف  ق   عا أ  عسل خ  عا  .(124 :2001  عسى ،
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 (3,62) خبنعع  قلإع بعسن، إ عسل    ا معف  ق   عع  ا  0.78ك) ق مبععسل صدسصععع  عسل  نع صس 0.27ق   لععسنفك ق   عا
 ق اس ياخدبس     ا مف

   علععست قلإماععس لف ق   ةععاقل  عع لقصد ق بسممععف ق عع  اله -:التفكيرالتخيّلااي لمقياااس الإحصااائية الخصااائص
 خق عع لنلعف، خأ نع  خق  ع  ، خق  بعسيد، ق   لعسنف، خق د عاق  خق ا علت، ق   عس ل، ق ا عت) :خ عل ق   ّ نعل ق  ا  عا
 عععوم صععد ( ن اععارح ق  دععسنف  خق   ععا  و  ععاق ، ق   اق   لععسنف  ق   لععسنف، ق   ععا خق  اععارح، خق   ععاق ، لنلععف،
  ندنا  ق ل  س لف قلإماس لف ق  م بف

  (SPSS)450لمقاييس الثلاث حسب عينة البحث البالغة  الإحصائية الخصائص (10) خق   خم 

 الشخصية القلقة الانتباه التنفيذي التفكير التخيّلي الخصائص

 117,973 86,838 90,269 الوسط الحسابي

 0,443 0,275 0,373 الخطأ المعياري 

 117 86 90 الوسيط

 115 84 88 المنوال

 9,395 5,828 7,915 الانحراف المعياري 

 88,267 33,967 62,642 التباين

 0,316 0,327 -0,432 الالتواء

 0,115 0,115 0,116 الخطأ المعياري للالتواء

 1,254 0,046 1,106 التفرطح

 0,230 0,230 0,231 الخطأ المعياري للتفرطح

 56 39 42 اقل درجة متوقعة

 
 -:ق ح الف ق منمف  صعلست

 سصععععه ق بسممععععف  بنععععس  صعلععععست ق ح اععععلف ق منمععععف  يععععالق  صلععععست  ن  مععععد صععععد أ عععع ق  ق ب عععع  خ ل ععععس  ععععس ل  ععععا   ااعععع نل 
  بنس ق  علست:

 ق ح الف ق منمف  صانا     ي -أ
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د قل   ق ع 2005ق صعسنخ ق عد  ك  دا عف  بنعه ممع  ق  عس مس خق  نق عسل ق ل لعسل  نع  ق بسممعف قرعوي  دع           
حععععع ع خ  ا ععععع  لق ععععع  د عععععبلس    عععععس   عععععس ق اعععععال   عععععب   ا عععععق ق   اخق  س ععععع    س س عععععس قخ   نبعععععس خ اعععععسمبس ق ععععع وم ق  ععععع ق   

 خقضح 
 
 -:الأولية بصورتها المقياس فقرات إعداد -ب

  سصععه ق بسممععس ق  ععس مس خق  نق ععسل ق ل لععسل  نعع  ق بسممععس خبدعع قروي ق ح اععلس ق منمععف  دا ععف ضععا  مععل       
   مماخ مم  يسده ل لق ق اماقل ق  س لس 56 بنس  ق  علست ق   ال صد 

  (Face validity) صلاحية الفقرات :الصدق الظاهري 
  ععععععا  ق  دععععععا   نعععععع  صعععععع    ععععععوملف ممععععععاقل صعلععععععست ق  ا  ععععععا ق   ّ نععععععل خق  ععععععل     عععععع  م نععععععس صحعععععع نف ق ب عععععع          

ق  ععععس ل  ن اععععام  نعععع  ق اعععع   ق  ععععس اف  ممعععع   اضععععه  دعععع   ععععلسا نس قلأخ لععععف  نعععع  داعععع  ص  ا ععععف ق     عععع د ق ععععيف 
    ععععس ل خق  ععععل ق  عععع   اضععععه  نعععع ن  ق لق ععععسل ق  ععععس م سل صععععق ق  دا ععععف  ععععس     ا خص س  ععععس  نعععع  ضععععا  أ عععع ق  ق ب عععع  ق

 نعععععععس ق بسمععععععع   نععععععع     يععععععع  ق  اععععععع ن سل خا ععععععع  لإ ععععععع قن م ععععععع  ق  بعععععععاق   ن نعععععععس خبلعععععععسل صععععععع    عععععععوم  نس خ عععععععوصف 
  ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلسا نس خصو ص نعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععس  ن  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسم ق ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععيف خضعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععده صعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد ألنعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععس، 

نعععععس خ نععععع  ضعععععا  آنق نععععع  خصنس حعععععس ن  خ ال نعععععس ن   ععععع  قلإ معععععس   نععععع  ق امعععععاقل ق  عععععل يسدعععععه صل عععععف صابعععععق يعععععسف ق    عععععابف  .
 ععععف خلنلععععف ما  (0.05)مسندععععف  عععع د  عععع ل ق  بععععاق  ق  ععععاقمم د خ عععع ل ق  بععععاق  ا ععععا ق  ععععاقمم د  نعععع  ص عععع ا  ل  ععععف  نعععع  ق  

   (3.84)خقم   أ با صد صل ف صابق يسف ق   خ لف ق بس  ف 
 :التحليل الإحصائي لفقرات المقياس

     ل ده  ق بلسدسل ق  ل ي     البنس   ا  قلإ مس   ن  ق اماقل ق       مل ق  علست خق  بدسل ق اماقل ا ا ق          
  ن ع ق اماقل   دامف  ا نس ق       ف  ن    نس  صعلست ق ب    ح نس ق ننس ل   س ي و   صق عاس ل ق     ق ق   نخت 

رس بس    (400)قا  سصه ق بسممف    ب د قلق  ق ب   ق  س ل  ن    نف ص ادف صد .Anstansi،1976 (13)خأ  ق  ق ب   
إلاق ق  صنس بس  مل   ن ع ق اماقل  (Extreme Groups)خرس بف صد رنبف ق   قل ف خ د  أ نا  ق    ا   د ق  ام   د 

 (Item Validity) مضو   د أ نا  آعا خ ا  و ف لنلف ق اما     نلف ق اماقل ق  نلف  ن علست     ق اما 
(Anastasi.1976). 

 :      فق   ق ما  ق بسممف خق   اله
 -:Extreme Groups Method الطرفيتين المجموعتين طريقة-أ

  اقصنس   نف  ن   ق ح الف ق منمف صعلست ق بسممف ربمه ق  ا مف  يخ ضا  مل قلإماس ل ق   ن ع ألاق    ا      
 قلإلاق قل   ه ل دنس    ق د نف أماقل  ن  ق    سنقل  ا  ق   نلف خبد  ق ب  ، ص   ق صد خرس بف رس   (400)

 -:قل لف
 .ق   سن    ع ق  نلف ق  نلف  ن   ن اام (400)   ل س ق بس   ق    سنقل  ا لح (1)
 .لنلف ألد  إ   لنلف أ ن  صد  نس  لس  ا  بس ق د نف لإماقل ق  نلف ق  نلسل ن به (2)
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         ,(Upper Group)ق دنلس ق    ا ف خ     ق  نلسل أ ن   ن  ق  س نف ق    سنقل صد (%27)ق ع د بف قع  ال (3)
   ع (108) ق    سنقل   ل ق  دلسخبن   س    ا ف خ     ق  نلسل ق ع  ن  ق  س نف ق    سنقل صد (%27)ق ع خد بف

 (Lower Group   ص  ا س
 ق    ا سل اخف  خب د قلأماقل صد ق  دلس ق    ا سل اخف    د ق        ن  ق اما    ن  ص    ناما  ق       ف  س ما  خ ما      
  :235) 1988 ، ق  ا   ( ق اما   عل نس ق  ل ق   ف   ل  ل س ق دنلس

   د ق ااخ   ل  ف  ع بسن خا   ص  من  د  د ن  د ق  س ل ق ع بسن ق بسممف ق  د نه ق       ف ق ما  ق   اق  خ  ا 
 صاضح خي س خق  دلس ق دنلس ق    ا   د مماقل صد مما    ع ق   لسنف  خق د اق  ق   س ل ق   ا ت م   خ   ق    ا   د،

 .(20) ن   ل خم مل
 ق ما  ق       س  اماقل صعلست ق ح الس ق منمس 
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  الداخلي الاتساق لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة طريقة1-

 ق  س ا  صلست مل ق  علست مماقل   سد  إ    ح ا لأدنس ق  نل  س    اي ق اما   دو ف ق  قعنل ق   س  را مف   دا      
 صدسصع ق بسممف خق  د نه  نس ق  علست  لس    ا ق يف دا س ق   سن مل    ا ق  علست مماقل صد مما   ع لأل ق  نايلف
 ق   ن ع   نّف أماقل  نا   س ق  نل خق    اي ق  علست مماقل صد مما   ع لنلف   د ق ن بسرلف ق دو ف لإ  سل   ا ال  قن بسط

   (21) ن   ق   خم مل صاضح   س ، خرس بف رس   (400) ق بس  ف قلإماس ل
 صدسصع ق ن بسط ل صدسصع ق ن بسط ل صدسصع ق ن بسط ل صدسصع ق ن بسط ل
1 0،356 15 0،389 29 0،379 43 0،244 
2 0،327 16 0،362 30 0،233 44 0،379 
3 0،505 17 0،244 31 0،332 45 0،273 
4 0،315 18 0،379 32 0،252 46 0،232 
5 0،491 19 0،433 33 0،433 47 0،282 
6 0،364 20 0،232 34 0،385 48 0،343 
7 0،333 21 0،222 35 0،355 49 0،365 
8 0،282 22 0،433 36 0،316 50 0،355 
9 0،292 23 0،385 37 0،234 51 0،416 

10 0،433 24 0،266 38 0،278 52 0،234 
11 0،385 25 0،416 39 0،366 53 0،378 
12 0،355 26 0،389 40 0،416 54 0،322 
13 0،266 27 0،362 41 0،489 55 0،450 
14 0،416 28 0،444 42 0،392 56 0،376 

 -:ق ح الف ق منمف   علست ق  س  اص ا ف ق  اس ل
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 ق  مسيل     ف ص ةاقل    د ع أل    د ق  س  اص ا ف ق  ل ق  اس ل صد   ل إ   ق نا ل ق علست أل لسل  ح ا
 صد أ   ق ا   أل  ن س   ، ق  س  اص ا ف ق  اس ل أ   صد   س خق مبسل ق ا   عس   ل قل إا ، ق نا لف خق ع بسنقل

 . سل س     ال       ق مس ه ق  علست أل م د مل  س  س   ال    بلد س ق اسل  ق  علست  ل ق مبسل
  -:Validityالصدق -: أولا
     علس س خضق صس صلست  ن  ق ع بسن   ن  إ    ح ا لأدس  ن علست أ  لف ق علس لف ق   ةاقل أ ما صد ق ا    د     

 م  أف خن   ق ع بسن  عل س ق يف ق  سد  ق ا   خ  ض د ق ا   صد أ ن  لنلس   مد ق يف  ا قلأد   مس ع بسن
  ن علست ق ا   صد أداقي       مد ق بسممف ق بد نس ق  ل قلإلاق قل خصد ق  سد   يق   ععععععععععععععععععععععست مل ق ن سح   ععععععععععععععععععععععع  لق

  -:قل ل ق ن ا  ن  خ ل 
 Face Validity -:الظاهري  الصدق – 1
 خ ي خضاح خص    لسا نس خيلفلف ق  االقل داي م   صد  س ق  سنللف ق اان  أخ  وع بسن ق دس  ق   نا خ ا      

 خقدس   ق  نس ق  صد خ   ي  خل ف صاضا لف صد  س     ق صس خلنلف ل  نس خص   ق ع بسن  دنل سل  ح ع خيي   ق  االقل،
 ق  ععس اف  ق اعع   خ د  عع  . س ادععع نق ع بس  عل عععععععععس صس خ ل  ىس ا ععععععس  عل عععععس ق ع بعععععسن أل يبععععع خ صس  ن   ي   يعععع م
 ق اس  ص    ي     ق   ا ف ق ن بف ق   سل معو صد ق ع بسن        ي  مل ق  بععا  اخف  صععد خق ع اس عع د ق  بععاق   ن 

  لإةسن  ق  س اف  ق ا    دب ا    د عخ   )      ف كصابق ق عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع د سم  اق  ف أخ ق ع بسن  وملف  ن  ق  باق 
  ال صض خأل  مست ق يف  س     ا  نف  ن  أدنس يب خ  نالق ي ض د ق ع بسن إل أف  عل س، ق ع بسن أل يب خ صس إ  

 صنس  ق  ا  صق ص اد ق ع بسن
 خ ن  ق  ابلف مل ق    اا د ق      د صد ص  ا ف  ن  ق  علست  ا  صد ق ا   صد ق ناي  يق   مد خ       
 ) . ناماقل  ق  ن مل ق   ن ع (  ق اما  مل آداس صا   س ق اماقل  وملف ص      ي  مل   نق ن  ق بسممف خق  دسده ق نا 
 Construct Validity -:البناء صدق 2–
 ااضلق  ق   ا د     أخ ق  انا   ا   أملسدس        ق يف ق ا     انا    م و   ق ا   أداقي أ ما  ادس يا       
 فق  ل ا الل  س   سل ق بنس       دن . صد د دا ل صانا  أخ ماضل    ا د ق نا ل ق ع بسن صلست ص   إ   خ ح ا
    د   عس لف أخ  اف أخ  ل ا اللف   ف   مع خأدس صس، صعلست أخ صس قع بسن  وصسل مل   نا أخ  د   ق  ل

  .(273 : 2005 صن  ،)  نس   ا ب فق ق  ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععنايلسل صد ص  ا ف عوم صد  ن نس     م خند س صبسةا  صوم  نس
 ام  د،ق     ق    ا   د   ا مف إماس لس ق  علست مماقل   ن ع را د  د ق ا   صد ق ناي  يق  س   اق  ق بسممف خ سصه
  .  ناماقل قلإماس ل ق   ن ع مل أداس   اياخ صاخ   س  ن علست ق  نلف  س  نلف ق اما  لنلف خ و ف

  -:(  Reliability)الثبات :ثانيا
 مل  اقما س دعععععععععع دي  ق  ل قلأ عععععععععععع  أ   ق ا   صانا  صق خ  مع ق علست مل ق  ا ا ف ق  اسيل  صد ق مبسل صانا   د    

 .(281 :1989 ، ما )  و    ق   عععععععععععععععععس  س   ال    ل ق  م ععععععععععععست
   س ماقن،ق    صد ة  س لنل س لأىنال ق اقم  ق اال صلست   نلسل  انل  ا أدس   دن  ق   ماقن ق مبسل  دنل خيي      
 ق   بد أخ ق  ا ح  سل أ س دا نس ق  نلف  ن    اع ق اال أل   دن  ق  اضا لف  دنل
 -:قل ل ق ن ا  ن   ن علست ق مبسل ق   ا     خ  
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 الثبات- 
 -:(Test- Retest Method)الاختبار إعادة طريقة - أ

قل صدسصع ق مبسل خمد  يخ ق  ا مف  ل  بسن   د ق ن بسط   د ق  نلسل ق  ل د اع  ن نس صد لاق ق   ب د  
 Anastasi , 1976خق سل    ب د ق  علست  ن  ق ماقل قدا ن   خباس ع  صنل    مع م ا  ق با  د   د م ا ل ق   ب د ك 

, p . 115    ب د صعلست ق ح الس ق منمس  ن    نف صد رنبف ق  سصدف   خ   س  ق مبسل  نيخ ق  ا مف  س  ق بسم  
   رس   خرس بف قع  اخق  اان   حاق لف صد ص ن ف رنل نس خق صس   نل ي  خبد  م ا  ق با  د      ب د ق لق  20 ن ه ك

لست ق ح الف  ن  ق ماقل قدا ن   خ ن  ق   اق  صل ف صدسصع قن بسط صدسصع قن بسط   ا ال   د لنلسل ق ماقل  ن  صع
 .(0,79 )ق منمف  ن 

  -: (Alpha-Cronbach Formula)كرونباخ-ألفا معامل -ج
 خبنيق  لإلس ف   ين د صد أ ما خلال مس ف مل خ   د ع ( 21 ) ن  حسنل ال  -  الن   دسل ف  د ل   ا ق  علست خ يق     
 صل ف خيسده خرس بف رس   (40)   ل   ق بس   ق ماس ل ق   ن ع   نف أماقل لنلسل  ن  ) اخدبس -أ اس (صدسل ف ربمه
 ق مبسل صلست مل خل  ق صمبا  (0,70)  ن  ي    أخ   سخف  ق يف ق مبسل صدسصع خ د  ،(0.84) ق  علست  بسل صدسصع
  اخدبس -أ اس صدسل ف   ا مف
  -:للقياس المعياري  الخطأ

 :2001)  سى ، قع بسنخ   اف  ة ل أف  ن س   ص ا ق قد اق   ادس ق   لسنف  ق   ا(Nunnally,1981)دسدنل   دا    
  ن صس (0.57) ق   لسنف  ق   ا صم قن  ن  قا ق   لسنف  ق   ا صدسل ف ربمه  نعلست ق   لسنف  ق   ا أ  سل خ  ا  .(124

 ق نافلف، ق     ف   ا مف ق     ا  (0.80) ق مبسل صدسصع  سل
 ق  ا  ا   علست قلإماس لف ق   ةاقل صد   لق ق بسممف ق   اله -:لمقياس الشخصيه القلقه الإحصائية الخصائص

 خق   اق ، لنلف، خق ع لنلف، خأ ن  خق    ، خق  بسيد، ق   لسنف، خق د اق  ، خق ا لت ق   س ل، ق ا ت) :خ ل ق    نل
 ق ل  س لف  ندنا  قلإماس لف ق  م بف عوم صد  ن اارح  و  اق ،خق   اق  دسنف  ،ق   اق   لسنف،ق   اق   لسنف  خق  اارح

 (SPSS)  
 Statistical Meansالوسائل الإحصائية:  -

  دس  ف  لسدسل ق ب   ق  س ل،  ق  دنه ق بسممف ق ا س ع قلإماس لف ق  لس خق  ل  ا  س صدس   نس  س  د سم ق  م بف 
 .SPSSقلإماس لف 

 T-test : T-test independent smplesق ع بسن ق  س ل  د ن  د ص  من  دك .1
 Person Correlation Cofficientصدسصع قن بسط   ا ال  .2
 Cronbech Alfa For Internal consistencyصدسصع ق اس ياخدبس   .3
     اق  ق   ةاقل قلإماس لف  ن مسيل  Skewnessق   اق   .4

 الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها
 الهدف الأول : التعرف على مستوى التفكير التخيلي لدى طلبة الإعدادية 

منف قلإ  قل ف ق بس     ل   لألع   م د  يق ق ن   ربمه ق بسممف صعلست ق  ا  ا ق    نل  ن    نس صد رنبف ق  ا      
  رس بس خرس بف ، خ   قىنا ق   ن ع قلإماس ل  نبلسدسل قل ق   ا ت ق   س ل   نلسل ق  ا  ا ق    نل     ق  نبس 450ك

  ، 84خ ن  صمسندف ق ا ت ق   س ل  س ا ت ق ااضل  ن علست ق بس   ك   7,915   سد اق  ص لسنف   نخ ك 90,269 ن  ك
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ق ع بسن ق  س ل  د نف خقم   ، ىنا إل ق اا  لقم إماس لس   د  خبد  قع بسن ل  ف ق اا    د ق   ا   د  س  د سم
  ، خ ل أ با صد ق عل ف ق  س لف ق   خ لف 16,783ق   ا   د خ اس ح خ ت ق د نف ، إا أل ق عل ف ق  س لف ق    ابف  ن ه ك

خ يق ف ق  امنف قلإ  قل ف   ، خ يق  ح ا إ   ق  د سم رنب449  خلنلف ما ف ك0,05  ،  ن  ص  ا  ل  ف ك1,96ق بس  ف ك
  دنل قل أماقل ق د نف ي   دال     ا  صد ق  ا  ا ق    نل  اا  ق   خل ق  د   ف ي س صاضح مل ق   خم ك   

 
 
 
 

 جدول )  (
 القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق على مقياس التفكير التخيلي

 المتغير
عدد 
افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا 
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستو  القيمة التائية
 ى

 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحسوبة

ق  ا  ا 
 ق    نل

 لق ف 1.96 16.783- 449 84 7.915 90.269 450

 
 الهدف الثاني : التعرف على مستوى الانتباه التنفيذي لدى طلبة الإعدادية :

    ل   خ   م د  يق ق ن   ربمه ق بسممف صعلست ق د بسخ ق  نا يف  ن    نف صد رنبف ق  امنف قلإ  قل ف ق بس      
  نبس     ق   رس بس خرس بف ، خ   قىنا ق   ن ع قلإماس ل  نبلسدسل قل ق   ا ت ق   س ل   نلسل ق د بسخ ق  نا يف 450ك

  ، 78خ ن  صمسندف ق ا ت ق   س ل  س ا ت ق ااضل  ن علست ق بس   ك  5,828   سد اق  ق   لسنف   نخ ك 86,838 ن  ك
س   د خبد  قع بسن ل  ف ق اا    د ق   ا   د  س  د سم ق ع بسن ق  س ل  د نف خقم   ، ىنا إل ق اا  لقم إماس ل

لف ق   خ لف صد ق عل ف ق  س   ، خ ل أ با 32,130ق   ا   د خ اس ح خ ت ق د نف ، إا أل ق عل ف ق  س لف ق    ابف  ن ه ك
 قلإ  قل ف   ، خ يق  ح ا قل أماقل ق د نف صد رنبف ق  امنف449  خلنلف ما ف ك0,05  ،  ن  ص  ا  ل  ف ك1,96ق بس  ف ك

 ي   دال     ا  صد ق د بسخ ق  نا يف أ ن  صد ق   ا ت ي س صاضح مل ل خم 
 على مقياس الانتباه التنفيذي القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق 

 المتغير
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0,05
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الانتباه 
 التنفيذي

 لق ف 1,96 32.13- 449 78 5.828 86.838 450

 ة  الإعدادي لمرحلةالهدف الرابع : التعرف على العلاقة الارتباطية بين التفكير التخيلي والشخصية القلقة لدى طلبة ا
  د ق  ا  ا ق    نل خق ح الف ق منمف  ن  رنبف قلإ  قل ف  ق  د نه ق بسممف صدسصع   ن دا   ن  ق دو ف ق ن بسرلس       

  خ يق 0,530قن بسط   ا ال   د لنلس ن   ن  صعلس ل ق  ا  ا ق    نل خق ح الف ق منمف خبن ه صل ف صدسصع ق ن بسط ك
  ح ا إ   خلال  و ف قن بسرلف صالبف   نن س ي س صاضح ل خم خة ع 

  ن بسط   د ق  ا  ا ق    نل خق ح الف ق منمفصدسصع ق
 
 
 

 معامل الارتباط المتغيرات 

 التفكير التخيلي
0,530 

 الشخصية القلقة

 الاستنتاجات:
  ا نه ق بسممس ق   ق   ن سلسل ق  لف 

 خلال ص  ا   ن ا  ا ق   ّ نل  ن  رنبف ق  امنس ق   قل ف -1
 صد د صد ق ح الف ق منمف  ن  رنبف ق  امنس ق   قل ف  يال ص  ا   -2
 خلال  و س قن بسرلس   د ق  ا  ا ق    نل خق ح الف ق منمف  ن  رنبف ق  امنف ق   قل ف  -3
 التوصيات 
 ضاخن    ع ق  خنقل خق باقص     ا ا ق  ا  ا ق   ّ نل  ن  ق  نبف صد عوم ق  نس   قخق  اقل ق   س    ن  -1
    س   س دح س ق  دنل لس ق      ال  صدن  ق  ا  ا ق    نل ق -2
 ضاخن    ن   ق ضس  ق ن  سل ق   ن  لس مل ق   قنت خ ا  نن   ن  يلفلف ق  س  ق  نبس صنسنقل ق  ا  ا ق    نل  -3
ال   ين   ا لف ق  ع  س بسي ق س    م يمس مل ق  نح ف ق ل  س لف   ن لف لاقد  ق ح الف     ق نس       -4

  ق   د قلقل ق  صس    ن   ن  مس ل ق مند ق    ياقلنادنس      ق  سن   خد ل ف ضاخ  قعا  
 المقترحات

 قلاق  لنق سل   ا بلس   نسخم أ ابدى ق باقص  ق نةسل س مل  ن لف ق  ا  ا ق   ّ نل خ د يع ص سن ق ح الف ق منمف -
  ق نقصع– نسل مل ق     ق صمع م ف كق   نم د قلاق  لنق س   نسخم ق ح الس ق منمس  ن   -2

 ق اسلن
 ق يق اخ ق دسصنس خ دابسل ق  دن  خ دابسل ق  دن  ط ،ص  بف ق  ا ه ق ارنلس ،صاي   م     2012ق ا ق   سن،  د  د سحك-

 خ دن  ق  اع 
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