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 رــأة التحريـهي

 
 المنصب التخصص العام التخصص الدقيق اللقب العلمي الاسم

 رئيس التحرير تربية رياضية تعلم حركي أستاذ مازن عبد الهادي احمد د.

 مدير التحرير رياضيةتربية  علم النفس الرياضي  أستاذ عامر سعيد جاسم د.
 سكرتير التحرير رياضيةتربية  علم النفس الرياضي أستاذ كزارد. مازن هادي 

 عضو تربية رياضية علم التدريب أستاذ جمال صبري فرج د.

 عضو رياضيةتربية  التعلم الحركي أستاذ سامر يوسف متعب د.

 عضو رياضيةتربية  بايوميكانيك أستاذ نيعلي عبد الحسن حس د.
 عضو رياضيةتربية  طرائق تدريس أستاذ صدام محمد فريدد. 

 
 ةـستشاريأة الاـالهي

 
 المنصب البلد التخصص الجامعة اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت
1- ناهدة عبد زيد  د.  ةتعلم حركي/كرة الطائر بابل أستاذ   استشاري  العراق 
2- صادق طالب الحايك د.   استشاري  الأردن مناهج وطرائق تدريس الأردنية أستاذ 
3- رائد فائق عبد الجبار د.   استشاري  العراق علوم الحركة السليمانية  أستاذ 
4- الحسن النبلي د.   استشاري  المغرب علوم التربية الرياضية الحسن الثاني أستاذ 
5- شويه بو جمعة د.   استشاري  الجزائر التعلم الحركي المسيلة أستاذ 
6-  استشاري  العراق التقويم والقياس الموصل أستاذ د. هاشم احمد سليمان 
7- اللهعلي حسنين حسب  د.   استشاري  مصر علم النفس الرياضي حلوان أستاذ 
8- عادل تركي د.   استشاري  العراق علم التدريب الرياضي القادسية أستاذ   
9-  مقوم لغوي  العراق لغة عربية بابل أستاذ   منذر ابراهيم حسين د. 
10- نبيل عبد الكاظم عذابد.   دأستاذ مساع   مشرف موقع المجلة العراق طب رياضي بابل 
11- صفاء عبد الحمزة م.م.   مقوم لغة انكليزية العراق لغة انكليزية  بابل مدرس مساعد 

 لقاء كاظم عمران:  الإخراج والتنضيد
 

 تعنون المراسلات الى 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بابل  -بابل –العراق 

www. joupess.com 
 Email: mag_sport_babil@yahoo.com                                                07801226147 – 07707707802موبايل: 

admin@sjpes.com                                                                                                                                info@joupess.com 
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 28/9/2020   /عشر الثالثالمجلد  /الخامس ددهرس العف
 الصفحة الباحثون  عناوين البحوث ت
تأثير تمرينات مركبة في تطوير بعض مواقف اللعب الهجومية لناشئي كرة  -1

 القدم
 

 أ.د. ضياء جابر محمد 
 م.م. حسين حمزة نجم 
 م.م. حسين صالح نجم

2 

الخاصة لرفعة النتر للأعلى والانجاز لدى تأثير منهج تدريبي لتطوير القوة   -2
 الرباعات

 20 م. اسماعيل مولود صالح

تأثير أسلوبي التضمين والتعلم الاتقاني في التعلم والاحتفاظ في فعالية القفز  -3
 العريض لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية

 32 أ.م.د. عبد علي عبيد الفرطوسي

ثير برنامج مقترح بالألعاب الاستكشافية في تنمية القدرة الحركية لدى طلاب تأ -4
 الثالث الابتدائي

 

 أ.م.د. هدى عبد السميع 
م.د. زينب قحطان عبد المحسن  

 أ.م. سجى شكر ياس

42 

اثر جهد لاهوائي في استجابة بعض المتغيرات الكيموحيوية في مصل الدم  -5
 لكشف نشاط القلب

 

 رق الطائي م. هديل طا
 أ.د. لؤي عبد الهلالي 

 أ.د. ضياء قاسم الخياط

56 

فاعلية سلالم التدريب في بعض  المتغيرات البدنية والحركية  لدى لاعبي كرة  -6
 الصالات )الشباب( قدم

 67 م.د. هادي احمد خضر

تأثير استراتيجية التعلم التنافسي الفردي باستخدام تمارين خاصة في تعلم  -7
 التمرير والإرسال من الاسفل بالكرة الطائرةمهارتي 

 91 د. شلير حسين عبد الكريم

على وفق أسلوب التعلم التعاوني على  (kaganتأثير استخدام تراكيب ) -8
 نحو مادة البحث العلمي والاتجاهالتحصيل المعرفي 

 107 أ.م.د. فرهاد على مصطفى

 124 م.م. احسان علي ناصر لركل والملاكمةاثر تدريبات لاهوائية بمؤشر النبض لرياضات ا -9
تأثير تمرينات خاصة باستخدام الحبال المطاطية  في تطوير القوة المميزة بالسرعة  -10

 ودقة بعض المهارات الأساسية للاعبين الاسكواش
 139 م.د. علي عطية دخيل

قدم بعض القدرات البدنية والرشاقة وعلاقتها بدقة التهديف للاعبي كرة ال -11
 المتقدمين 

 م. بشار عبود فاضل
 علاء عبد الحسين صالح م.

161 

تأثير استخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع على تطور مستوى الأداء ونقل  -12
 التعلم بين بعض مهارات التنس الأرضي والريشة الطائرة

 175 د. أحمد حسن صابر

لاداء ودقة الطعن على وفق المهارية( في تطوير ا –تأثير تمارين )البدنية  -13
 بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  بسلاح الشيش

 191 م.د. سه ركو محمد صالح

قياس مستوى الاتجاه النفسي نحو مادة المشاهدة والتطبيق لدى طلاب المرحلة  -14
 جامعة دهوك -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الرابعة

 205 م.م. رحيق متي عبد المسيح

 ولاء طارق حميد. م.د ( في تعلم الأداء الفني لسباحة الصدرHyper Mediaتصميم برنامج وفق) -15
 عامر موسى عباس حسن . أ.د

214 

أثر أسلوبي التضمين والأمري في تعليم البنات الصف السادس الابتدائي  -16
 بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم

 238 راستي نظيف صابر
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على أهم مؤشرات الدم الكيميائية في  mct1ر جهد المنافسة بدلالة جين تأثي -17
 المصارعة الحرة   

 255 م.د. كمال عيال فريح

تقييم أداء اللجنة الفنية في إدارة وتحكيم بطولات الجمباز بالاتحاد العراقي  -18
 للجمباز

 266 بارزان صابر حسين

داء مهارتي ضربة الابعاد الامامية اثر تمرينات تركيز الانتباه في تطوير ا -19
 والضرب الساحق بالريشة الطائرة

 281 م.د. خالد عباس زيدان

حركي بكرة الطاولة  –تأثير التمارين الاكروباتيكية في تطوير الادراك الحس  -20
 للطلاب

م.م. أحسان الدين عثمان عبد الله   
 أ.د. صفاء الدين طه محمد

298 

 الذاتي في التحصيل المعرفي ودقة اداء مهارتي الضربة تأثير اسلوب التعلم -21
 الامامية والخلفية بالتنس

 326 م.د. احمد محمد علي الشرفاني

تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية واللكم المضاد  -22
 للملاكمين الشباب

 أ.م.د. جمال محمد شعيب 
 م.م. ثائر خميس أحمد

344 

ت حبال المطاط في تطوير تحمل القوة للذراعين والرجلين وعلاقته تأثير تمرينا -23
 بالإنجاز لدى لاعبات المبارزة

 365 م.د. رشا رائد حامد

مقارنة بعض المتغيرات البيوكينمانيكية لمركز ثقل الجسم بارتفاعات مختلفة  -24
 بالكرة الطائرة في مهارة استقبال الارسال

 381 حدم.د. قسور عبد الحميد عبد الوا

أثر الوحدات التعليمية وفق استراتيجية حل المشكلات في تطوير الجانب  -25
 المهاري لفعالية الرمي بالبندقية الهوائية

 397 م.م. ذكرى خالد محمد

التوافق العصبي العضلي وعلاقته بدقة الضرب الساحق لدى طلاب كلية  -26
 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ين علي رحيم عبد الحس
 أ.د حيدر محمد الخيكاني

410 

أثر بعض الالـــعاب الــرياضية الصــغيرة المقتـــرحة في اختزال الســلوك العدواني  -27
 ( سنوات5لــدى اطــفال الــرياض بعمر )

م.د. حسن عبد الهادي لهيمص   
 م.م. شهلاء عبد الهادي لهيمص

423 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجلة علمية تصدرها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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مجلة 
 علوم التربية الرياضية

  28/9/2020المجلد الثال  عشر       العد  الخام       

رقم الإيدا   ي  ار ال تب والوثا ق  
 2002 ل نة  74ب  دا  

( 4العنوان : العراق  / بابل /جامعة بابل /  لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ) . .   
 (249672 هات  )–( 07801226147- 07707707802  موبايل :) 

 


