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  coved-19دراسة بعض المتغيرات الفسمجية لمرباعين المصابين بفايروس 

 في قضاء الخالص محافظة ديالى
 

 م ضحى عبد الجبار محمد.م                            م عبد الستار محمد عمي .م
 م احمد عبد الجبار محمد.م

 المديرية العامة لتربية ديالى
 وزارة التربية

 
 :ممخص البحث العربي

      ان عمم فسيموجيا التدريب الرياضي ييتم بدراسة التغيرات الفسمجية التي تحصل لمرياضي جراء اداء النشاط البدني بانواعو 
وفي السنوات الاخيرة اسيم عمم الفسيموجا في . ابتداىا من الجياز العصبي و الدوران و الجياز العضي و اجيزة الجسم المختمفو

الحصول عمى المعمومات والحقاق لتطوير الواقع الرياضي وذلك من خلال التعرف عمى التاثيرات التي تحصل لمجسم جراء 
النشاط البدني ونوع الرياضة و كيفية التعامل مع ايصال الطاقة لمعضلات العاممة و الاوكسجين اضافتا الى التغيرات الحاصمة 

من جراء التدريب عمى مختمف الاجيزة الوضيفية لذلك قام الباحثين بخبراتيم البسيطة بالعمل عمى التعرف عمى مدى تاثر 
الضرف الراىن عمى الجسم الرياضي من الناحية الفسمجية وذلك بسبب انتشار الوباء ىناك مجموعة من الرياضين واخص بالذكر 
الرباعين قد انقطعو عن اداء التمارين بسبب الحجر المنزلي او الاصابة واخرين استمرو باداء بعض الانشطة والتمارين لمحفاض 
عمى المستوى البدني او التقميل من سمبية الوضع خاصة بعد توصيات الصحة العالمية بالاستمرار باداء التمارين لمحفاض عمى 

اذ تكمن مشكمة الدراسة في . المياقة البدنية للاعب ولتجنب الاصابة بامراض القمب والاوعية الدموية وتعزيز الجياز المناعي 
وتكمن اىمية البحث . التعرف عمى مدى تأثير التغيرات الفسمجية لدى الرباعين في فترت الانقطاع و الاصابة ب الفايروس 

لمدعوة الى ممارسة النشاط الرياضي في ضوء الوضع الراىن اضافة الى اليدف منيا التعرف عمى التغيرات التي تحدث من جراء 
وكان فرضيت البحث وجود دلالة معنوية وفروق بين . الاصابة واىم ىذه التغيرات  الفسمجية وخطورتيا عمى المستقبل الرياضي

وقد اجرية الدراسة عمى اربع مجاميع من الرباعين المعروفين في قضاء الخالص مصابين وغير مصابين .المجموعات الاربعة 
استخدم . وتم اجراء الاختبارات المعممية في مغتبر عممي لمتحميلات المرضية وفق الشروط العممية الرصينة و اجرائات الوقاية 

الدراسة المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث اذ ان المنيج الوصفي  تم اختيار العينة في ىذه الدراسة بالطريقة العمدية 
محافظة ديالى كان توزيعيا عمى اربع /  رباع في قضاء الخالص 21لموصول الى حل المشكمة واىداف الدراسة والمكونة من 

 رباعين ومجموعة الثانية سميمين منقطعين النشاط الرياضي كان 6مجاميع مجموعة السميم الغير منقطع النشاط وكان عددىا 
 رباعين و 5 ايضاً اما المجموعة الثالثة فيي لممصابين المستمرين بالنشاط او العائدين لمزاولة النشاط كان عددىم 6عددىم 

 سنة المعروفين من قبل نادي 23-21 رباعين  وتتراوح اعمارىم 5مجموعة رابعة لرباعين مصابين منقطعين النشاط كان عددىم 
الخالص و القاعات الرياضية الخاصة لمزاولة الرياضة المعنية بعد ان قام الباحثين وفريق العمل المساعد بضبط جميع المعدات 

 من الدم الوريدي من قبل مختص من كل رباع وتم الاجراء عمى  المجاميع الاربعو وذلك بستعمال محاقن طبية مع  5mlتم اخذ 
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 كمانع تخثر وذلك لاجراء الفحوصات EDTA من الدم المسحوب في انبوب ml 2.5الرباط الطبي والقفازات الطبية و وضع 
 عداد خلايا الدم Blood cell counterوقد تم الاختبار بجياز . المختبرية من قبل مختص في مختبر الامل في قضاء الخالص

اذ يقوم الجياز بسحب عينة من الدم ويقدم لنا تقرير مفصل عن حالة الدم ومكوناتو ىذا وتم الاختبار عمى المجموعة 
  وتم 4/10/2020في يوم الاحد (السميمين المنقطعين عن النشاط)والمجموعة الثانية  (السميمين المستمرين في النشاط)الاولى

يوم  (عن النشاط المصابين المنقطعين)والمجموعة الرابعة (المصابين المستمرين في النشاط)الاختبار عمى المجموعة الثالثة
واستنتج الباحثين عمى ضرورة الالتزام بالاداء البدني مع ضرورة الحفاض عمى السلامة الصحية . 5/10/2020الاثنين بتاريخ 

لمحفاض عمى  عن طريق الوقاية الصحية ويوصي الباحثين عمى استمرار النشاط البدني دون انقطاع ولو ببعض التمارين القميمو
كفائة الجياز المناعي والمستوى و المصابين بالعودة الى النشاط كونو عامل قوي لتعزيز المناعة بالاضافة الى  امكانية اجراء 

. نفس الدراسة عمى بعض المتغيرات الكيميائية 
A case study on som physiological changes of quadruple athletes due to COVID-19 

in diyala governorate 
Duha abdul jabbae Mohamed            abd al sattar mohammed ali ahmed                   

Ahmed abdul jabbae Mohamed 
Abstract : 

The physiology of sports training is concerned with the study of the physiological changes 
that occur to the athlete as a result of performing all kinds of physical activity starting from 
the nervous system, circulation, organ system and various body systems  In recent years, 
physiological science has contributed to obtaining information and entitlement to develop 
sports reality by identifying the effects that occur to the body as a result of physical 
activity and the type of sport and how to deal with the delivery of energy to working 
muscles and oxygen, in addition to the changes that occur as a result of training on 
various guest devices for that. The researchers, with their simple experiences, worked to 
identify the extent of the current condition affecting the athlete's body physiologically, due 
to the spread of the epidemic. There is a group of athletes, especially the lifters, who 
stopped performing exercises due to home quarantine or injury, and others continued to 
perform some activities and exercises for the nappy at the physical level or Reducing the 
negativity of the situation, especially after the recommendations of the World Health 
Organization to continue performing exercises to protect the physical fitness of the player 
and to avoid infection with cardiovascular disease and to strengthen the immune system. 
As the problem of the study lies in identifying the effect of the physiological changes of 
the lifters in the periods of interruption and infection with the virus. The importance of 
research to call for sports activity in light of the current situation, in addition to the aim of it 
is to identify the changes that occur as a result of injury and the most important of these 
physiological changes and their danger to the future sports. And the hypothesis of the 
research was the existence of significant significance and differences between the four 
groups The study was conducted on four groups of known lifters in the district of Al-
Khalis, injured and uninfected, and laboratory tests were conducted in a scientific 
laboratory for pathological analyzes according to solid scientific conditions and prevention 
procedures. The study used the descriptive approach for its suitability to the nature of the 
research problem, as the descriptive approach was chosen in this study by an intentional 
method to reach the solution of the problem and the objectives of the study, which 

consisted of 21 quadrants in the district of Khalis / Diyala governorate. Its distribution was 
on four groups of the Salim group that is not interrupted in activity and the number was 6 

quadrants. And the second group were healthy people who had been cut off from sporting 
activity. Their number was also 6. As for the third group, it was for those injured who were 
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still active or returning to practice the activity. Their number was 5 quadrants, and a fourth 
group for four quadrants with inactivated patients were 5 quadrants and their ages ranged 

from 21-23 years known by the Khalis club and the sports halls. For practicing the sport 
concerned, after the researchers and the assisting work team set all the equipment, 5ml 

of venous blood was taken by a specialist from each quadrant and the procedure was 
carried out on the four groups by using medical syringes with a medical bandage and 

medical gloves and placing 2.5 ml of blood drawn into the EDTA tube As an 
anticoagulant, in order to conduct laboratory tests by a specialist in the laboratory of hope 
in the district of Khalis. The test was done with a blood cell counter, as the device draws a 
sample of blood and provides us with a detailed report on the status of the blood and its 
components. This was done on the first group (healthy people who were still in activity) 
and the second group (healthy people who had discontinued their activity) on Sunday 

4/10 / 2020, and the test was carried out on the third group (injured people who continue 
to be active) and the fourth group (injured people who stopped activity) on Monday, 

October 5, 2020. The researchers concluded the need to adhere to physical performance 
with the need to maintain health safety through health prevention. Researchers 
recommend that physical activity be continued without interruption, even with some little 
exercises to keep the immune system efficient and level and those affected to return to 
activity as it is a strong factor to enhance immunity in addition to the possibility of 

conducting a breath Study on some chemical variables. 

 التعريف بالبحث - 1
 : مقدمة البحث واهميته1-1

       لقد حقق العمم قفزة ىائمة في جميع المجالات و خاصة المجال الرياضي ويعد العراق واحد من البمدان 
التي تسعى الى مواكبة التطور من خلال اتباع الطرق العممية الرصينة ىذا و يعد عمم الفسمجة من اىم العموم 

ويرتبط بعمم التشريح وعمم الخمية و .التي تيتم بدراسة ابتداىا من الجزيئ و الخمية والعضو وصولا الى الجياز 
. عمم الانسجة فضلا عن ارتباطو بعموم اخرى 

      ان عمم فسيموجيا التدريب الرياضي ييتم بدراسة التغيرات الفسمجية التي تحصل لمرياضي جراء اداء 
. النشاط البدني بانواعو ابتداىا من الجياز العصبي و الدوران و الجياز العضي و اجيزة الجسم المختمفو

ويمكن تعريف عمم فسيموجيا التدريب عمى انو العمم الذي يعطي وصفا وتفسيرا لممؤشرات الفسيموجية الناتجو 
وفي  (8 :2)عن اداء التدريب لمرة واحدة او لعدت مرات بيدف تحسين استجابة اعضاء الجسم المختمفو 

السنوات الاخيرة اسيم عمم الفسيموجا في الحصول عمى المعمومات والحقاق لتطوير الواقع الرياضي وذلك من 
خلال التعرف عمى التاثيرات التي تحصل لمجسم جراء النشاط البدني ونوع الرياضة و كيفية التعامل مع 

ايصال الطاقة لمعضلات العاممة و الاوكسجين اضافتا الى التغيرات الحاصمة من جراء التدريب عمى مختمف 
الاجيزة الوضيفية لذلك قام الباحثين بخبراتيم البسيطة بالعمل عمى التعرف عمى مدى تاثر الضرف الراىن 
عمى الجسم الرياضي من الناحية الفسمجية وذلك بسبب انتشار الوباء ىناك مجموعة من الرياضين واخص 
بالذكر الرباعين قد انقطعو عن اداء التمارين بسبب الحجر المنزلي او الاصابة واخرين استمرو باداء بعض 
الانشطة والتمارين لمحفاض عمى المستوى البدني او التقميل من سمبية الوضع خاصة بعد توصيات الصحة 
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العالمية بالاستمرار باداء التمارين لمحفاض عمى المياقة البدنية للاعب ولتجنب الاصابة بامراض القمب 
وان الكثير من المصابين قد تركو الانشاط واخرين عاودو النشاط . والاوعية الدموية وتعزيز الجياز المناعي 

 بعد الشفاء وحسب درجة الاصابة بالفايروس
ويعاني معظم .  يؤثر في الأشخاص المختمفين بطرق مختمفة19-مرض كوفيد     ان الوباء المنتشر

ومن الاعراض . الأشخاص الذين يصابون بو أعراضًا طفيفة إلى متوسطة ويشفون من دون دخول المستشفى
الشائعة  الحمى، سعال جاف ،الارىاق، والاقل شيوعا ىي التياب الحمق،اسيال،صداع،فقدان حالة التذوق 

ويعد الفايروس تعد فيروسات كورونا . (الصحة العالمية ).والشم وتتفاوت الاعراض من شخص الى اخر
فصيمة كبيرة من الفيروسات المعروف أنيا تسبب اعتلالات تتنوع بين الزكام وأمراض أكثر وخامة، مثل 

وتم تحديد فيروس كورونا . (سارس)متلازمة الشرق الأوسط التنفسية، ومتلازمة الالتياب الرئوي الحاد الوخيم 
ويُمثِّل ىذا الفيروس سلالة جديدة لم يسبق تحديدىا لدى . ، في مدينة ووىان، الصين2019جديد في عام 
وتكمن اىمية البحث لمدعوة الى ممارسة النشاط الرياضي في . (منظمة الصحة العالمية ). البشر من قبل

ضوء الوضع الراىن اضافة الىاليدف منيا التعرف عمى التغيرات التي تحدث من جراء الاصابة واىم ىذه 
وكان فرضيت البحث وجود دلالة معنوية وفروق بين . التغيرات  الفسمجية وخطورتيا عمى المستقبل الرياضي

وقد اجرية الدراسة عمى اربع مجاميع من الرباعين المعروفين في قضاء الخالص مصابين .المجموعات الاربعة 
وغير مصابين وتم اجراء الاختبارات المعممية في مغتبر عممي لمتحميلات المرضية وفق الشروط العممية 

 .الرصينة و اجرائات الوقاية
  : مشكمة البحث1-2

  ان التمارين والتدريبات التي تعطى لمرباعين لغرض زيادة القوة العضمية والعمل عمى زيادة فاعمية الجياز 
. الدوري ليقوم بعممو عمى افضل وجو في ايصال الاوكسجين والطاقة الى الخلايا العاممة في الالياف العضمية 

لذلك تتسائل الدراسة من حيث ماىي التاثيرات التي حصمت ليذه الخلايا وماىي السمبية التي تعرضت ليا 
 وكذلك ارادت الدراسة ان تتعرف عمى التاثيرات coved-19جراء الانقطاع عن الاداء الرياضي بسبب الوباء 

مع عدم الاكتراث الى مدى الاصابة بالوباء اذا .التي تعرض ليا للاعبين الرباعين المصابين بالوباء المنتشر 
اذ تكمن مشكمة الدراسة في التعرف عمى مدى تأثير التغيرات الفسمجية لدى الرباعين .كانت قوية او غير قوية 

. في فترت الانقطاع و الاصابة ب فايروس 
 :منهجية البحث واجراءاته- 2
.  منهج البحث 2-1

   استخدم الدراسة المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث اذ ان المنيج الوصفي ىوالتصور الدقيق 
المتبادل بين المجتمع والاتجاىات والميول يعطي البحث صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات 

( 243: 3)مستقبمية
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.  عينة البحث 2-2
    تم اختيار العينة في ىذه الدراسة بالطريقة العمدية لموصول الى حل المشكمة واىداف الدراسة والمكونة من 

محافظة ديالى كان توزيعيا عمى اربع مجاميع مجموعة السميم الغير منقطع /  رباع في قضاء الخالص 21
 ايضاً اما 6 رباعين ومجموعة الثانية سميمين منقطعين النشاط الرياضي كان عددىم 6النشاط وكان عددىا 

 رباعين و 5المجموعة الثالثة فيي لممصابين المستمرين بالنشاط او العائدين لمزاولة النشاط كان عددىم 
 سنة 23-21 رباعين  وتتراوح اعمارىم 5مجموعة رابعة لرباعين مصابين منقطعين النشاط كان عددىم 

. المعروفين من قبل نادي الخالص و القاعات الرياضية الخاصة لمزاولة الرياضة المعنية 
 .وسائل والادوات والاجهزة المستخدمة  2-3

الوسائل التي يستطيع بيا الباحث جمع البيانات وحل مشكمتو لتحقيق اىداف "   نقصد بأدوات البحث ىي 
ىي الطرق التي يستطيع الباحث "اما الوسائل  (133: 3)"البحث ميما كانت مع البيانات والعينات والاجيزة 

بيا جمع المعمومات لحل المشكمة وتحقيق اىداف البحث ميما كانت ادوات او بيانات او اجيزة او مقابلات 
 .من الادوات المستخدمة مايأتي  (187: 1)"شخصية

قفازات طبية وحقن طبية وكمامة طبية وكحول * 
*EDTلحفظ الدم فييا لمنع تخثره وقطن  
 جياز صورة الدم * 
 hpجياز لابتوب نوع * 
 المصادر العربية والاجنبية * 
 شبكة الانترنيت * 
 اقلام واوراق لتثبيت البيانات * 
 .البرنامج الاحصائي لاستخراج النتائج * 
. التجربة الرئيسة  2-4

 من الدم الوريدي من قبل  5ml    بعد ان قام الباحثين وفريق العمل المساعد بضبط جميع المعدات تم اخذ 
مختص من كل رباع وتم الاجراء عمى  المجاميع الاربعو وذلك بستعمال محاقن طبية مع الرباط الطبي 

 كمانع تخثر وذلك لاجراء EDTA من الدم المسحوب في انبوب ml 2.5والقفازات الطبية و وضع 
. الفحوصات المختبرية من قبل مختص في مختبر الامل في قضاء الخالص

 عداد خلايا الدم اذ يقوم الجياز بسحب عينة من الدم Blood cell counter     وقد تم الاختبار بجياز 
السميمين المستمرين )ويقدم لنا تقرير مفصل عن حالة الدم ومكوناتو ىذا وتم الاختبار عمى المجموعة الاولى

  وتم الاختبار 4/10/2020في يوم الاحد( السميمين المنقطعين عن النشاط)والمجموعة الثانية  (في النشاط
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يوم  (المصابين المنقطعينعن النشاط)والمجموعة الرابعة (المصابين المستمرين في النشاط)عمى المجموعة الثالثة
. 5/10/2020الاثنين بتاريخ 

.  الوساىل الاحصائية  2-5
التباين لممجاميع وشيفو والاوساط الحسابيبة   اعتمد الباحثين البرنامج الاحصائي المساعد وذلك باستخراج 

 .ائج وتحميمها ومناقشتها نتعرض ال-3
 . عرض النتائج 3-1

لممتغيرات البحثية لممجاميع الثلاثة  ( (Fيبين نتائج تحميل التباين:(1)جدول رقم 

ت 
المتغيرات 
الفسمجية 

وحدات 
القياس 

مصدر التباين 
مجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
F المحسوبة

 Fقيمة
الجدولية 

دلالة 
الفروق 

1 PCV  
 42.635 3 127.906بين المجموعات 

معنوي  3.133 26.133
 1.631 18 29.367داخل المجموعات 

2 HB  
 3.301 3 9.922بين المجموعات 

معنوي  3.16 40.105
 0.082 18 1.484داخل المجموعات 

3 WBC  
 34.752 3 104.255بين المجموعات 

معنوي  3.160 17.567
 1.978 18 35.608داخل المجموعات 

*F 0.05ومستوى دلالة  (3-18)عند درجة الحرية(3.160)=الجدولية  

 بين مجاميع البحث الثلاثة كانت تساوي PCVالمحسوبة لممتغير F ان قيمة 15    يتبين من الجدول 
 مما يدل عمى 0.05 ومستوى دلالة 18-3 عند درجة الحرية 3.133الجدولية F وىي اكبر من 26.133

 بين HB المحسوبة لممتغير  Fوجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاثة في ىذا المتغير اما قيمة 
 18-3عند درجة حرية  3.16الجدولية Fوىي اكبر من     40.105مجاميع البحث الثلاثة كانت تساوي 

 WBCالمحسوبة لممتغيرFاما قيمة   مما يدل عمى وجود فروق معنوية في ىذا المتغير 0.05ومستوى دلالة 
 18-3عند درجة حرية  3.160 الجدولية Fوىي اكبر من  17.567بين مجاميع البحث الثلاثة كانت تساوي 

   .   WBC ممايدل عمى وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاثة لممتغير  0.05 ومستوى دلالة 
 pcvيبين المجاميع وقيمة شيفا الجدولية والمحسوبة ودلالة الفروق لممتغير  (2)جدول رقم 

الدلالة قيمة شيفاالجدولية قيمة شيفا المحسوبة المجاميع 
 4.137الثانية -الاولى

9.408 

غيرمعنوي 
معنوي لصالح المجموعة الاولى  16.763الثالثة -الاولى 
معنوي لصالح المجموعة الاولى  34.861الرابعة – الاولى
معنوي لصالح المجموعة الثانية  36.405الثالثة –الثانية 
معنوي لصالح المجموعة الثانية  61.524الرابعة –الثانية 

غير معنوي  3.003الرابعة والثالثة 
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 تساوي PCVان قيمة شيفيو المحسوبة بين المجموعة الاولى والثانية لممتغير  (2)   يظير في الجدول 
 مما يعني لاتوجد فروق معنوية بين 9.480  وىي اصغر من قيمة شيفيو الجدولية التي تساوي 4.137

وىي اكبر من قيمة 16.763 المجموعتين اما قيمة شيفيو المحسوبة بين المجموعة الاولى والثالثة تساوي 
 مما يعني توجد فروق معنوية بين المجموعة الاولى و الثالثة ولصالح المجموعة  9.480شيفيو الجدولية 

اما قيمة شيفيو .الاولى لكون المتوسط الحسابي لممجموعة الاولى اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية 
 وىي اكبر من قيمة شيفيبو الجدولية لصالح  34.861المحسوبة  بين المجموعة الاولى والرابعة تساوي 

 وىي اكبر من قيمة شيفيو  36.405المجموعة الاولى اما قيمة شيفيو الجدولية بين المجموعة الثانية والثالثة 
 مما يعني يوجد فرق معنوي بين المجموعة الثانية والثالثة  ولصالح المجموعة الثانية لكون  9.480الجدولية 

اما قيمة شيفيو . المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية ىو اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الثالثة 
 ممايعني يوجد 9.480وىي اكبر من قيمة شيفيو الجدولية 61.524المحسوبة بين المجموعة الثانية والرابعة 

فرق معنوي بين المجموعة الثانية والرابعة لصالح المجموعة الثانية وذلك بسبب ان الوسط الحسابي لممتوسط 
اما قيمة شيفيو المحسوبة بين .الحسابي لممجموعة الثانية اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الرابعة 

 مما يعني  9.480وىي اصغر من قيمة شيفيو الجدولية   3.003المجموعتين الرابعة والثالثة والتي تساوي 
   .لاتوجد فروق معنوية بين المجموعة الثالثة والرابعة 

( 3)الجدول رقم
 HBيبين المجاميع وقيمة شيفا الجدولية والمحسوبة ودلالة الفروق لممتغير 

الدلالة قيمة شيفا الجدولية قيمو شيفا المحسوبة المجاميع 
 1.223الثانية -الاولى

9.480 

غيرمعنوي 
معنوي لصالح المجموعة الاولى  46.050الثالثة -الاولى 
معنوي لصالح المجموعة الاولى  86.796الرابعة -الاولى
معنوي لصالح المجموعة الثانية  32.853الثالثة -الثانية 

معنوي لصالح المجموعة الثانية  68.262الثانية الرابعة 
غير معنوي  5.866الرابعة -الثالثة 

 التي تساوي HBان قيمة شيفيو المحسوبة بين المجموعة الاولى والثانية لممتغير (3)   يظير في الجدول 
 مما يعني لاتوجد فروق معنوية بين 9.480  وىي اصغر من قيمة شيفيو الجدولية التي تساوي 1.223

وىي اكبر من قيمة 46.050 المجموعتين اما قيمة شيفيو المحسوبة بين المجموعة الاولى والثالثة تساوي 
 مما يعني توجد فروق معنوية بين المجموعة الاولى و الثالثة ولصالح المجموعة  9.480شيفيو الجدولية 

اما قيمة شيفيو .الاولى لكون المتوسط الحسابي لممجموعة الاولى اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية 
وىي اكبر من قيمة شيفيبو الجدولية لصالح 86.796المحسوبة  بين المجموعة الاولى والرابعة تساوي 

 وىي اكبر من قيمة شيفيو  36.405المجموعة الاولى اما قيمة شيفيو الجدولية بين المجموعة الثانية والثالثة 
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 مما يعني يوجد فرق معنوي بين المجموعة الثانية والثالثة  ولصالح المجموعة الثانية لكون  9.480الجدولية 
اما قيمة شيفيو . المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية ىو اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الثالثة 

 ممايعني يوجد 9.480وىي اكبر من قيمة شيفيو الجدولية 68.262المحسوبة بين المجموعة الثانية والرابعة 
فرق معنوي بين المجموعة الثانية والرابعة لصالح المجموعة الثانية وذلك بسبب ان الوسط الحسابي لممتوسط 

اما قيمة شيفيو المحسوبة بين .الحسابي لممجموعة الثانية اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الرابعة  
 مما يعني  9.480وىي اصغر من قيمة شيفيو الجدولية 5.869المجموعتين الثالثة والرابعة والتي تساوي 

   .لاتوجد فروق معنوية بين المجموعة الثالثة والرابعة 
( 4)الجدول رقم 

 WBC يبين المجاميع وقيمة شيفا الجدولية والمحسوبة ودلالة الفروق لممتغير 
الدلالة قيمة شيفا الجدولية قيمة شيفا المحسوبة المجاميع 

 0.011الثانية - الاولى
9.480 
 
 
 

غيرمعنوي 
معنوي لصالح المجموعة الاولى  22.800الثالثة –الاولى 
معنوي لصالح المجموعة الاولى  28.751الرابعة -الاولى
معنوي لصالح المجموعة الثانية  23.744الثالثة -الثانية 
معنوي لصالح المجموعة الثانية  29.810الرابعة – الثانية 
غير معنوي  0.316الرابعة - الثالثة

تساوي WBCان قيمة شيفيو المحسوبة بين المجموعة الاولى والثانية لممتغير  (2)   يظير في الجدول 
 مما يعني لاتوجد فروق معنوية بين 9.480وىي اصغر من قيمة شيفيو الجدولية التي تساوي 0.011

وىي اكبر من قيمة 22.800 المجموعتين اما قيمة شيفيو المحسوبة بين المجموعة الاولى والثالثة تساوي 
 مما يعني توجد فروق معنوية بين المجموعة الاولى و الثالثة ولصالح المجموعة  9.480شيفيو الجدولية 

اما قيمة شيفيو .الاولى لكون المتوسط الحسابي لممجموعة الاولى اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية 
وىي اكبر من قيمة شيفيبو الجدولية لصالح 28.751المحسوبة  بين المجموعة الاولى والرابعة تساوي 

 وىي اكبر من قيمة شيفيو  23.744المجموعة الاولى اما قيمة شيفيو الجدولية بين المجموعة الثانية والثالثة 
 مما يعني يوجد فرق معنوي بين المجموعة الثانية والثالثة  ولصالح المجموعة الثانية لكون  9.480الجدولية 

اما قيمة شيفيو . المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية ىو اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الثالثة 
 ممايعني يوجد 9.480وىي اكبر من قيمة شيفيو الجدولية 29.810المحسوبة بين المجموعة الثانية والرابعة 

فرق معنوي بين المجموعة الثانية والرابعة لصالح المجموعة الثانية وذلك بسبب ان الوسط الحسابي لممتوسط 
اما قيمة شيفيو المحسوبة بين .الحسابي لممجموعة الثانية اكبر من المتوسط الحسابي لممجموعة الرابعة  

 مما يعني  9.480 وىي اصغر من قيمة شيفيو الجدولية 0.316المجموعتين الرابعة والثالثة والتي تساوي 
  .لاتوجد فروق معنوية بين المجموعة الثالثة والرابعة 
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 .مناقشة النتائج المتغيرات الفسمجية  3-2
الجدولية والمحسوبة ومجموع Fالذي يبين المتغيرات الفسمجية وقيم التباين و  (1) من خلال الجدول     

نجد ان .المربعات بين المجموعات الثلاثة وومجموع المربعات داخل المجموعات بالاضافة الى درجة الحرية 
جميع الفروق بين المجاميع الثلاثة كانت معنوية مايعني توجد فروق بين المجاميع وىذا يدل عمى صحت 
الفرض الذي اعتمدىا الباحثين في بداية الدراسة والتي ارتكزو بو عمى مدى العلاقة متكاممة و طردية بين 

PCVالمنفصل الدم و hb اذ ان ارتفاع نسبة  pcv ترتفع نسبة hb حسب العلاقة التي تربط بينيما وىي قيمة 
pcv_1  ÷3 = قيمة hb( 6 :471)   لكن لمعرفة ىذه الفروق والى صالح اي من المجاميع اختار الباحثين

اذ ان من خلال . القيام بأختبار شيفو الاحصائي لمتعرف عمى طبيعة ىذه الفروق ولصالح اي من المجاميع 
الذي يعرض قيمة سيفو الجدولية والمحسوبة يتضح انو لاتوجد علاقة معنوية بين  (2)عرض الجدول 

المجموعة الاولى والثانيو و يرجح الباحثين ان ىذا السب بعدم الاصابة بمرض كورونا بأضافة الى انو لن تكن 
فترت الانقطاع طويمو لدرجة التاثير عمى المجموعة الثانية فكانت النتائج غير معنوية والفروق غير محسوسة 

اما الفروق بين المجموعة الاولى والثالثة فكانت معنوية ولصالح المجموعة الاولى السميمو الغير مصابة .
بفايروس كوروناعمى  المجموعة الثالثة المصابة و التي تستمر بالنشاط ويرجح الباحثين ان الفايروس قد اثر 

ان البروتينات ( 132: 11)ر المنزوع الدم وتركيزه  وبالتالي التقميل من الكفائة الوظيفية اذ يذكpcvعمى نسبة 
التي في الدم تمعب دورا كبيرا في دخول الفايروس وتغميف الجزيئات الفيروسية مما يساعد عمى الاصابة و 

اما الفروق بين المجموعة الاولى والرابعة فكانت معنوية لصالح المجموعة . الحد من عمل الجياز المناعي
الاولى السميمة عمى المجموعة الرابعة المصابة والمنقطعة عن اداء النشاط ويذكر الباحثين ان سبب ىذه 

الفروق الاصابو و الانقطاع عن اداء النشاط الرياضي وذلك بسسب سرعة انتشار الوباء ونقص العلاج يذكر 
ان عدم توفر العلاج اقتضت الحاجة الى تدابير القيود الاجتماعية مما تسبب في انخفاض  ( 273: 10)

مستوى النشاط البدني ولا يقتصر عمى انخفاض النشاط البدني فقط فان التمارين البدنية المنتضمة ليا تاثير 
اما الفروق بين المجموعة .عمى الجياز المناعي وتقميل مخاطر الاصابة بالامراض ومقاومة الفايروسات 

 فكانت معنوية ولصالح المجموعة الثانية السميمة والغير مستمرة بالنشاط عمى pcvالثانية والثالثة لممتغير 
المجموعة المصابة والمستمرة بالنشاط ويرجح الباحثين ان الانقطاع لم يكن لفترات طويمو وكذلك ان الاداء 

البدني قد يعرض استجبات الجياز المناعي لمخطر وتزيد من خطر الاصابة بعدوى الجياز التنفسي اي عممية 
  ان تكون الاحمال التدريبية لممصابين او العائدين (236: 10)تعويض الاضرار تكون ضعيفة ويوصي 

لمتدريب متوسطة الشدة وذلك لتقميل الاحمال عمى الجياز المناعي وحاجة البدن لتعويض الاضرار واصلاح 
اما الفروق بين المجموعة الثانية والرابعة فكانت معنوية لصالح المجموعة الثانية اي لممجموعة . الخلايا

السميمة المنقطعة عمى المجموعة المصابة والمنقطعة عن النشاط ويرجح الباحثين ان سبب الفروق رغم 
ان تعديلات نمط الحياة والأمراض المصاحبة  (1: 13) ويذكر covid-19الانقطاع ىو الاصابة بفايروس 
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 أيضًا مخاطر ميمة خاصة بالرياضيين عمى الصحة والسلامة مع ظيور COVID-19المحتممة المرتبطة بـ 
في حين أنو من الواضح أن الفترات الانتقالية تنطوي عمى مخاطر أعمى للإصابة الرياضية . خطط الرياضة

الكارثية وان تتضخم بعض العوامل التي تعرض الرياضيين لخطر أكبر خلال ىذه الفترات نتيجة لتدابير 
حتى الرياضيين في نفس - يمكن أيضًا تضخيم عوامل الخطر ىذه عمى مستويات مختمفة . التباعد الاجتماعي

اما . مع بدء خطط العودة إلى الرياضة المنظمة. الفريق قد يكون لدييم مجموعة من ممفات تعريف المخاطر
الفروق بين المجموعة الثالثة والرابعة فكانت غير معنوية ويرجح الباحثين ان سبب ذلك ىو الاصابة بتامرض 

COVID-19 الذي اثر عمى المجموعتين بشكل واضح رغم عودت المجموعة الثالة لاداء النشاط 
يستمر الفايروس بالانتشار واي مستوى من الاسترخاء العضمي يؤدي لامحالة الى زيادة  (4: 8)ويذكر .البدني

للاصابة بحلات جديدة تتطمب المراقبة المستمرة بالاضافة الى الاستعداد لتعديل واعادت تقديم تدابير جديدة 
فيظير الفروق بين المجاميع  (3) اما الجدول.وقد يطر لمتعايش مع الفايروس لحين الحصول عمى علاج 

 فكانت الفروق  غير معنوية بين المجموعة الاولى يعرض قيمة سيفو الجدولية HBلممتغير الفسمجي 
والمحسوبة يتضح انو لاتوجد علاقة معنوية بين المجموعة الاولى والثانيو و يرجح الباحثين ان ىذا السب بعدم 

الاصابة بمرض كورونا بأضافة الى انو لن تكن فترت الانقطاع طويمو لدرجة التاثير عمى المجموعة الثانية 
 المنفصل الدم pcvفكانت النتائج غير معنوية والفروق غير محسوسة  وىذا ما اشار لو الباحثين في متغير 

 التحدي الأساسي ان اغلاق المنشآت الرياضيةيمثل (1: 12) ويذكرhbواذي تربطو علاقة طردية مع 
عمى الرغم من تقديم التوصيات لرياضيين الفرق الرياضية لمحفاظ عمى التكييف العام . لمرياضين اليواة والنخبة

والخاص بالرياضة ، إلا أن ىذه الأساليب غالبًا ما تكون غير مثالية لرياضيين القوة وبالاخص رفع الأثقال اذ 
يمكن بسبب الانقطاء يحص ضعق المقاومة فيما يتعمق بفقدان قوة العضلات ، القوة والكتمة ، الحد الأدنى من 

عادة التكيف مع التدريب  .ترددات التدريب المطموبة لتخفيف مثل ىذه الخسائر وا 
 لذلك يقترح الباحثين بالعمل عمى يجاد حمول لمتدريبات وتمرينات تضمن الحفاظ الكفائة والتغمب عمى 
اما .الاصابات من خلال العودة الى التمارين والنشاط الرياضي لتعزيز الجياز المناعي ومقاومة الاصابة

الفروق بين المجموعة الاولى والثالثة فكانت معنوية ولصالح المجموعة الاولى السميمو الغير مصابة بفايروس 
كوروناعمى  المجموعة الثالثة المصابة و التي تستمر بالنشاط ويرجح الباحثين ان الفايروس قد اثر عمى نسبة 

hbالمنزوع الدم وتركيزه  وبالتالي التقميل من الكفائة الوظيفية  وتتفق النتائج مع ماذكره(demirci and 
other:2003)  الذي سجل انخفاض مستوى الحديد في مصول الاسخاص المصابين مع الاشخاص الغير

المصابين ويعزو انخفاض مستوى الحديد الى ضعف امتصاص عند المصابين اذ ان انخفاض مستوى الحديد 
. يرتبط بانخفاض مستوى الييمو غموبين

اما الفروق بين المجموعة الاولى والرابعة فكانت معنوية لصالح المجموعة الاولى السميمة عمى المجموعة    
الرابعة المصابة والمنقطعة عن اداء النشاط ويذكر الباحثين ان سبب ىذه الفروق الاصابو و الانقطاع عن 
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 el-sayad and)اداء النشاط الرياضي وذلك بسسب سرعة انتشار الوباء ونقص العلاج يذكر 
others2011) ان انخاف الحديد يرتبط بانخفاض الييموغموبين بسبب اتحاد الفايروس مع البروتين يحد من

 فكانت معنوية ولصالح المجموعة الثانية hbاما الفروق بين المجموعة الثانية والثالثة لممتغير .اتحاد الييم 
السميمة والغير مستمرة بالنشاط عمى المجموعة المصابة والمستمرة بالنشاط ويرجح الباحثين ان الانقطاع لم 

يكن لفترات طويمو وكذلك ان الاداء البدني قد يعرض استجبات الجياز المناعي لمخطر وتزيد من خطر 
اما الفروق بين المجموعة الثانية . الاصابة بعدوى الجياز التنفسي اي عممية تعويض الاضرار تكون ضعيفة

والرابعة فكانت معنوية لصالح المجموعة الثانية اي لممجموعة السميمة المنقطعة عمى المجموعة المصابة 
اما الفروق المجموعة الثالثة والرابعة فكانت غير معنوية ويرجح الباحثين ان سبب ذلك . والمنقطعة عن النشاط
 الذي اثر عمى المجموعتين بشكل واضح رغم عودت المجموعة الثالة COVID-19ىو الاصابة بتامرض 
فكانت الفروق  غير wbcفيظير الفروق بين المجاميع لممتغير الفسمجي  (4)اما الجدول . لاداء النشاط البدني

معنوية بين المجموعة الاولى يعرض قيمة سيفو الجدولية والمحسوبة يتضح انو لاتوجد علاقة معنوية بين 
المجموعة الاولى والثانيو و يرجح الباحثين ان ىذا السب بعدم الاصابة بمرض كورونا بأضافة الى انو لن تكن 
فترت الانقطاع طويمو لدرجة التاثير عمى المجموعة الثانية فكانت النتائج غير معنوية والفروق غير محسوسة  

اما الفروق بين .hb المنفصل الدم واذي تربطو علاقة طردية مع pcvوىذا ما اشار لو الباحثين في متغير 
المجموعة الاولى والثالثة فكانت معنوية ولصالح المجموعة الاولى السميمو الغير مصابة بفايروس كوروناعمى  

المنزوع wbcالمجموعة الثالثة المصابة و التي تستمر بالنشاط ويرجح الباحثين ان الفايروس قد اثر عمى نسبة 
اما الفروق بين المجموعة الاولى والرابعة فكانت معنوية . الدم وتركيزه  وبالتالي التقميل من الكفائة الوظيفية

لصالح المجموعة الاولى السميمة عمى المجموعة الرابعة المصابة والمنقطعة عن اداء النشاط ويذكر الباحثين 
ان سبب ىذه الفروق الاصابو و الانقطاع عن اداء النشاط الرياضي وذلك بسسب سرعة انتشار الوباء ونقص 

أما نقص خلايا الدم البيض وبعض خلايا الدم البيض (Behm and Ovington:2000)العلاج يذكر 
فالدور الذي ، التفريقي فقد يعود إلى عدم  إستجابة الجياز المناعة القوية لمواجية الفايروس والقضاء عمييا

تمعبو الحمضات في الإصابات الطفيمية يستند إلىمجموعة من الملاحظات التي يمكن رؤيتيا حيث أن ىذه 
الخلايا تتحرك بأعداد كبيرة من الدم وتتقدم نحومواقع الإصابات داخل الجسم ثم ترتبط ىذه الخلايا بأسطح 

 فكانت معنوية ولصالح wbcالفايروس وتبدأ بإازلتيا اما الفروق بين المجموعة الثانية والثالثة لممتغير 
المجموعة الثانية السميمة والغير مستمرة بالنشاط عمى المجموعة المصابة والمستمرة بالنشاط ويرجح الباحثين 
ان الانقطاع لم يكن لفترات طويمو وكذلك ان الاداء البدني قد يعرض استجبات الجياز المناعي لمخطر وتزيد 

; 2003، )من خطر الاصابة بعدوى الجياز التنفسي اي عممية تعويض الاضرار تكون ضعيفة ويوصي
Cantose, et al)  إن السبب في إنخفاض مستوى خضاب الدم وحجم خلايا الدم المرصوص قد يعود إلى

سوء امتصاص السكريات والدىون والفيتامينات وحامض الفوليك والزنك والحديد الذي يسببو  مما يسبب 
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اما الفروق بين المجموعة الثانية والرابعة فكانت معنوية لصالح المجموعة الثانية اي . الاصابة بالفايروس
 حيث أن (723  :12)لممجموعة السميمة المنقطعة عمى المجموعة المصابة والمنقطعة عن النشاط و يذكر

نقص الحديد يسبب فقر الدم لأنو يدخل في تركيب خضاب الدم الذي يعتبر المكون الرئيسي لخلايا الدم الحمر 
اما الفروق المجموعة الثالثة والرابعة فكانت غير معنوية ويرجح . قد يسبب حدوث حالات فقر الدم، ا رء

 الذي اثر عمى المجموعتين بشكل واضح رغم COVID-19الباحثين ان سبب ذلك ىو الاصابة بمرض 
ان متطمبات الأداء المتباينة مقارنة بالرياضات (12: 14)ويذكر .عودت المجموعة الثالة لاداء النشاط البدني

استنادًا إلى الأدلة المتاحة ، يبدو أن فقدًا كبيرًا في قوة العضلات وقوتيا وكتمتيا يمكن أن . الجماعية والميدانية
ومع ذلك ، فمن المرجح أن تظل ىذه المتغيرات . يحدث ، بدءًا من الأسابيع التي تمي جمسة التدريب النيائية

فيما لوكان ىناك نشاط نسبي  (كميًا أو جزئيًا)فوق المستويات الأساسية لعدة أشير ، وقد يتم إضعاف الخسارة 
بالاسبوع او الاسبوعين  وقد يكون السبب لمتغمب عمى  الإصابات المستمرة ، ووضع أىداف قصيرة وطويمة 

المضي قدمًا ، وفتح . المدى ، وتنفيذ استراتيجيات التدريب النفسي لمساعدة الأداء المستقبمي عمى المنافسة
.  لذلك يقترح الباحثين  أن يتم الترويج لمفوائد أيضًا من قبل الصالات الرياضية .  مرافق التدريب

. الخاتمه - 4
    من خلال النتائج التي تم الوصول ليا اذ توصل الباحثين الى انو الرباع الغير مصاب ومستمر عمى 

النشاط ىو افضل المجاميع الاربعة في المتغيرات الثلاثة المدروسة  تمييا المجموعة الثانية السميمة المنقطعو 
 يقمل من نسبة  COVID-19ثم المصابة المستمرة والمصابة المنقطعة عمى التوالي مما يعني ان مرض 

لانو يستيدف الجياز المناعي وان النشاط الرياضي من العوامل الميمة لتعزيز WBCكريات الدم البيضاء 
  التي تتعمق نسبيما ببعض اذ عند HB وPCVالجياز وعودة الرباع الى سابق عيده بالاضافة الى قمة نسبة 

النقصان في الاول من الطبيعي تقل نسبة الثاني وتاثر بالتالي عمى الطاقة النشاط والعمل العضمي كون انيما 
  .       المسئولان عن الاوكسجين ونقل الطاقة في الدم

لمحفاض عمى  ويوصي الباحثين عمى استمرار النشاط البدني دون انقطاع ولو ببعض التمارين القميمو     
كفائة الجياز المناعي والمستو و المصابين بالعودة الى النشاط كونو عامل قوي لتعزيز المناعة بالاضافة الى  

. امكانية اجراء نفس الدراسة عمى بعض المتغيرات الكيميائية 
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