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 الملخص
لكشف متغيرات الكيموحيوية العلى  مع فترة الاستشفاء اللاهوائيدراسة تأثير الجهد تضمنت ال

 II هورمون الببتيد الاذيني المدر للصوديوم وهورمون انجيوتنسين القلب والتي تضمنت: نشاط 
وإنزيم اسبارتيت  كاينيز والصوديوم والبوتاسيوم وإنزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز وإنزيم كرياتين

 المشاركين والميدان الساحة لاعبي( لاعب من 15)امينوترانسفيريز، إذ أجريت هذه الدراسة على 
 .المتوسطة المسافات لعدائي الموصل جامعة منتخب في

 لبعد الجهد مباشرة لك ختبارانخفاض معنوي بين اختبار قبل الجهد وا وجودإلى النتائج  أشارت
ريز لصالح بعد الجهد مباشرة، وأظهرت فامينوترانس وإنزيم اسبارتيت II نجيوتنسيناهورمون من 

 كرياتين كاينيز.إنزيم اللاكتيت ديهايدروجنيز و إنزيم النتائج العكس لكل الصوديوم و 
انخفاض معنوي بين اختبار قبل الجهد واختبار بعد مدة  كما اوضحت النتائج الى وجود

ريز لصالح بعد فارتيت امينوترانسباسإنزيم و   IIوتنسين يانجهورمون دقائق لكل من  5الاستشفاء 
اللاكتيت إنزيم دقائق، وأظهرت النتائج العكس لكل من الصوديوم والبوتاسيوم و  5مدة الاستشفاء 
الجهد مباشرة  بعدانخفاض معنوي بين اختبار  علاوة على ذلك لوحظ وجود ديهايدروجينز.

نيز لصالح بعد مدة يكرياتين كاإنزيم دقائق ولكل من البوتاسيوم و  5واختبار بعد مدة الاستشفاء 
 .دقائق 5الاستشفاء 

 
 ، متغيرات كيموحيوية. ، نشاط القلب : جهد لاهوائيالمفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

The study included the effect of anaerobic effort with the period of hospitalization on 

biochemical variables to detect cardiac activity, which included: the natriuretic 

peptide hormone, the hormone angiotensin II, sodium and potassium, the enzyme 

lactate dehydrogenase, the enzyme creatine kinas and the enzyme aspartate 

aminotransferase, as this study was conducted on (15) players from the arena 

Participants in the Mosul University team for middle distance runners.                         

The results indicated that there was a significant decrease between the test before the 

effort and the test immediately after the effort for each of the hormone angiotensin II 

and the enzyme aspartate aminotransferase in favor of the immediate post-effort.        

The results also showed that there was a significant decrease between the test before 

the effort and the test after the 5-minute hospitalization period for each of the 

hormone angiotensin II and the enzyme aspartate aminotransferase in favor of the 5-

minute recovery period, and the results showed the opposite for each of the sodium, 

potassium and lactate dehydrogenate enzyme. In addition, a significant decrease was 

observed between the post-exertion test and the test after the 5-minute hospitalization 

period, with potassium and cretin kinas in favor of the 5-minute recovery period.          
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 المقدمة: -1
ائف القلبيوة التنفسوية خولا  عقوود مون الوزمن، كوان اختبوار الجهود البودني موع ظيوا  الوظو ةقبل ثلاث
مراكووز الطبيووة المتخصصووة فووي أوربووا وأمريكووا الشوومالية، أمووا الحكوورا علووى عوودد قليوول موون  التمووارين

اليوم فقد أصبح ظيا  الوظائف القلبية أثناء الجهد البودني أمورا شوائعا فوي العديود مون المستشو يات 
إلوى حود كبيور  لتودريجي بشوكل عوام أمنوا  والمراكز الطبيوة لودو  العوالم، ويعود اختيوار الجهود البودني ا

ه علووى الرياضوويين الووذين لووديهم انخفوواض فووي خطووورة الصووابة بووأمراض القلووب ؤ خاصووة إذا تووم إجوورا
( 3ص ، هوووووو1422)الهوووووزاج والجويكوووووان ،                                                    التاجيووووة 

ئف القلبيوووة علوووى نطووواق واسوووع ل  وووراض ويسوووتخدم اليووووم اختيوووار الجهووود البووودني موووع ظيوووا  الوظوووا
السووووووريرية والتقويميووووووة، إذ تمتوووووود اسووووووتعمالاتى موووووون الحووووووالات التشخيصووووووية إلووووووى العلاجيووووووة موووووورورا 

ض علوووى يلمووور او للشوووخص السوووليم بالاسوووتخدامات الوقائيوووة كموووا فوووي حوووالات وصوووفى للنشووواط البووودني 
الوولارم لعمليووات التوونفس سووواء، والمعوورو  إن وظيفووة الجهووارين الوودوري والتنفسووي هووو توووفير الوودعم 

الخلووي وموا يوورتبل بوذلك موون عمليوات التبوواد  ونقول الغوارات لكوون لا تتووفر هووذه ا جهوزة لوودينا )أي 
( ممووا عجعوول اخووذ اختبووار الجهوود البوودني موون الناحيووة الوظي يووة تحليوول الغووارات أجهووزة  يوور متوووفرة

وقوود لاحانووا إن بعووض  والكشووف عوون هووذه التغيوورات بشووكل أفضوول، جسووموالكيميائيووة تعكووس حالووة ال
هووذه الجووراءات قوود صووممت لووبعض المجتمعووات الخاصووة  للرياضوويين ومرضووى القلووب، لوووحظ أن 

     الجهود جميعها قد تناولت إما للجهد المستمر أو المتقطع
 ( 206ص ،1998،  )رضوان                                                                   

طوا  حياة النسان وهوو مون أهوم  بانتاام النشطة التي تعمل العضلية الحيوية لقلب هو المضخةا
 ( 191ص ، 2011 )مذكور ،                                           ا عضاء في الجسم 

تعاونون فوي ضوا الودم ي تيإذ أن الناام القلبي الوعائي يتكون من الدم والقلب وا وعية الدموية ال
تعتمووود اسوووتمرار الحيووواة علوووى و حووورل الووودم خووولا  ا وعيوووة الدمويوووة تنبسووواط يالاقبووواض و نالانتيجوووة ف

 فوي حوين انوىاستمرارية عمل ذلك الجهوار، إن الودورة القلبيوة أثنواء الراحوة عكوون لهوا ضوغل محودد، 
وشدة الجهود، بمعنوى أخور ينوتج عون الودورة القلبيوة مدة أثناء الجهد البدني يتغير ذلك الضغل وفق 

تغير في كول جوزء مون أجوزاء القلوب وان الضوغل  فوي الودورة الدمويوة الصوغر  عختلوف ضغل دم م
تلعوب الهورمونوات و ( 137ص ، 2009 )سلامة ،              عن الضغل في الدورة الدموية الكبر  

 إلى جانب دور الجهار العصوبي اتزان الجسمرئيسيا في تحقيق  ما  مهالتي تفرر داخل الجسم دورا 
لتناويم العصوبي عون الهورمووني بأنوى ا سورج لان النواقول العصوبية تعتمود علوى وصوو  ، ويمتار ا

الشوووارات العصوووبية التوووي تنتقووول بسووورعة فوووي ا ليوووا  العصوووبية، أموووا الافووورارات الهورمونيوووة فناووورا 
، إن توأثير التناويم أعكوون ابطو اصل إلى مختلوف أجهوزة الجسوم فوان تأثيرهوتلانتقالها بوساطة الدم ل

ي أطو  أمدا  من التناويم  العصوبي ناورا لوجوود  ليوة تلوبل النواقول العصوبية وتمنعهوا مون الهورمون
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                                              العمووووووووووول لفتووووووووووورة طويلوووووووووووة، بينموووووووووووا لا توجووووووووووود هوووووووووووذه ا ليوووووووووووة فوووووووووووي حالوووووووووووة الفووووووووووورار الهورمووووووووووووني 
 ( 175ص ، 2010 )الناجي والصفدي ،

الجهوار القلبوي الوعوائي ومون أهوم المتغيورات التوي عجوب  فويالموؤثرة وتعد الهورمونات احد العوامول 
دراسووتها فووي اختبووار الجهوود البوودني ومعرفووة هووذه التووأثيرات فووي الجهوود البوودني، امووا النزيمووات فهووي 

( تقوم وبكميات قليلة بزيوادة سورعة التفواعلات الكيميائيوة عن مواد بايولوجية محفزة )مساعدةعبارة 
                                                   ل والتوووي تحووود  داخووول الخليوووة الحيوووة  بووودون ان تتغيووور خووولا  هوووذه التفووواعلات بتقليووول طاقوووة التنشوووي

الجهد البدني الوذي عجوب ا خوذ  نوجتتجلى أهمية البحث بتحديد ( 267ص ، 2010 )احمد والهلالي ،
سووب البحووث ا هميووة الكبيوورة فهووم  ليووة يكتو بووى ومعرفووة المتغيوورات التووي تناسووب اختبووار اللاهوووائي، 

اللاهووائي الكيموحيويوة أثنواء الاختبوار البدنيوة  ةد  التغيرات التي تحد  مون الناحيوعمل القلب وم
 وما يتبعى في مدة الاستشفاء لفهم التغيرات التي تحد .

البحوث  علوى ظيوا  الوظوائف القلبيوة، ، لوذلك تتحودد مشوكلةاللاهوائي تعمل اختبار الجهد البدني و 
فوووي التسووواؤ  حوووو  الاسوووتجابات التوووي عمكووون ان تاهووور للمتغيووورات الكيموحيويوووة لتوضووويح المسوووار 

التوي تشوير إلوى القلوب وا وعيوة الدمويوة وموا اللاهووائي  ا عضي لكفاءة عمل القلب الجهد البودني 
 ويهد  البحث الى: عحد  لها من تغيرات في التوسع الوعائي.

 التوووي تتضووومن يويوووة لتوضووويح المسوووار ا عضوووي لكفووواءة عمووول القلوووبظيوووا  المتغيووورات الكيموح -1
والصووديوم والبوتاسويوم وإنوزيم  II وهورموون انجيوتنسوين  هورمون الببتيد الذيني المدر للصوديوم

 إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريزو  اللاكتيت ديهايدروجينيز وإنزيم كرياتين كاينيز
 . بدنيللجهد الالاختبار القبلي والبعدي  -2
 .للجهد البدني  دقائق 5الاختبار القبلي واختبار بعد مدة الاستشفاء لمدة  -3
 .للجهد البدني دقائق 5واختبار بعد مدة الاستشفاء  البعديالاختبار  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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لملائمتى لطبيعة المنهج الوصفي با سلوب المسحي استخدم الباحلون  منهج البحث: 2-1
 لة البحث.ومشك

 مجتمع البحث وعينتى: 2-2
 تكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل للعام الدراسي

 ، وتم اختيار عينة البحث كا تي:2012-2013 
لعينة  %9.61 ( طالبا عمللون السنة اللانية وكانت النسبة المئوية20تكونت عينة التطبيق من )

وتم اختيارهم بالطريقة العمدعة بالتعاون مع مدرسو المادة وفق شروط البحث من المجتمع، 
لتحقيقهم نتائج عالية في اختبارات المطاولة ا وكسجينية ومقاربة لعينة ألرئيسية وقد تم المطلوبة، 

ينة التطبيق استبعاد اللاعبين الذين لا تتوفر لديهم الشروط المناسبة، ولم يتم حسابهم في ع
  للحمل البدني

 :العينة الرئيسية 2-3
تكونت العينة من لاعبي الساحة والميدان المشاركين في منتخب جامعة الموصل لعدائي 

( لاعبا  مشاركا  وتم 15، اذ بلغ عددهم )  ( م3000 – 1500المسافات المتوسطة والطويلة )
 استبعاد لاعب واحد لعدم توفر الشروط المطلوبة.

 :هوائياختبار الجهد البدني اللا 2-4
دخو  اللاعب الى المختبر بالشورت والتأكد من صيام اللاعب بعد ذلك ععمل الفريق الطبي 
سحب الدم قبل الجهد.عند صعود اللاعب على السير المتحرل من وضع الركض تم احتساب 

ثانية الاولى وعند وصو  اللاعب الى نهاعة الجهد البدني تم مباشرة وسحب عينة من الدم  90الو
دقائق من مدة الاستشفاء تم اخذ نفس القياسات مرة اخر  وسحبت  5مل، وبعد مرور  8ها مقدار 

 .مل ، وقبل خروج اللاعب ودخو  اللاعب اللاني وهكذا  8عينة من الدم 
 :الوسائل الحصائية ا تية ون استخدم الباحل :الوسائل الحصائية 2-5
 (Mean)الوسل الحسابي  -
 (Standard divisions(SD))الانحرا  المعياري  -
 للعينات المرتبطة )ت(.( t-test) اختبار ت  -

 
 
 
 

 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
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عرض نتائج المتغيرات الكيموحيوية للجهد اللاهوائي بين اختبارات قبل الجهد وبعد الجهد  3-1
 .مباشرة وبعد مدة الاستشفاء ومناقشتها

حرافات المعيارية )قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة وبعد مدة يبين الاوساط الحسابية والان (1الجدو  )
 دقائق( للمتغيرات الكيموحيوية للجهد اللاهوائي 5الاستشفاء

 المتغيرات الكيموحيوية
 قبل الجهد

 ج ±   
 بعد الجهد

 ج ±   
 د5بعد مدة الاستشفاء

 ج ±   
هورمون الببتيد الاذيني المدر 

 للصوديوم)بيكو رام/مل(
51.92±010.4 48.07 ±8.96 49.03±10.59 

 1.59+17.57 1.16±17.61 1.34±19.61 )بيكو رام/مل( II هورمون انجيوتنسين
 9.04±144.48 9.36±144.40 4.37±138.98 الصوديوم )ملي مو /لتر(
 0.69±3.22 0.59±3.68 0.55±3.62 البوتاسيوم )ملي مو /لتر(

 إنزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز
 تر()وحدة إنزيمية/ل

228.77±9.98 243.59±9.98 240.29±10.82 

 إنزيم كرياتين كاينيز
 )وحدة إنزيمية/لتر(

54.35±7.17 59.99±9.05 54.42±8.90 

 إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز
 )وحدة إنزيمية/لتر(

266.65±0.02 266.62±0.04 266.60±0.05 
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الية للمتغيرات الكيموحيوية بين الاختبارات قبل الجهد ومباشرة وبعد مدة يبين الفروقات وظيمة الاحتم (2الجدو  )
 دقائق للجهد اللاهوائي 5الاستشفاء 

 . 0.001. **معنوي عند مستو  احتمالية  0.05عساوي  معنوي عند مستو  احتمالية اقل او *
 ( عينة .12عدد العينات الكيموحيوية ) #

 
  :د اللاهوائياختبار قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة للجه 3-2-1

( ان نتائج تقدير مستو  متغيرات الكيموحيوية أظهرت فروقا معنوية 2( و)1من الجدولين ) بينيت
، اذ حد  انخفاض معنووي فوي مسوتو  كول مون  بين اختبار قبل الجهد واختبار بعد الجهد مباشرة

باشوورة، اذ بلغووت وإنووزيم اسووبارتيت امينوترانسووفيريز( لصووالح بعوود الجهوود م II)هورمووون انجيوتنسووين 
( ، حيوووث أظهووورت النتوووائج العكوووس لكووول مووون 3.30( )5.20( المحتسوووبة علوووى التووووالي )تظيموووة )

، إذ  )الصوديوم وإنزيم اللاكتيت ديهايودروجينيز وإنوزيم كريواتين كواينيز( لصوالح بعود الجهود مباشورة
 (.2.43( )4.23( )2.20بلغت ظيمة )ت( المحتسبة على التوالي )

هبوط ضغل الدم، وانخفاض مستو  الاملاح ومنها حصو  عفرر عند  II نسينانجيوتان هورمون 
ليوؤدي إلوى رفوع  ةالدمويو ا وعيوة نحوومن خولا  الكليوة الصوديوم ليعمل على امتصاص الاملاح 

ضوووغل الووودم ويعمووول اعضوووا  علوووى انقبووواض الاوعيوووى الدمويوووى وبوووا خص الشوووريان الصووواعد والهوووابل 
  (1246p .2001 . Basso and Terragno)                            الموجود في الكلية

 المتغيرات الكيموحيوية

اختيار قبل الجهد مع بعد 
 الجهد

اختيار قبل الجهد مع بعد مدة 
 د5الاستشفاء 

اختبار بعد الجهد مع 
 د5بعد مدة الاستشفاء 

 ظيمة ت
ظيمة 

 ماليةالاحت
 ظيمة ت

ظيمة 
 الاحتمالية

 ظيمة ت
ظيمة 

 الاحتمالية
هورمون الببتيد الاذيني المدر #

 للصوديوم)بيكو رام/مل( 
1.01 0.294 0.89 0.393 0.42 0.678 

 II هورمون انجيوتنسين#

 5.20 0.0001** 4.66 0.001** 0.11 0.910 )بيكو رام/مل( 

 2.20 0.046* 2.18 0.048 0.01 0.987 الصوديوم )ملي مو /لتر( 
 *2.29 0.039* 2.87 0.013 0.693 0.403 البوتاسيوم )ملي مو /لتر(

 إنزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز 
 )وحدة إنزيمية/لتر(

4.23 0.001** 3.04 0.010** 1.15 0.271 

 إنزيم كرياتين كاينيز 
 )وحدة إنزيمية/لتر(

2.43 0.030* 0.02 0.981 2.83 0.014* 

 نزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز إ
 )وحدة إنزيمية/لتر(

3.30 0.006** 4.09 0.001** 1.99 0.069 
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 وارتفاج الصوديوم وذلك لارتفاج هورمون الالدوستيرون. IIوان انخفاض هورمون الانجيوتنسين 
ارتفووواج إنووزيم اللاكتيوووت ديهايوودروجينيز نتيجوووة ريوووادة تحووو  البايروفيوووت الووى اللاكتيوووت الوووذي  ععووز  

كوري فوي الجهود البودني اللاهووائي ذي الشودة العاليوة الوذي  يتحو  الاخير إلى كلوكور ضمن دورة
ععموول بايوواب الاوكسووجين، وان الارتفوواج فووي إنووزيم الكريوواتين كوواينيز ععوود موون النزيمووات اللاهوائيووة 
التي تعمل باياب ا وكسوجين وتزويود العضولات بالطاقوة إذ عسواعد علوى نقول مجموعوة الفوسوفات 

الذي  ATPلتكوين  ADPو AMPو ثنائي فوسفات الادنوسين المرتبطة بالكرياتين الى أحادي أ
 عستخدم الاخير في تقلص وانبساط العضلات 

 (Rodwell et al . 2018. p251)                                                                                             

Munagavalasa . 2017)                                                                                                     ) 
لوحظ ان هنال  نالرياضييوفي دراسة اجريت لملاحاة تأثير تناو  مضادات اكسدة على 

انخفاض في في فعالية انزيم اللاكتيت ديهايدروجنيز وفعالية انزيم الكارنتين كاينيز و  انخفاض
 (da Silva et al . 2014. p101)                                   ا كسدةعن  ةناتجتحطم العملية ال

ان الانخفاض في فعالية إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز ععز  إلى قلة التروية القلبية الذي يتزامن 
ذي مووع ارتفوواج إنووزيم المايلوبيروكسوويديز الووذي هووو مؤشوور مبكوور لحوودو  حالووة الاجهوواد القلبووي والوو

 Liu)للأنسجة فوي العضولات   Oxidative stressعمكن ان يؤدي الى ريادة الكرب التأكسدي 

et al . 2019)                                                                                          

Dobrakowski et al . 2017. p369)                                                                                      ) 
المحافاووة علووى مسووتويات مضووادات الاكسوودة  بالمكووانانووى  و خوورون  Bouzid وقوود اشووار الباحووث

  بشدة منخفضة ارسة التمارين الرياضية الهوائيةالمتناولة عن طريق مم
                                                                                   (Bouzid et al . 2013 ) 

 يزداد الاكسدة ونواتجها عن طريق التمارين الرياضية العنيفة جدا  ولكن
                                                                        (Mullins et al . 2013. p446) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :دقائق للجهد اللاهوائي 5تشفاء اختبار قبل الجهد وبعد مدة الاس 3-2-3
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المسار  لعضاح( ان نتائج تقدير مستو  متغيرات الكيموحيوية 2( و)1من الجدولين ) بينيت
أظهرت فروقا معنوية بين اختبار قبل الجهد واختبار بعد مدة ، الاعضي لكفاءة عمل القلب 

 IIون انجيوتنسين ، اذ حد  انخفاض معنوي في مستو  كل من )هورم دقائق 5الاستشفاء 
( تدقائق، اذ بلغت ظيمة ) 5وإنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز( لصالح بعد مدة الاستشفاء 

( 0.001( وكانت نسبة ظيمة الاحتمالية على التوالي )4.09( )4.66المحتسبة على التوالي )
زيم (، حيث أظهرت النتائج العكس لكل من )الصوديوم والبوتاسيوم وإن0.0001( )0.001)

اللاكتيت ديهايدروجينيز( لصالح بعد الجهد مباشرة، إذ بلغت ظيمة )ت( المحتسبة على التوالي 
( 0.048( وكانت نسبة ظيمة الاحتمالية على التوالي )3.89( )3.04( )2.29( )2.18)
(0.039( )0.010( )0.0001. ) 
 
  :اللاهوائيدقائق للجهد  5اختبار بعد الجهد مباشرة وبعد مدة الاستشفاء  3-2-3
( ان نتيجتي تقدير مستو  المسار ا عضي لكفاءة عمل القلب 2( و)1من الجدولين ) بينيت

دقائق، اذ  5أظهرت فرقين معنويين بين اختبار بعد الجهد مباشرة واختبار بعد مدة الاستشفاء 
دة حد  انخفاضين معنويين في مستو  )البوتاسيوم وإنزيم الكرياتين كاينيز( لصالح بعد م

( وكانت نسبة اقل 2.83( )2.87، وبلغت ظيمة )ت( المحتسبة على التوالي) دقائق 5الاستشفاء 
 (.0.014( )0.013فرقيين معنويين على التوالي )

ععز  انخفاض تركيز البوتاسويوم فوي مودة الاستشوفاء نتيجوة التوسوع الوعوائي مقارنوة موا بعود الجهود 
كواينيز إلوى توقوف صور  الطاقوة وإعوادة بنواء الطاقوة فوي مباشرة ، ويأتي انخفاض إنزيم الكريواتين 

  .العضلات من جديد نتيجة استهلاكى في السابق
                                                                        (Rifai and Nader. 2004. p32) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
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 :الاستنتاجات 4-1
 خفاض معنوي بين اختبار قبل الجهد واختبار بعد الجهد مباشرة لكل من وجود ان -1
وإنوزيم  اسوبارتيت امينوترانسوفريز( لصوالح بعود الجهود مباشورة، وأظهورت  II هورموون انجيوتنسوين)

الصووديوم وإنوزيم اللاكتيوت ديهايودروجنيز وإنوزيم  كريواتين كواينيز( ، ولوم العكس لكول مون )النتائج 
 هورمون الببتيد الاذيني المدر للصوديوم والبوتاسيوم( .فرق معنوي لكل ) تاهر النتائج اي

      دقوائق لكول مون  5وجود انخفاض معنوي بين اختبار قبول الجهود واختبوار بعود مودة الاستشوفاء  -2
( لصوووالح بعووود مووودة امينوترانسوووفريز وإنوووزيم  اللايبيوووزوإنوووزيم  اسوووبارتيت   IIهورموووون انجوتنسوووين )

الصوووديوم والبوتاسوويوم وإنووزيم  اللاكتيووت النتووائج العكووس لكوول موون ) وأظهوورتدقووائق،  5الاستشووفاء 
هورموووون الببتيووود الاذينوووي المووودر ر النتوووائج اي فووورق معنووووي لكووول مووون )ديهايووودروجينز(، ولوووم تاهووو

 للصوديوم وإنزيم  كرياتين كاينيز( .
دقووائق  5الاستشووفاء وجووود انخفوواض معنوووي بووين اختبووار بعوود الجهوود مباشوورة واختبووار بعوود موودة  -3

، ولووم تاهوور  دقووائق 5ولكوول موون )البوتاسوويوم وإنووزيم  كريوواتين كوواينيز( لصووالح بعوود موودة الاستشووفاء 
)هورمون الببتيد الاذيني المودر للصووديوم وهورموون انجيوتنسوين   النتائج اي فرق معنوي لكل من

II نوترانسفيريز(نزيم  اسبارتيت اميوالصوديوم وإنزيم  اللاكتيت ديهايدروجينيز وإ. 
 :التوصيات 4-2
مراعوواة الموودربين والمختصووين فووي فعاليووات العوودو  لعوواب القووو  لفحووص الجهوود البوودني ومووا لووى  -1

 دور اساسي في الكشف عن مستو  اللاعبين .
 ضرورة اعطاء فحص الجهد البدني ونوج الجهد البدني حسب الفعالية المعطاة . -2
 ة السباحة وا لعاب الفرظية والفردعة وإعجاد الفروق بينهم .اجراء اختبارات مناظرة لفعالي -3
 اسووة علووىدر نفووس الاجووراء  واجووراء العديوود موون الدراسووات فووي عينووات مختلفووة وجهووود مختلفووة  -4

 . ير مدروسة متغيرات اخر  
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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