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 بعض المهارات عمى عارضة التهازن في تعميم (  ( TRIZخطهات نظرية تريزتأثير 

 لمنداء في الجمناستك الفني
 

 أ.م زينب صباح ابراهيم
 بجنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
التؾازن بعج تظبيق الاساس السيسة الؾاردة في نغخية  البحث الارتقاء بسدتؾى الأداء الفشي عمى جياز عارض تتجمى أىسية 

مذكمة  والتي تحتؾي عمى متظمبات كيفية تشفيح الحخكات الرعبة وبحلػ نخخج بسخخج تعميسي الرحيح .اما ( (TRIZ تخيد
( اكيج سؾف يديل التعمؼ لأصعب الحخكات (TRIZ تخيدعشجما تجتسع عجة متظمبات تعميسية في نغخية واحجة مثل نغخية البحث :

، اذ تحتؾي ىحه الشغخية ابتجأ مؽ معخفة السذكلات ومعالجتيا والابجاع في  والسيارات الفشية كسا في فعالية عارضة التؾازن لمشداء
 العسل والخؤية الرحيحة ورسؼ الخظط في التشفيح وغيخىا مؽ الامؾر السيسة والاساسية في التشفيح.

رضة التؾازن بعض السيارات عمى عافي تعميؼ (  ( TRIZ تخيدخظؾات نغخية تأثيخ التعخف عمى  -أهجاف البحث :وكانت اهم 
 لمشداء. في الجسشاستػ الفشي

في بعض السيارات عمى عارضة التؾازن تعميؼ  ( ميسة واساسية في تحقيق( TRIZخظؾات نغخية تخيد -وتم الاستنتاج: 
 لمشداء . الجسشاستػ الفشي
بعض السيارات عمى عارضة التؾازن تعميؼ  ( لأنيا ميسة واساسية في تحقيق( TRIZخظؾات نغخية تخيداعتساد  وتم التهصية :

 لمشداء . في الجسشاستػ الفشي
The effect of the steps of TRIZ theory on teaching some skills on the balance 

beamIn artistic gymnastics for women 
Researcher: A.M. Zainab Sabah Ibrahim 

Research Summary: 
The importance of research is evident in raising the level of technical performance on the 
balance beam device after applying the task foundation contained in the TRIZ theory, 
which contains requirements for how to perform difficult movements, and thus we come 
up with the correct educational output. As for the research problem: when several 
educational requirements are combined in one theory, such as the theory TRIZ will 
certainly facilitate learning of the most difficult technical movements and skills, such as in 
the balance beam event for women, as this theory contains the beginning of knowing 
problems and solving them, creativity in work, correct vision, drawing plans in 
implementation, and other important and basic matters in implementation. 
The most important objectives of the research were: - Identifying the effect of the steps of 
TRIZ theory in teaching some skills on the balance beam in artistic gymnastics for 
women. 
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It was concluded: - The steps of TRIZ theory are important and essential in achieving the 
teaching of some skills on the balance beam in artistic gymnastics for women. 
It was recommended: adopting the steps of TRIZ theory because they are important and 
essential in achieving the teaching of some skills on the balance beam in artistic 
gymnastics for women. 

 :التعريف بالبحث-1
 مقجمة البحث واهميته 1-1

التخبية والتعميؼ اساس الشيؾض والتقجم العمسي والرشاعية والاجتساعي والتخبؾي لمسجتسع اذا تؼ الاىتسام  
بالستعمؼ مؽ السخاحل الجراسية الاولى لحج السخاحل الستقجمة بالعمؼ فان السخخجات مؽ الستعمسيؽ سؾف تكؾن 

 ي بشاء البمج والازدىار والتقجم الحزاري.القاعجة الاساسية ف
وتعج التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السؤسدة العمسية التخبؾية السكسمة لمتخبية العام في بشاء الخياضي  

وتعميسة وتقجمة بالسدتؾى التخرري لشؾعي المعبة لغخض تحقيق الانجازات الخياضي والارقام الكياسية وىحا 
سداعج الاخخ في الشيؾض بدسعة البمج الخياضية والتفؾق عمى السدتؾى العالسي في ايزا يعتبخ العامل ال

 تحقيق الانجازات الخياضية.
ومؽ ىشا يتبيؽ لشا العلاقة والجور الاكبخ في التخبية وبشاء الخياضي اذا يعج التعمؼ الحخكي مؽ العمؾم  

ة والاداء الحخكي الرحيح للألعاب الخياضية ، الخياضية السيسة والاساسية في بشاء الخياضي مؽ الشاحية الفشي
اذ عؽ طخيقو يسكؽ وضع الشغخيات والاساليب والظخائق التعميسية السيسة التي تحاكي خرؾصية المعبة وتعسل 

 عمى التعميؼ السشاسب والرحيح.
(  (TRIZومؽ الشغخيات التي بخزات في الفتخة الاخيخة وتؼ ربظيا بالجانب الخياضي ىي نغخية تخيد 

في الاكتذاف والسعالجة والابجاع وبشاء الخظط  وتكؾيؽ رؤية بعيجة الشغخ والكثيخ مؽ السسيدات ليحه  والتي تيتؼ
( " ان 2015( و) محدؽ عمي عظية 2011الشغخية في التعميؼ ،ويخى كل مؽ ) محمد صلاح احسج واخخون 

، يرل عجدىا الى  نغخية تيخز تقؾم عمى مبادئ ابتكارية وقج يظمق البعض عمييا مرظمح استخاتيجيات
الاربعيؽ يكؾن استخاتيجية لحل ابجاعي ملائؼ لسذكمة معيشة ، واذا ما اتقشيا الستعمؼ واكتدب ميارات تظبيقيا 

 (  327:  10(   ، ) 27:  11يكؾن بإمكانو التعامل مع اي مذكمة تؾاجيو في اي مجال مؽ مجالات الحياة" )
ة واساسية في الالعاب الخياضية السختمفة والرعبة مثل لعبة وفي التعميؼ الخياضي تعج ىحه الشغخية ميس 

الجسشاستػ لمشداء التي فييا فعاليات مختمفة وصعبة مثل الحخكات عمى عارضة التؾازن مسا تتظمب السعالجة 
لمسذكلات في التعميؼ مثل التظبيق وتقميل الخؾف وكحلػ التخكيد والابجاع في العسل والخوية الرحيحة للأداء 

 التعميسية.( (TRIZا يسكؽ الحرؾل عمييا مؽ نغخية تخيدوىح
التؾازن بعج تظبيق  الارتقاء بسدتؾى الأداء الفشي عمى جياز عارض البحث تتجمى أىسيةومؽ ىشا  

والتي تحتؾي عمى متظمبات كيفية تشفيح الحخكات الرعبة  ( (TRIZتخيدالاساس السيسة الؾاردة في نغخية 
 الرحيح . وبحلػ نخخج بسخخج تعميسي
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 مذكمة البحث : 1-2
اكيج سؾف يديل التعمؼ  ((TRIZتخيدعشجما تجتسع عجة متظمبات تعميسية في نغخية واحجة مثل نغخية  

لأصعب الحخكات والسيارات الفشية كسا في فعالية عارضة التؾازن لمشداء ، اذ تحتؾي ىحه الشغخية ابتجأ مؽ 
معخفة السذكلات ومعالجتيا والابجاع في العسل والخؤية الرحيحة ورسؼ الخظط في التشفيح وغيخىا مؽ الامؾر 

 السيسة والاساسية في التشفيح.
خبخة الباحثة في التعمؼ الحخكي ولعبة الجسشاستػ وججت ان التعمؼ عمى جياز عارضة التؾازن  ومؽ خلال 

الحييعتبخ مؽ اصعب الاجيدة ويحتاج الى مفاليؼ عمسية في التجرج عمى تعمؼ ىشاك ضعف وتحبحب بسدتؾى 
عمى مفاليؼ مخترخة تعميؼ تمػ الحخكات والتي يخجع الى الشغخيات الدابقة السحجدة بالتعميؼ وربسا تحتؾي 

الستعجدة السفاليؼ والتي ربسا تغظي جسيع الستظمبات الخاصة في تعمؼ  ( (TRIZتخيدعكذ مفاليؼ نغخية 
 الاداء الفشي عمى عارضة التؾازن.

 أهجاف البحث : 1-3
في بعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ (  ( TRIZتخيدخظؾات نغخية تأثيخ التعخف عمى  -1

 .لمشداء الجسشاستػ الفشي
في تعميؼ ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  ةوالبعجي ةالقبميالكياسات التعخف عمى نتائج الفخوقات بيؽ -2

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن 
بعض في تعميؼ جخيبية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والت ةالبعجي الكياساتالتعخف عمى نتائج الفخوقات في  -3

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيالسيارات عمى عارضة التؾازن 
 : حثالب ياتفرض 1-4
 الكياساتولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح  ةوالبعجي ةالقبمي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية بيؽ -1

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ ةالبعجي
بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة  ةالبعجي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية في  -2

 .لمشداء في الجسشاستػ الفشيبعض السيارات عمى عارضة التؾازن في تعميؼ التجخيبية 
 : مجالات البحث   1-5
 بالجسشاستػ.لاعبات مشتخب جامعة البرخة المجال البذري:  1-5-1
 جامعة البرخة-قاعة الجسشاستػ لمظالبات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال المكاني:  1-5-2
 .10/3/2020ولغاية  5/1/2020السجة مؽالمجال ألزماني:  1-5-3
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 تعريف مرطمحات : 1-6
 (  :( TRIZتريزنظرية  -

ؾصؾل إلى مخخجات في مؼ داخل الفرل لموالسسارسات التي يتبعيا السع الإجخاءاتمجسؾعة ىي "  
ى مسائل وأساليب التقؾيؼ التي تداعج عوالؾ الأساليبؾالأنذظةوتتزسؽ مجسؾعة  ،التي وضعيا الأىجافضؾء 
 (  .18:   1" ) الأىجافتحقيق 

 ، بالإضافةإحجى الشغخيات القائسة عسى مشيجية معيشة في التفكيخ ( "   TRIZ)تعتبخ نغخية تخيد 
ابجاعية "  ) بظخيقةً  لسذكلاتانداني تدتشج الى قاعجة معخفية ، وتيجفالى حلا بأنيا مشيجية مشتغسة ذات تؾجو

5   :60. ) 
 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية-2
 منهج البحث : 2-1

تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية( لتحقيق أىجاف  
"التجخيب يبحث عؽ الدبب وعؽ كيفية (  2015ى ) حيجر عبج الخزاق : إذ يخ ، البحث ومعالجة مذكمتو 

يزبط ويتحكؼ في حجوثو، ويتشاول الباحث متغيخات الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تغييخا مقرؾدا و 
بعض الستغيخات الأخخى ذات العلاقة، ليتؾصل تأثيخ ذلػ عمى متغيخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التؾصل إلى 

 ( . 82: 2) العلاقات الدببية بيؽ كل مؽ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع" 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

لاعبة ( 24) ؽوالبالغ عجدى فخيق جامعة البرخة شلاعباتمجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىتؼ تحجيج  
 مبتجئو .
( لاعبة ضسؽ فعالية عارضة التؾازن ولجييؼ الخبخة 20اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ايزا )وتؼ  

إلى مجسؾعتيؽ )ضابظة  يؽتقديس%( مؽ السجتسع الاصمي ، وتؼ 83.33في التظبيق والتي بمغت ندتيؼ )
وتؼ تجانذ العيشيتيؽ داخل كل لاعبات، ( 10كل مجسؾعة )ىشمالعذؾائية وأصبح عجدوتجخيبية( بالظخيقة 

مجسؾعة باستخجام معامل الاختلاف وتكافؤ السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابظة وكسا في 
 (.1ججول )
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 (1ججول )
 البحثيبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بستغيخات 

 الكياس متغيخات البحث
 ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾي  0.08 0.987 1.566 158.53 0.998 1.582 158.47 سؼ الظؾل
 معشؾي غيخ  0.045 1.641 0.956 58.23 1.537 0.895 58.21 كغؼ الؾزن 

اختبار السذي عمى 
 العارضة

 غيخ معشؾي  0.338 10.991 0.642 5.841 9.782 0.562 5.745 ثانية

مؽ حخكة اليبؾط 
والاحتفاظ بثبات 

 التؾازن الجدؼ
 غيخ معشؾي  1.583 3.001 0.034 1.133 1.256 0.014 1.114 درجة

اختبار السيدان 
 الأمامي

 غيخ معشؾي  0.06 17.705 0.537 3.033 14.834 0.452 3.047 درجة

 1.724(=18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 وسائل جمع المعمهمات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 السرادر والسخاجع.-1
 السلاحغة العمسية.-2
 المدتخجمة: والأدواتالأجهزة  2-3-2
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 جياز عارضة التؾازن.-2
 ساعة تؾقيت.-4
 شخيط قياس.-5
 ميدان طبي.-6
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 ججار ثابت  -8
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 إجراءات البحث الميجانية:  2-4
 تحجيج المهارات : 2-4-1

وىي التؾازن في عارضة قام الباحث بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع بتحجيج السيارات السدتخجمة  
 الفعاليات السدتخجمة في بظؾلة الجامعات.

 (:181-185 :  8)  عمى عارضة التهازن  الاختبارات المدتخجمة 2-4-2
 المذي عمى العارضة.2-4-2-1
 التؾازن الهجف من الاختبار:-
 (سؼ ،تخض مدتؾية ،ساعة تؾقيت.5-3(م وسسػ )4(سؼ وطؾل )10عارضة تؾازن بعخض )الأدوات: -
بالسذي عمى العارضة إلى الشياية ثؼ الجوران والخجؾع عشج سساع الإشارة بالبجء يقؾم السختبخ إجراء الاختبار : -

 مخة أخخى إلى نقظة البجاية بأقرى سخعة وبجون لسذ إي جدء مؽ الجدؼ الأرض خارج العارضة.
ثانية(عشج ملامدة إي جدء مؽ  1/10يحدب الدمؽ السدتغخق في السذي عمى العارضة إلى اقل )التدجيل :-

 انية لمؾقت السدتغخق.الجدؼ الأرض خارج العارضة تزاف ث
 حركة الهبهط والاحتفاظ بثبات التهازن الجدم. 2-4-2-2
 قياس التحكؼ الحخكي ، الإيقاع ، التؾازن ،ترؾر الجدؼالغرض من الاختبار:-
يظمب مؽ السختبخ أداء حخكة اليبؾط مؽ صشجوق خذبي بارتفاع واحج متخ مع الاحتفاظ بثبات الجدؼ الأداء:-

 (وتعظى لو ثلاث محاولات.4-1جة التقييؼ مؽ )عمى الأرض وتكؾن در 
 الميزان الأمامي. 2-4-2-3
 : الديظخة عمى التؾازن الثابت إثشاء الأداء. الغرض من الاختبار-
رجل الارتكاز مفخودة ويذيخ مذط قجم الارتكاز للأمام والخجل الحخة مخفؾعة خمفا عاليا إلى أقرى  الأداء :-

مجى ويذيخ مذظيا لمخارج ووضع الجدؼ أفكيا وعامؾديا عمى رجل الارتكاز والغيخ مقؾس والحراعيؽ إماما 
 عاليا أو إماما جانبا والشغخ إماما عاليا مع انثشاء خفيف لمخمف في الخقبة.

 (درجة وحدب القانؾن الجولي لمعبة الجسشاستػ. 10-1يكؾن التقؾيؼ مؽ ) التقهيم :-
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3

كميية التخبيية البجنيية وعميؾم فيي وعمى قاعة الجسشاستػ 5/1/2020اجخي الباحث تجخبة استظلاعية في  
 اللاعبياتفة مكؾنات الحسيل وميجى قيجرة ض تقشيؽ التسخيشات السدتخجمة ومعخ خ الخياضة عمى نفذ إفخاد عيشة لغ

وتعخييف الكيادر السدياعج عميى طخيقية  عمى أداء التسخيشات والرعؾبات التي تؾاجو الباحث إثشياء تظبييق التجخبية
 .التظبيق والتتبع بالسدتؾى 

 التجربة الرئيدة:  2-5
 12/14/2020أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ الاختبارات القبمية: 2-5-1
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 :(  TRIZتريز)التعميم وفق نظرية  2-5-2
ومييا  (  TRIZتخيد )تييؼ اعييجاد تسخيشييات تعميسييية عمييى عارضيية التييؾازن وتييؼ تظبيقيييا وفييق شييخوط نغخييية 

 تحتؾيو مؽ مفاليؼ ومحاور تخص التظبيق.
 :ةوتكؾن البخنامج التعميسي مؽ السحاور الأتي

الاىيجاف العامية والخاصية ميؽ وضيع التسخيشيات وفيق تحجيج اىجاف الؾحجة التعميسية : تيؼ تحجييج المحهر الاول  :
 الشغخية .

 :  تحجيج وحجة التسخيشات التعميسية. المحهر الثاني
 : التؾزيع الدمشي لمؾحجة التعميسية . المحهر الثالث
 :  التقييؼ . المحهر الرابع

بأقدييامو الثلاثيية درس كاميل و خييلال وتيؼ تظبيييق تميػ التسخيشييات فيي القدييؼ الييخئيذ ميؽ الؾحييجة التعميسيية  
  11/1/0202بتييياريخ  البخنيييامج بيييجا تظبييييق (( ولسيييجة ثسيييان أسيييابيع وبؾاقيييع وحيييجتيؽ تعميسيييية، و 1ممحيييق ) )انغيييخ

 . 9/1/0202بتاريخ  وانتيت تظبيقيا
 10/3/2020أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 2-5-3
 الهسائل الإحرائية: 2-6

 ( في المعالجة الإحرائية لنتائج البيانات واستخرج مايمي: ssps)استخجم الباحث نظام  
 الؾسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري -
 معسل الاختلاف-
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة -
 اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابظة-
 الشدبة السئؾية-
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3
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 (2ججول )
 اختبارات )ت( بيؽ الأوساط الحدابية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظةيبيؽ نتائج 

 الكياس الاختبارات السدتخجمة
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  3.14 0.554 0.647 4.005 0.562 5.745 ثانية اختبار السذي عمى العارضة
حخكة اليبؾط والاحتفاظ مؽ 

 بثبات التؾازن الجدؼ
 معشؾي  3.026 0.532 0.235 2.724 0.014 1.114 درجة

 معشؾي  2.787 0.745 0.475 5.123 0.452 3.047 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.833(=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 ( 3ججول )
 بيؽ الأوساط الحدابية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية يبيؽ نتائج اختبارات )ت(

 الكياس الاختبارات السدتخجمة
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  2.789 0.995 0.745 3.065 0.642 5.841 ثانية اختبار السذي عمى العارضة
اليبؾط والاحتفاظ مؽ حخكة 

 بثبات التؾازن الجدؼ
 معشؾي  2.709 0.964 0.214 3.745 0.034 1.133 درجة

 معشؾي  3.435 1.223 0.563 7.235 0.537 3.033 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.833 (=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 (4ججول )
 الأوساط الحدابية البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيةيبيؽ نتائج اختبارات )ت( بيؽ 

 الكياس الاختبارات السدتخجمة
قيسة ت  ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
 مدتؾى الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  2.865 0.745 3.065 0.647 4.005 ثانية اختبار السذي عمى العارضة

والاحتفاظ بثبات التؾازن مؽ حخكة اليبؾط 
 الجدؼ

 معشؾي  9.723 0.214 3.745 0.235 2.724 درجة

 معشؾي  4.62 0.563 7.235 0.475 5.123 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.724(= 18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية  معشؾية( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات 3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 
ؼ )ت( السحتدبة اكبخ التؾازن إذ كانت قيبالحخكات والسيارات الفشية فيعارضة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية و 

وىحا يجل عمى نجاح السجسؾعتيؽ في التعميؼ والتحديؽ سؾاء السجسؾعة الزابظة او السجسؾعة  مؽ الججولية
ن الغاية مؽ سمدمة أساليب التجريذ ىؾ إبخاز مكانة كل أسمؾب عفاف عبج الكخيؼ " ا وليحا تخى التجخيبية 
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ومعخفة علاقتو بالأساليب الأخخى وأفزل ىجف لدمدة الأساليب ىؾ إعظاء السجرسيؽ نغخية كاممة عؽ 
 (.91:   7" )  التجريذ تسكشيؼ مؽ ان يكؾنؾا أكثخ مخونة وأكثخ تأثيخا عمى التعمؼ

( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى 1996، عج محدؽ ) سبيشسا يخى  
أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة 

خوف تعميسية الفخوق الفخدية كحلػ استعسال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت ع
 ( .98: 4) والدمان والأدوات السدتعسمة " جيجة مؽ حيث السكان

زيادة التعمؼ  إلىالتعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي يظبق برؾره مؾضؾعيو يؤدي  إن"( 2005ويؤكجه ) قاسؼ لدام  
 (.56: 4)  "السياري في الجانبيؽ السعخفي و  السيارةوبالتالي تظؾر في 

"الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ ىؾ انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام ( Magillبيشسا يخى )  
السجرس يتبع الخظؾات والأسذ الدميسة لعسمية التعمؼ والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكيد عميو لحيؽ تخسيخ 

 .(017: 31) الأداء وثباتو"
السدتخجمةمؽ قبل عيشة السجسؾعة  (  TRIZ)( تبيؽ لشا نغخية تخيد 4ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 

التجخيبية كانت افزل مؽ السجسؾعة الزابظة وىحا يعج ميؼ واساسي في تعمؼ السيارات الربة بعج معالجة 
السذكلات التعميسية وحدب شخوط ىحه الشغخية وزيادة التفكيخ والابجاع في التظبيق وىحا ما اكجه مججي عديد 

 ؽيالاىتسامبتحدضخورة  اذ يحكخ تعسل ىحه الشغخية عمى " (  TRIZ)د نغخية تخي ة(  بخرؾصي2009)
تمػ القجرات  تحديؽالسثمي التي تعسل عمى  الاستخاتيجيةىؾ قجرات الستعمؼ وأن الحل الإبجاعي لمسذكلات 

 ( .541:    12يحقق ىحا اليجف " )بسا  الرحيحالاتجاه ة تؾجيو وارشاد   قجراتو العقمية في الإبجاعي
( في ناحية الابجاع وحل 2009تعسل ىحه الشغخية دورا كبيخا في التعمؼ حدب ما تخاه حشان ال عامخ ) كسا 

السذكلات وتداعج في بشاء الترسيؼ التعميسية السشاسب مثل التعميؼ بالأداء الفشي بعارضة التؾازن اذ تخى " ان  
( عجة ادوات TRIZت ، وتدتخجم نغخية)( التي عخفت باسؼ نغخية الحل الابجاعي لمسذكلاTRIZنغخية تخيد )

( عمى افتخاضات اساسية مفادىا : ان الترسيؼ السثالي ىؾ TRIZلجعل الابجاع عسمية مشتغسة ، وتقؾم نغخية )
الشتيجة السخغؾبة تحكيقيا والؾصؾل الييا ، وان التشاقزات تؤدي دورا" اساسيا" في حل السذكلات ابجاعيا" ، 

تديخ وفق خظؾات محجدة ، تديؼ في تظؾر الشغؼ ، والتشبؤ بالأخظاء السشظكية " وان الابجاع عسمية مشغسة 
(3  :86 .) 

ونتيجة الاىتسام بإيجاد بالخظؾات الرحيحة بالتعميؼ وتظبيقو الشغخية الرحية ساعج في عسمية التعمؼ كسا  
يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام  إنمؽ الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ انو لابج  إنغاىخ ىاشؼ "يخاى

الرحيح والتخكيد عمى السحاولات  الأداءالدمسية لمتعمؼ والتعميؼ والتسخن عمى  الأساسيةالسجرس يتبع الخظؾات 
 (.102: 6) "الأداءوالتكخار متؾاصل لحيؽ تخسيخ وثبات 
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 : الاستنتاجات والتهصيات-4
 الاستنتاجات 4-1
في بعض السيارات عمى عارضة التؾازن تعميؼ  ميسة واساسية في تحقيق( ( TRIZخظؾات نغخية تخيد-1

 . لمشداء الجسشاستػ الفشي
الترسيؼ السثالي اساسي في بشاء البخامج التعميسية ، وتبادل الآراء في  محاور نغخية تخيد تداعج في بشاء-2

 ورية في التظبيق.تشفيح التسخيشات ضخورية في حل السذكلات ابجاعيا" ، وان الابجاع عسمية ضخ 
 التهصيات : 4-2
بعض السيارات عمى عارضة تعميؼ  لأنيا ميسة واساسية في تحقيق( ( TRIZخظؾات نغخية تخيداعتساد -1

 . لمشداء في الجسشاستػ الفشيالتؾازن 
الترسيؼ السثالي اساسي في بشاء البخامج  التأكيج عمى تظبيق محاور نغخية تخيد لأنيا تداعج في بشاء -2

التعميسية ، وتبادل الآراء في تشفيح التسخيشات ضخورية في حل السذكلات ابجاعيا" ، وان الابجاع عسمية ضخورية 
 في التظبيق.

 المرادر:
: عالؼ الكتب ،   معجؼ السرظمحات التخبؾية في السشاىج وطخق التجريذاحسج المقاني ، عمي الجسل  .  -1

 .1996القاىخة ، 
:شخكة  أساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾم الخياضةحيجر عبج الخزاق كاعؼ العبادي .  -2

 .2015،  1الغجيخ لمظباعة والشذخ السحجودة ، العخاق ، البرخة ، ط
،مرخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع : ديبؾنؾ   TRIZنغخية الحل الابجاعي لمسذكلات تخيد حشان ال عامخ .  -3

2009 . 
سعج محدؽ إسساعيل. تأثيخ أساليب تجريذ لتشسيو القؾه الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾيب  -4

 .1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج: أطخوحة دكتؾراه،  كمية التخبية الخياضية، جامعو بغجاد، 
يؼ ممخكد ديبؾنؾ لتع :  الذاممةالشغخة  الإبجاعيلتشسية التفكيخ (  TRIZج )خنامبصالح محمد ابؾ جادو  .  -5

 . 2012، عسان ،التفكيخ
عاىخ ىاشؼ إسساعيل: الأسمؾب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات التشغيسية  -6

 .2002السكانية لبيئة تعميؼ التشذ، أطخوحة دكتؾراه، جامعة، 
:مظبعيية مشذيياة السعييارف الاسييكشجرية  ،   التييجريذ لمتعميييؼ فييي التخبييية الخياضييية والبجنييية.عفيياف عبييج الكييخيؼ  -7

1996  . 
مظبعة : ( ميارية-حخكية-الاختبارات التظبيكية في التخبية الخياضية )بجنية عمي سمسان عبج الظخفي. -8

 .2013الشبخاس ،بغجاد،
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 .2005الجسعة،  : بغجاد، مظابعمؾضؾعات في التعمؼ الحخكيقاسؼ لدام صبخ.  -9
: دار صفاء لمشذخ والتؾزيع ، الاردن  التفكيخ انؾاعو وميارتو واستخاتيجيات تعميسومحدؽ عمي عظية .  -10
 ،2015. 

" في تشسية  TRIZ -فاعمية وحجة قائسة عمى مبادئ نغخية " تخيدمحمد صلاح احسج ) واخخون ( .  -11
: مجمة تخبؾية الخياضيات ، السجمج  ميارات الحل الابجاعي لمسذكلات الخياضية لجية طلاب السخحمة الاعجادية

 .2011، 1، الجدء 14
 .2009: عالؼ الكتب ، القاىخة ،  معجؼ مرظمحات ومفاليؼ التعميؼ والتعمؼمججي عديد ابخاليؼ  .  -31

31 . (2004) .ol . baton , mc. Motor learning and contrMagill, A- 

 
 (1)ممحق 

 نمهذج من الهحجات التعميمية
 دقيقة                                       34-32الدمؽ الكمي:                                             الاول: الأسبهع

 تعميؼ ميارات عارضة التؾازن   : هجف الهحجة2-1:  الهحجة التعميمية
 

 السلاحغات والإشكال الحجؼ رقؼ التسخيؽ زمؽ التسخيشات القدؼ

 التظبيقي

 د 1.41
 
 د2.32
 
 
 د2.34
 
 
 د3.33

مجانب الؾقؾف مع حخكة الخجل اليدخى لتظبيق  -1
 .وللأعمى

مجانب ل اليسشى الؾقؾف مع حخكة الخجلاداء -2
مع الترفيق مع معالجة السذاكل التي تعيق  وللأعمى
 التظبيق.

لحغة -بالؾثب عمى رجل واحجة  التشاوبأداء -3
الؾثب يتؼ الثشي مؽ الخكبة مع دفع الخجل إلى الاتجاه 

 اليجيؽ لمجانب والارتكاز عمى رجل واحجة. -السعاكذ 
الجخي مع حخكة اليج اليسشى لمخمف واليدخى تكؾن  -4

الحخكة للأمام -مج اليجيؽ مؽ السخفقيؽ لمخمف -للأمام 
مؽ السخفق لمخمف  اليج اليدخى تكؾن مثشية-ولمخمف

ثشي اليجيؽ مؽ -واليسشى تكؾن مدتكيسة للأمام 
 السخفقيؽ لمخمف وللأمام.

3×3 
 

3×3 
 
 

3×3 
 
 

3×3 
 
 

التأكيج الابجاع في -
 التظبيق

التأكيج عمى حل -
السذكلات التي تؾاجو 

 التظبيق
التأكيجعمى بث روح -

الترسيؼ والسثابخة في 
 الاداء

 
 
 


