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 مدتــهيات معيارية لبعض متطلبات الاداء البدني والسهاري مؤشــراً  تحــديــد

 لأنتقاء الاشبــال بكـرة اليــد
 

  الغريري  علاء إبراهيم جاسم
 السديرية العامة لتربية محافظة ديالى

 وزارة التربية
 

 ملخص البحث العربي:
ىجف البحث الى تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض متظمبات الاداء البجني والسيارؼ  مؤشخاً لانتقاء الاشبال بكخة اليج.لسا  

احج عؾامل القجرات البجنية والسيارات الاساسية دور ميؼ في عسمية الانتقاء لكؾنيا مؽ السحجدات الأساسية لأؼ لعبو رياضيو، وان 
والسيارؼ الخاص بو إذ ان لكل لعبة ونذاط رياضي قجرات وميارات  التظؾر في اؼ نذاط رياضي ىؾ الارتقاء بسدتؾػ البجني

الخاصة التي تؤثخ فيو اكثخ مؽ غيخىا وفق متظمبات ذلػ الشذاط الخياضي، و تتجمى أىسيو البحث في تحجيج مدتؾيات معيارية 
ي والسيارؼ  مؤشخاً لانتقاء الاشبال بكخة اليج بأسمؾب عمسي بعيجا عؽ الانتقاء العذؾائي وبسا يؾفخ لبعض متظمبات الاداء البجن

اعتسج الباحثان السشيج الؾصفي بالأسمؾب  عمى ذلػ الكثيخ مؽ الؾقت والجيج والسال ولجعل عسميو الانتقاء اكثخ دقة ومؾضؾعية ،
 حث. السدحي، وذلػ لسلاءمة طبيعة السذكمة وأىجاف الب

( طالب 569وشسمت العيشة طلاب الرف الأول والثاني لمسجارس الستؾسظة في محافغة ديالى والبالغ عجدىؼ) 
%( مؽ مجتسع 5( مجرسة متؾسظة تؼ اختيارىؼ بظخيقة القخعة ومثمت العيشة ما ندبتو )15( سشة مؾزعيؽ عمى )14 -13بعسخ)

 ة.( مجرس277( طالب يسثمؾن )11347البحث البالغ عجده )
(Determining standard levels for some physical and skill performance 

requirements as an indicator for selecting handball cubs) 
Researcher: Alaa Ibrahim Jassim Al Ghurairy 

alaajeep31@gmail.com     
The aim of the research is to determine standard levels of some physical and skill 
performance requirements as an indicator for selecting handball cubs. Why physical 
abilities and basic skills have an important role in the selection process because they are 

among the basic determinants of any sports game,And the importance of the research is 

manifested in determining standard levels for some physical and skill performance 
requirements as an indicator for selecting handball cubs in a scientific manner away from 
random selection and in a way that saves a lot of time, effort and money and to make the 
selection process more accurate and objective. The problem and research objectives. 
The sample included first and second grade students of middle schools in Diyala 
governorate, whose number is (569) students aged (13-14) years, distributed over (15) 
middle schools who were selected by lottery. The sample represented (5%) of the 
research community, which numbered (11347). Students representing (277) schools. 
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 التعريف بالبحث.  -1
 السقدمة وأهسية البحث.  1-1

يج مؽ الالعاب الجساعية التشافدية والذيقة، وتعتسج في تحقيق السدــــــــتؾيــــات العميا عمى تعج لعبة كخة ال 
القجرات البجنية والسياريو، فزلا عؽ اعتسادىا وسائل قياس ذات مؾضؾعيو عالية، ومؽ اجل الارتقاء بسدتؾػ 

خياضية السجرسية باْعتبارىا الخافج المعبة يجب اْعجاد قاعجة واسعة مؽ مسارسييا وبأعسار مبكخه مؽ مخحمة ال
الخئيدي في تدويج الأنجية الخياضية والسشتخبات باللاعبيؽ السؾىؾبيؽ، والتعخف السبكخ عمى السؾاىب التي تستمػ 
القجرات والاستعجادات الخياضية العالية وتؾجيييؼ نحؾ الشذاط السشاسب لقجراتيؼ وميؾليؼ يؤدؼ الى الاقتراد 

 السال.                                                 في الؾقت والجيج و 
ان عسمية اعجاد الخياضييؽ دون القيام بالاختبار الاول تعج عسمية عذؾائية تفتقج الى مقؾمات السشظق     

والشجاح لتحقيق الاىجاف السخاد الؾصؾل الييا وذلػ لْان اؼ نذاط رياضي يتظمب مؽ مسارسو اْن يستمػ 
(،وعمى 207:  1994قجرات تؤىمو لمؾصؾل الى السدتؾيات العميا)اليخىؾرؼ ، عمي بؽ صالح : مؾاصفات و 

الخغؼ مؽ ان الانتقاء عسمية مدتسخة وتذسل جسيع مخاحل الاعجاد طؾيل الامج إلا ان السخحمة الاولى للانتقاء 
مسارسة الخياضة وتذجيعيؼ تعج مؽ اىؼ السخاحل والاساس في ايجاد قاعجة عخيزة مؽ السؾىؾبيؽ وتسكيشيؼ مؽ 

عمى السذاركة في الالعاب الخياضية وتؾجيييؼ الى الالعاب ولفعاليات الخياضية السشاسبة لقجراتيؼ واستعجاداتيؼ 
 وتتفق مع ميؾليؼ ورغباتيؼ والتي يسكؽ مؽ خلاليا تحقيق التفؾق والشجاح.                                                         

ان القجرات البجنية والسيارات الاساسية دور ميؼ في عسمية الانتقاء لكؾنيا مؽ السحجدات الأساسية لأؼ       
(، وتعج الحجخ الاساسي لمشذاط الخياضي السسارس، وان احج 513: 1999لعبو رياضيو)عبج البريخ،عادل :

رؼ الخاص بو إذ ان لكل لعبة ونذاط والسيا عؾامل التظؾر في اؼ نذاط رياضي ىؾ الارتقاء بسدتؾػ البجني
رياضي قجرات وميارات الخاصة التي تؤثخ فيو اكثخ مؽ غيخىا وفق متظمبات ذلػ الشذاط الخياضي، مسا 
يتظمب تحجيج القجرات البجنية والسيارات الاساسية لمعبو كخة اليج وقياسيا باختبارات ملاءمة وعمى درجو عالية 

لبعض متظمبات الاداء البجني والسيارؼ  مدتؾيات معيارية زلا عؽ تحجيجمؽ الرجق والثبات والسؾضؾعية ف
لتسكيؽ السختريؽ والسجربيؽ مؽ التعخف عمى مدتؾيات اللاعبيؽ الاشبال في جسيع الاختبارات لغخض 

 الانتقاء.                                                  
ات معيارية لبعض متظمبات الاداء البجني والسيارؼ  ومؽ ىشا تتجمى أىسيو البحث في تحجيج مدتؾي  

مؤشخاً لانتقاء الاشبال بكخة اليج بأسمؾب عمسي بعيجا عؽ الانتقاء العذؾائي وبسا يؾفخ الكثيخ مؽ الؾقت والجيج 
والسال ولجعل عسميو الانتقاء اكثخ دقة ومؾضؾعية مسا يداعج السجربيؽ والعامميؽ في لعبة كخة اليج مؽ وضع 

 امج التعميسية والتجريبية السشاسبة ليؼ عمى ضؾء نتائج الاختبارات.البخ 
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 ــــــث.حمذكلة الب -2-1
يعج الاقتراد واحجاَ مؽ أىؼ اىجاف العمؾم السختمفة ومشيا عمؾم التخبية الخياضية، ويتحقق ذلػ في  

السختمفة التي تتشاسب مع مجال التجريب عؽ طخيق اختيار اللاعبيؽ عمى وفق الاسذ العمسية لمقجرات 
وعزؾ في السجرسة التخررية ،ان عسميو لاعبا ومجربا واكاديسي  والباحث كؾن متظمبات تمػ المعبة. لاحع

اختيار الاشبال في كخة اليج والتي تعج القاعجة الاساسية في البشاء الخياضي لا تخزع للاختبارات السبشية عمى 
الانتقاء عمى ذاتية السجربيؽ والعامميؽ عمى الانتقاء. ومؽ خلال ذلػ  اســـذ عمسية او مؾضؾعية ، وانسا يتؼ

نجج ان ىشاك ىــجر لمجيــج والؾقت والكمفة وعجم الؾصؾل الى اليجف السظمؾب مؽ تجريب وىؾ اعجاد لاعبيــؽ 
 جـيجيؽ لتحقيق الانجاز السظمؾب.

ض متظمبات الاداء البجني وىشا تأتي مذكمة البحث مؽ خلال عجم تحجيج مدتؾيات معيارية لبع 
تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض متظمبات الاداء  والسيارؼ  مِؤشخاً لانتقاء الاشبال بكخة اليج ، لحا اراد الباحثان

 البجني والسيارؼ  مؤشخاً لانتقاء الاشبال بكخة اليج
 أهداف البحث: -1-3
 والسيارؼ مؤشخاً لانتقاء الاشبال بكخة اليج.تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض متظمبات الاداء البجني -1
 مجالات البحث: 1-4

 السجال البذخؼ : طلاب الرف الاول والثاني لمسجارس الستؾسظة 
 م.  1/12/2020ولغاية  3/10/2020السجال الدماني: لمفتخة مؽ  

 السجال السكاني: ساحات وملاعب السجارس الستؾسظة السختارة في البحث
 ث وإجراءاته السيدانية :جية البحمشه - 0
السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي، وذلػ لسلاءمة طبيعة السذكمة وأىجاف  الباحثاعتسج مشهج البحث: 1– 0

 البحث. 
وشسمت طلاب الرف الأول والثاني لمسجارس الستؾسظة في محافغة ديالى : مجتسع البحث وعيشته 0-0

( مجرسة متؾسظة تؼ اختيارىؼ بظخيقة 15مؾزعيؽ عمى )( سشة 14 -13( طالب بعسخ)569والبالغ عجدىؼ)
 ( مجرسة.277( طالب يسثمؾن )11347%( مؽ مجتسع البحث البالغ عجده )5القخعة ومثمت العيشة ما ندبتو )

 وسائل وأدوات البحث: 0-3
 وسائل جسع السعلهمات: 0-3-1
 استسارة تدجيل نتائج اختبارات.*استبانة.استسارة *الاختبار والقياس.*السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية.*
 الأجهزة و الأدوات السدتخدمة في البحث: 0-3-0
ىجف كخة *(.10شؾاخص عجد )*(. 6كخات يج عجد )*(. 2ساعات تؾقيت الكتخونية عجد ) *شخيط قياس.*

 شخيط لاصق*يج.
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 إجراءات البحث السيدانية : 0-4
عمى اىؼ القجرات البجنية والسيارات الاساسية واختباراتيا التي تؾصل الييا عسخ رشيج  الباحثاعتسج  

 (1(وىي كسا مبيشو في الججول رقؼ )2013حديؽ)حديؽ ، عسخ رشيج :
 (1الججول رقؼ)

 الاختبار القجرات البجنية والسيارية ت
 م( مؽ البجء العالي20الخكض) الدخعو الانتقالية 1
 (8× م 25الخكض مكؾكي) تحسل الدخعة 2
 م(10×4الخكض السكؾكي ) الخشاقة 3
 )م6الترؾيب عمى السخمى مؽ مدافة ) الترؾيب 4
 التسخيخ عمى شكل بيزؾؼ مخسؾم حائط السشاولة 5
 )م40الظبظبة السدتسخة في اتجاه متعخج السدافة ) الظبظبة 6
 التجربة الاستطلاعية: 0-5

( طلاب، وىؼ عيشة مؽ أفخاد مجتسع البحث، 5تؼ القيام بتجخبة استظلاعية عمى عيشة مكؾنو مؽ ) 
 ( صباحاً وىجفت التجخبة إلى 9( في تسام الداعة )2020/ 3/10أقيست التجخبة يؾم الدبت )

 التأكج مؽ جاىدية الأدوات وسلامتيا وملائستيا.*
 معخفة الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات. *
 عخفة السعؾقات والرعؾبات التي تحجث وتلاقي حجوث الأخظاءم*
 تشفيذ الاختبارات على عيشة البحث: 0-6

(  7/10/2020قــام الباحــث بتظبيــق اختبــارات عمــى العيشــة الخئيدــة وعمــى مــجػ يــؾميؽ لكــل مجرســة بتــاري  )    
( وتـؼ تبميـغ السـجارس السذـسؾلة بالجراسـة مدـبقا بسؾاعيـج إجـخاء الاختبـارات وتيي ـة الأجيــدة 1/12/2020ولغايـة )

 اء الاختبارات في جسيع السجارس السذسؾلة.والأدوات اللازمة ومكان تشفيح الاختبارات وتؾحيج وقت وعخوف إجخ 
 الهسائل الإحرائية: 0-7

(لسعالجـة البيانـات وتـؼ اسـتخجام الحقيبـة SPSSالحقيبـة الاحرـائية لمعمـؾم الاجتساعيـة) الباحـثاسـتخجم  
  -في السؾاضيع الاتية:

 قانؾن الشدبة الس ؾية.  -1
 الؾسط الحدابي. -2
 الانحخاف السعيارؼ.-3
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 الشتائج وتحليلها ومشاقذتها:عرض -3
 من البدء العالي( وتحليلها ومشاقذتها )م (20عرض نتائج اختبار الدرعة)الركض3-1

 يبيؽ تؾزيع الجرجات السعيارية والسدتؾيات والتكخارات والشدبة الس ؾية لاختبار الخشاقة  (2الججول )
 م( مؽ البجء العالي(20)الخكض )

 الشدبة الس ؾية% التكخارات السدتؾيات السعيارية وحجة القياس الستغيخ

 4.17 -س

 ثانية

 %0.878 5 مستاز 2.76
 %18.277 104 جيج ججاً  3.23
 %31.634 180 جيج 3.70

 0.47 ع
 %30.404 173 متؾسط 4.64
 %17.750 101 مقبؾل 5.11
 %1.054 6 ضعيف 5.58

 %100 569  السجسؾع
( متــخ مــؽ البجايــة العاليــة، ونلاحــع أن السدــتؾػ مستــاز حرــل 20( نتــائج اختبــار ركــض)2يبــيؽ الجــجول)      

ــــى ندــــبة) ــــى ندــــبة) %( بيشســــا السدــــتؾػ جيــــج5عم ــــى 18.277جــــجا حرــــل عم %( والسدــــتؾػ جيــــج حرــــل عم
%( أمـا السدـتؾػ مقبـؾل فحرـل عمــى 30.404%( بيشسـا حرـل السدـتؾػ متؾسـط عمـى ندـبة)31.634ندـبة) 
 %(.1.054%( ، وأخيخا حرل السدتؾػ ضعيف عمى ندبة )17.750ندبة )

ومســــا تقــــجم يغيــــخ لشــــا أن السدــــتؾػ متؾســــط حرــــل عمــــى اكبــــخ ندــــبة وتبعــــو السدــــتؾػ جيــــج فــــي اختبــــار     
( متخ مؽ البجاية العالية ، وىحا يؾضح انو في اختبار الدـخعة الانتقاليـة أن أفـخاد عيشـة البحـث ضـسؽ 20ركض)

جيج( ندب معيارية مقبؾلة والتي تعظي دلالة عمى أىسيـة ىـحا  -بيعي، إذ حققت السدتؾيات)الستؾسطالتؾزيع الظ
الاختبار في اختيار الأشبال بكخة اليج.وانو مؽ السحتسل ان بعض الظـلاب الـحيؽ حققـؾا ندـبا جيـجة فـي السدـتؾػ 

 في السدتؾػ جيج ججا. السعيارؼ جيج ، ان يحققؾا مدتؾيات جيجة بعج فتخة مؽ التجريب لكي يكؾنؾا
 ( وتحليلها ومشاقذتها:8×م25عرض نتائج اختبار تحسل الدرعة )الركض السكهكي 3-0

يبيؽ تؾزيع الجرجات السعيارية والسدتؾيات والتكخارات والشدبة الس ؾية لاختبار تحسل الدخعة)الخكض السكؾكي  (3الججول )
 (8×م25

 الشدبة الس ؾية% التكخارات السدتؾيات السعيارية وحجة القياس الستغيخ

 53.82 -س

 ثانية

 %2.460 14 مستاز 43.77
 %15.289 87 جيج ججاً  47.12
 %31.282 178 جيج 50.47

 3.35 ع
 %35.500 202 متؾسط 57.17
 %14.938 85 مقبؾل 60.52
 %0.527 3 ضعيف 63.87

 %100 569  السجسؾع
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(، ونلاحـع أَن  السدـتؾػ مستـاز حرـل عمـى 8×م25الـخكض السكـؾكي )( نتائج اختبـار 3يبيؽ الججول ) 
%( بيشسـا حرـل السدـتؾػ جيـج عمـى 15.289%( بيشسا السدتؾػ الجيج جـجاً حرـل عمـى ندـبة )2.460ندبة )
%( والسدــتؾػ السقبــؾل حرــل عمــى 35.500%( أمّــا السدــتؾػ متؾســط فحرــل عمــى ندــبة )31.282ندــبة )
%(،ومسـا تقـجم يغيـخ لشـا أن السدـتؾػ 0.527السدتؾػ ضعيف عمـى ندـبة )%( وأخيخاً حرل 14.938ندبة )

شـبل  متؾسط حرل عمى اكبخ ندبة وتبعو السدتؾػ جيج.ويعج السدـتؾػ متؾسـط جيـج بالشدـبة لمعيشـة التـي تجعـل
، كخة اليج لابج مؽ امتلاكو تحسل سخعة حتى يتسكؽ مؽ مجاراة متظمبات المعبة في أثشاء التـجريب وكـحلػ السبـاراة 

قاســؼ( د  ان د تحســل الدــخعة مــؽ القــجرات البجنيــة السيســة للاعبــي كــخة  جسيــلو  خســيذ إذ يــحكخ كــل مــؽ د) احســج
اليج إذ يؤدؼ دورًا كبيخًا في حدؼ السباريات نغخاً لسا تتظمبو نؾاحي المعب مؽ قجرة فائقة عمى تكخار والانتقال مؽ 

ــــــاراة لأداء ا ــــــى عخــــــخ بأقرــــــى ســــــخعة خــــــلال زمــــــؽ السب ــــــة الجفاعيــــــة مكــــــان إل لعجيــــــج مــــــؽ التحخكــــــات الستجاخم
 (.12: 2011واليجؾميةد) خسيذ احسج،قاسؼ ، جسيل:

 م(وتحليلها ومشاقذتها10× (4عرض نتائج اختبار الرشاقة )الركض السكهكي3-3
 م(10×4(يبيؽ تؾزيع الجرجات السعيارية والسدتؾيات والتكخارات والشدبة الس ؾية لاختبار الخشاقة )الخكض السكؾكي 4الججول )

 الشدبة الس ؾية% التكخارات السدتؾيات السعيارية وحجة القياس الستغيخ

 12.06 -س

 ثانية

 %0.527 3 مستاز 9.72
 %18.453 105 جيج ججاً  10.50
 %32.161 183 جيج 11.28

 ع
 

0.78 
 

 %30.228 172 متؾسط 12.84
 %16.520 94 مقبؾل 13.62
 %2.108 12 ضعيف 14.40

 %100 569  السجسؾع
م(، ونلاحع أن السدتؾػ مستاز حرل 10×4( نتائج اختبار)الخكض السكؾكي 4يبيؽ الججول )  

%( بيشســا حرــل السدــتؾػ جيــج 16.520عمــى ندــبة )%( بيشســا السدــتؾػ جيــج جــجا حرــل 2.108عمــى ندــبة )
%( والسدتؾػ مقبـؾل حرـل عمـى 32.161%( أمّا السدتؾػ متؾسط فحرل عمى ندبة )30.228عمى ندبة )

%( ،ويعــج السدــتؾيات مشاســبة لمعيشــة، 0.527%( وأخيــخاً حرــل السدــتؾػ ضــعيف عمــى ندــبة )18.453ندـبة)
أمــخ ضــخورؼ، إذ تتظمــب تكــخار تغييــخ اتجــاه  لاكيــا مــؽ قبــل الذــبلولمخشــاقة أىسيــة كبيــخة فــي لعبــة كــخة اليــج وامت

الجدؼ للانتقال مؽ الجفاع إلى اليجؾم أو بالعكذ، وكسا تتظمب مؽ الذـبل الدـخعة فـي تغييـخ اتجـاه الجدـؼ عشـج 
الخجاع، أو التيجيف، أو التخمص مؽ السشافذ، ويخػ دمحمد حدؽ علاوؼ ونرـخ الـجيؽ رضـؾاند دان الخشـاقة مـؽ 

ؾنات السيسة بالشدـبة لمشذـاطات التـي تتظمـب تغييـخ اتجـاه الجدـؼ أوضـاعو فـي اليـؾاء، أو عمـى الأرض، أو السك
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البــجء والتؾقـــف بدـــخعة، أو محاولـــة دمـــج عـــجة ميـــارات حخكيـــة فـــي إطـــار واحـــج وبقـــجر كبيـــخ مـــؽ التؾافـــق والجقـــة 
 (.236: 2000والدخعة )علاوؼ ؛ محمد حدؽ : 

 م(وتحليلها ومشاقذتها:6لى مربعات الدقة من مدافة )عرض نتائج اختبار الترهيب ع3-4
(يبيؽ تؾزيع العيشة الجرجات السعيارية والسدتؾيات والتكخارات والشدبة الس ؾية لاختبار الترؾيب عمى مخبعات الجقة مؽ 5الججول )

 م(6مدافة )
 الشدبة الس ؾية% التكخارات السدتؾيات السعيارية وحجة القياس الستغيخ

 1.36 -س

 عجة

 %1.054 6 مستاز 4.39
 %14.938 85 جيج ججاً  3.38
 %24.604 140 جيج 2.37

 1.01 ع
 %37.961 216 متؾسط 0.35
 %21.441 122 مقبؾل -066
 - - ضعيف -1.67

 %100 569  السجسؾع
م(، ونلاحع أن السدتؾػ مستاز 6( نتائج اختبار الترؾيب عمى مخبعات الجقة مؽ مدافة )5يبيؽ الججول )     

%( بيشسا حرل السدتؾػ 14.938%( بيشسا السدتؾػ الجيج ججاً حرل عمى ندبة )1.054حرل عمى ندبة )
%( والسدتؾػ السقبؾل حرل 37.961%( أما السدتؾػ متؾسط فحرل عمى ندبة )24.604جيج عمى ندبة )

مؽ صفخ(، وان ميارة الترؾيب يعج %( واخيخاً حرل السدتؾػ ضعيف عمى ندبة )21.441عمى ندبة )
السيارات الأساس السيسة التي تحدؼ السؾقف في السباريات بيؽ الفؾز والخدارة، وىؾ دالحخكة الشيائية لكافة 
الجيؾد السيارية والخظظية التي استخجمت لؾصؾل لاعب الى وضع الترؾيب فان فذل في احخاز ىجف فان 

قجان الفخيق لمكخة وتحؾلو مؽ اليجؾم الى الجفاعد)عارف ، كسال ؛ جسيع تمػ الجيؾد تحىب سجػ فزلًا عؽ ف
(. لحا يجب عمى اللاعبيؽ التجريب السدتسخ عمى ميارة الترؾيب مؽ اماكؽ 125: 1989محدؽ ،سعج :

ومدافات واوضاع مختمفة وذلػ دلغخض تحقيق الفؾز بتدجيل اكبخ عجد مؽ الإصابات الشاجسة في مخمى 
لاعب ان يتقؽ اكبخ عجد مؽ انؾاع الترؾيب ويجب استخجام ىحه الانؾاع مؽ مختمف الخرؼ، ويجب عمى كل 

 (.30: 1988الدواياد)الخياط ، ضياء؛ غدال ،قاسؼ :
 -السشاولة على شكل بيزهي مرسهم على الحائط وتحليلها ومشاقذتها: عرض نتائج اختبار3-5
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(يبيؽ تؾزيع الجرجات السعيارية والسدتؾيات والتكخارات والشدبة الس ؾية السشاولة لاختبار التسخيخ عمى شكل بيزؾؼ 6الججول )
 مخسؾم عمى الحائط 

 الشدبة الس ؾية% التكخارات السدتؾيات السعيارية وحجة القياس الستغيخ

 17.01 -س

 جةع

 %1.581 9 مستاز 25.35
 %19.683 112 جيج ججاً  22.57
 %23.374 133 جيج 19.79

 2.78 ع
 %36.906 210 متؾسط 14.23
 %14.938 85 مقبؾل 11.45
 %3.514 20 ضعيف 8.67

 %100 569  السجسؾع
( نتائج اختبار السشاولة عمى شكل بيزؾؼ مخسؾم عمى الحائط ،ونلاحع أن السدتؾػ 6يبيؽ الججول )   

%( بيشسا حرل 19.683%( بيشسا السدتؾػ الجيج ججاً حرل عمى ندبة )1.581)مستاز حرل عمى ندبة 
%( والسدتؾػ 36.906%( أما السدتؾػ متؾسط فحرل عمى ندبة )23.374السدتؾػ جيج عمى ندبة )
%(. ان ميارة 3.514%( واخيخاً حرل السدتؾػ ضعيف عمى ندبة )14.938السقبؾل حرل عمى ندبة)
ورية للاعب كخة اليج وامتلاكو ليا لابج مشو، ويؤكج ذلػ كل مؽ دضياء الخياط التسخيخ مؽ السيارات الزخ 

ونؾفل الحياليد تعج ميارة التسخيخ دىي الجؾىخ في الاحتفاظ عمى الكخة تحت سيظخة الفخيق السياجؼ وىي 
تسخيخاتو السفتاح الخئيدي لمؾصؾل الى ىجف السشافذ، والمعب الحجيث يتظمب مؽ اللاعب الجقة الستشاهية في 

فزلا عؽ سخعتيا ،وكحلػ لتأميؽ وصؾل الكخة الى السكان الرحيح قبل ان تكؾن فخصة لمقظع مؽ قبل 
 (.28: 2001السشافذد) الخياط ، ضياء ؛ الحيالي نؾفل:

 م( وتحليلها ومشاقذتها40الطبطبة في اتجاة متعرج لسدافة ) عرض نتائج اختبار 3-6
 م(40السعيارية والسدتؾيات والتكخارات والشدبة الس ؾية لاختبار الظبظبة في اتجاة متعخج لسدافة )(يبيؽ تؾزيع الجرجات 7الججول )

 الشدبة الس ؾية% التكخارات السدتؾيات السعيارية وحجة القياس الستغيخ

 23.15 -س

 ثانية

 %0.527 3 مستاز 15.47
 %15.641 89 جيج ججاً  18.03
 %36.379 207 جيج 20.59

 ع
 

2.56 
 

 %29.701 169 متؾسط 25.71
 %14.938 85 مقبؾل 28.27
 %2.811 16 ضعيف 30.83

 %100 569  السجسؾع
م(، ونلاحع أن السدتؾػ مستاز 40( نتائج اختبار الظبظبة في اتجاه متعخج لسدافة )7يبيؽ الججول )  

%( بيشسا حرل السدتؾػ 15.641%( بيشسا السدتؾػ الجيج ججاً حرل عمى ندبة )0.527حرل عمى ندبة )
%( والسدتؾػ السقبؾل حرل 29.701%( أما السدتؾػ متؾسط فحرل عمى ندبة )36.379جيج عمى ندبة )
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%(، ان الظبظبة مؽ الاركان 2.811%( واخيخاً حرل السدتؾػ ضعيف عمى ندبة)14.938عمى ندبة )
الخئيدية بكخة اليج وعمى لاعب كخة اليج ان يستمكيا وىي ميارة تحتاج إلى تؾافق عزمي عربي عمى مدتؾػ 
جيج ويأتي ذلػ مؽ التجريب الستؾاصل دتعج عسمية التؾافق السشتغؼ بيؽ عسل كل مؽ الجيازيؽ العزمي 

التؾافق العزمي مؽ العؾامل التي تتأثخ إيجابياً بالتجريبد)عثسان والعربي مؽ أىؼ مقؾمات سخعة الأداء، ويعج 
 (.120: 1987، محمد غشي : 

 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات 4-1
 في كخة اليج. الأشبالنتقاء لا لبعض متظمبات الاداء البجني والسيارؼ  معيارية تحجيج مدتؾيات-1
 التهصيات 4-0
السدتخمرة مؽ البحث في عسمية اختيار الاشبال في كخة اليج مؽ قبل  سعياريةاعتساد عمى السدتؾيات ال-1

 الجيات ذات العلاقة ومشيا الاتحاد العخاقي السخكدؼ لكخة اليج.
 اجخاء دراسات مذابية في الجؾانب التي لؼ يتؼ تشاوليا بالجراسة كالجؾانب الفديؾلؾجية والشفدية.-2

 السرادر
 2011؛ط :بغجاد، دار الكتاب العخبي ، العالسية ؛مؾسؾعة كخة اليجاحسج خسيذ وجسيل قاسؼ -1
 .2001. السؾصل: دار الظيب لمظباعة والشذخ،؛ كخة اليجضياء قاسؼ الخياط ونؾفل محمد الحيالي-2
 .1988ضياء الخياط و قاسؼ غدال، كخة اليج. السؾصل: دار لكتب لمظباعة والشذخ،-3
 .1999الخياضي الستكامل بيؽ الشغخية والتظبيق. القاىخة : مخكد الكتاب لمشذخ،عادل عبج البريخ ؛ التجريب -4
 .1994عمي بؽ صالح اليخىؾرؼ ؛ عمؼ التجريب الخياضي. بشغازؼ: مشذؾرات جامعة قاز يؾنذ، -5
(سشو بكخة 14-13بعسخ)عسخ رشيج حديؽ؛ بشاء معاييخ محكية السخجع لبعض القجرات البجنية والسيارية مؤشخاً لشتقاء الاشبال -6

 (.2013اليج في محافغو ديالى:)رسالة ماجدتيخ ،جامعة ديالى ،كمية التخبية الخياضية،
 .1985فائد بذيخ واخخان؛ أسذ ومبادغ كخة الدمة. مظبعة جامعة السؾصل، السؾصل ،-7
 .1989شذخ،كسال عارف عاىخ وسعج محدؽ اسساعيل؛ كخة اليج. جامعة السؾصل، دار الكتب لمظباعة وال-8
 .2001العخبي، .القاىخة:دار الفكخ4،ط1محمد صبحي حدانيؽ؛ القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية،ج-9

.القاىخة، دار الفكخ 1محمد نرخ الجيؽ رضؾان ،وكسال عبج الحسيج اسساعيل؛ مقجمة في التقؾيؼ في التخبية الخياضية،ط-10
 .1994العخبي،

 .1987.الكؾيت: دار القمؼ،1عثسان؛ التعمؼ الحخكي والتجريب،طمحمد عبج الغشي -11
. القاىخة: دار الفكخ 1مفتي ابخاهيؼ حساد؛ طخق تجريذ العاب الكخات وتظبيقيا في السخحمتيؽ الابتجائية والاعجادية، ط-12

 .2000العخبي، 
 .2000لتخبية،وجية محجؾب واخخان؛ نغخيات التعمؼ والتظؾر الحخكي. بغجاد: مظابع وزارة ا-13
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