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 ممخص البحث العربي:
 تكسن مذكمة البحث في الاجابة عمى بعض التدائلات الاتية:

 الى أي مجى يمكغ اف تسهع بعس القجرات التػافقية في مستػى اداء مهارة الارساؿ فى لعبة التنذ؟  -
 هل تعج مهارة الارساؿ مفتاح اللعب الهجػمي لاحخاز النقصة بأقل جهج وبأسخع وقت ؟ -
القجرات والمهارات تسػادج العديػ غ لػعؿ المخاحػل التجر ييػة فػي انتاػاؼ ضقػال المػعح لػجوهع وحلهػا ومهاولػة تجاوزهػا هل هحه  -

 دغ شخ ق التقػ ع المػضػدي ليخامج التجر ب ؟
 وهل اف المجرب غ دلى دراية بأهع تلظ المتغ خات للقجرات التػافقية والمهار ة التي يجب اف يمتلكها العدب ؟ -
 ف البحث الى :يهد -
 التعخؼ دلى القجرات التػافقية ودقة المهارة الارساؿ لجى لاديي التنذ الارضي . -1
 التعخؼ دلى الععقة ب غ القجرات التػافقية بجقة اداء مهارة الارساؿ لجى د نة البهث . -2
 مجى مساهمة القجرات التػافقية بجقة اداء مهارة الارساؿ لجى د نة البهث . -3

 ن ابرز الشتائج التي تهصل اليها الباحث ما يأتي:وم    
ؾ ا ودسػػج غع مػػر مهػػػارة وجػػػد دعقػػة إرتبػػال معنػ ػػة بػػ غ دػػػل مػػغ يالقػػجرة العهػا يػػة الفػسػػفاج نية  الهػػػج ا ق ػػى  سػػتهع -1

 ا رساؿ 
 %ع .83.70بنسبة يضسبة المساهمة الكلية  لتبارات القجرات التػافقية في مهارة الارساؿ هي مساهمة معنػ ة  - 2
اف اهػػػػػع متغ ػػػػػخ مسػػػػػاهع مسػػػػػاهمة معنػ ػػػػػة هػػػػػػ التباريالقػػػػػجرة العهػا يػػػػػة الفػسػػػػػفاج نيةع فػػػػػي مهػػػػػارة الارسػػػػػاؿ وداضػػػػػت ضسػػػػػبة  – 3

 %ع .28.6مساهمتهي
Contribution percentage of coordination abilities in serve skill for tennis players 

Mohammed Azad Abdullah                           Dr.Othman Mustafa Othman 
The research problem lies behind answering the following questions: 
1-what is the contribution range of several coordination abilities in serve skill performance 
in the game of tennis? 
2- Is serve skill is the key to offence play to gain a point with minimum effort and time? 
3- Does theses abilities and skill assist players during training phases to determine their 
weakness points and solving them throughout evaluation of training programs? 
4- Are coaches have acknowledgment about important variables of coordination abilities 
and skills that players should master?  
The most important results of the study are: 
1- There was a significant relation between (anaerobic phosphate abilities, VO2 max) with 
serve skill. 
2- The total contribution portion of coordination ability tests with serve skill is significant 
(%83.70). 
3- The most significant variable contributed with the serve skill is anaerobic phosphate 
abilities with percentage of (%28.6). 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهسيته :  1-1

تعػػج الالتبػػارات والمقػػاويذ إحػػجى الػسػػا ل العلميػػة المػػخور ة فػػي دمليػػة التصػػػ خ والارتقػػاء بالمسػػتػى   
ح ػػث وػػتع مػػغ لعلهػػا الػقػػػؼ دلػػى الهالػػة اليجضيػػة والهخديػػة والمهار ػػة لعدػػب  فالالتبػػار المػضػػػدي والقيػػاس 

المؤشخ الهقيقي لمػا يمتلكػه العدػب مػغ القػجرات والمهػارات فػي لعبػة العلمي الجق ق لهما الجور دي خ في ادصاء 
التنذ الارضي ب ػرة لاصة  بل اف تػػفخ ملػل تلػظ الاػخول يعنػي تقل ػل وتػجارؾ الالصػاء والسػلييات فػي تلػظ 

ل الػسػا ل ممػا يجعلهػا أدوات دةيقػة تسػادج القػا م غ التػصػل الػى اهػجافهع  ولهػحا فػأف الالتبػارات والمقػاويذ تملػػ
ع ضقػػعع دغيالمغخ يػػي  2011اذ ياػػ خيدكػر   ا سػػاس الػػحي يكاػػح حقيقػػة المسػػتػى الػػحي ي ػػل إليػػه العدػػب 

ع"اف المقاويذ والالتبارت هػي احػجى الػسػا ل المػضػػاية التػي يعتمػج دل هػا فػي تق ػيع اداء العدػب  اذ 2004
هػػػا لػػػعؿ تصي ػػػق الالتبػػػارات يسػػػتصير الباحػػػث مػػػغ لعلهػػػا اف يقػػػارف و فسػػػخ و هلػػػل النتػػػا ج التػػػي ح ػػػل دل 

 ع.2408  2011والمقاويذ"يدكػر   
اف لعبػػة التػػنذ الارضػػي واحػػجة مػػغ الاضاػػصة الخ اضػػية التػػي تعتمػػج دلػػى المهػػارات ا ساسػػية والقػػجرات   

التػافقية دقادجة مهمة لتقجـ مستػى العدي غ فمعع دغ الجاضب النفسي والفسػلجي  فالعدػب ذو الكفػاءة العاليػة 
اف يقػـ بالعجوج مغ المتصلبات المهار ة دامػة ومهػارة الارسػاؿ لاصػة شػػؿ المبػاراة وبكفػاءة داليػة  لػحا  يستصير

فػػاف التعػػخؼ دلػػى ضسػػبة إسػػهاـ بعػػس المتغ ػػخات القػػجرات التػافقيػػة بػػأداء مهػػارة الارسػػاؿ مػػغ الامػػػر الهامػػة التػػي 
ج العدي غ وتسادجهع في الػصػؿ الى مستػى تعصى مجالاع اوسر للمجرب غ للتخد د دلى هحه المتغ خات التي تف 

اف الاداء الارسػػػاؿ باػػػكل ج ػػػج وػػػؤدي الػػػى ز ػػػادة فخصػػػة العدػػػب للفػػػػز "ع2008الاداء العػػػالي. اذ وػػػخىيالهكيع  
بالمبػػػػارات بأقػػػػل جهػػػػج اليػػػػجضي  هػػػػحا بالاضػػػػافة الػػػػى تػػػػأت خ فػػػػي معنػ ػػػػة العدػػػػب المنافذيالمسػػػػتلعع فػػػػي اتنػػػػػاء 

 . ع63  2008يالهكيع  "المباراة 
وال خاع وخى الباحث اف القجرات التػافقية تختبط ارتبصاع وتيقاع بتنميػة المهػارات الهخديػة الفنيػة واف الناػال   

الخ اضػػي التص  ػػي هػػػ الػػحي يهػػجد ضػايػػة هػػحه القػػجرات الػاجػػب تنم تهػػا وتصػ خهػػا ح ػػث اف الفػػخد لا يسػػتصير 
افتقػاره للقػجرات التػافقيػة لاصػة بهػحا اللعبػة  ومػغ  إتقاف المهارات الفنية دامػة ومهػارة الارسػاؿ لاصػة فػي حالػة

هنػػػا تكمػػػغ اهميػػػة الجراسػػػة فػػػي تهجوػػػج مػػػجى دعقػػػة القػػػجرات التػافقيػػػة بجقػػػة اداء مهػػػارة الارسػػػاؿ المسػػػتقيع ومػػػجى 
مساهمتها فيه بغية التػصل الى ضتا ج دلمية تصجـ هحه اللعبة دلى صع ج القصخ دامة واقليع دػردستاف لاصػة 

 ججوجة لعدي غ والمجرب غ لتهق ق متصلبات الاداء الاملل .   لتاكل اضافة
 مذكمة البحث : 1-2

مغ المتصلبات الاساسية والمخور ة لتهق ق مستػ ات متقجمة في أي فعالية ر اضػية هػػ تػػف خ القػجرات  
ى الػخ ومػغ لعبػة التػافقية والمهار ة في اف واحج  دما اف اهمية القجرات التػافقية في ذاتها تصتلح مغ لادب الػ

الػى الػػخى وفػي لعبػػة التػنذ الارضػػي ضجػج اف هػػحه القػجرات تعمػػل دػحػجة متخابصػػة  جػل تقػػجـ المسػتػى الافمػػل 
لاصػػة واف ضػػخوؼ اللعػػب المتغ ػػخة باػػكل مسػػتمخ دوف التػقػػح اتنػػاء المنافسػػة تفػػخض دلػػى العدػػب اف يعمػػل 

هػػػا. والماػػػكلة دمػػػا وػػػخى الباحػػػث هػػػي جمػػػل حخدػػػات سػػػخ عة وصػػػهيهة تنفػػػح مهار ػػػاع دػػػي تعػػػػد بالفا ػػػجة دنػػػج اداء
 استفهامية تهتاج الى لصػات دلمية سليمة في التػصل الى حلها وهي:

 الى أي مجى يمكغ اف تسهع بعس القجرات التػافقية في مستػى اداء مهارة الارساؿ فى لعبة التنذ؟  -
 بأسخع وقت ؟هل تعج مهارة الارساؿ مفتاح اللعب الهجػمي لاحخاز النقصة بأقل جهج و  -
هل هحه القجرات والمهارات تسادج العدي غ لػعؿ المخاحػل التجر ييػة فػي انتاػاؼ ضقػال المػعح لػجوهع وحلهػا  -

 ومهاولة تجاوزها دغ شخ ق التقػ ع المػضػدي ليخامج التجر ب ؟
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 متلكها العدب ؟وهل اف المجرب غ دلى دراية بأهع تلظ المتغ خات للقجرات التػافقية والمهار ة التي يجب اف ي -
 نل هحه التساؤلات ددت الباحث للصػض في هحا المجاؿ واجخاء هحه الجراسة .

 اهداف البحث :  3 – 1
 التعخؼ دلى القجرات التػافقية ودقة المهارة الارساؿ لجى لاديي التنذ الارضي . -1
 د نة البهث .التعخؼ دلى الععقة ب غ القجرات التػافقية بجقة اداء مهارة الارساؿ لجى  -2
 مجى مساهمة القجرات التػافقية بجقة اداء مهارة الارساؿ لجى د نة البهث . -2
 فرضا البحث : 1-4
 هناؾ دعقة ذات دلالة اح ا ية ب غ القجرات التػافقية بجقة اداء مهارة الارساؿ لجى د نة البهث. -1
 الارساؿ لجى د نة البهث .تسهع القجرات التػافقية بنسب مصتلفة بجقة اداء مهارة  -2
 مجالات البحث :  1-5
 المجاؿ الباخي : لاديي اضجية التنذ الارضي المتقجم غ في مهافطة أرب ل . 1-5-1
 . 2019/  10/  7ولغاية    2018/  12/  10المجاؿ الدماضي :     1-5-2
 ارب ل . -ة صعح الجوغالمجاؿ المكاضي : قادة دلية التخبية اليجضية ودلػـ الخ اضة في جامع 1-5-3
 الدراسات الشظرية -2
القجرة التػافقية هي التػافق والخبط ب غ ال فات اليجضية والمهار ػة معتمػجة دلػى سػعمة القدرات التهافقية :  2-1

اجهػػػدة الجسػػػع المصتلفػػػة اي يه ػػػل تػافػػػق بػػػ غ جميػػػر اجهػػػدة الجسػػػع المصتلفػػػة لكػػػي يسػػػتصير الخ اضػػػي مقاومػػػة 
 ع      36  1997ع ضقع دغ ي شف ق  والخوف  28  2005 التجر ب. يالجليمي 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية :  -3
استصجـ الباحػث المػنهج الػصػفي بأسػلػد الجراسػات الارتباشيػة لمع متػه لصييعػة الجراسػة  مشهج البحث :  3-1

لكيفيػة ارتبػال هػحه اليياضػات هػ اجخاء مغ أجل اله ػؿ دلػى حقػا ق وبياضػات مػر تفسػ خ "إذ اف منهج الػصفي 
 ع .  55  ص 2004يالاػؾ والكييسي   "بماكلة الجراسة

اشػػػػػػػػػػتمل مجتمػػػػػػػػػػر البهػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػغ العديػػػػػػػػػػ غ المتقػػػػػػػػػػجم غ بػػػػػػػػػػالتنذ للمػسػػػػػػػػػػع  مجتسع البحث وعيشته : 3-2
ع لااباع الماارد غ في بصػلةيوػـ الخ اضةع في اقليع دخدستاف  40ع البالغ دجدهعي 2019 - 2018الخ اضيي 

ع لاابػاع ونتمػػف 19د نة البهث تع التياره بالصخ قة العمجية مغ لاديػي أضجيػة مهافطػة ارب ػل البػالغ دػجدهعي أما 
 ضياػػػػػػػػػتماف  قلعػػػػػػػػػة التخدمػػػػػػػػػاف  جامعػػػػػػػػػة ج هػػػػػػػػػافع  بياػػػػػػػػػمخدة ارب ػػػػػػػػػلع أضجيػػػػػػػػػة ر اضػػػػػػػػػية وهييارب ػػػػػػػػػل  5الػػػػػػػػػىي

التي شبقت دل ها الالتبارات  دلماع باف الباحث قج اجخا اللبات لعلتبارات دلى ضفذ الع نة%ع   47.5بالنسبةي
عالػى اضػه "اذا داضػت التبػارات بجضيػة او مهار ػة فػع  بػار اف تكػػف د نػة البهػث 1999النها ية  اذ يا خيباهي  

ع.للتعػخؼ دلػػى مػاصػػفات الع نػة مػػغ ح ػػث التيارهػػا 69  1999هػي التػػي تصيػػق دل هػا تبػػات الالتبار"يبػػاهي  
تعؼ لقيػػػاسيالصػؿ والػػػػزف والعمخوالعمػػػخ التػػػجر ييع لتجػػػاضذ د نػػػة وتػز عهػػػا قػػػاـ الباحػػػث بهسػػػاد معامػػػل الالػػػ

%ع وهػػحا يعنػػي اف د نػػة البهػػث  30البهػػث  اذ تػػع التػصػػل الػػى اف جميػػر ةػػيع معمػػل الالػػتعؼ اصػػغخ مػػغي
%ع يعػج التجػاضذ داليػاع واذا  1ع"نلما قخد معامل الالػتعؼ دػغي2008متجاضسة اذ يا خدل مغيجػاد وجاسع  

 ع .1ع  دما مػضح في الججوؿي96  2008عني اف الع نة غ خ متجاضسة"يجػادوجاسع  %ع ي 30زاد دغي
 (يهضح الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة معامل الاختلاف لدى عيشة البحث  1الجدول ) 

 أدلى المنػاؿ ع± -س وحجة القياس المتغ خات ت
 درجة

 أدضى
 درجة

معامل 
 الالتعؼ

 %3.09 160 182 180 5.44 176 سع الصػؿ 1
 %10.20 59 85 69 7.32 71.47 نغع الػزف  2
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 %15.81 213 366 249 44.37 280.5 شهخ العمخ 3
 %17.54 50 87 79 12.53 71.79 شهخ العمخ التجر يي 4
  -وسائل جسع السعمهمات : 3-3

اسػػتعاف الباحػػث بالعجوػػج مػػغ الادوات والاجهػػدة والػسػػا ل العلميػػة التػػي يهتاجهػػا لله ػػػؿ دلػػى اليياضػػات  
 والهقا ق المصلػبة مغ لعؿ : 

 الالتبارات المقننة . -  الم ادر والمخاجر العخبية . -
ػافقػػػة والمهػػػارة ع حػػػػؿ تهجوػػػج اهػػػع مكػضػػػات القػػػجرات الت3اسػػػتيياف لاسػػػتصعع لراء الصيػػػخاء والمصت ػػػ غيملهق  -

 ع بالتنذ الارضي .1الارساؿيملهق 
ع حػػػؿ تهجوػػج اهػػع الالتبػػارات للقػػجرات التػافقػػة والمهػػارة 3اسػػتيياف لاسػػتصعع لراء الصيػػخاء والمصت ػػ غيملهق  -

ع والتػي 1ع بالتنذ الارضي والتي تع اله ػؿ دل ها مغ لعؿ استمارة الاستصعع فػي ملهػقي2الارساؿيملهق 
 وتع دراستها .

صنجوؽ لقياس الهج ا ق ى للأستهعؾ الاودسج غ  - ع .48دخات التنذ دجد ي - ع .19الممارد دجد ي -
 شباش خ و صافخة . - ـع . 50شخ ط ةياس مخف شػلهي - ع .10شػالز دجد ي - ع.4دجد ي

 ع .Q ʆ Qسادة تػق ت مغ ضػاية ي - م داف شيي . -
 تحديد أهم القدرات التهافقية والسهارة الأرسال بالتشس الأرضي :  3-4

مغ أجل تهجوج أهع مكػضات القجرات التػافقية والمهارة الارساؿ لعدب التنذ  قاـ الباحث بتهل ل مهتػى        
الكػػػػاضمي  الم ػػػادر والمخاجػػػػر والجراسػػػػات العلميػػػػة السػػػػابقة المصت ػػػة بلعبػػػػة التػػػػنذ الارضػػػػي والقيػػػػاس والتقػ عي

ع ويحسػػاض غ  1995ع ويحسػػاض غ  2001ع ويالعػػاضي 2005ع ويشػػاهخ   2018ع ويالصػػا ي  2013والػػخوف  
ع ويديػجالفتاح  2004ع ويجػػاد  1982ع ويدػعوي  2001يالصيال  والهيالي  وع 2019ع ويالجنابي  1982

ع تػػػع 1ع درجػػػات ملهػػػقي5 – 1ع وادػػػجادها فػػػي اسػػػتمارة اسػػػتيياف  هميػػػة النسػػػيية مجرجػػػة مػػػغي1997وحسػػػاض غ  
ع لي خاع وبعػج جمػر 21ع  والبالغ دجدهعي3دخضها دلى مجمػدة مغ الصيخاء والمصت  غ في هحا المجاؿ ملهقي

الاسػتمارات وتفخ غهػا تػع اسػتصخاج الاهميػة النسػيية لكػل قػػجرة ومهػارة  اذ تػع قيػػؿ القػجرات والمهػارات التػي حققػػت 
 ع .2استبعاد ما هػ ادضى مغ ذلظ  دما مي غ في ججوؿي%ع فما فػؽ و  52.38اهم تها النسيية مغي

 يبين الاهسية الشدبية لمقدرات التهافقية والسهارة الارسال لمتشس الارضي (2الجدول )
 المتغ خات البهث ت

 الجرجات حسب ا همية
 ضسبة القيػؿ 5 4 3 2 1

 %45.7 - 5 - 12 4 القػة الاضفجار ة للحراد غ 1
 %37.1 - - 5 8 8 الاضفجار ة للخجل غالقػة  2
 %88.5 13 5 2 1 - القػة المم دة بالسخدة للحراد غ 3
 %79.4 6 10 4 - 1 القػة المم دة بالسخدة للخجل غ 4
 %46.6 - 4 5 6 6 مصاولة القػة 5
 %81 9 7 3 1 1 السخدة الاضتقالية 6
 %93.3 15 5 1 - - سخدة الاستجابة الهخدية 7
 %42.8 - 3 4 7 7 السخدةمصاولة  8
 %45.7 1 4 3 5 8 مصاولة الجهاز الجوري والتنفسي 9

 %90.4 15 3 2 1 - الخشاقة 10
 %82.8 9 5 7 - 1 المخوضة 11
 %90.4 13 7 - 1 - التػافق 12
 %49.5 4 1 3 6 7 التػازف  13
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 %45.7 1 1 4 12 3 الجقة 14
 %90.4 11 7 1 2 - حخدي –الادراؾ حذ  15
 %71.4 5 6 7 2 1 القجرة العهػا ية يالفػسفاج نية ع 16
 %51.4 4 1 6 2 8 القجرة العهػا ية يالعنتيكية ع 17
 %67.6 7 3 5 3 3 الهج الاق ى لاستهعؾ الاودسج غ 18
 %89.5 16 3 - - 2 مهارة الارساؿ 19

  الأرضي :تحديد أهم اختبارات القدرات التهافقية والسهارات الأساسية بالتشس  3-5
بعػػػج اف تػػػػع تهجوػػػػج اهػػػػع مكػضػػػػات القػػػػجرات التػافقيػػػػة والمهػػػػارة الارسػػػػاؿ للعبػػػػة التػػػػنذ  قػػػػاـ الباحػػػػث  بتهجوػػػػج اهػػػػع 
الالتبػػارات الصاصػػة بكػػل القػػجرات والمهػػارة مػػغ لػػعؿ الاسػػتعاضة بالم ػػادر والمخاجػػر العلميػػة تػػع تػػع ادراجهػػا فػػي 

ع لاسػػػتصعع ارا هػػػع حػػػػؿ تخشػػػيح اهػػػع 3ت ػػػ غيملهق ع ودخضػػػها دلػػػى الصيػػػخاء والمص2اسػػػتمارة اسػػػتييافيملهق 
الالتبػػػػارات التػػػػي وخوضهػػػػا مناسػػػػبة فػػػػي هػػػػحا المجػػػػاؿ  ح ػػػػث تػػػػع قيػػػػػؿ الالتبػػػػارات التػػػػي ح ػػػػلت دلػػػػى ضسػػػػبة 

عالػػػى اضػػػه "دلػػػى الباحػػػث  1983%ع فػػػأنلخ مػػػغ اراء الصيػػػخاء والمصت ػػػ غ  إذ ياػػػ خيبلػـ والػػػخوف  75اتفػػػاؽي
لخ مغ أراء المهكمػ غ وأسػتبعاد مػا هػػ أدضػى مػغ ذلػظ"يبلػـ والػخوف  %ع فأن75اله ػؿ دلى المػافقة بنسبة ي

 ع3ع ودما مػضح في الججوؿ ي126  1983
 يبين الاختبارات السرشحة وتكراراتها وندبتها السؤوية(3الجدول )

 ضسبة قيػؿ تكخار وحجة ةياس ا لتبارات متغ خات البهث ت

القػة المم دة بالسخدة  1
 للحراد غ

 %85.71 18 دجد تا.10ا ستناد الامامي تني ومج الحراد غ لمجة مغ وضر  -1
 %14.29 3 دجد تا.10تني ومج الحراد غ مغ وضر التعلق لمجة  -2

القػة المم دة بالسخدة  2
 للخجل غ

 %76.19 16 دجد تا. 30مغ وضر الػقػؼ تني ومج الخديت غ لمجة  -1
 %23.81 5 دجد تا.10 الػتبات المتتالية بالقجم غ معاع ولمجة -2

 %9.53 2 تا ـ مغ اليجء العالي.20ألتبار العجو  -1 السخدة ا ضتقالية 3
 %90.47 19 تا ـ مغ اليجاية اللابتة.30ألتبار العجو  -2

السخدة ا ستجابة  4
 الهخدية

 %23.80 5 تا ـ دكذ الإشارة.15ألتبار ردس  -1
 %76.20 16 تا ألتبار ض لسػف للأستجابة الهخدية. -2

5  
 الخشاقة

 %80.96 17 تا ألتبار الجخي زدداؾ بصخ قة بارو. -1
 %19.04 4 تا للخشاقة. 3×6×3×9ألتبار  -2

6  
 المخوضة

 %95.23 20 سع ألتبار تني الجحع مغ الػقػؼ. -1
 %4.77 1 سع ألتبار مجى الهخدة حػؿ مهػرالخاسي.-2

 %19.04 4 دجد المخقمة .ألتبار الجوا خ  -1 التػافق 7
 %80.95 17 درجة رمي وأستقباؿ الكخات. -2

 –الإدراؾ الهذ  8
 الهخدي

 %85.72 18 سع ألتبار ا حساس بخمي الكخة. -1
 %14.28 3 سع ألتبار ا حساس بمسافة الػتب ا فقي. -2

القجرة العهػا ية  9
 الفػسفاج نية

 %76.19 16 نغع.ـ/تا الػتب العمػدي مغ اللبات. -1
 %23.81 5 نغع.ـ/تا تا لك ػبيظ.10ألتبار  -2

10 Vo2max 1- . 9.53 2 ض/د ألتبار هارفارد% 
 %90.47 19 ض/د ألتبار ال نجوؽ . -2

 %0 - درجة ألتبار بارووم للخ . -1 الارساؿ 11
 %100 21 درجة التبار هػاوت للأرساؿ . -2

 : في البحث الاختبارات السدتخدمة 3-5
 ع تػاضي يشناوع :10: ألتبار تني ومج الحراد غ لمجةيأسم الأختبار  3-5-1
 : ةياس القػة المم دة بالسخدة للعمعت الحراد غالغرض من الأختبار  -
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 ع 396  1995: دجد                                                         يحساض غ  وحدة القياس  -
 تا  : 30: ألتباريدبنيع لمجة  ختبارأسم الأ 3-5-2
 : ةياس القػة المم دة بالسخدة لعمعت الخجل غ .الغرض من الأختبار  -
 ع56  1982: دجد                                                        يحساض غ  وحدة القياس  -
 ـ مغ بجاية تابتة 30: ردس  أسم الأختبار 3-5-3
 : ةياس السخدة ا ضتقالية .تبار الغرض من الأخ -
 ع 176  2019:   تاضية .                                                 يالجنابي  وحدة القياس  -
 : ألتبار ض لسػف للأستجابة الهخدية أسم الأختبار 3-5-4
 : ةياس القجرة دلى الاستجابة والتهخؾ بسخدة وفقاع للألتبار المل خ. الغرض من الأختبار -
 ع 466  2001: تاضية .                                       ي الصيال  والهيالي   وحدة القياس -
 ـ .4.75×  3: جخي زدداؾ بصخ قة بارو  اسم الأختبار 3-5-5
 : ةياس الخشاقة . الغرض من الأختبار -
     ع 32  2007: تاضية .                                                يأبػ ز ج   وحدة القياس -
 : تني الجحع للأماـ مغ الػقػؼ . أسم الأختبار 3-5-6
 : ةياس المخوضة . الغرض من الأختبار -
 ع     346-344  1982ض غ  : سع .                                                  ي حسا وحدة القياس -
 : ألتبار رمي وأستقباؿ الكخات . أسم الأختبار 3-5-7
 : ةياس التػافق ب غ الع غ مر ال ج . الغرض من الاختبار -
 ع 149  2004: درجة .                                                يجػاد   وحدة القياس -
 ا فقي في حخدات الخمي.: الاحساس بالفخاغ  أسم الأختبار 3-5-8
 حخدي . –: ةياس الادراؾ الهذ الغرض من الأختبار  -
   1997: سػػػع .                                                  ي ديػػػجالفتاح  وحسػػػاض غ   وحددددة قيددداس -

 ع 182
 : الػتب العمػدي مغ اللبات .أسم الأختبار  3-5-9
 العهػا ية يالفػسفاج نيةع: ةياس القجرة  الغرض من الاختبار -
 ع 34  2001يالعاضي  .                                             : دغع . ـ / تا  وحدة قياس -
: ألتبار دفاءة القلب وا واية الجمػ ة لقياس القابلية الق ػػى لاسػتهعؾ ا ودسػج غ اسم الأختبار  3-5-10

 بصخ قة غ خ مباشخة.
 : لقياس دفاءة القلب وا واية الجمػ ة . الغرض من الأختبار -
 ع 41  2005: ي ض/د  لتخ/د ع                                          يشاهخ   وحدة القياس  -
 : ألتبار هػاوت .اسم الأختبار  3-5-11
 : ةياس مهارة الارساؿ . الغرض من الاختبار -
 ع  65  2000يالكاضمي  درجة                                              :  وحدة القياس  -
اف التجخبة الاستصعاية"هي تجر ب دملي للباحث للػقػؼ بنفسهِ دلى الايجابيات التجربة الاستطلاعية : 3-6

 ع.107  1989والسلييات التي تقابله في أتناء إجخاء الالتبار لتفادوها مستقبعع"يالمنجلاوي  والخوف  
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لغػػخض الػصػػػؿ الػػى صػػعحية الالتبػػارات المخشػػهة للعمػػل وتجػػاوز الماػػكعت قيػػل تنف ػػحها  تػػع اجػػخاء تجخبػػة 
ولمجة وػػم غ فػي تمػاـ السػادة الخابعػة د ػخاع فػي القادػة المغلقػة لكليػة   2019/ 4/ 10 – 9استصعاية للفتخة 

ع لاديػ غ الت ػخوا داػػا ياع 6دلى د نػة مكػضػة مػغ يارب ل  –التخبية اليجضية ودلػـ الخ اضة جامعة صعح الجوغ 
 -وداف الغخض مغ هحه التجخبة ما يأتي : مغ د نة البهث ولع وتع استبعادهع مغ التجخبة النها ية

 التأنج مغ مجى صعحية المكاف المص ز لإجخاء الالتبارات وتخت ب ادا ها . -1
 ي الجراسة .التأنج مغ صعحية الادوات والاجهدة المستصجمة ف – 2
 التأنج مغ معءمة هحه الالتبارات لع نة الجراسة . -3
 والتأنج مغ قجرته دلى ادارة الالتبارات باكل ج ج . ()امكاضية فخ ق العمل المسادج -4
 . معخفة الػقت المستغخؽ لإجخاء الالتبارات -5
 الأسس العمسية للأختبارات : 3-7
المق ػد بلبات الالتبار هػ"مجى الاتساؽ ب غ اليياضات التي تجمر دغ شخ ق إدػادة  ثبات الاختبار : 3-7-1

تصي ق ضفذ المقاويذ دلى ضفذ الافخاد أو الطػاهخ  وتهت ضفػذ الطػخوؼ أو تهػت ضػخوؼ متاػابهة الػى انيػخ 
ع.مػػغ اجػػػل حسػػاد معامػػل تبػػػات الالتبػػار قػػاـ الباحػػػث ب يجػػاد اللبػػات دػػػغ 144  2001قػػجر ممكغ"يفخحػػات  

شخ قة الالتبار إدادة تصييقه  و"تعج هحه الصخ قة واحجة مغ اسهل الصخؽ لله ػؿ دلى اللبات وهػػ ابػارة دػغ 
ع  ح ػػػػث تػػػػع اجػػػػخاء التصي ػػػػق اللػػػػاضي 252  2002تصي ػػػػق الالتبػػػػار ضفسػػػػه مػػػػخت غ دلػػػػى ضفػػػػذ الع نػػػػة"يملهع  

شبقػػػػػت دل هػػػػػا التجخبػػػػػة  لعلتبػػػػػارات بعػػػػػج لمسػػػػػة ايػػػػػاـ مػػػػػغ التصي ػػػػػق الاوؿ لعلتبػػػػػار وهػػػػػي ضفػػػػػذ الع نػػػػػة التػػػػػي
  وقػػػج تػػػع إيجػػػاد اللبػػػات دػػػغ شخ ػػػق  2019/  4/  16 - 15ع لاديػػػ غ بتػػػار   6الاسػػػتصعاية واليلػػػغ دػػػجدهعي

حسػػاد معامػػل الارتبػػال بػػ غ درجػػات التصي ػػق ا وؿ ودرجػػات التصي ػػق اللػػاضي لعلتبػػارات  وقػػج تيػػ غ اف جميػػر 
ع دنػػج 0.811بة انيػػخ مػػغ ةػػيعيرع الججوليػػة والبالغػػةيالالتبػػارات ذات تبػػات  اذ تيػػ غ اف جميػػر ةػػيعيرع المهتسػػ

ع. اذ وؤدػػج دػل مغيديجالمج ػػج  والياسػػخيع"في تهجوػج درجػػات ال ػػجؽ 0.05ع ودنػػج مسػتػى دلالػػةي4درجػة حخ ػػةي
ع فػػػأنلخ دػػػي يعػػػج التبػػػاراع 0.80واللبػػػات والمػضػػػػاية فػػػي التبػػػارات اللياقػػػة اليجضيػػػة والمهار ػػػة اف تهػػػجد بجرجػػػةي

ع. ودػػحلظ وخىيمنػػجلاوي  والخوفع"نلمػػا يقتػػخد معامػػل اللبػػات مػػغ 113  2005ج  والياسػػخي  مقيػلاع"يديجالمج ػػ
 ع 4دما مي غ مغ ججوؿي .ع68  1989الجرجة واحج يعج الالتبار ذا تقة دالية"يمنجلاوي والخوف  

 رات المخشهةع وي غ الاوسال الهسابية والاضهخافات المعيار ة ومعامل اللبات وال جؽ الحاتي لعلتبا4الججوؿ ي
وحجة  اسع الالتبار ت

 القياس
ال جؽ  اللبات التجخبة اللاضية التجخبة الاولى

 ع± س   ع± س   الحاتي
 0.93 0.86 1.96 11.66 1.72 10.83 دجد تا 10تني ومج الحراد غ لمجة  1

مغ وضر الػقػؼ  تني ومج الخديت غ لمجة  2
 0.94 89 0 4.41 24.50 2.92 22.83 دجد تاع 30ي

 0.94 0.88 0.69 4.17 0.60 4.15 تاضية ـ مغ بجاية تابتة30ردس  3
 0.98 0.96 0.40 2.54 0.20 2.53 تاضية ألتبار ض لسػف  4
 0.95 0.92 3.11 26.22 3.87 26.27 تاضية جخي زدداؾ بصخ قة بارو 5
 0.90 0.81 2.85 6.83 1.76 7.5 سع تني الجحع للأماـ مغ الػقػؼ 6

                                                           
( 

)
 :فريق العمل المساعد ملحق  

  ددتػراه / دلية التخبية اليجضية ودلػـ الخ اضة / جامعة صعح الجوغ                         قهار دلي أحمج -

 ددتػراه / دلية التخبية اليجضية ودلػـ الخ اضة / جامعة صعح الجوغ                    در ج زدي ديجاللصيف -

  شالب ددتػراه / دلية التخبية اليجضية ودلػـ الخ اضة / جامعة صعح الجوغ          ماججيإحساف الجوغ دلماف  -
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 0.93 0.86 1.60 13.16 2.25 14.33 دجد استقباؿ الكخاترمي و  7

الاحساس بالفخاغ الافقي في حخدات  8
 0.90 0.82 3.06 3.83 2.33 3.33 سع .الخمي

 0.97 0.95 15.53 106.6 8.82 104.7 نغع/ـ/تا الػتب العمػدي مغ اللبات 9
 0.95 0.92 0.67 3.76 0.32 3.96 لتخ/د ألتبار ال نجوؽ  10
 0.99 0.98 6.28 39.50 5.44 40 درجة ألتبار هػاوت لعرساؿ 11
 صدق الاختبار : 3-7-2
يق ج به "فهز مهتػى الالتبار فه اع دةيقاع بغخض تهجوػج مػا اذا دػاف يغصػي صدق السحتهى : 3-7-2-1

 ع. ودػػػحلظ وخىيالامػػػاـ  والػػػخوف 152  2013ينمػػػاش  وماػػػتت  "بالفعػػػل د نػػػة مماتلػػػة للسػػػلػؾ المػػػخاد ةياسػػػه
ع"يمكػػغ اف ضعػػج الالتبػػار صػػػادقاع اذا تػػع دخضػػه دلػػػى دػػجد مػػغ المتص  ػػ غ فػػػي المجػػاؿ الػػحي يقيسػػػه 1990

 ع.127  1990يالاماـ  والخوف  "الالتبار وحكمػا باضه يقيذ ما وضر لقياسه بكفاءة
 الباحػث اف الا السػابقة  الجراسػات مغ العجوج في صجؽ معامعت لها الجراسة في المستصجمة الالتبارات اف مر
   1الالتبػارات المسػتصجمة فػي البهػث ملهػقي بعػخض وال ػجؽ الطػاهخي معػاع وذلػظ المهتػػى  صػجؽ بايجػاد قػاـ
لقيػاس القػجرات  الالتبػارات هحه صعحية إلى اشاروا وقج ع 3والمصت  غ ملهق ي الصيخاء مغ مجمػدة دلى ع2

"تسػتصجـ هػحه  ع2006  اذ وخىيرضػػاف  الع نػة دلػىتصييقهػا  وامكاضيػة الجراسػة التػافقية والمهارات الاساسية ق ج
الصخ قة لهساد صجؽ المهتػى وال جؽ الطاهخي معاع ح ث وتصلب مغ الصي خ ابجاء رأيه في مكػضات الالتبار 
او المقيػػاس  والتػػي وػػخى اضهػػا تاػػكل مػػغ وجهػػة ضطػػخه اهميػػة لاصػػة بالنسػػبة للطػػاهخة المقيسػػة مػػغ لػػعؿ التفك ػػخ 

 ع .3   2دما مي  غ في ججوؿي ع 221  2006تية"يرضػاف  المنصقي والصيخة الحا
ومغ اجل الجدع العلمػي لعلتبػارات المسػتصجمة فػي البهػث قػاـ الباحػث باسػتصجاـ الردق الذاتي : 3-7-2-2

هػ صجؽ الجرجات التجخ يية لعلتبار بالنسػبة للػجرجات الهقيقيػة التػي لل ػت مػغ الصػاء "ال جؽ الحاتي الحي
ع  فالارتبػػال الػت ػػق بػػ غ 87  2019يالجنػػابي  "ف هػػحه الػػجرجات هػػي مهػػظ صػػجؽ الالتبػػارالقيػػاس وبػػحلظ تكػػػ 

اللبػػات وال ػػجؽ ضػػاجع دػػغ اف تبػػات الالتبػػار وؤسػػذ دلػػى ارتبػػال الػػجرجات الهقيقيػػة لعلتبػػار بنفسػػها اذا اد ػػج 
 "لتبػػػارالجػػػحر التخبيعػػػي لمعامػػػل تبػػػات الا"الالتبػػػار دلػػػى المجمػدػػػة ضفسػػػها مػػػغ الافػػػخاد و هسػػػب دػػػغ شخ ػػػق 

 ع.4عنما مي غ مغ الججوؿ ي192  1995يحساض غ  
 ال جؽ الحاتي =       معامل اللبات                                      

بعج الاضتهاء مغ التجخبة الاستصعاية والتأنج مغ صعحية الالتبارات مغ التطبيق الشهائي للاختبارات :  3-8
ومع مة الالتبارات لع نة البهث  قاـ الباحث وبمسادجة فخ ق العمل المسادج لعؿ إيجاد المعامعت العلمية 

في القادة المغلقة لكلية التخبية اليجضية ودلػـ  2019/ 4/  30 -28بتصي ق الالتبارات المخشهة بتار   
اياـ متتالية  ع لااباع  ولمجة تعتة19ارب ل دلى الع نة الخ يسية والبالغ دجدهعي -الخ اضة جامعة صعح الجوغ

 وقج رادى الباحث دافة الاجخاءات التي اتصحت في اتناء التنف ح النها ي لعلتبارات
 ع وتع أستصجاـ القػاض غ ا تية :SPSSقاـ الباحث ب ستصجاـ الهق بة الاح ا ية ي الهسائل الاحرائية :  3-9
معامل  -معامل الالتعؼ  -الالتػاء  -المنػاؿ  -ا ضهخاؼ المعياري  -الػسط الهسابي   -النسبة المئػ ة  -

 معامل الاضهجار . -ا رتبال البسيط يب خسػفع 
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذها : - 4
عرض نتائج الأوساط الحددابية والانحرافدات السعياريدة ومعامدل الألتدهاء لأختبدارات القددرات التهافقيدة  1 – 4

 ا ومشاقذتها .واداء مهارة الارسال بالتشس الارضي وتحميمه
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مػػغ اجػػل التعػػخؼ دلػػػى النتػػا ج التػػي حققتهػػػا د نػػة البهػػث فػػي التبػػػارات القػػجرات التػافقيػػة واداء مهػػػارة  
الارساؿ بالتنذ الارضي قاـ الباحث بهساد الاوسال الهسابية والاضهخافػات المعيار ػة ومعامػل الالتػػاء للتعػخؼ 

 دلى اف د نة البهث تػزدت تػز عاع شييعياع .
 (يهضح الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة معامل الالتهاء لدى عيشة البحث 5) الجدول 

 الالتػاء المنػاؿ ع± -س وحجة القياس المتغ خات ت
 0.80 22 4.32 25.47 دجد مغ وضر ا ستناد ا مامي تني ومج الحراد غ 1
 0.02 10 1.71 10.05 دجد تا 30مغ وضر الػقػؼ  تني ومج الخديت غ لمجة  2
 0.67- 5.11 0.31 4.90 تاضية ـ مغ بجاية تابتة30ردس  3
 0.35- 2.57 0.20 2.50 تاضية ألتبار ض لسػف  4
 0.27 26.7 1.79 27.20 تاضية جخي زدداؾ بصخ قة بارو 5
 0.66 7 1.83 8.21 سع تني الجحع للأماـ مغ وضر الػقػؼ 6
 0.84 13 2 14.68 دجد رمي و استقباؿ الكخات 7
 0.10 1 4.18 1.45 سع .الاحساس بالفخاغ الافقي في حخدات الخمي 8
 1.30 87 11.14 101.5 ـ/تانغع. الػتب العمػدي مغ اللبات 9

 0.07 3.7 0.63 3.75 لتخ/د ألتبار ال نجوؽ  10
 0.67- 40 4.81 36.73 درجة ألتبار هػاوت لعرساؿ 11

ةيع الاوسػال الهسػابية هػي انيػخ مػغ الاضهخافػات المعيار ػة وهػػ مػا ع وخى الباحث بأف جمير 5مغ لعؿ ججوؿي
يعصي مؤشخاع واضها لمع مة متغ خات البهث للع نة وصعح تها اذ يا خيالمعماريع"اف ضهػػر الػسػط الهسػابي 

ع اضػافة الػى ذلػظ 70  2000انيخ مغ الاضهخاؼ المعياري يعج مؤشخاع مهمػاع لاضتطػاـ د نػة البهث".يالمعمػاري  
عحظ باف جمير الالتبارات تقتخد مغ التػز ر الصييعي بجلالة معامل الالتػاء  فاذا امتػج الالتػػاء باتجػاه اليمػ غ ض

يمكػػغ القػػػؿ إف التػز ػػر مػجػػب والعكػػذ صػػهيح  لػػحا تػػع التػصػػل الػػى اف جميػػر  ةػػيع معػػامعت الالتػػػاء داضػػت 
يابػػػخا يع  "ع1±ء مقيػػػػلاع اذا مػػػا تػػػخاوح بػػػ غييعػػػج معامػػػل الالتػػػا "ع2000ع  ح ػػػث وخىيابػػػخا يع  1±مه ػػػرة بػػػ غي

 ع  وهحا يعني اف الع نة قج تػزدت تػز عاع شييعياع في المنهنى الصييعي .475  2000
 عرض نتائج معامل الارتباط بين اختبارات القدرات التهافقية بأداء مهارة الارسال بالتشس الارضي : 2 - 4

 ختبارات القدرات التهافقية بأداء مهارة الارسال لدى عيشة البحث .(يبين معامل الارتباط )ر( بين أ6الجدول )

 التبارات القجرات التػافقية ت
 الارساؿ

 الاحتمالية ةيمة المهتسبة

 0.262 0.271 تاع 10مغ وضر ا ستناد ا مامي تني ومج الحراد غ لمجةي 1
 0.576 0.137 تاع 30مغ وضر الػقػؼ  تني ومج الخديت غ لمجةي 2
 0.931 0.02 ـ مغ بجاية تابتة30ردس  3
 0.146 0.346 ألتبار ض لسػف  4
 0.735 0.083 جخي زدداؾ بصخ قة بارو 5
 0.425 0.194 تني الجحع للأماـ مغ وضر الػقػؼ 6
 0.191 0.134 رمي و استقباؿ الكخات 7
 0.332 0.235 .الاحساس بالفخاغ الافقي في حخدات الخمي 8
 0.011 *0.571 مغ اللباتالػتب العمػدي  9

 0.028 *0.505 ألتبار ال نجوؽ  10
 (.0.456( وقيسة )ر( الجدولية )17(, وتبمغ درجة الحرية )0.05) ≤* معشهي عشد ندبة خطأ 



 

 2020(  لدشة  62مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

: ةيمػػة معامػػل الارتبػػال بػػ غ التبػػاري القػػجرة العهػا يػػة الفػسػػفاج نيةع ومهػػارة الارسػػاؿ  ( يتزددح6مددن الجدددول)
ع ودنػػج 0.456ع وهػػي أنيػػخ مػػغ ةيمػػةيرع الججوليػػةي0.571والمػػخبة الصػػا خة ح ػػث  بلغػػت ةيمػػة يرع المهتسػػبةي

 ع  مما وجؿ دلى وجػد ارتبال معنػي لجى د نة البهث .17ع ودرجة الهخ ةي0.05مستػى دلالةي
امػػػا ةيمػػػة معامػػػل الارتبػػػال بػػػ غ التباريالهػػػج ا ق ػػػى للأسػػػتهعؾ ا ودسػػػج غع ومهػػػارة الارسػػػاؿ ح ػػػث بلغػػػت 

ع ودرجػػػة 0.05ع ودنػػػج مسػػػتػى دلالػػػةي0.456ع وهػػػي أنيػػػخ مػػػغ ةيمػػػةيرع الججوليػػػةي0.505ةيمػػػةيرع المهتسػػػبةي
 ع  مما وجؿ دلى وجػد ارتبال معنػي لجى د نة البهث .17الهخ ةي

عامل الانحدار والشددبة مدداهسة لأختبدارات القددرات التهافقيدة بدأداء مهدارة الارسدال لددى عرض نتائج م 3–4
 عيشة البحث 
(يبين معاملات الانحدار وقيسة)ف( وندبة مداهستها لأختبارات القدرات التهافقية في مهارة 7الجدول )

 (ENTERالارسال بطريقة )
معامعت  مقجار اللابت المتغ خات ت

 الاضهجار
 ةيمة
 يتع

ةيمة 
 المعامل

 ةيمة
ضسبة  الاحتمالية يؼع

 المساهمة

مغ وضر ا ستناد ا مامي تني  1
 ومج الحراد غ

-22.30 
 

0.30 2.23 0.056 

*10.24 0.002 83.70 

مغ وضر الػقػؼ  تني ومج  2
 *0.004 4.07- 0.78- تاع 30الخديت غ لمجةي

 *0.001 5.41 0.70 ـ مغ بجاية تابتة30ردس  3
 0.149 1.59- 0.19- ألتبار ض لسػف  4
 *0.033 2.57- 0.35- جخي زدداؾ بصخ قة بارو 5

تني الجحع للأماـ مغ وضر  6
 0.102 1.84- 0.21- الػقػؼ

 *0.006 3.65 0.64 رمي و استقباؿ الكخات 7

الاحساس بالفخاغ الافقي في  8
 0.285 1.14 0.13 .حخدات الخمي

 *0.000 6.13 0.88 الػتب العمػدي مغ اللبات 9
 *0.011 3.27 0.34 ألتبار ال نجوؽ  10

 ( 8 – 10ودرجة حرية ) 0.05  ≤( عشد ندبة خطاً 3.34( الجدولية ) F* قيسة ) 
ع ةيمػػػػة يؼع وضسػػػػبة مسػػػػاهمتها  لتبػػػػارات القػػػػجرات التػافقيػػػػة فػػػػي مهػػػػارة الارسػػػػاؿ 7ويػػػػ غ الجػػػػجوؿي 

%ع فػػػػي مهػػػػارة الارسػػػػاؿ وبلغػػػػت 83.70ع  ح ػػػػث بلغػػػػت ضسػػػػبة مسػػػػاهمة جميػػػػر الالتبػػػػاراتيENTERبصخ قػػػػةي
ع تهػت مسػتػى 8-10ع اماـ درجة الهخ ةي3.34ع وهي انيخ مغ القيمة الججوليةي10.242ةيمةيؼع المهتسبةي

ع 0.05ع اصػػغخ مػػغ مسػػتػى دلالػػةي0.002ع  وهػػحا مػػا يعحػػظ مػػغ الجػػجوؿ ضفسػػه ةيمػػة الاحتماليػػةي0.05دلالػػةي
 ي مساهمة معنػ ة .وه

 (Stepwiseأهم القدرات التهافقية السداهسة لسهارة الأرسال بطريقة )(8الجدول )
 المقجار المتغ خات ت

 اللابت
معامعت 
 ا ضهجار

 ةيمة
 يتع

 معنػ ة
 نل معامل

 ةيمة
 ضسبة الاحتمالية يؼع

 المساهمة

القجرة العهػا ية  1
 28.6 ع0.011ي 8.222* 0.011* 2.867 0.571 11.696 الفػسفاج نية

 (17 – 1ودرجة حرية ) 0.05  ≤( عشد ندبة خطاً 4.45( الجدولية ) F* قيسة ) 
القددرة وهػػ التبػاري عStepwiseيع اهػع متغ ػخ مسػاهع مسػاهمة معنػ ػة بصخ قػة8وتي غ مػغ الجػجوؿي 

%ع وهػي ادلػى ضسػبة مسػاهمة مػغ 28.6ع في مهارة الارسػاؿ اذ بلغػت ضسػبة المسػاهمةياللاههائية الفهسفاجيشية
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ع امػػػػػاـ درجػػػػػة 4.45وهػػػػي انيػػػػػخ مػػػػػغ الججوليػػػػػةي ع8.222بػػػػ غ متغ ػػػػػخات البهػػػػػث وبلغػػػػػت ةيمػػػػػةيؼع المهتسػػػػػبةي
ع 0.011ع  وهػػحا مػػا يعحػػظ مػػغ الجػػجوؿ هػػػ ضفسػػه ةيمػػة الاحتماليػػةي0.05ع تهػػت مسػػتػى دلالػػةي17-1الهخ ػػةي

)القدددددرة اللاههائيددددة ع وهػػػػي مسػػػػاهمة معنػ ػػػػة  وػػػػخى الباحػػػػث ضهػػػػػر متغ ػػػػخ0.05مسػػػػتػى دلالػػػػةياصػػػػغخ مػػػػغ 
هػػ ادلػى ضسػبة مسػاهمة فػي مهػارة الارسػاؿ يعػػد  الهثب العسهدي من الثبات()مغ لعؿ التبػارالفهسفاجيشية( 

قت ق ػ خ جػجاع والػحي أف هحه القجرة مهمة ججا دنج تصي ق مهارة الإرساؿ لكػف هحه المهارة لا تستمخ إلا لػ  الى
تػاضيع  ولكػضها المهارة الػح جة التي يستصير ف ها العدب مغ اله ػؿ دلػى ضقصػة  5لا تتجاوز فتخة ادا ه دغي

بػػجوف تػػجلل العدػػب المنػػافذ  ح ػػث اف  لعدػػب المخسػػل لػػه مػػجة دافيػػة لػػلأداء فمػػعع دػػغ الػػتهكع فػػي منصقػػة 
جى العدػب القػجرة العهػا يػة الفػسػفاج نية يكػػف تصي ػق هػحه سقػل الكخة فػي ملعػب المػنفذ  ولهػحا دلمػا زادت لػ

ع"اف الهػػػػجؼ مػػػػغ 2002ع ضقػػػػعع دغيالجػػػػػاد  2014اذ تاػػػػ خيالدب جي   المهػػػػارة باػػػػكل ج ػػػػج واضسػػػػيابي ومػػػػؤتخ 
الارسػػاؿ هػػػ وضػػر الكػػخة فػػي حالػػة اللعػػب به ػػث يكػػػف مػػغ ال ػػعب ارجػػاع الارسػػاؿ بقػػػة او دػػجـ ارجادػػه دلػػى 

المخسػػل الهخ ػػة الكاملػػة دنػػج ادا ػػه المػػخبة  اذ تعػػج ضػػخبة الارسػػاؿ المػػخبة الػح ػػجة التػػي الاشػػعؽ واف لعدػػب 
وؤدوهػػػا العدػػػب دوف الػقػػػػع تهػػػت ضػػػغط مػػػا  ح ػػػث يكػػػػف لجيػػػه الػقػػػت الكػػػافي لادػػػجاد ضفسػػػه للقيػػػاـ بمػػػخد 

جميػػر  ع"اف النطػػاـ العهػػػا ي الفػسػػفاج ني وتمػػمغ1999ع. ودػػحلظ وؤدجيسػػعمة  25  2014الكخة"يالدب ػػجي  
  1999عتاضيػة "يسػعمة  10-5ا ضاصة والهخدات ذات القػة السخ عة التي وؤدوهػا العدػب ضػمغ زمػغ وتػخاوح ي

ع"القػػػجرة العهػا يػػػة وهػػػي 2007ع ضقػػػعع دػػػغ دػػػل مغيالباػػػتاوي  واسػػػماد ل  1999ع. ودػػػحلظ تؤدجياشػػػتية  148
لعهػا يػػػة بالادتمػػػاد دلػػػى النطػػػاـ اق ػػػى شػػػغل تنجػػػده دمػػػعت الجسػػػع فػػػي اقػػػل فتػػػخة الدمنيػػػة ممكنػػػة بصخ قػػػة ا

ع. واضػػافة الػػى ذلػػظ دنػػج تهل ػػل اداء مهػػارة 11  2012ع تاضية"ياشػػتية  5 – 3الفػسػػفاج ني ياػػكل ر يسػػي مػػغي
العرساؿ وتصلب اف يكػف لجى لادب القػة والسخدة والتػافق لجمير ادطاء الجسع والجقػة العاليػة شػػاؿ فتػخة اداء 

ة والهجؼ منه هػ احخاز النقصة بأقل ما يمكغ مغ المجهػد اليجضي والتأت خ دلى الارساؿ لتػلج اق ى شاقة ممكن
 معنػ ات العدب الص ع اتناء المباراة .

لعدػب التػنذ و جػب ادػجاد  القػجرة العهػا يػة الفػسػفاج نية ومغ لعؿ مػا سػيق وتمػح لنػا أهميػة متغ ػخ 
ات العهػا يػػة والتػػي تػػؤدي الػػى تهسػػ غ مسػػتػى الاداء اليخضػػامج التػػجر يي الػػحي يهتػػػي دلػػى تػػجر بات لتنميػػة القػػجر 

المهاري دامة ومهارة الارساؿ لاصة  واضافة اف جمير الهخدات التي تعتمج دلػى القػػة المم ػدة بالسػخدة والقػػة 
ع"اف 1999الاضفجار ػػػػة دػػػػالقفد والمػػػػخبات باضػادهػػػػا التػػػػي تعتمػػػػج دلػػػػى النطػػػػاـ العهػػػػػا ي  اذ ياػػػػ خيديجالفتاح  

خ اضػػي المػػنطع يعمػػل دلػػى الد ػػادة فػػي سػػعة القػػجرة العهػا يػػة اذ وػػؤدي الػػى العمػػل العمػػلي الاق ػػى التػػجر ب ال
ع. وايمػػاع وؤدجيديػػجالفتاح  24  1999لفتػػخات زمنيػػة اشػػػؿ فػػي اشػػار الازمنػػة المهػػجدة لهػػحا النطاـ"يديػػجالفتاح  

إضتػاج الصاقػة تسػاهع بنسػب ع"اذا ضطخضا الى اسلػد الاداء الخ اضي  ي ضاال تص  ي ضجػج اف اضطمػة 2003
مصتلفػػة تبعػػاع لصييعػػة الاداء فػػي هػػحا الناػػال الخ اضػػي  دمػػا اف هنػػاؾ دل ػػخاع مػػغ الاضاػػصة الخ اضػػية ومنهػػا لعبػػة 
التنذ تتصلب شييعتها الاضتقاؿ السخ ر ب غ مستػ ات الصاقة الهػا ية والعهػا يػة وهػحا بهػج ذاتػه وتصلػب قػجراع مػغ 

 ع.  305  2003يهتاج الى مد ج مغ الجراسة"يديجالفتاح   التجر ب والادجاد الصاص الحي
 الاستشتاجات والتهصيات :  -5
 الأستشتاجات : 5-1
وجػػػػػد دعقػػػػة إرتبػػػػال معنػ ػػػػة بػػػػ غ دػػػػل مػػػػغ يالقػػػػجرة العهػا يػػػػة الفػسػػػػفاج نية  الهػػػػج ا ق ػػػػى للأسػػػػتهعؾ  -1

 ا ودسج غع مر مهارة الارساؿ .
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القدهة السسيدزة بالددرعة    والقهة السسيزة بالددرعة لمدذراعينب غ دل مغيدجـ وجػد دعقة إرتبال معنػ ة   - 2
الإدراك الحدس   والتهافق  ووالدرعة الأستجابة الحركية، و الرشاقة، و السرونة  الدرعة الأنتقالية  ولمرجمين

 مر مهارة الارساؿ . عالحركي –
بنسػػػػبة  ارة الارسػػػػاؿ وهػػػػي مسػػػػاهمة معنػ ػػػػةضسػػػػبة المسػػػػاهمة الكليػػػػة لعلتبػػػػارات القػػػػجرات التػافقيػػػػة فػػػػي مهػػػػ - 3
 %ع .83.70ي
ع فػي مهػارة الارسػاؿ القدرة اللاههائيدة الفهسدفاجيشيةوهي الالتبارياف اهع المتغ خ مساهع مساهمة معنػ ة  – 4

 %ع .28.6وداضت ضسبة مساهمتهي
 التهصيات :  2 – 5
 ي غ والارتقاء بمستػاهع قيل فتخة المنافسة. التأنج دلى مكػضات القجرات التػافقية لتق يع مستػى أداء العد -1
 التأن ج دلى المتغ خات المساهمة التي اضهختها الجراسة دنج التجر ب او التيار العدي غ التنذ الارضي . – 2
 اهتماـ بالمتغ خات القجرات التػافقية لخفر مستػى اداء مهارة الارساؿ لجى لادب . -3
دوري لعديػػ هع مػػغ اجػػل تهجوػػج المسػػتػى القػػجرات التػافقيػػة والمهػػاري وقيػػل ضػػخورة ةيػػاـ المػػجرب غ بالتبػػار  -4

 اليجء بتنف ح المنهج التجر يي .
اجخاء مد ج مغ الجراسات في هحا المػضػع لما له مغ الجور في الػصػػؿ الػى مسػتػ ات الػتعلع بأسػخع وقػت  -5

 ممكغ .
 السرادر

   دار الفكخ للصبادة والناخ والتػز ر  دماف. 1  لالػصفي وا ستجلاليالاح اء ع: 2000ابخا يع  مخواف ديجالهم جي -
الهج الاق ى لاستهعؾ الاودسج غ والقجرة العأنسج نية والتمل ل الغحا ي لعؿ ع: 2012أشتية  منتهى ديجالجػاد ديجاللهي -

دلية الجراسات العليا  جامعة النجاح الػشنية  رسالة الماجست خ   الخاحة وتخد ب الجسع لجى لاابات دخة القجـ في المفة الغخبية 
 ضابلذ  فلسص غ .

 مناأ المعارؼ 1  لالتصصيط وا سذ العلمية ليناء وإدجاد الفخ ق في ألعاد الجماايةع: 2007ابػز ج  دمادالجوغ اباسي -
 للصبادة والناخ والتػز ر  دماف.

  مخدد 1ل المعاو خع -المػضػاية-ال جؽ-والتصي ق ياللبات المعامعت العلمية ب غ النطخ ةع: 1999باهي  م صفى حس غي -
 الكتب للناخ القاهخة.

   التخجمةيمحمد ام غ المفتيع  دار مانخوه ل  القاهخة.تق يع تعلع الصالب التجمعي والتكػ نيع: 1983بلػـ  بنيام غ وألخوفي -
ي -   مصبعة لصيف  وزارة التعليع العال ػالبهث خ اضيا لتبارات والقياس والاح اء في المجاؿ الع: 2004جػاد  دلي سلػـ

 العلمي  جامعة القادسية.
  مصبعة SPSSا ح اء وتصييقاته في المجاؿ الخ اضي باستصجاـ بخضامج ع: 2008جػاد دلي سلػـ  وجاسع  مازف حسغي -

 الغخي الهجوث  النجح ا شخؼ.
 يمخددالكتاد للناخ  القاهخةع. 1 لبار في التخبية الخ اضيةاساسيات القياس وا لتع: 2019الجنابي  ديجالمنعع أحمجي -
   مصبعة الصيف  بغجاد .العاد الكخة والممخد التنذ الارضيع: 2008الهكيع  دلى سلػـ جػادي -
   يدار الفكخ العخبي  القاهخةع.6  لالقياس والتقػ ع في التخبية اليجضية والخ اضيةع: 1982حساض غ  محمد صبهيي -
   يدار الفكخ العخبي  القاهخةع.3  ل1  جالقياس والتقػ ع في التخبية اليجضية والخ اضيةع: 1995حساض غ محمد صبهيي -
   يدار الكتب للصبادة والناخ  المػصلع.نخة ال جع: 2001الصيال  ضياء والهيالي ضػفلي -
   مخدد الكتاد للناخ  القاهخة.1 لية والخ اضيةالمجلل اللى القياس في التخبية اليجضع: 2006رضػاف  محمد ض خالجوغي -
التهل ل الجونمػغخافي لهخدة الخجل غ والك نماتيكي تعتي الابعاد ودعقتها بجقة الارساؿ  ع:2014الدب جي  جناف شانخ دامخي -

ارب ل  -معة صعح الجوغ  احخوحة الجدتػراه  دلية التخبية الخ اضية  جاالمستقيع لعديي التنذ المتقجم غ في إقليع دػردستاف
 ارب ل .

   مخدد الكتاد للناخ  القاهخة. 1  لالقياس والتقػ ع وتهل ل المباراة في دخة ال جع: 2002درو ر  دماؿ الجوغ ديجالخحمغي -
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 : القاهخة   دار الفكخ العخبي  التمل ل اله ػي للصاقة في المجاؿ الخ اضيع: 1999سعمة  بهاءالجوغ ابخا يعي -
  مصبعة التعليع العػالي  دل ل البهاث لكتابة ا بهاث في التخبية الخ اضيةع: 2004الاػؾ  ضػري ابخا يع  والكييسي  رافر صالحي -

 بغجاد.
بعس القجرات اليجضية الصاصة والمؤشخات يالفس ػلػجيةع والمهارات الاساسية ودعقتها بتخت ب  ع:2005شاهخ  مخ ػاف شف قي -

   رسالة ماجست خ غ خ مناػرة  دلية التخبية الخ اضية  جامعة بغجاد.صا خةالفخؽ في الكخة ل
  بناء ألتبارات مهكية المخجر لبعس القجرات الهخدية والمهار ة  لتيار ا شباؿ بلعبة التنذع: 2018الصا ي  مازف هاديي -

 ع .5بهث مناػر  مجلة الجولية للبهػث الخ اضية المتقجمة  دجد المجلجي
  رسالة ـ1500تات خ التجر ب الفتخي دلى بعس المتغ خات المخدد ة أو الصخفية وإضجاز ردس ع: 2001ي  احمج محمديالعاض -

 ماجست خ غ خ مناػرة  دلية التخبية الخ اضية  جامعة بغجاد.
  دار الفكخ العخبي  فس ػلػجيا ومػرفػلػجيا الخ اضي وشخؽ القياس والتقػ عع: 1997ديجالفتاح  ابػالععوحساض غ  محمد صبهيي -

 القاهخة.
   دار الفكخ العخبي  القاهخة .1ل التجر ب الخ اضي وفق اسذ الفس ػلػجي ع: 1999ديجالفتاح  ابػ الععي -
   الػراؽ للناخ والتػز ر  ا ردف.1  لالقياس والتقػ ع في التخبية اليجضية والخ اضيةع: 2003ديجالمج ج مخواف والياسخي محمدي -
   دار الفكخ العخبي  القاهخة .1ل فس ػلػجيا التجر ب الخ اضية ع: 2003اح  ابػ الععيديجالفت -
بنػاء مسػتػ ات معيار ػة للمهػػارات ا ساسػية بكػخة الصػا خة لػجى شالبػػات دليػة التخبيػة الخ اضػية فػي جامعػػة ع: 2011دكػػر  احمػجي -

 ع  ا ردف.9ع  دجدي25لػـ ا ضساضسة  مجلج ي  دلية التخبية الخ اضية  مجلة جامعة النجاح للأبهاث العال خمػؾ
   مخدد الكتاد للناخ  القاهخة.القياس وا لتبار في التخبية الخ اضيةع: 2001فخحات  ل لى الس جي -
  وزارة التعليع العالي  دلية التخبية الخ اضية  جامعة 2  لالادجاد الفني والصصصي بالتنذع: 2000الكاضمي  ضافخ هاشعي -

 بغجاد .
   مخدد الكتاد للناخ  القاهخة.1  ل القياس والالتبار في التخبية الخ اضيةع: 2013دماش  وػسح لازـ و ماتت  را ج محمدي -
   دار الهكمة للصبادة والناخ  بغجاد.القياس والتقػ عع: 1990الاماـ  م صفى مهمػد وألخوفي -
   مصبعة التعليع العالي  المػصل.في التخبية الخ اضية ا لتبارات والقياس والتقػ عع: 1989المنجلاوي قاسع حسغي -
  المؤتمخ العلمي الجولي  المجلة بناء بصار ة ألتبارات المهارات ا ساسية في دخة الماءع: 2000المعماري  اولار ديجالكخ عي -

 ع  جامعة حلػاف. 1العلمية للتخبية اليجضية والخ اضية  المجلجي
   دار المس خة للصبر والتػز ر  دماف.2  للقياس والتقػ ع في التخبية ودلع النفذاع: 2002ملهع  سامي محمدي -

 استسارة تحديد أهم القدرات التهافقية والسهارية للاعبي التشس (1ممحق )
 القدرات التهافقية ت

 الدرجات حدب الأهسية
1 2 3 4 5 

      القػة الاضفجار ة للحراد غ  1
      للخجل غالقػة الاضفجار ة  2
      القػة المم دة بالسخدة للحراد غ 3
      القػة المم دة بالسخدة للخجل غ 4
      مصاولة القػة 5
      السخدة الاضتقالية 6
      سخدة الاستجابة الهخدية 7
      مصاولة السخدة 8
      مصاولة الجهاز الجوري والتنفسي 9

      الخشاقة  10
      المخوضة 11
      التػافق 12
      التػازف  13
      الجقة 14
      حخدي –الادراؾ حذ  15



 

 2020(  لدشة  62مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

      القجرة العهػا ية يالفػسفاج نية ع 16
      القجرة العهػا ية يالعنتيكية ع 17
      الهج الاق ى لاستهعؾ الاودسج غ 18
      مهارة الارساؿ 19

 الاستبياناستسارة  (2ممحق )
 التخشيح ا لتبارات متغ خات البهث ت
  نغعع بال جوغ1رمي دخة شييةي -1 القػة ا ضفجار ة للحراد غ 1

  نغعع بال جوغ 2رمي دخة شييةي -2
  التبار الػتب العخ س مغ اللبات -1 القػة ا اضفجار ة للخجل غ 2

  التبار الػتب العمػدي لسارجنت -2
  تا . 10تني ومج الحراد غ يشناوع  -1 بالسخدة للحراد غالقػة المم دة  3

  تا  10تني ومج الحراد غ مغ وضر التعلق دلى العقلة  -2
  تا. 30مغ وضر الػقػؼ تني ومج الخديت غ لمجة  -1 القػة المم دة بالسخدة للخجل غ 4

  تا.10الػتبات المتتالية بالقجم غ معاع ولمجة  -2
  تني ومج الحراد غ مغ وضر التعلق دلى العقلة -1 مصاولة القػة 5

  التبار مغ وضر الخقػد رفر الجحع والجفر دلى الخديت غ بالتناوؿ-2
  تػاف مغ اليجء العالي 6التبار العجو  -1 السخدة ا ضتقالية 6

  متخاع مغ اليجء الصا خ  30التبار العجو  -2
  ـ دكذ الاشارة 15التبار ردس  -1 سخدة الاستجابة الهخدية 7

  التبار القجرة دلى الاستجابة الهخدية والتهخؾ بسخدة وفقا  لتيار المل خ  -2
  تكخارات مغ اليجء العالي .5× ـ55التبار  -1 مصاولة السخدة 8

  تكخارات مغ اليجء العالي.8×ـ 25التبار ردس المكػدي  -2
  التبار دػبخ . -1 والتنفسيمصاولة الجهاز الجوري  9

  . yoyo testالتبار  -2
  التبار بارو -1 الخشاقة 10

  . 9×3×6×3×9التبار الخشاقة  -2
  تني الجحع مغ الػقػؼ . -1 المخوضة 11

  الالتبار الكػبخي. -2
  التبار الجوا خ المخقمة. -1 التػافق 12

  رمي واستقباؿ الكخات . -2
13 

 التػازف 
ـ يتػازف 10ع دعمة باكل متعخج لمسافة 11الاضتقاؿ فػؽ الععمات ي -1

 متهخؾع.
 

  تاع تػازف تابت.10الػقح دلى قجـ واحجة مر فتل الجحع للجاضي غ ي  -2
  التبار الخمي واللقح.-1 الجقة 14

  التبار الادراؾ الهذ الهخدي لمسافة الاداء.-1 حخدي-الإدراؾ الهذ 15
  التبار الادراؾ الهذ الهخدي لمكاف سقػل الكخة .-2

  تاضية 15التبار الصصػة لمجة -1 القجرة العهػا ية يالفػسفاج نيةع 16
  تػاف لك ػبيظ 10التبار  -2
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