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 الملخص
 هدف البحث الى:

كليااة التربيااة البدنيااة سااتوى الاتجاااه النفسااي نحااو مااادة المشاااهدة التطبيااق لاادى طاالاب المرحلااة الرابعااة قياااس م -
 جامعة دهوك - وعلوم الرياضة

، اشاتم  مجتماا البحاث  البحاثومشاللة طبيعاة لاستخدمت الباحثة المنهج الوصافي باسسالوب المساحي لملاهمتا  
- 2017جامعاة دهاوك للعاام الدراساي   -البدنية وعلوم الرياضاة بية ية التر كل - من طلبة السنة الدراسية الرابعة

( طالا  للا  20وبواقاا   ( طالباا40فقد بلغ عدد افرادها   اما عينة البحث،  ( طالبا80( والبالغ عددهم  2018
الاتجااااه النفساااي الاااسل اعاااده  سااالوا( نالاااد مااالا عبيااادة( نحاااو ماااادة طراهاااق  اساااتخدمت الباحثاااة م يااااس،  مجموعاااة

وبعااد التدكااد ماان صاادق ،  ( فقاارة ساالبية18 ( فقاارة ااجابيااة و15اس ملونااا ماان  لااو( الم يااوت( 2006تاادري)  ال
، الانحاراف  الوسا  الحساابيباساتخدام  وثبات الم ياس تم معالجة البيانات التي حصلت عليها الباحثة إحصااهيا 

 :تاليةال ، الانتبار التاهي( وقد توصلت الباحثة الى الاستنتاجات المعيارل 
 .بيا نحو مادة المشاهدة والتطبيقإ( اتجاه الطلاب كا( ااجا -1
تفوق المجموعة التي تناولت في اجاباتها على فقرات الاساتبيا( الاسل نتنااول الجانا  العملاي لماادة المشااهدة  -2

 .النظرل لمادة المشاهدة والتطبيقوالتطبيق على المجموعة التي تناولت الجان  
 

 طلاب  ،التطبيق و مادة المشاهدة  ،الاتجاه النفسي حية: الللمات المفتا
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Abstract 

The research aims to :                                                                                                       

-Measure the level of psychological tendency towards the subject of observing the application of the 

fourth stage students of the College of Physical Education and SportsSciences - University of 

Duhok.                                                                             

The researcher used the descriptive method of the survey method to suit the nature and problem of 

the research. The research community included students of the fourth academic year - College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Dohuk for the academic year (2017-2018) 

and their number (80) students. As for the research sample, the number of its members reached ( 

40) students, with (20) students for each group. The researcher used the Psychological Attitude 

Scale prepared by (Silwan Khaled Mulla Obaida) towards the Teaching Methods Subject (2006) 

and the scale consisted of (15) positive items  and (18) negative items. After making sure of 

Validity and reliability of the scale the data obtained by the researcher were statistically processed 

using (the arithmetic mean, standard deviation, T-test). The researcher concluded that:                      

     . 1.The students' attitude was positive towards the subject of observation and application               

2.The group whose answers dealt with superiority over the items  of the questionnaire that deals 

with the practical side of the observation and application material over the group that dealt with the 

theoretical side of the observation and application material. 

Key words: psychological trend, material viewing and application, students 
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 :المقدمة -1
احت  موضوع دراسة الاتجاهات النفسية في أوانر القر( العشرين اهتماماً متزاناداً مان معظام البااحثين فاي مجاالي 

فاي تفساير  للأفارادحياث تساهم دراساة الاتجاهاات النفساية  الجماعة بصفة ناصاة ،ودننامات الدراسات الشخصية 
التنشاةة الاجتمايياة  أطاراهر في والموضوعات والظو  حداثاسوالتنبؤ بسلوكهم المستقبلي تجاه  سلوكهم الحالي ،

النفسااية التااي التساابها ماان وساااه  التطبيااا والاتصااال  لاتجاهاتاا فساالوك الفاارد لااي) وليااد الصاادفة باا  هااو انعلاااس 
 (246، ص 2004 الحليم ،  عبد                   المجتما( . الجامعة ، ، كاسسرةالجماعي  

اشاير كثيار ،حياث  الإنساا(( أ( الاتجاهات من أهم الموضوعات التي تارتب  بسالوك 1999 وقد ذكر  شمعو( ،
  من المهتمين الى أ( الاتجاهات تمث  محور علم النف) والدراسات السلوكية مهما تعددت أنواعها 

 (78، ص 1999  شمعو( ،                                                                                                 
التربوية العلماء والباحثين في ك  مجال على حدة بين المجالات  بانتلافلسا تعددت وتنوعت مفاهيم الاتجاهات 

والنفسية والاجتمايية المختلفة فيرى العلماء ا( التعليم السل نؤدل تلوين أتجاهاات نفساية ااجابياة عناد المتعلماين 
 (201، ص 1978 ،  السلمي          السل نؤدل الى مجرد كس  المعرفةجدوى من التعليم  أكثراعد 

الااجابية نحو مادة المشاهدة والتطبيق تلع  دوراً هاماً من تطور القدرات ال ياداة والادارية لدى اذ أ( الاتجاهات 
ج التااي الطاالاب لاادرس التطبيااق كااي نااتملن المطبااق ماان رساام الخطاا  ووضااا المناااه وأداءالطاالاب نحااو ممارسااة 

 (270، ص 1999 ، مارد نني               .تبعاً للأهداف الموضوعة تؤدل الى تغيير او تعدن  الاتجاهات 
والتي من نلال هؤلاء المطبقين  فيتضح لنا المسؤولية والفاهدة العظمى لدرس التطبيق في المدارس على الطلبة ،

 أشاارافهمة هااسه المااادة وترساايخهم وتشااجيعهم تحاات نتعاارف علااى اتجاهاااتهم نحااو المشاااهدة والتطبيااق وماادى مسااا
الخاريجين كادر جامعي متخصص بغية الارتقاء بالواقا الرياضي والصحي للطلبة من ناحياة ،وتطاوير المطبقاين 

البحث بدراسة اتجاهاات المطبقاين نحاو ماادة المشااهدة التطبياق  أهميةومن هنا تلمن  مهامهم بعد التخرج . سداء
  . واتجاهاتهمميولهم في المدارس ورفا 

فاااي الطااالاب نحاااو ماااادة المشااااهدة والتطبياااق  درس التربياااة الرياضاااية(  اتجاهااااتتتمحاااور مشاااللة البحاااث حاااول و 
اجد الطالاب صاعوبة فاي تحضايرهم وارع الرفباة فايهم بساب  مااعاانوا مان مشااك   اسحيا(المدارس ،ففي بعض 

الماادارس  أدارةتااسمر  أوصاايص درس التربيااة الرياضااية اصااطدامهم باللااادر التدريسااي فااي الماادارس بعاادم تخ أثناااء
نحااو مااادة  للمطبقااين لتنفيااس درس التربيااة الرياضااية ممااا ادى انااتلاف اتجاهااات وميااول المطبقااين درس أعطاااءفاي 

 المشاهدة والتطبيق في المدارس .
درس التربيااة ومان هنااا تبلااورت مشااللة البحااث لغاارى التعاارف علااى اتجاهااات وميااول المطبقااين نحااو التطبيااق فااي 

 ويهدف البحث الى: الرياضية في المدارس .
كليااة التربيااة البدنيااة قياااس مسااتوى الاتجاااه النفسااي نحااو مااادة المشاااهدة التطبيااق لاادى طاالاب المرحلااة الرابعااة  -

 جامعة دهوك - وعلوم الرياضة
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   :اجراءات البحث -2
 البحث .ومشللة بيعة المنهج الوصفي لملاهمت  لط ةالباحث تاستخدم :منهج البحث 2-1
البدنية وعلوم ية التربية كل/الرابعةتلو( مجتما البحث من طلبة السنة الدراسية  :مجتما البحث وعينت  2-2

عينة البحث فقد بلغ اما  ( طالباً ،80( والبالغ عددهم  2018- 2017جامعة دهوك للعام الدراسي  /الرياضة
 لل  مجموعة . ( طال 20( طالباً وبواقا  40عدد افرادها  

 :تلافؤ مجموعتي البحث 2-3
سغراى الحد من المتغيرات الدنيلة التي قد تؤثر في نتاهج  لمجموعتي البحث ، بدجراء التلافؤ ةالباحث تقام

في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير التابا على حساب المتغير المستق  حيث اعتمد في  البحث ،
والدراسات السابقة مرايياً العوام  التي تؤثر على التحصي  والاتجاهات  اسدبياتعلى  انتيار هسه المتغيرات

 :ذلك نبين( 1نة البحث والجدول  لعي
 العمر الزمني متغيرالمحتسبة لعينة البحث في   tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  اسوساطنبين  (1الجدول  

الاتجاه نحو مادة المشاهدة  المتغير
 نظرياً  والتطبيق

الاتجاه نحو مادة المشاهدة 
 عملياً  والتطبيق

( tقيمة  
 المحسوبة

( tقيمة  
 الجدولية

  ع -+ س   ع -+ س   العمر الزمني
1.365 

 
1.68 20.99 1.14 21.55 2.88 

فااي متغياار العماار الزمنااي حيااث )هاارت قيمااة  ت(  إحصاااهيةنبااين عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة  (1الجاادول   ماان
مجماوعتي البحااث  ( وهااسا اعناي تلاافؤ38( ودرجاة حرياة  0.05لمحساوبة اقا  مان الجدولياة عنااد مساتوى دلالاة  ا

 .في العمر الزمني
  :أداة البحث 2-4
 :م ياس الاتجاه النفسي 2-4-1
بالاعتمااااد علاااى م يااااس الاتجااااه النفساااي الاااسل اعاااده  سااالوا( نالاااد مااالا عبيااادة( نحاااو ماااادة طراهاااق  ت الباحثاااةقامااا
 ( ويشم  فقرات الم ياس سلبية وااجابية واعطيت ثلاثة بداه  عن فقرات الم ياس 2006ي)  التدر 
( فقارة ااجابياة 15اس ملوناا مان  على طريقة ليلارت وبهاسا الاو( الم يا غير موافق( بالاعتماد محاند ، فق ، موا
 (2ملحق   ( فقرة سلبية حيث اعتبر الم ياس جاهزاً من حيث صدق الم ياس وثبات 18 و
 ( 64- 56ص ، 2006  ملا عبيدة ،                                                                                         
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 نحو مادة المشاهدة والتطبيق: تطبيق م ياس الاتجاه 2-5
جالال كماال . دم. أ.، اشاو اساي اودناد عود. .د أاء استمارة اساتبيا( وتوايعهاا علاى الخبار بدعداد  ةالباحثبعد قيام 
. أ.م.د،  نغاام نالااد. أ.م.د،  وليااد ذنااو( نااون). أ.م.د،  جامعة دهااوك/كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة/محمد

حيااة الم ياااس والوقااوف علياا   ماان صاالاللتدكااد  (جامعة الموصاا /كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة/رافااا ادري)
بتوايا الم ياس بفقرات  على الطلبة لمعرفة أتجاهاات الطالاب نحاو  ةالباحث تبصورة نهاهية وجما الاستمارات قام

 ( .1الجان  النظرل والعملي لمادة المشاهدة والتطبيق ملحق  
 
  :الإحصاهيةالوساه   2-6
 الوس  الحسابي  -
 الانحراف المعيارل  -
  ( للعينات المستقلة     T  انتبار -
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  :عرى ومناقشة النتاهج -3
وللتحقااااق ماااان صااااحة فرضااااية البحااااث رصاااادت نتاااااهج م ياااااس  ةالباحثااااعليهااااا  تبعااااد جمااااا البيانااااات التااااي حصاااال

البيانات احصاهياً بدستخدام الانتباار تحلي   تم ثم اضية ،المشاهدة والتطبيق في التربية الري مادة الاتجاهات نحو
 t الآتي( للعينات المستقلة على النحو: 

 (2الجدول  
 الاتجاه نحو مادة  المتغير

 عملياالمشاهدة 
 مادة  الاتجاه نحو
 نظرياالمشاهدة 

( tقيمة  
 المحسوبة

( tقيمة  
 الجدولية

الاتجاه نحو 
مادة المشاهدة 
 والتطبيق

  ع -+ س   ع -+ س  
2.29 

 
1.68 
 

65.80 
 

11.16 58.75 8.09 

  1.68( الجدولية = t( وقيمة  38( ودرجة حرية  0.05معنول عند نسبة نطد >=  
( بين متوسطات مجموعتي 0.05عند مستوى دلالة   إحصاهية( وجود فروق ذات دلالة 2من الجدول   بينويت

( وهي اكبر 2.29( المحسوبة  tبلغت قيمة  البحث لم ياس الاتجاه النفسي نحو مادة المشاهدة والتطبيق ،إذ 
( وهسا ندل على وجود 1.68( والبالغة  38( ودرجة حرية  0.05>=   الجدولية عند نسبة نطد ( tمن قيمة  

فروق معنويا ولصالح المجموعة التي فضلت الجان  العملي من مادة المشاهدة والتطبيق على الجان  النظرل 
الطلاب نحو مادة  باتجاهوندنس الفرضية البدنلة التي تقول وجود انتلاف  وهسا اخالف الفرضية الصفرية

هسه النتيجة أ( الطلاب في الجان  العملي ادنس دوره ال يادل في إدارة الدرس  ةالباحثعزو والتطبيق وت المشاهدة
قبلا لتدريسية مستالى ذلك ا( هسه العملية تسهم في تطوير قدرات  ا إضافةوانراج  بالصورة التي تدرب عليها ،

من نلال  اسفراد( ان  املن الاستدلال على اللثير من اتجاهات 1984 ، ذكره  توق وعدس ،وهسا نتفق ما ما
فالفرد عندما اطل  الي  ال يام بدور ما احب  تراه نتقن  ويقب  علي  برفبة ااهدة أما إذا كا(  ،أسلوب لع  اسدوار 

لن نتوص  الى إتقان  وهسا ما حدث  اسغل فإن  اقب  علي  كارها وفي  الدور السل اقوم ب  غير محبوب الي 
 ونظريا( .  المشاهدة والتطبيق  عمليا مادة لدى الطلاب في اتجاهاتهم نحو

 ( 340ص ، 1984 ،  توق وعدس                                                                                           
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 4-1
 إ( اتجاه الطلاب كا( ااجابيا نحو مادة المشاهدة والتطبيق . -1
تفوق المجموعة التي تناولت في اجاباتها على فقرات الاستبيا( السل نتناول الجان  العملي لمادة المشاهدة  -2

 لمادة المشاهدة والتطبيق . والتطبيق على المجموعة التي تناولت الجان  النظرل 
 
  :التوصيات 4-2
التدكيد على ضرورة اعطاء دور ومدة اطول للجان  العملي من مادة المشاهدة والتطبيق أكثر من الجان   -1

 النظرل .
من الدور السل ادنسه المدرس لتطوير قدرات الطلاب في مادة المشاهدة والتطبيق اكثر  اعطاء دور للطلاب -2

 لدروس والتدري  على التدري) .في إنراج ا
 

 المصادر 
 1978،  القاهرة  ملتبة غري  ،،  السلوك الانساني في الادارةعلي :  السلمي ، -
،  فلر للنشر والتوايا ، الارد(دار ال ، المدن  الى علم النف):  الرحمن عبد س ،عدمحي الدنن و  ، توق  -

1984 
مصر  ،مركز اللتاب للنشر ، اسولىة الطبع ، ي وال ياس النفسيلرياضعلم النف) امحمد العربي :  شمعو( ، -
 ،1999 
منى محمود : دراسة مقارنة للاتجاهات نحو النشاط الرياضي بين بعض طالبات المرحلة  ،الحليم  عبد -

 ،كلية التربية الرياضية للبنين  مجلة نظريات وتطبيقات ، ، الثانوية لجمهورية مصر العربية وممللة البحرين
 2004،   52العدد  جامعة الاسلندرية ،

 مجلة جامعة دمشق ، ، وليد : اتجاهات طلبة جامعة اليرموك نحو الانشطة التربوية واوقات الفراغ ، مارد نني -
 1999،  ( 1العدد   ( ،15مجلد  

غيرة في ملا عبيدة ، سلوا( نالد محمود : اثر استخدام التعلم معا والمناقشة بدسلوب المجموعات الص -
كلية  ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، دري) التربية الرياضية تالتحصي  المعرفي والاتجاهات نحو مادة طراهق 

 2006،  دهوك، جامعة  التربية الرياضية
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 (1ملحق  
 استبيا( نبراء

 دهوكجامعة 
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 
 لاحية م ياس الاتجاه النفسي نحو مادة المشاهدة والتطبيق .استبيا( لجنة المحلمين والمختصين حول ص

 
 الفاض  ........................................................ المحترم . اسستاذ

 
 قياااس الاتجاااه النفسااي نحااو مااادة المشاااهدة والتطبيااق لاادى طاالاب المرحلااة  إجااراء البحااث الموسااوم ةالباحثاام رو تاا

 (الرابعة
لاى ماا تتمتعاو( با  مان نبارة ودراااة نرجاى بياا( مادى صالاحية الفقارات فاي قيااس الاتجااه النفساي نحاو وبالنظر ا

 . دهوكجامعة /البدنية وعلوم الرياضةلطلاب كلية التربية  الرابعةمادة المشاهدة والتطبيق للسنة الدراسية 
 
 
 

 اللق  العلمي :
 الللية/الجامعة :

 التاريخ :
 التوقيا :
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 اس الاتجاه النفسي م ي
 تصلح بعد التعدن  تصلح لا تصلح راتالفق ت
    أرى أ( في درس المشاهدة والتطبيق مجال أوسا لعرى المواضيا بمرونة وحرية 1
    حقا درس المشاهدة والتطبيق ضرورل لي 2
    أتضانق عندما أكلف بدل نشاط نتص  بالمشاهدة والتطبيق 3
    ي درس المشاهدة والتطبيقأكثر ما أمي  إلى مدرس 4
    أرى أ( درس المشاهدة والتطبيق لا لزوم ل  ضمن المناهج التي ندرسها 5
    اشعر بضآلة استفادتي من دراسة المشاهدة والتطبيق في حياتي اليومية 6
    حقا درس المشاهدة والتطبيق عاهقا لي في تحقيق النجاح 7
    التطبيقأنشى الرسوب في درس المشاهدة و  8
    ننمي درس المشاهدة والتطبيق جوا من المتعة والخيال لي 9
    أرى إعطاء أهمية اكبر لدروس المشاهدة والتطبيق 10
أح  النقاش ما املاهي من اج  التفوق والحصول على الدرجات في درس المشاهدة  11

 والتطبيق
   

    المشاهدة والتطبيق كثيراً ما اشعر بالمل  وشرود السهن في حصص درس 12
    اشعر بب ء الوقت في درس المشاهدة والتطبيق 13
    نؤثر درس المشاهدة والتطبيق سلباً على معدلي الدراسي العام 14
    أكثر مادة تفزعني في الامتحا( هي المشاهدة والتطبيق 15
    اشعر بالراحة النفسية والروحية في دروس المشاهدة والتطبيق 16
    اشعر أ( معلومات مادة طراهق التدري) سريعة النسيا(  17
    أتضانق حينما نتغي  مدرس درس المشاهدة والتطبيق 18
    أتمنى أ( تصادف العطلة الرسمية نوم في  درس المشاهدة والتطبيق 19
    أتمنى أ( تزداد ساعات درس المشاهدة والتطبيق  20
    بالمرونة والحرية التعبيرية نتسم درس المشاهدة والتطبيق 21
    أفض  قراءة أل كتاب نارجي لانتعلق بالمشاهدة والتطبيق 22
    اشعر بانزعاج عندما احين موعد امتحا( المشاهدة والتطبيق 23
أتمنى أ( تدرس دروس المشاهدة والتطبيق بوصفها مادة دراسية في جميا المراح   24

 الدراسية
   

    شاهدة والتطبيق حتى لو كنت مريضاً احضر دروس الم 25
    تتيح لي دراسة المشاهدة والتطبيق فرصة لتعليم ال يادة والتوجي  26
أرى أ( درس المشاهدة والتطبيق موضوعات مهمة تجعل  موضا إعجاب للثير من  27

 الطلاب 
   

 


