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 ملخص البحث العربي:
التعخف عمى تأثيخ المعب الحخكي في بعض القجرات الإبجاعية والظمؾع بالجوران الخمفي للارتكاز عمى جياز العقمة لجى  

القبمي البخاعؼ،فخوض البحث وجؾد فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات في القجرات الإبجاعية لجى السجسؾعة التجخيبية بيؽ الكياس 
والبعجي ولرالح البعجي و بيشيا و بيؽ السجسؾعة الزابظة لرالح التجخيبية، وجؾد فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات في الظمؾع 
بالجوران الخمفي للارتكاز عمى جياز العقمة بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية ولرالح التجخيبية في الكياس البعجي، 

( 10( بخعؼ بؾاقع )20بمغ عجد أفخاد عيشة البحث )السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعة الزابظة و التجخيبية و  استخجمت الباحثة
في ضؾء أىجاف البحث والسشيج السدتخجم وبعج إتسام تجخبة البحث  بخاعؼ لمسجسؾعة الزابظة و مثميا لمسجسؾعة التجخيبية

ى الاستشتاجات آلاتية اثخ بخنامج المعب الحخكي تأثيخ ايجابياً في تحديؽ واستشاداً إلى التحميل الإحرائي تؾصمت الباحثة إل
في السجسؾعة التجخيبية لمبخاعؼ. ىشاك تفؾق في القجرات الابجاعية بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية ولرالح  الإبجاعيةالقجرات 

 السجسؾعة التجخيبية الكياس البعجي لمبخاعؼ .
The effect of motor   play on some creative abilities and using backward rotation to 

support 
 

the horizontal barIdentifying the effect of motor play on some creative abilities and the 
emergence of back rotation to rely on the mental device of the buds. The research 
hypotheses: There are significant differences in the results of the tests in creative abilities 
of the experimental group between the pre- and post-measurements, in favor of the post-
test, and between them and the control group, in favor of the experimental group. 
Significant in the results of the tests in the ascent with the back rotation based on the 
barbell device between the control group and the experimental group and in favor of 
members of the research sample was (20) buds, with (10) buds for the control group and 
the same for the experimental group in light of the research objectives and the 
methodology used. After completing the research experiment and based on the statistical 
analysis, the researcher reached the following conclusions. The effect of the motor play 
program had a positive effect on improving the creative abilities in the group. 
Experimental shoots. There is a superiority in creative abilities between the control and 
experimental group, and in favor of the experimental group, the post-measurement of 
buds 
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 التعريف بالبحث-1
 : السقجمة وأهسية البحث 1-1

تعج مخحمة البخاعؼ مؽ أىؼ السخاحل في حياة الإندان نغخا لسا تتسيد بو مؽ مخونة وقابمية لمتعمؼ ونسؾ  
السيارات والقجرات السختمفة ، فيي مخحمة أعجاد وتكؾيؽ وبشاء المبشات الأولى لسلامح ومقؾمات شخرية البخعؼ 

  السدتقبمية.
المعب أحج الأنساط الدمؾكية التي يسارسيا البخعؼ بيجف الحرؾل عمى الستعة والتدمية والسخح ،  جويع  

ويذكل عالسيؼ الخاص بكل ما فيو مؽ  الأطفالإذ يخى عمساء الشفذ ان المعب أرقى وسائل التعبيخ. في حياة 
 (  20:   3) خبخات تؤدي إلى تشسية جسيع جؾانب الشسؾ. 

، يخون أن الأطفال  الإبجاعيةوأن الكثيخ مؽ السختريؽ في التخبية والتعميؼ في مجال القجرات  
ولجييؼ القجرة عمى الإبجاع وما عميشا نحؽ الكبار سؾى تذجيعيؼ وتحفيدىؼ ، وتعؾيج الظفل عمى الإبجاع   يؾلجون 

التخكيب وإنجاز السيارات والقجرات ، وىحا يتؼ مؽ خلال لعب الظفل وخاصة الألعاب التي تحتاج إلى الفػ و 
 الفشية .

الأولى والأكثخ كفاءة لتعميسو وتشسيتو،  الإستخاتيجيةمؽ عسخ البخعؼ ىؾ  الأولىوأن المعب خلال سشؾات  
 إكدابفالمعب يدتثيخ حؾاس البخعؼ ويشسي بجنو نسؾا سميسا ويشسي لغتو وعقمو ، فعؽ طخيق المعب يدتظيع 

والخياضية وكحلػ قجراتو الإبجاعية إذ مؽ السيؼ ججا العشاية بالإبجاع عشج البخاعؼ مبكخا أصعب السفاليؼ العمسية 
ومداعجتيؼ عمى تشسية قجراتيؼ وإعيار ما لجييؼ مؽ طاقات كامشة كي ندتظيع صقميا وتظؾرىا حتى لا نفقجىا 

لحا فالإبجاع في العسمية  بسخور الدمؽ فيحتاج البخعؼ الى معخفة الكثيخ لاكتذاف ما يحيط بو واثبات قجراتو
 .إبجاعاالتخبؾية دور ميؼ وبارز لأنيا الدبيل لكل معمؼ وتخبؾي للارتقاء بالبخاعؼ نحؾ مدتقبل أكثخ 

البحث في بخنامج المعب الحخكي السقتخح و التعخف عمى تأثيخ المعب الحخكي مسا لو مؽ  أىسيةتغيخ  
الإبجاعية في صقل شخرية البخعؼ وتدويجه بالخبخات التي تداىؼ في بشاء  تأثيخ بالغ في تظؾيخ القجرات

شخريتو في السخاحل اللاحقة وتحقيق دور مخاكد التجريب في مجال إعجاد البخاعؼ وشخريتيؼ بالإمكانات 
جاد لمؾصؾل إلى مخحمة السدتؾيات الخياضية العميا نغخا لسا تتظمبو ىجه السخحمة مؽ استع استعجاداالتعميسية 

 إبظالاتظؾيخ مياراتيؼ وخبخاتيؼ وصؾلا إلى أن يكؾنؾا  إلىعقمي وبجني وتعميسي مؽ شأنو الأخح بأيجييؼ 
 متسيديؽ في مجال الخياضي.

 مذكلة البحث : 1-2 
تعج مخحمة البخاعؼ مؽ أىؼ السخاحل التي يسخ بيا الإندان في حياتو ،ففييا تذتج قابميتو لمتأثيخ بالعؾامل  
التي تحيط بو مسا يبخز أىسية الدشؾات الأولى في تكؾيؽ شخريتو برؾرة تتخك أثخىا طيمة حياتو السختمفة 

 فتخبيتو في ىحه السخحمة أمخا يدتحق العشاية البالغة.
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ومؽ خلال زيارة ومتابعة الباحثة لسخاكد التجريب في محافغة البرخة واطلاعيا عمى البخامج التجريبية  
ؾحجات التعميسية والسفخدات التي يتزسشيا بخنامجيؼ لاحغت مذكمة تكسؽ في ضعف العامة وكحلػ دراستيا لم

 مدتؾى قجرات الإبجاع لجييؼ.
نحؾ  دافعتييؼوتخى الباحثة حاجة البخاعؼ إلى أساليب بعيجة عؽ الشسط التقميجي تبعج عشيؼ السمل وتديج  

التظؾر وتغيخ إبجاعيؼ في الؾحجة مشيا أساليب التشافذ ، فالسشافدة تعج باعثا ىاما وضخوريا في إنساء وتظؾيخ 
الباحثة دراسة ىحه السذكمة وجاءت الفكخة لسحاولة وضع مشياج لمتخبية  ارتأتميارات وقجرات الفخد ،وليحا 

الظلاقة و السخونة الفكخية ولان  ات الإبجاعية مشياتيجف إلى تظؾيخ القجر  الحخكية يحتؾي عمى المعب الحخكي
 السختمفة . بأنؾاعوالتشافذ يظغى عمى لعب الأطفال ونذاطيؼ سيتؼ تظبيق البخنامج بأسمؾب التشافذ 

 أهجاف البحث: 1-3
التعخف عمى تأثيخ المعب الحخكي في بعض القجرات الإبجاعية والظمؾع بالجوران الخمفي للارتكاز عمى جياز  -

 العقمة لجى البخاعؼ.
 فروض البحث : 1-4
وجؾد فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات في القجرات الإبجاعية لجى السجسؾعة التجخيبية بيؽ الكياس القبمي   -1

 والبعجي ولرالح البعجي و بيشيا و بيؽ السجسؾعة الزابظة لرالح التجخيبية.
بيؽ  مؾع بالجوران الخمفي للارتكاز عمى جياز العقمةالظ وجؾد فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات في -2

 السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية ولرالح التجخيبية في الكياس البعجي.
 مجالات البحث: 1-5
 بخاعؼ السخكد التجريبي في محافغة البرخة. -السجال البذخي:  1-5-1
 2/3/2020الى 2/1/2020    -السجال الدماني:  1-5-2
 قاعة السخكد التجريبي في البرخة -السجال السكاني:  1-5-3
 مرظلحات البحث : 1-5

يُعخف بالمعب الشذط، ويتزسؽ لعب الأطفال مؽ خلال الحخكة سؾاءً في السشدل أو خارجو،  :اللعب الحركي
الحبل، ويججر مثل القفد أو الدباق، كسا يذسل أيزًا الأنذظة الخياضية السختمفة، مثل لعب كخة القجم أو شجّ 

 الحكخ أنّ ليحا الشؾع مؽ أنؾاع المعب العجيج مؽ الفؾائج.
 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية :-2
 مشهج البحث2-1

الباحثة السشيج  اختارتإن طبيعة السذكمة السخاد دراستيا ومتظمباتيا ىي التي تحجد مشيج  البحث ، لحا       
ؾ تغييخ متعسج ومزبؾط لمذخوط السحجدة لحجث ما وملاحغة التغيخات التجخيبي . إذا أن السشيج التجخيبي ى

 (239:   4)  الشاتجة في الحجث ذاتو وتفديخىا .
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الباحثة الترسيؼ التجخيبي ذا السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الكياس القبمي والبعجي ،  اعتسجتلحا       
سؾعة التجخيبية فقط دون السجسؾعة الزابظة والتي تبقى الستغيخ السدتقل عمى السج بإدخالإذ تقؾم الباحثة 

التجخبة  انتياءتدتخجم السشيج السعج مؽ قبل مجرب السخكد التجريبي ، بعج ذلػ تقارن نتائج السجسؾعتيؽ بعج 
 لسعخفة أي تغييخ يكؾن قج حجث في الستغيخات التابعة نتيجة إدخال العامل الججيج )المعب الحخكي(.

 البحث: مجتسع وعيشة2-2
( 8-7يتسثل مجتسع البحث ببخاعؼ السخكد التجريبي في محافغة البرخة والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )  

 لعشاصخ ومسثمة البحث، مجتسع مؽ جدئية مجسؾعة ىي البحث عيشة إما( بخعؼ ، 25عجدىؼ ) سشؾات والبالغ
 معالؼ تحؾل استجلالا وعسل بأكسمو السجتسع عمى العيشة تمػ نتائج تعسيؼ يسكؽ بحيث تسثيل، أفزل السجتسع
مثميا لمسجسؾعة لمسجسؾعة الزابظة و  ( بخاعؼ10( بخعؼ بؾاقع )20البحث ) عيشة أفخاد عجد بمغ وقج السجتسع،

 العذؾائية، بالظخيقة البحث عيشة الباحثة اختارت وقج الأصمي السجتسع %(مؽ80ندبة ) التجخيبية وشكمت
 مؽ السعج، السشيج لسسارسة التجخيبية السجسؾعة تخزع العيشتيؽ أفخاد تؾزيع في القخعة طخيقة باستخجام وذلػ
 مؽ الباحثة واختارت السجرب قبل مؽ السعج السشيج لسسارسة فتخزع الزابظة السجسؾعة إما الباحثة قبل

 السشيج تظبيق بإجخاءات التجخيبية السجسؾعة تقؾم إن حخصت وقج الاستظلاعية، بخعؼ( لمتجخبة ٥السجتسع )
 التجخيبي الزبط لتؾفيخ الزابظة السجسؾعة عؽ بعيجة

 (1ججول )                                        
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والؾسيط والالتؾاء في الستغيخات الأساسية لعيشة البحث 

 
 
 
 
 
 

مؽ  ( وىي أقل0.79-0.22( أن معامل الالتؾاء لعيشة البحث انحرخت مابيؽ )1يتزح مؽ الججول )
 (مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات الأساسية.  3)±

 
 
 
 
 

 السعالجات الإحرائية
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الالتؾاء الؾسيط السعياري 

 0.79 1.19 0.16 1.26 م الظـــؾل
 0.22 18.5 2.48 18.69 كجؼ الـــؾزن 
 025 5.3 0.24 7.82 الدشة العســخ
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 (2ججول )
 دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات البحث الأساسية

 السعالجات الإحرائية
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 قيسة)ت( السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط السحدؾبة

 0.05 0.14 1.26 0.17 1.26 م الظؾل
 0.34 1.87 18.81 3.03 18.56 كجؼ الؾزن 
 0.43 0.25 7.30 0.24 7.84 الدشة العسخ

 (1.753=) 0.05الكيسة الججولية عشج 
( أن قيؼ )ت(غيخ دالة إحرائيا حيث إن الكيؼ السحدؾبة اقل مؽ الكيسة 2يتزح مؽ الججول ) 

( مسا يؤشخ إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 0.43-0.05الججولية وقج تخاوحت الكيؼ بيؽ )
لػ تأكجت العسخ ( وبح -الؾزن  –) الظؾل الأساسيةالسجسؾعة التجخيبية و الزابظة في متغيخات البحث 

 الباحثة مؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ قبل بجء التجخبة .
 (3ججول )

السعياري والؾسيط والإلتؾاء لعيشة البحث)التجانذ(في القجرات الإبجاعية و  والانحخافيبيؽ الؾسط الحدابي 
 الأداء السياري 

 الالتؾاء الؾسيط الانحخاف الؾسط الؾحجات القجرات الإبجاعية ت
 2.22 5 0.81 5.6 درجة الظلاقة 1
 2.66 4 1.52 5.35 درجة الاصالة 2
 1.69 3 0.62 3.35 درجة السخونة 3

4 
الظمؾع بالجوران الخمفي للارتكاز عمى 

 جياز العقمة
 2.57 6 1.02 5.87 درجة

(  مسا يذيخ 3(أي أقل مؽ )+_2.66و1.69(وجج أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت بيؽ)3مؽ خلال ججول)    
 الى إعتجالية تؾزيع أفخاد العيشة في القجرات الإبجاعية وىي أقخب الى التؾزيع الظبيعي.
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 (4ججول )
( بيؽ السجسؾعات الزابظة والتجخيبية في الكياس القبمي tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )

 لمقجرات الإبجاعية و الأداء السياري )التكافؤ(

 الابجاعيةالقجرات  ت
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 (tقيسة)
الجلالة 

 الانحخاف الؾسط الانحخاف الؾسط الإحرائية
 غيخ معشؾية 0.95 0.83 5.9 0.79 5.3 الظلاقة 1
 غيخ معشؾية 0.87 1.55 5.3 1.49 5.4 الاصالة 2
 غيخ معشؾية 0.67 0.66 3.3 0.59 3.4 السخونة 3

4 
بالجوران الخمفي الظمؾع 

 للارتكاز عمى جياز العقمة
 غيخ معشؾية 0.69 1.12 5.97 1.24 5.47

( وجج أن جسيع 2.36( والبالغة )0.05( الججولية وعشج مدتؾى دلالة )t(السحدؾبة مع )tوعشج مقارنة )      
فخوق معشؾية بيؽ ( الججولية , وىي مؤشخ عمى عجم وجؾد t(السحدؾبة غيخ معشؾية أي أصغخ مؽ قيسة )tقيؼ )

 السجسؾعتيؽ  في ىحه القجرات الابجاعية , مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .
 البحث وأدوات وسائل2-3

 -السعلهمات: جسع وسائل
 كالأتي. وىي السعمؾمات لجسع وسائل بعجة الباحثة إستعانت لقج
 والتجخيب السلاحغة -
 الأجشبية والسخاجع السرادر -
 والكياس الاختبارات -

 البحث أجهزة
 HPالكتخونية )لابتؾب (  حاسبة -
 طبي ميدان -
 تدجيل جياز -

 البحث أدوات
 قياس شخيط -
 متشؾعة كخات -
 بالؾنات -
 صافخة -
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 -الاختبارات السدتخجمة في البحث :2-4
بعج إطلاع الباحثة عمى العجيج مؽ السخاجع والجراسات السذابية تؼ حرخ مجسؾعة مؽ الاختبارات       

 الخاصة ببعض القجرات الابجاعية.
( وقامت 1وبعجىا قامت الباحثة بترسيؼ استسارة استظلاع رأي خبخاء خاصة بيحه الاختبارات مخفق)      

 (2( مخفق  )8مؽ الخبخاء وعجد ىؼ )الباحثة بعخض ىحه الاستسارة عمى مجسؾعة 
وقامت الباحثة بتحجيج الاختبارات السشاسبة عؽ طخيق الشدب السئؾية لآراء الخبخاء وكسا يتزح مؽ خلال      

 (5الججول )
 ( 5جـــجول )

 يهضح الشدب السئهية للخبراء على الاختبارات السرشحة للقجرات الابجاعية
 الشدبة السئؾية الغيخ مؾافقيؽ السئؾيةالشدبة  السؾافقيؽ الاختبار ت

 الظلاقة 1
6 
2 

75% 
25% 

2 
6 

25% 
75% 

 الاصالة 2
5 
4 

62% 
50% 

3 
4 

38% 
50% 

 السخونة 3
6 
2 

75% 
25% 

2 
6 

25% 
75% 

 اختبارات القجرات الإبجاعية :
 الاصالة  -
 الظلاقة  -
 السرونة   -

 -الأدوات السدتخجمة في البحث:
 ميدان لكياس الؾزن  -             جياز رستامتخ لكياس الظؾل  -
 أعلام -ساعة إيقاف لكياس الدمؽ                  -
 كخات تشذ -كخات قجم                                 -
 كخات بلاستيػ                             كخات يج -
 صافخة -كخات طبية                                -
 مخاتب -                      حائط               -
 شخيط لكياس السدافة -طباشيخ                                  -
 جيخ -حبال                                   -
 شخيط لاصق -أطؾاق                                  -
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 قظع خذب -أقساع                                   -
 مقاعج سؾيجية -                         قظع فميؽ      -
 بالؾنات -كخاسي                                 -
 أواني ماء -شباك                                  -
 سلات بلاستيػ -أكياس رمل                            -
 مشجيل -
 -التجربة الاستظلاعية:2-5

( بخعؼ مؽ نفذ مجتسع البحث خارج العيشة 5العيشة العذؾائية البالغ عجدىؼ )أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى 
 ، وكان الغخض مشيا : 2/1/2020في الأساسية وقج أجخيت 

 تظبيق اختبارات القجرات الإبجاعية. -
 معخفة الرعؾبات التي تتعخض ليا الباحثة. -
 معخفة كيفية تدجيل نتائج الاختبارات. -
 .تييئة أدوات الاختبارات -
 -أسس وضع البرنامج: 2-6
  -راعت الباحثة الأسذ الآتية: 
 ( سشؾات.8-7أن يتشاسب البخنامج مع البخاعؼ بعسخ ) -1
 إن يعسل البخنامج عمى تحقيق نسؾ شخرية البخعؼ نسؾاٌ متكاملاٌ  -2
 العسل عمى إثارة انتباه وتذؾيق البخاعؼ. -3
 ومؽ الديل إلى الرعب.أن يقؾم البخنامج بتظبيق مبجأ التجرج مؽ البديط إلى السخكب  -4
 أن يعسل البخنامج عمى إثخاء روح البيجة والدعادة. -5
 أن يتيح البخنامج الفخصة لمتخويح لجى البخعؼ.  -6
 أن يعالج البخنامج لمبخعؼ أثشاء مسارستو لو لسا يحبو، ولسا يفزمو، ولسا ييؾى، ولسا يسيل إليو البخعؼ.  -7
عجم حخمان البخعؼ أو مشعو مؽ تحقيق رغبتو في المعب، لإنو استعجاد  فظخي وطبيعي عشج الظفل   -8

 وضخورة مؽ ضخوريات حياتو.
 الهسائل الإحرائية2-8

 -استخجمت الباحثة الهسائل الإحرائية التالية:
 الستؾســط الحــدابي ، الالتؾاء ، الؾسيط. 

 الانحخاف السعياري.            
 ( لمفخوق لمسجسؾعات السختبظة والغيخ مختبظة.   T)    اختبار
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 -عرض الشتائج ومشاقذتها:-4
 -عرض الشتائج:4-1

 (6ججول )
( لمسجسؾعة التجخيبية بيؽ الكياس القبمي والبعجي في القجرات tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )

 الابجاعية

 الإبجاعيةالستغيخات  ت
 ((tقيسة الكياس البعجي الكياس القبمي

 السحدؾبة
الجلالة 

 الانحخاف الؾسط الانحخاف الؾسط الاحرائية
 معشؾي  6.15 2.18 10.9 0.83 5.9 الظلاقة الفكخية 1
 معشؾي  9.03 2.03 15.0 1.55 5.3 الأصالة 2
 معشؾي  10.17 1.61 8.9 0.66 3.3 السخونة التمقائية 3

4 
الظمؾع بالجوران الخمفي 
 للارتكاز عمى جياز العقمة

 معشؾي  5.87 1.24 8.97 1.12 5.97

 الإبجاعية( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمكياسيؽ القبمي والبعجي لمقجرات 6يبيؽ الججول)  
(وبانحخاف معياري 5.9لمسجسؾعة التجخيبية ، إذ بمغ الؾسط الحدابي لمكياس القبمي في متغيخ الظلاقة الفكخية)

(,ولسعخفة معشؾية 2.18(وبانحخاف معياري)10.9أما الؾسط الحدابي لمكياس البعجي فقج بمغ)،(0.83مقجاره )
السحدؾبة t) ( لمعيشات الستخابظة إذ عيخ أن قيسة)t-testإختبار) الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي إستخجم

(, فتكؾن دلالة 7( وبجرجة حخية )0.05لة)(عشج مدتؾى دلا2.36( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة)6.15بمغت)
 الفخوق معشؾية  ولرالح الكياس البعجي. 

(وبانحخاف 5.3أما متغيخ)الاصالة( فقج بمغ الؾسط الحدابي لمكياس القبمي في متغيخ الاصالة ) 
ولسعخفة ( 2.03(وبانحخاف معياري)15.0أما الؾسط الحدابي لمكياس البعجي فقج بمغ )، (1.55معياري مقجاره)

( t( لمعيشات الستخابظة إذ عيخ أن قيسة) t-testإختبار) معشؾية الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي إستخجم
( وبجرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.36( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة )9.03السحدؾبة بمغت )

 (, فتكؾن دلالة الفخوق معشؾية  ولرالح الكياس البعجي. 8)
أما متغيخ)السخونة التمقائية( ,فقج بمغ الؾسط الحدابي لمكياس القبمي في متغيخ السخونة التمقائية  

(وبانحخاف 8.9أما الؾسط الحدابي لمكياس البعجي فقج بمغ)،(0.66(وبانحخاف معياري مقجاره )3.3)
( لمعيشات  t-testار)(,ولسعخفة معشؾية الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي إستخجم إختب1.61معياري)

( عشج مدتؾى 2.36( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة )10.17السحدؾبة بمغت)  (t)الستخابظة إذ عيخ أن قيسة
(, فتكؾن دلالة الفخوق معشؾية  ولرالح الكياس البعجي، و قيسة )ت( للاداء 7( وبجرجة حخية)0.05دلالة )

 اس القبمي و البعجي ولرالح الكياس البعجي. (و ىي قيسة معشؾية بيؽ الكي5.87السياري بمغت )
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 مشاقذة نتائج البحث: 4-2
 البعجية للسجسهعة التجريبية. –القجرات الإبجاعية و الأداء السهاري القبلية اختباراتنتائج تحليل ومشاقذة 

تعدو الباحثة وجؾد تمػ الفخوق في القجرات الإبجاعية بيؽ الكياس القبمي والبعجي ولرالح الكياسات  
البعجية بجلالة معشؾية الى تأثيخ المعب الحخكي عمى البخاعؼ بسا يتزسشو مؽ التؾزيع الدميؼ لمؾحجات التعميسية 

الكادر الستسيد مؽ  واختيارلمسفخدات التعميسية ولمتسخيشات ومشاسبتيا مع الفئة العسخية وكحلػ التخجسة الدميسة 
السجربيؽ و مداعجه الحي ساعج بجوره عمى فيؼ أداء الأنذظة برؾرة أفزل وتشاسب التسخيشات السدتخجمة مع 

البخاعؼ وقابمياتيؼ وقجراتيؼ, وكحلػ الى الأسمؾب الحي طبق بو السشيج السعج فقج طبق بظخيقة مذؾقة  قجرات
تشاسب ميؾليؼ و تزسؽ عمى تسخيشات والعاب صغيخة مذؾقة وإدخال عشرخ السشافدة ومحببة لمبخاعؼ و 

 استخجامعؽ الخوتيؽ والؾاقع مؽ خلال  والابتعادوالحساس والخيال والتفكيخ بسا ىؾ مألؾف وغيخ مألؾف 
ل القرص السختمفة ومعخفة محتؾاىا وذكخ عشاويؽ ليا غيخ تقميجية  وتخكيب بعض الأدوات  وتفكيكيا مث

وبعض الأدوات الأخخى, ومؽ  الاصظشاعيالسكعبات  وصشع أشياء ججيجة بحدب قجرات البخاعؼ مؽ الظيؽ 
لؾحة التسخيشات السرسسة مؽ قبل الباحثة في الأنذظة  واستخجامخلال الاستخجامات الستعجدة لأشياء معيشة ,

تشسية قجراتيؼ الإبجاعية , مؽ خلال  ,والتغييخ والتشؾيع في التسخيشات والأنذظة, الأمخ الحي يسكؽ مؽ خلالو
الأجيدة والأدوات الججيجة عمى البخاعؼ التي وفختيا الباحثة, وإستغلال الؾقت الكافي والألعاب السؾجية,  استخجام
 لتشفيح الشذاط . ةالتقميجيالظخائق الججيجة غيخ  وابتكار

والمعب السؾجو يديج القجرة  الألعاب استخجام( "أن 1993وتحكخ)رواء عبج الاميخ( نقلًا عؽ) كخوم ويل  
أساليب ججيجة ومحببة ومذؾقة في تشفيح تمػ الألعاب والتفكيخ والتغييخ  استخجامعمى التفكيخ الإبجاعي بذخط 

  (84:  2) طخائق ججيجة في كيفية التشفيح" وابتكار

" إذ وججت ىشاك )فخوق دالة إحرائياً بيؽ 2012محمد  إبخاليؼمع دراسة"آيات سميؼ  وىحه الشتيجة إتقفت 
القجرة عمى التفكيخ الإبتكاري بعج  اختبارأداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية وأداء أفخاد السجسؾعة الزابظة عمى 

 تظبيق البخنامج(.
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 (7ججول )
 –ي الكياس البعجي ( لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فtيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري  وقيسة )

 البعجيفي القجرات الإبجاعية و الأداء السياري.

 الإبجاعيةالستغيخات  ت
الكياس البعجي لمسجسؾعة 

 التجخيبية
الكياس البعجي 

 ((tقيسة لمسجسؾعة الزابظة
الجلالة 

 الإحرائية
 الانحخاف الؾسط الانحخاف الؾسط

 معشؾية 5.58 1.53 6.6 2.18 10.9 الفكخية الظلاقة 1
 معشؾية 7.17 1.23 65. 2.03 15.0 الأصالة 2
 معشؾية 8.81 1.07 3.5 1.61 8.9 مقائيةالت السخونة 3

4 
الظمؾع بالجوران الخمفي 
 للارتكاز عمى جياز العقمة

 معشؾي  6.58 1.48 6.98 1.24 8.97

البعجية  في القجرات  –( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمكياسات البعجية 7يبيؽ الججول )  
والسخونة التمقائية ، إذ بمغ  والأصالةلمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات الظلاقة الفكخية  الإبجاعية

أما الؾسط ، (2.18بانحخاف معياري مقجاره) ( و10.9الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخ الظلاقة )
(, ولسعخفة معشؾية الفخوق بيؽ الكياسيؽ 1.53( و بانحخاف معياري)6.6الحدابي لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ )

( وىي أكبخ مؽ 5.58السحدؾبة بمغت )t) ( لمعيشات السدتقمة إذ عيخ أن قيسة )t-test)اختبار استخجم البعجيؽ
(, فتكؾن دلالة الفخوق معشؾية  بيؽ 7(وبجرجة حخية)0.05(عشج مدتؾى دلالة)2.36الججولية البالغة )

 والزابظة , ولرالح السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي. ةالتجخيبيالسجسؾعتيؽ 
في القجرات البعجية  –رية لمكياسات البعجية ( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيا7كسا يبيؽ الججول ) 
، إذ بمغ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخ  الأصالةلمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  الإبجاعية

أما الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ ،  (2.03( و بانحخاف معياري مقجاره )15.0الاصالة )
( t-test)اختبار استخجم(, ولسعخفة معشؾية الفخوق بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ 1.23(وبانحخاف معياري)65.)

(عشج 2.36(وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة)7.17( السحدؾبة بمغت)tلمعيشات السدتقمة إذ عيخ ان قيسة )
والزابظة , ولرالح السجسؾعة  ةالتجخيبي(, فتكؾن دلالة الفخوق معشؾية  بيؽ السجسؾعتيؽ 0.05مدتؾى دلالة)

 التجخيبية في الكياس البعجي.
البعجية  في القجرات  –( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمكياسات البعجية 7يبيؽ الججول)و  
لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخ السخونة التمقائية ، إذ بمغ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة  الإبجاعية

أما الؾسط الحدابي لمسجسؾعة ،  (1.61)(وبانحخاف معياري مقجاره 8.9التجخيبية في متغيخ السخونة التمقائية)
 أستخجم البعجيؽ(, ولسعخفة معشؾية الفخوق بيؽ الكياسيؽ 1.07(وبانحخاف معياري)3.5الزابظة فقج بمغ )
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( وىي أكبخ مؽ الججولية 8.81( السحدؾبة بمغت)t( لمعيشات السدتقمة إذ عيخ أن قيسة )t-testإختبار)
( , فتكؾن دلالة الفخوق معشؾية  بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة , 0.05(عشج مدتؾى دلالة )2.36البالغة)

الزابظة في الكياس ك فخوق بيؽ السجسؾعة التجخيبية و ىشاو ولرالح السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي 
 البعجي في الأداء السياري و لرالح السجسؾعة التجخيبية.

البعجية للسجسهعتين التجريبية  –بجاعية و الأداء البعجية تحليل ومشاقذة نتائج اختبارات القجرات الإ
 والزابظة.

( بيؽ الكياسات 0.05( تبيؽ وجؾد فخوق معشؾية في القجرات الإبجاعية عشج مدتؾى  دلالو )7مؽ الججول )   
الحخكي البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية التي تدتخجم المعب  –البعجية 

,وتعدو الباحثة ىحه الفخوق الى التأثيخ الؾاضح لمعب الحخكي السعج مؽ قبل الباحثة , وما إحتؾى عميو مؽ 
تسخيشات والعاب بشيت عمى أسذ عمسية تسيدت بالإثارة والتذؾيق وتشؾعت في أدواتيا وطخيقة أدائيا ,وكحلػ 

خيقة مؾجية أسيؼ بذكل واضح في تظؾيخ القجرات استثسار الباحثة حب البخاعؼ لمعب والتعخف عمى الأدوات بظ
الإبجاعية الثلاث)الأصالة والظلاقة الفكخية والسخونة التمقائية( إذ قُجِمت تمػ الأنذظة بذكل مذؾق ومحبب ومؽ 
ضسؽ تؾجيات البخاعؼ واىتساميؼ,مسا ساعج عمى جحب البخاعؼ نحؾ تمػ الأنذظة والألعاب بذكل واضح وججي, 

ة السدتخجمة دور كبيخ مؽ خلال الأحجاث التي تحتؾييا زاد في تظؾيخ الظلاقة الفكخية لكؾن وكحلػ كان لمقر
القرة تداىؼ في تغييخ سمؾك البخاعؼ في كافة الشؾاحي وتزيف لو خبخات ججيجة باسمؾب مستع ومذؾق 

نحؾ التعمؼ الجيج  وجحاب"ولمقرة أثخ في التعمؼ عشجما تكؾن مشاسبة لسيؾل البخعؼ وإستعجاداتو فيي تديج ميمو
, الأمخ الحي أدى (200:  7)  وتعسل عمى إغشاء الخبخات الأولية السباشخة التي يكتدبيا البخعؼ في محيظو"

كثيخة لمقرة السظخوحة, وكحلػ لمجور الكبيخ الحي  استجاباتأيجاد  إلىالى زيادة مجال تفكيخ البخاعؼ مسا أدى 
الرحيحة والسؾجية وطخائق التعامل مع البخعؼ في إستكبالو لتمػ  لعبو السجرب بتؾصيل تمػ الأنذظة بالرؾرة

الباحثة أدوات  استخجمتالأنذظة ومعخفة مزسؾنيا وىجفيا والخخوج مؽ الإطار التقميجي لمؾحجة التجريبية ,أذ 
ية وما الأصم استعسالاتياججيجة ومحببة لمبخاعؼ لؼ يدتخجمؾىا مؽ قبل لتظؾيخ القجرات الإبجاعية وتعميسيؼ عمى 

والبالؾنات  والأطؾاقالظيؽ الرشاعي والعيجان الرغيخة  استخجامأخخى , كحلػ  لاستعسالاتيسكؽ أن يدتخجميا 
الرغيخة والجساعية كان لو  الألعابالسشيج عمى  واحتؾاءوالكخات جحبت البخاعؼ لعسل أشياء ججيجة ومستعة, 

وضؾح  إلىمى أجؾاء السشافدة, وكحلػ يخجع الدبب البخعؼ عمى أدائيا لسا تحتؾيو ع إقبالالأثخ الكبيخ في 
زرع الثقة في نفؾس البخاعؼ  إلىأدى  وقابميتيؼأىجاف السشيج السعج مؽ قبل الباحثة وتساشييا مع خرائريؼ 

أكجه فؤاد سميسان " أن وضؾح اليجف  ,الأمخ الحي شجعيؼ عمى أداء وحجات السشيج بججية ومتعة ,وىحا ما
 يديؼ بذكل واضح في تعمؼ السيارات السظمؾبة" وقابميتيؼسي وملاءمتو لسدتؾى أفخاد العيشة العام لمسشيج التعمي

(5  :177). 
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 -الاستشتاجات: 4-1
في ضؾء أىجاف البحث والسشيج السدتخجم وبعج إتسام تجخبة البحث واستشاداً إلى التحميل الإحرائي  

 -تؾصمت الباحثة إلى الاستشتاجات آلاتية :
 في السجسؾعة التجخيبية لمبخاعؼ. الإبجاعيةاثخ بخنامج المعب الحخكي تأثيخ ايجابياً في تحديؽ القجرات  .1
بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية الكياس  الإبجاعية. ىشاك تفؾق في القجرات 2

 البعجي لمبخاعؼ .
 -: التهصيات 4-2

 -إلييا البحث وفي وحجوده تتقجم الباحثة بيحه التؾصيات :في ضؾء الشتائج التي تؾصمت  
 .ضخورة الاىتسام بالمعب الحخكي وتظبيقو في وحجات التعميؼ و التجريب لمبخاعؼ.1
 .ضخورة الاىتسام بتشسية القجرات الابجاعية لمبخعؼ في مخاكد التجريب.2
 ت ابجاعية أخخى..إجخاء بحؾث باستخجام المعب الحخكي لتحديؽ ميارات حخكية وقجرا3

 السرادر:
 ١٢٤،ص  ١٩٩١،دار الحكسة لمظباعة،بغجاد  ١ابؾ طالب محمد سعيج : عمؼ مشاىج البحث،ط -1
رواء عبج الاميخ : تأثيخ تجريذ العاب صغيخة مقتخحة باسمؾب العرف الحىشي والامخي عمى تشسية  -2

القجرات الابجاعية الحخكية لتمسيحات الرف الثاني الابتجائي , رسالة ماجدتيخ ,كمية التخبية الخياضية,جامعة 
 .84,ص2009البرخة,

الحخكية في بعض الحخكات الأساسية لأطفال الخياض سسيخة طالب سمظان الخبيعي : تأثيخ مشياج لمتخبية -3
 20، ص  2005سشؾات ( في محافغة البرخة ،أطخوحة ماجدتيخ ،  5_4عسخ )

، ص ٢١١٢،دار نؾبل لمشذخ والتؾزيع،الجيدة،  ١فؾزي محكؾر : الاسذ العمسية لسشاىج البحث العمسي،ط -4
٢٣٩ 

 ,دار السظبؾعات الججيجة,1ط,التخبؾية وتجريذ السشاىج الأىجاففؤاد سميسان : -5
 .177,ص1989, الاسكشجرية

،دار السديخة لمشذخ  ٢محمد خميل عباس واخخون : مجخل الى مشاىج البحث في التخبية الخياضية،ط-6
 ٢١٢،ص ٢١١١والتؾزيع،عسان، 

, كمية شط العخب الجامعة 1,ط الفكخ التخبؾي الاسلاميياسيؽ  عبج الرسج :-7
 .200,ص2012,العخاق, الأىمية
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