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في   الباحث  تطرق  حيث  بالبحث  التعريف  تناول  الأول  الفصل  فصول  خمس  البحث  تضمن 

الكرة    فيالمقدمة الى التطور العلمي والتقني و الذي اصبح من سمات عصرنا الحالي لا سيما  

الطائرة ، اما أهمية البحث تكمن في تقديم جهاز علمي مقنن سهل الاستخدام لقياس دقة الأداء  

تألفت عينة البحث من )  ( سبعة لاعبين  7لمهارة الضرب الساحق العالي القطري و المستقيم 

( قدرها  بنسبة  و  البحري  النادي  فريق  في  الشباب  اللاعبين  )  70من  اصل  من   )  %10  )

لاعبين وتم اختيار هم بالطريقة العمدية لكونهم يمثلون اعلى مستوى لفئة الشباب في المحافظة 

وتم اجراء الصدق و الثبات  الموضوعية للجهاز و بعد معالجة النتائج احصائيا بواسطة حقيبة 

spssالإحصاء ) حقق الجهاز المصنع و المقنن    توصل البحث الى نتائج كان من أهمها :  (  

الهدف الذي صنع من اجله لقياس دقة الضرب الساحق القطري والمستقيم وظهر ان زيادة قيم 

زاوية النهوض يعمل على زيادة دقة الضرب الساحق القطري  أي ان العلاقة بينهما طردية  

اما اهم التوصيات :اعتماد الجهاز المصنع لاختبار الدقة في اداء الضرب الساحق القطري و  

تعمل   تمارين  التعليمية  و  التدريبية  الوحدات  تضمين  على  التأكيد  و  الطائرة  بالكرة  المستقيم 

أداء   دقة  تطوير  في  دور  من  لها  لما  دراستا  تم  التي  البيوكينماتيكي  المتغيرات  تطوير  على 

 الضرب الساحق القطري للعينة . 

Design and standardization of an innovative device to measure the 

accuracy of high spiking performance of Volleyball linear and 

diagonal  

The researchers 

fac. Samir Khalaf Jarry      Prof. Dr. Mustafa Abdel Mohiy Al- Shibeeb 
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The study included five chapters in the first chapter, introducing the 

research: where the researcher touched in the introduction to the scientific 

and technical development, which has become a feature of our current 

era, especially in volleyball. Scientifically manufactured and 

standardized, use, to measure the performance of the skill of hitting the 

high Qatari and straight. The research sample consisted of (7) seven 

players from the marine club team and (70%) out of (10) players. Results 

statistically by means of the statistics bag (spss) The research reached 

results, the most important of which were: The device and the regulator 

achieved the goal for which it was made to measure the accuracy of the 

diagonal and straight crushing beating. 



 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة  و أهمية البحث  1-1

بات التطور العلمي و التقنيي نيس ايمات نايالا ال يالي ا ايجما اللاليض الايا يي    ي        
لال  ظي  نيس التطيورات الرة يال والةيايعم تيي نةيتوي الننةي س نيس لا جيم ااوال الينيي والترتج يي 
والوصييول الييم المةييتوي العييالي و لة ييم الرييال الطييا ال التييي ب تيياو هلييم با يييم   لجييم ونااريييم نالجييم 
وبع  الرال الطا ال نس الألعاب التي بتم ز بالإثارل واللذب لمتابع اا وذلي  لرريال ناارابايا ال ا جيم 
، وشا ت لة م الرال الطا ال بطوراً  ة ااً واايعا تي الةنوات الأخ ال وتي  اتم اللوالض الماب طيم 

ت  هذ صيييارت بتقييي    ايييا ، الأنيييا اليييذ  وتيييط هليييم ب   يييا  يييابط اللعيييض وابةيييان     يييم الأوال وايييان
بةانم  ة ال تي نختلف نؤشااباا الة لجم وال ا جم و الخططجم ، وبما ان ناارل الضياب الةيا   
نييس المايييارات الالونجييم الماميييم تييين نيييس الضيياور  نتابعيييم بطوربييا لييي ي الننةيي س ال ييي اب بلييي  
الماارل التي ا   ان يتم العنايم  اا ب  ل ص جح ننذ   ايم بعلمايا وبعي يل ااخطيال التيي بااتقايا 
ب ي ل نةييتما لمييا لايذا الماييارل نييس خاوصيجم تييي  ااوال ، اذ يتابييض نليم الننييض ننيي  اوالبييا 
نايييارل نالجيييم  يييون العوانيييل الميييؤثال نل ايييا بريييون نختلييييم ، وننايييا لو جيييم اانييي او و يييا   الاييي  

م  ة يييال تلمجيييط المنييياتت وبو ييييط اليايييي  المييي اتط واخيييل الةيييا م ،  تن ييي  ان ي يييون ابقالايييا   ر ييي
المت  يياات الخاصييم التييي يةييت لاا الننييض واخييل الملعييض ولمختلييف ال يياات التييي بايي    مجعاييا 
هلم ب ق   أنلم نةتويات نيس ال  يم تيي ااوال للت ليض نليم المنياتت وبتيويت ذلي   تةيل ل لقطيم 
والييذ  يمرييل ال ايي لم الناا جييم لرييل اللاييوو الياويييم واللما جييم التييي يقييو   اييا الياييي  ، تيين  يي  ان 
يتاف الننض   عض المواصيات الة لجم والق رات المااريم والنيةجم التيي برميل بعضياا الي عض 
ويم س القول وان بذا الق رات لاا أبمجم خاصم ا  انض لألاا يم س أن برون نانيل  ةيم تيي 

ضييياب الةيييا   اكريييا اا جيييان اذا بقاربيييع لييي ي الننةييي س  ييي رابام الة لجيييم والماارييييم ، و يمتيييا  ال
العالي القطا  و المةتقجم بالريالل العالجم نن نا يتمتط بال  م العالجم المتاابطم نط الأوال الماار  
المتم ز ، وبنا بةا  ابمجم ال    تي بق يم  اا  نلمي نقنس ايال ااايتخ ا  لقجياق و يم الأوال 
لماارل الضاب الةا   العالي القطا  و المةتقجم يةال نميل المي رب س و القيا م س نليم بعليجم و 
ب ريت الماارل ب يالل نالجم و بقنجم نجةال اختااراً للو ع و اللا  و بوخجيا لل  يم تيي المعلونيات 

 المت ال نل اا نس الأوال .
 



 مشكلة البحث   1-2

بع  ناارل الضاب الةا   ا ي ي المايارات الالونجيم ااااايجم ولايا ووراً نامياً نليم             
لتجلم الم اريات وبؤثا تي بيوق الياي  لل اول نليم لقطيم ن اشيال ثيم الوصيول اليم الييو ، نيس 
 اييي  ااييتخ ا  واييا ل   يرييم لقجيياق و ييم ااوال وااييت  ا  أ اييزل نةييان ل لإياييال الننييض الييم 
ااوال اانرييل والمطلييوب ، و نييس المم ييس ب  ييي  ن يي لم ال  يي  تييي  ييون ااخت ييارات المةييتخ نم 
لقجاق و م الأوال الماار  للضاب الةيا   القطيا  و المةيتقجم بيي اخت يارات بقل  ييم وخالجيم نيس 
نناا الت وي  و ااثيارل اليذ  يولي  ال اتةجيم لي  المختةيا لإفايار اتضيل نيا ل يي  نيس أوال تضين 

 اا اا للو ع و ا تمال   و   الم الت اخل تي التق يجم و اليذ  ا يعطيي القيجم ال  جقيم لقجياق اات
الماييارل ، ا اييجما نييط التقييال العييالم الييم الملييال الا مييي تييي  مجييط نياصييل ال جييال و تييي الملييال 

 الايا ي بالت  ي  . 
 

 هدفا البحث  1-3

بامجم و بقن س  اا  لقجاق و م اوال الضاب الةا   العالي القطا  والمةتقجم بالرال   (1
 الطا ال 

التعا  نلم  جم بعض المت  اات الة و  نمابج جم ونت  ا و م الضاب الةا   القطا   (2
   اب تي لاو  ال  ا  الايا ي بالرال الطا ال لننة س ال

الةا    (3 الضاب  و م  بقجم  الة و  نمابج جم  المت  اات  بعض  نن م  جم  نلم  التعا  
   اب تي لاو  ال  ا  الايا ي بالرال الطا ال  القطا  لننة س ال

 
 ض البحث وفر 1-4

يقجت   -1 ان  الق رل  ل   المقنس  و  المامم  لقطا  اللاا   العالي  الةا    الضاب  و م 
 والمةتقجم بالرال الطا ال ب يالل نالجم 

الضاب  -2 و م  بقجم  الة و  نمابج جم  المت  اات  بعض  نعنويم   س  جم  ارب اط  بناك نن م 
   اب تي لاو  ال  ا  الايا ي بالرال الطا ال الةا   القطا  لننة س ال

 

 



 مجالات البحث  1-5

ال  ييا  الايا ييي بييالرال الطييا ال للمواييم الايا ييي : شيي اب ليياو  المجاااا البشاار  1-5-1
2018-2019 

 2020/ 1/ 11ول ايم         2019/ 15/7: لليتال نس  نس  المجاا الزماني 1-5-2
: نا يييز شييي اب ال يييا   نيييز الييي يس ايييلجم تيييي  ضيييال الم ينيييم تيييي المجااااا المكااااني 1-5-2

 ن اتظم ال اال 
 

 الدراسات النظرية

 :  الدقة  -
تا  ل تي ن ان و نس ن  و نط ا تااو تي الطا م واللا   بي ) اوال  ا م ذ  

وبعني   (2)وبي ايضاً )  ا لجم  ل الوا  ات ال ا جم ب  ل اايط ونل   ( (1)المةذول(
" هلاا ه  ي ن ولات اللجا م الة لجم وال ا جم وبي ناب طم بالتوا ن وإلاا نانل نام  ايضاً 

 .(3) تي لة م الرال الطا ال تعل اا يتو ف ه اا  النقطم ونس ثمَّ ب ق   اليو "
 (4) -وبناك ن ل نت  اات بؤثال تي و م ااوال نس ابماا : 

 اا ةاق باابلاا والمةاتم  -
 التو  ع   -
 نق ار القول المطلوبم  -
 الق رل نلم الت  م تي العمل المعني والةجطال نلج    -
 

 :مهارة الضرب الساحق وأهميتها -

 

، نللييم  14:العيي و الاابييط ، الملليي   المةاتم ونن تاا    ييم التاييويض نييس الر ييات ب ييال الةييلم( ااع  ن م  صالح العالي , 1
 . 30, ص  1996 انعم ب  او,  –التابجم الايا جم 

, با مم نة  نلي لاجف .  انعم الموصل . ن يايم ي ار الرتض للط انم والن ا  1, ط  التعلم ال ا ي(  ورت ناينل ,  2
 .  287 – 281, ص  1987, 
 
(        2001: ) نمان ، نؤاةم الوراق للن ا والتو يط ،  1، ط المواونم العلمجم بالرال الطا الناوان نة  المل   ؛ ( 3

 . 247ص
  .  1994, القييابال : وار اليرييا العابييي ,  اااييت ال ا جييم والوفجلجييم للتيي ريض الايا ييي(  ل ييم  ةيي س  ةييا  اليي يس . 4

 .12ص



الضيياب الةييا   نييس الماييارات الالونجييم الأاااييجم والمامييم تييي لة ييم الرييال الطييا ال بعيي  ناييارات 
ب  يي  بمرييل التا مييم الايي ج م للماييارات ال تا جييم )اااييتق ال واليي تاك نييس الملعض(و ييذل  بييي 
لتجلم للأن او بيلوان  وللا اا يعتم  نلم نا بق   هذا ا ةس الننض التايا  نني   ياب الريال 
. أ  هذا  ان ال تاك نيس الملعيض أو ااايتق ال   ي  ايج ون الأني او   ي  نميا يةيال لليا  نايارل 
الضاب الةيا   والع يت صي جح، ونعنيم ذلي  بعتةيا بيذا المايارل النتجليم الناا جيم للايوو اليايي  
بيكمل ، وبيي أيضيا الأكريا بييث اا تيي بييوق اليايي  والييو  تيي الم يارال، تايي بابقيي للماب يم الأوليم 

ورغييم هن بييذا  (1)%(75اط نقارلييم بالمايارات الأخيياي،   يي  )ب يي ل لةي م للا اييا تيي أ ييا  النقيي
المايارل نييس اكرييا الماييارات فاييوراً تييي لة ييم الريال الطييا ال والتييي بللييض الت يياا الم يياب يس وب ييعابم 

 Sandorبالمتعييم ولرييس تييي ليييت الو ييع ألاييا ناييارل ياييعض هبقالاييا، و ةييض نييا ذ ييا )اييال ور 
 (2(( نس ألاا "ناارل بتطلض نا ض نيس التو  يع والتيوا ن والقيول العضيلجم وايانم ال ا يم" "  1999

 و ذل  بي ناارل صة م لألاا بتعانل نط أكرا نس نر ا الننض والرال تي الاوال وال   م.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

و يي   .(1)لم يي لم واكت ييا  ال قجقييم ييل االميينات نييا بييو ها  اييي  يةييلر  ال ا رييان تييي ورااييت  ل 

 الوصيي بطايقم ال راام المة جم.ااتخ   ال ا ران المنات 

 مجتمع و عينة البحث   3-2

انم تي ن اتظم ال اال  للموام    19بمرل نلتمط ال    بالننة س نس تيم ال  اب ب ع        
( ،  ةض بانجف ااب او العاا ي الما ز  بالرال الطا ال ، انا  ن نم  2019-2018الايا ي )

( للموام   الايا ي  ال  ا   لاو   تي  ال  اب  بالننة س  نس  2018-2019ال     وبيليع   ،  )
% ( نس   70( ا عم انة س نس الننة س ال  اب تي تاي  الناو  ال  ا  و  نة م   ربا )7)

 

تيياو  ييايم: اليي تاك نييس الملعييض والأنيي او للضيياب الةييا   ونن تاييا بالإللييا  تييي الرييال الطييا ال. راييالم نا ةييت ا،  ( ويمييس1
 .28. ص1999كلجم التابجم الايا جم 

(   (2Sandor, C; Hitting volleyball, volume 7, Number 6, Colorado: A com publishing Jun, 
1996, P.88. 

 . 33،ص4،1978أ م    ر:أ صول ال    العلمي وننابل  ،الرويع، و الم المطةونات،ط- (1



( انة س وبم اختجار بم بالطايقم العم يم لرولام يمرلون انلم نةتوي لييم ال  اب تي 10اصل )
 الم اتظم ، ونمس يل  ون أوال الضاب الةا   باورل    ل   .

 

 الادوات والأجهزة والوسائا المستخدمة 3-3

 المااور والماا ط العابجم والأ نةجم •

 التلايض  •

 المن ظم •

 ااتمارل بيايغ الةجالات  •

 ااتمارل بةل ل القجااات الخاصم بال     •

 ش  م المعلونات ال ولجم •

 المقا نت ال خاجم •

  ااتمارل اااتةجان •

 ثالجم \صورل  100( ذات باوو Sony)آلم التاويا الي يويم لوك  •

 االتقال الما ض لقجاق ال  م المامم و المقنس  اا  •

  2,43نلعض  ال  ا ال  الولي + ش  م  ال  ا ال باربياك  •

 (MIKASAكاات  ا ال  الولجم لوك ) •

 وصنت  اابا جم •

 1( عدد V.12)لض  ل بجار  اابا ي نةتما  •

 البرمجيات والتطبيقات الخاصة بالجهاز المصنع  •

 



 المستقيم المقنن اختبار الضرب الساحق القطر  و   4 - 3

 اختبار دقة الضرب الساحق القطري باستخدام جهاز الانتقاء المركب  ❖
ال يييان نيييس ااخت يييار:  جييياق و يييم الضييياب الةيييا   القطيييا  باايييتخ ا   ايييا  االتقيييال  •

 الما ض  
(  اات  ا ال، ونلعض  ال  ا ال،  اا  االتقال الما يض اليذ  10ااووات المةتخ نم : ) •

( نتا يت ةيت  ا يم الننيض  1انةا( نرةع نلم  انل ثنثي باربياك ) ةاق )يضم   

 ( A  ،B  ،Cوالارل  ن و )ثنثم  ماال اللون( بو ك نلم ننا   ثنثم واخيل الملعيض  ) 

ناب يم و نو يونم واخيل ايم  50ايم    50ب  ل نةا ا نلمعيم ب ي  م نابعيم بقجياق 

نيس الخي  الليالةي  (C)الملعض ب     ي ع   الوا   نس ااخاي اثنان نتا وي ع  المابط 

 مييا نو ييح تييي ( نتييا 1نييس الخيي  )خيي  لاايييم الملعييض ( )( A عيي  المابييط )ينتييا و  (1)

 (  1ال  ل )

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 لاعب معد

C 
B 

A 

 لاعب ضارب

 متحسس حركة

E 

D 



 ( اخت ار و م الضاب الةا   القطا  و المةتقجم 1ال  ل )                            

( 3( يتم اان او نس  اي  )الننض المع ( نس نا ز )4الضاب نس نا ز ) مواصفات الاداء:
 ( D,E( او المةتقجم )A,B,C( ن اوات  اا قم ل و اابلاا القطا )10ونلم المختةا اوال)

 (B,C)(  طاياً   نما برون    A,D,E(     با ح )2ويتم ن ت التاب ض نس الأوال نس نا ز )
وبملاو ان او الرال وب اك الننض ل و ال   م ية ا اللاا  بالعمل نس خنل نةتقجماً ،  

)انةا( يت ةت  ا م الننض نو وك بلالض الملعض  تتظاا ا الل  الارب س ب  ل ن وا ي  
تي  ل نال ب  ل نتةاو    يتم الت  م   اا نس خنل  الانت الةوتتويا المرةع   نو ع س تي  

 نلم  اا  الن توب الذ  يعمل ب  ل ن وا ي نس  ةل المةانت المختص . 

 
 التسجيل:

بةلل خمةم  لقاط لرل  ابم اا قم بضاب الرال ت اا المنطقيم غ يا المضيالل  •
. 

ايييييا قم بةيييييق  ت ايييييا الريييييال  ييييي س المنطقتييييي س بةيييييلل اربعيييييم  لقييييياط لريييييل  يييييابم  •
 المضالب س .

 بةلل ثن  لقاط لرل  ابم بةق  ت اا الرال تي المنا   المضالل. •
 بةلل ور م وا  ل للرال التي بقط انا  او خلف المنا   الم  ول . •
 يةلل صيا نن  اوال نا يخالف  ل نا اة  . •

  50ال ر م الناا جم 
 المعاملات العلمية للاختبار   3-5

 تم يتم ال اول نلم القجاق ال     ونس ا ل ان يةنم ااخت ار نلم أات نلمجم  
رص نم يلض انتماو نعاننت الا ق والر ات والمو و جم ول ان ب ق   ذل  ا اي ال ا ران  

 : بل  المعاننت نلم ااخت ار المقتا  بااتخ ا   اا  االتقال الع وا ي

 صدق الاختبار  3-5-1



ورااميع    أ   بعتم با  التي  ااوال  تي  بوتابا  ين  ي  التي  الضاوريم  ال اوط  نس   ( 1)الا ق 
و ط ااخت ار لقجاا ، أ  يقجت   تالا ق بو ان يقجت ااخت ار تعن الق رل نلم ان يقجت نا

يقجة  ان  يقا   نا  )( 2)تعن  نلم  بلابم  ال ا ران  ا اي  الا ق  نعانل  ايلاو  ا ل  نس   .3  )
( نس الننة س الناشي س الل و و الذيس ا يملرون  3ش اب لاو  ال  ا  و)انة س يمرلون تاي   

    بم انتماو الا ق التم  ز  والذ  يعتةا نس ابم الطاا   للتياي     نةتوي اولي نس ااوال،
 ( يةس الا ق التم  ز   1. والل ول )  (1)   س نلمونت س نختليت س بالمةتوي 

 (1  ول )

لنتا ت ااخت ار  و جمم )ت( الم ةوبم ااوااط ال ةا جم واال ااتات المةجاريمية س  جم 
 وللملمونت س ذات المةتويات المختليم 

 المتغير
 منتخب الجامعة الناشئين 

 النتيجة ت المحسوبة
 معياري  انحراف الوسط الحسابي  انحراف معياري  وسط حسابي 

 معنوي *16.37 1.87 35 2.16 15 الدقة

 1.86=( 0.05( ونةتوي والم ) 4 جمم )ت( الل ولجم ب ع ور م  ايم )  

 

 

 ثبات الاختبار     3-5-2

ث ات ااخت ار يعني ان يعطي ااخت ار النتا ت ليةاا او ا اب نا يم س ، اذا نا ان   ااخت ار  
الظاو  ليت  الع نم    (2)  نلم ليت ااتااو وب ع  ال ا ران اناول ااخت ار نلم ليت  لذا ا اي 

( ايا  نلم ان بتقارب  7بع  ناور )  ش اب لاو  ال  ا  بالرال الطا ال( انة س يمرلون تاي   3)

 

لزار الطالض ون م  الةاناا ي: ن اوئ اا اال وااخت ارات الة لجم والايا جم، ب  او، ن يايم وار الرتض للط انم   (1)
 . 130، ص1981والن ا،  انعم الموصل، 

 .45، ص1974نة الا مس الةجةو : القجاق والتلايض تي نلم النيت والتابجم،   اوت، وار الناضم العابجم،  (2)
( ص  ي لما ن موو:  نال وبقن س بطاريم اخت ار   لي وناار  ب ال الطا ال لننةي ال يم ال ر م ااولم، ا او م  1

 . 33، ص1998و توراا،  لجم بابجم ريا جم،  انعم ال اال، 
 
، اارون، 1اا اييا جم لنختجييارات والقجيياق تييي التابجييم الايا ييجم، ط( نيياوان نة المل يي  ا يياالاجم: اااييت العلمجييم والطيياق 2

 .68، ص19989وار اليرا للط انم والن ا، 
 



( ر م  والل ول  ااول  ااخت ار  ت اا  بم  التي  الةابقم  الظاو   نط  ال ع    ااخت ار  (  2فاو  
 يو ح لتا ت الر ات، 

 

   

 (2  ول )

 لنتا ت ااخت ار و جمم)ر( الم ةوبم ية س  جم ااوااط ال ةا جم واال ااتات المةجاريم

 0.76بةاو   4( وور م  ايم 0.05  جمم ر الل ولجم ب ع نةتوي والم )

 موضوعية الاختبار  3-5-3

يع  ااخت ار نو وني  ول  ثا تاً اذ يذ ا ال   لما  ان نعانل الر ات نالي تان نعانل 
وان نرل    (1)المو و جمالمو و جم او  يت ق      ان نعانل الر ات يقا ل  اربياك نعانل 

بذا ااخت ارات وا  م ونياونم وبع  ل نس التقويم الذابي والت  ز والتم  ز او التعاض ون   
.     ان العمل تي  وااطم اللاا  و ا  (2)الذابجم يرالااوخال العوانل ال خاجم للمختةا  

 يم س اابن  نلم القاار الااور   س أ  خة ايس 

 التصوير الفيديوي  6 -3

 () ييان ال ييان الأاااييي نييس  جييا  ال ا رييان بالتاييويا بييو بقييويم الأوال نييس  اييي  الخةيياال    

ل ييان التيكيي  نييس  ييون الم يياوات التييي يقييو   اييا الننةيي س بييي نييس  ييمس شيياوط و نواصيييات 

 

 .8، ص1989،  لجم التابجم الايا جم،  انعم ال اال، 1ريةان خاي  : نواونم ااخت ارات والقجاق، و (1)
 . 70، ص1999ناوان نة  المل  : نا ر اة  ذ اا،  (2)
   بضمس الةاول الخةاال  ل نس 
 ا. .و.   مزل تا ل   اق  -1
 ا. .و. واث  نة  الاا ض نة   -2

  )ر( لمحسوبة  ( ايام 7الاختبار بعد ) الاختبار الأول المتغير

 النتيجة

 

 انحراف معياري  الوسط الحسابي  انحراف معياري  الوسط الحسابي  

 معنوي *0.87 1.51 37 1.87 35 الدقة



الأوال الايي جح نييس لا جييم اييانم الرييال و  ييول الأوال و ناا ليي  ،   يي  بييم ااييتخ ا   آلييم باييويا 

ثالجيم( \صيورل  100( يابالجيم الاينط  ذات بياوو )  Sony-HRD – XR52ليوك )( 1ن و )ت  يويم 

ااييتخ نع الريياناب س تييي التلابييم اااييتطن جم و التلابييم الا جةييجم  نو ييعم نلييم  انييل ثنثييي ،

لماارل الضاب الةا   )القطا  و المةتقجم( و  الع المةاتم ااتقجم   س لقطيم ااوال و الريان اا 

آلييم التاييويا  زاويييم  ا مييم نلييم ابليياا أوال ال ا ييم    ، و ييعع  1.41  ، و باربييياك  يي را  6.3

نلمييياً ان  مجيييط أتيييااو ن نيييم ال  ييي  يةيييتخ نون ال ييي  الجمييي س تيييي الأوال   ييي  بيييم التيكييي  نيييس بيييذا 

نم بمقا لم أتيااو الع نيم و الةي   المي رب  ةيل أوال ااخت يار ، نيط العليم ان  مجيط الم ياوات المعلو 

 ( بالت  ي  4التي  ا   اا الننة س  الع نس نا ز ر م )

 يلي: كما وبم ب  ي  ننطقت س  ةض شاوط ااوال و

( للضييياب 1( للضييياب الةيييا   القطيييا  و )5 ةيييم الملعيييض المقا يييل هليييم ننطقتييي س وبميييا ) .1

 الةا   المةتقجم

 ( نييس ثيييم ب  ييي  ننطقييم تيييييييييييييي ننتاييف  ييل ثييين   3    3بةلييغ ابعيييييييييييييييييياو  يييل ننطقييم ) .2

  ( بو ط ت اا  طط  اا  االتقال الع وا ي 0.5   0.5أنتييييييار نابعم بيبعاو )

بييم التيك يي  نلييم الننةيي س بضيياورل الناييون نييس ليييت النقطييم لريين النييون س نييس الضيياب الةييا   
لضييمان ال اييول نلييم اتضييل باييويا نم ييس لييلأوال، وبقييال ابليياا التاييويا نمييوو  نلييم ابليياا 

                               ا م الأوال

 ب الاستطلاعيةارالتج 3-7
 الاستطلاعية الاولىالتجربة   1 -7 -3

ل ييييان الو ييييو  نلييييم نةييييتوي أوال الأ اييييزل وبيييي ريض  يييياور العمييييل المةييييان  والو ييييع          
المةت اق والتعا  نلم المعو ات والمت  اات التيي  ي  بوا ي  اي ا العميل أ ياي ال ا ريان التلابيم 

(  ان ال ان ننايا: ب  يي  ااربيياك المناايض لع ايم الريان اا 27/7/2019اااتطن جم  تاريخ )



و المةيييياتم المن مييييم للرييييان اا نييييس ننطقييييم الأوال، التيكيييي  نييييس تاييييم المختةييييايس لطايقييييم الأوال و 
بقةجماب  ، ب  ي  الزاويم المن مم التي بم س نس باويا الأوال  و يو  ، بي ريض أنضيال الرياور 

وبو يييط الماييا    يينام و ب  ييي  ن ييان التوا يي  ،اخت ييار صيين جم ارن الملعييض واختجييار  * المةييان  
الليييزل المناايييض للتلابيييم و اخت يييار نقييي ار الإليييارل تيييي القانيييم   ييي  ه ييياال نييي و نيييس الم ييياوات 
التلايةجم لمعاتم الو ع اليذ  نيس المم يس أن بةيت ا   التلابيم اخت يار  ييالل نميل اللايا  وني ي 
بييواتا التلا ييز الراابييا ي و بو يييط  طعيي  تييي المنييا   الم يي ول نييس الملعييض و نيي   انا تيي  لأوال 

 الننة س و انضال  اور التلابم  وب  ي  أناكس بوا    انعي الراات 

 التجربة الاستطلاعية الثانية   2 - 7 - 3

ونليييم  انيييم ننتييي ي ال يييا   نيييز الييي يس ايييلجم تيييي  2019/  8/ 3بيييم ا ييياال التلابيييم  تييياريخ     

( ايا  نس ا ل  7ن اتظم ال اال  ضال الم ينم ايضاً ، وبم خنلاا بطة   ااخت ار بع  ناور ) 

لتقييال التيكيي  نييس ث ييات ااخت ييار الييذ  بييم بقن نيي  نييس  ةييل ال ا رييان بااييتخ ا  اللاييا  المايينط لن

 الع وا ي نس  ةل ال ا ران بع  ان بم ان اوا بالطاا   و الأاال ض العلمجم .

 التجربة الرئيسية 8  - 3

( 6 ييا  ال ا رييان بييي اال التلابييم الا جةييجم لل  يي  نلييم ن نييم ال  يي  و ال ييالغ نيي وبم )          

( وب ضيييور الرييياور  2019/  8/ 10انةييي س يمرليييون ن نيييم ال  ييي  الا جةيييجم ، وذلييي   تييياريخ ) 

المةان  ، وبع  ان بم با يم  اتم المتطل ات الخاصم بالتلابم الا جةجم ، بم هنطال الو ع الراتي 

للإ مال ، وناانات المتطل ات الية ولو جم و الة لجم و الذبنجم التي بةان  تي للا  ااخت يار و 

ن اوات  10با ي العوانل للع نم ثم بم الة ل بالتلابم الا جةجم و  ان ن و الم اوات لرل انض 

 

   بضمس  اور العمل المةان   ل نس الةاول:
 ا.و يعاب نة  ال ا ي وايخ /و توراا بابجم ريا جم/ انعم ال اال/ أوارل التاويا .1
 /ن رب المنتخض الو ني للناشي س / هوارل الننة س   الة   ري ان نلي  ااض .2
 الة   يولت نة  العالي / نةان   .3
 الة    اام ن م   / نةان  .4



ن اوليم و اايت ا ع التلابيم نيا يقيارب ثين  ايانات و لايف   60و ان الع و الرلي للم ياوات  

 نط اااتاا م 

 

 المتغيرات البيوكينماتيكية  3-9

بعم انتماو المت  اات الة ونج الج جم التالجم: ) اويم الناون،  اويم الرتف ل ظم الضاب ، اربياك 

 لقطم التننت نط الرال (

 

 استخراج المتغيرات البيوكينماتيكية 3-9-1

بعيي  ان بييم باييويا الأوال ، بييم لقييل الم يياوات نلييم أ ييااص ايي    ل ييان نا يياا نلييم الةيياول 

المقييون س و التيكيي  نييس ان اتضييل الم يياوات التييي بييم ب ل لاييا بييي التييي اات اييلع القييجم اانلييم 

ن ييياوات تقييي  ، بعييي  ذلييي  بيييم  يظيييا تيييي  يييا  الن تيييوب ل يييان  3بال  يييم ،   ييي  بيييم اختجيييار 

ل يييان ب ل لايييا و اايييتخااو المت  ييياات   (kinoveaاايييت نا اا تيييي  اليييانت الت ل يييل ال ا يييي )

 الة و  نمابج جم نناا .

 

 الوسائا الإحصائية  3-10

( تيييييييي المعالليييييييات 8( الإصييييييي ار )SPSSاايييييييتخ   ال ا ريييييييان ال ق  يييييييم اا ايييييييا جم )        
 الإ اا جم و ااتخااو النتا ت. 

 

 



 

 

 

                           

 عرض ومناقشة النتائج   - 4

عرض  ومناقشة الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة لقيم     1  - 4

 الدقة للضرب الساحق القطر  و المستقيم  الاختبار   للأداء الفني و
 

 ( 4  ول )
ية س الأوااط ال ةا جم واال ااتات المةجاريم و جمم )ت( الم ةوبم لقجم ااخت ار القةلي وال ع   

 بالأوال اليني وال  م للضاب الةا   القطا  والمةتقجم 
 الاختبارات ت

 وحدة القياس 

قيمة )ر(   القبلي 

 المحسوبة

 النتيجة

 
 +ع- -س

 4.65 38 درجة الضرب الساحق القطري  1

 معنوي *0.79 0.11 82.5 درجة زاوية النهوض 2

 معنوي *0.80 3.94 273.22 م ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة 3

 معنوي *0.77- 5.63 165.87 درجة زاوية الكتف 4

 (  0.76( بةاو  )4( و ور م  ايم )0.05   جمم )ر( الل ولجم ب ع نةتوي والم ) 
يتة س ان  جمم ال  م المةللم  وااطم اللاا   الع اكرا وا ةجم نس ال ر ات (  4نس الل ول )

أوال  نط  بتيانل  و جقم   ا  بطايقم  يعمل  اللاا   ان  التقل  يم      ااخت ارات  تي  المةللم 
الننض     ان نت ةت ال ا م يعمل نلم ب   ل ال ا ال الراابا جم بع    ال الننض بال ا م  
بيتال و  زل ن ةوبم بمتوا   ةا ي لإوال الننة س تي الع نم ، اانا الذ  يلةا الننض نلم  
التعانل نط المو ف المقارب الم و ط الم ارال     ان المنطقم المقار بو ي الرال ال اا ا يتم  
الر ف نناا اا بع  ان يقيز الننض  تم يتم س الننض نس بو ج  الرال الم المنطقم الم  ول 

ام الم نوا ف الم ارال     يقو  الننض بمعاللم المو ف الجاً للتخلص نس  ا    وبي  الم ن ا 



الياي  المناتت وبو نا يتج   اللاا    بيث ااً تي نلعض  النقطم الأكرا  الا  او بو ي الرال الم 
نس  ةل   نة قا  ن  وا  المنا    ان  و  القجااات  لا جم  نس  ن  ول  بمنطقم  الننض  ي  و      
العالمجم نس   الم لجم و  الم اريات  الةابقم و نتابعم  ال رااات  لتا ت  ال  ران  نا نلم  الم رب و 
المةتوي   نلم  الو و   الم  ه اتم  ااخت ارات  اوا   نس  النتا ت      اتل  نلم  ال اول  ا ل 
ال قجقي لننض ، ب ريض الننض نلم اتضل أوال يم س ب قجق      ان نس شاوط ااخت ار  
النا ح بو نقاربت  الم  او  المناتةم و ان ي ون ن وق لننة س ويا نمل وبو نس ال اوط 
المتوتا تي ااخت ار  وااطم اللاا      يعمل نلم هنطال النتا ت باورل ن اشال و بع  ل نس  
ننطقت س   بقط   س  اصا تاا  المااو  المنطقم  ان  لننض ااجما  الم يزل  الإ الل  لو وو  ال مون 
فجقوو  المطارات  تي  الطا اات  نلج   با    الذ   بالم رو  ي ون  نا  اش     ، بالماا جح  ننارب س 
الننض الم  اب الرال بطميل نم نالجم وون الخو  نس الإخياق النابت نس  ول الضاب بالتالي  
وبو  ال     نس  الأول  الا    ب ق   بالتالي      ، ل ي   نا  اتضل  افاار  نلم  الننض  يعمل 

 بامجم وبقن س  اا  لقجاق و م أوال الضاب الةا   القطا  و العموو  .
بة س نس   ول ) ( و وو نن م ارب اط نعنويم   س  اويم الناون و نت  ا ال  م ويعزو 4كما 

لتجلم ذل   تي  الةةض  العن م   س   ال ا ران  ان  الط اان      نلم  اويم  الناون  بيث ا  اويم 
ب ق     يتم س الننض نس  الط اان  بالتالي نن   ياول  اويم  الزاويت س   نن م  اويم و  باب س 
اربياك نالي يم ن  نس ال اول نلم تتال  ننجم أ ول تي الاوال للتا  ز نلم الأوال و ابخاذ  
نابيعم   لقطم  نس  باور    ل   ا  النظا  نس  الننض  يم س  ،  ما  اوق  باورل  الةلجم  القاار 
تي  ا تي    اللةم  ااتقاار  وأن  ،كما  اكةا  الرال    م  ال اا  المو ام  النقطم  ب  ي   نس  بم ن  

 ال ا م ااتقجم وبي ايضا ب  ا  ا  نس نعاولم ت راغورق ترلما  اوت الةانم ااتق يموااتماار  
لناون اللةم  اوت اانم الم الم للناون وبالتالي  ياول  خم اللةم والتقال  الم الرال نما  

. و التي بةان  الننض بضاب الرال الم الا   الم  و  (1)  ياول الةانم الل ظجم للرال ي تط اليم
    م نالجم .

انا فجما يخص نت  ا اربياك لقطم التننت نط الرال تين  جمم )ر( الم ةوبم اكةا نس القجمم   
الل ولجم  نما ي  ا هلم و وو نن م ارب اط نعنويم   س بذا المت  ا ونت  ا ال  م نن  الأوال 
القطا  ، وياي ال ا ران أن الةةض ورال بذا العن م أن الننة س انتاووا نلم الضاب الةا   
القطا  تي   ايم بعلمام )كولام نمس يةتخ نون ال   الجم س تي الأوال( ، لذل  ي ون الننض 

 

،ص   ١٩٩٨،  .المج الج ا ال  ويم الأات النظايم والتطةجقجم ،وار اليرا العابي، ناام  ةا  ال يس و اخاون :   ل 1)
١٧٢ 



أكرا ا مينالا نن   اب  الرال  طاياً فج ون ناتماً  ت ق   أكةا   ر نم س نس القول و ااتنيار  
أكةا للقيز  ول  نةجطا نلم نملجم التو ج  للرال )ال  م( التي أبقناا نة قاً فج ون ناتم  زياول  
الةانم نلم الع ت نس الأوال المةتقجم و الذ  ي ون الننض فج  ناتم  نلا  الم اولم لقاا 

 المةاتم وصعوبم التخلص نس  ا   الا  لا ا المنطقم المو   ال اا الرال . 
  ( الل ول  نس  يتة س  و  4 ذل   الأوال  ل ظم  الرتف  نعنويم   س  اويم  ارب اط  نن م  و وو   )

بي   الرتف  أن  اويم  هلم  العن م  بذا  نرل  فاور  ورال  الةةض  أن  ال ا ران  وياي  ال  م  نت  ا 
%( بقاي اً ، و الرني  100بمرابم المتا م الناا ي لل ا م ،     أن الضاب ي ون  ذراك نم وو )

ان الرني الزا     الذ  ي ال لتو ج  الرال ي ون تي نيال الرتف ، وبذا الرني ا ي ون  ة ااً  
يوو  هلم أن باط   الرال بال   م و لم الرني بؤو  هلم خاوو الرال خارو أرن الملعض أو أن  
ي ون الإراال  ةجياً غ ا نل   نن با ا ياح أن يطل  نلج  بالإراال الةا   ، وبذا نا  

 وو الإشارل الةال م التي بعني أن العن م بي نن م ن ةجم هلم    نا وذل  ان نن م  ييةا و 
اارب اط  الع   س ن اوات لا  م و ال  م ولجت   س الزاويم و ال  م نلم و   الإ نق ، ، 
كما أن  ول المةاتم القطايم ن نع الننة س نس ال اول نلم ن يات اكةا نما يزي  نس ثقم  

  الننة س نن  الأوال اانا الذ   يزي  نس ال  م
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 الاستنتاجات  5-1 

 تي  ول النتا ت التي بم ال اول نل اا ااتنتت ال ا   نا يلي : 
 ق  اللاا  المانط و المقنس الا   الذ  صنط نس ا ل  لقجاق و م الضاب الةا    -1

 القطا  والمةتقجم 
فاا ان  ياول  جم  اويم الناون يعمل نلم  ياول و م الضاب الةا   القطا   أ   -2

 ان العن م   ناما  اويم 
فاا ان  ياول  جم اربياك لقطم التننت بعمل نلم  ياول و م الضاب الةا   القطا   -3

 أ  ان العن م   ناما  او 
 فاا ان العن م   س  اويم الرتف ل ظم الضاب و ال  م نن م ن ةجم    -4

 التوصيات  5-2

 بوصي ال راام بما يلي :  
انتماو اللاا  المانط اخت ار ال  م تي اوال الضاب الةا   القطا  و المةتقجم بالرال  -1

 الطا ال 



التيك   نلم بضم س الو  ات الت ريةجم و التعلجمجم بماريس بعمل نلم بطويا المت  اات   -2
الةا     الضاب  أوال  و م  بطويا  تي  وور  نس  لاا  لما  ورااتا  بم  التي  الة و  نمابج جم 

 القطا  للع نم 
ا اال ورااات نواعم لمت  اات بايونج اينج جم تي الواك الضاب الةا   و نن تا بال  م  -3

 ت نس وور أااق و تعال تي الم اريا لما لاا
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