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 دقة الترهيب من منظقة الزاوية وعلاقتو ببعض المتغيرات البايه كينماتيك

 )الدرعة الزاوية والمحيظية لمذراع الرامية( للاعبي كرة اليد  المتقدمين
 

 م.د. غزوان فيرل غازي   
 بدنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 ديالىجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
يعج الترػيب في كخة اليج مغ أىع السيارات الأساسية، إذ تعج إصابة اليجؼ السحرمة الشيائية لجيج الفخيق والعامل          

الحاسع في تحجيج نتيجة السباراة باعتبارىا الحج الفاصل بيغ الشرخ واليديسة وخاصة الترػيب مغ مشصقة الداوية يُعجّ مغ أصعب 
معخفة العلاقة بيغ الأداء السياري في تمظ الاختبارات)دقة الترػيب( وبيغ  وتكسغ مذكمة البحث في ,أنػاع الترػيب بكخة اليج

بعس الستغيخات البايػكيشساتيظ للاعبي كخة اليج, أما ىجفا البحث ىػ التعخؼ عمى علاقة )الدخعة السحيصية والدخعة الداوية لمحراع 
بأسمػبي السدحي  وتع استخجاـ السشيج الػصفي عبي كخة اليج أما مشيجية البحثالخامية( بجقة الترػيب مغ مشصقة الداوية لجى لا

, واشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي بعس أنجية الجرجة السستاز السذاركيغ في لسلائستو لصبيعة السذكمة والعلاقات الارتباشية
( نادي في 2( )99( نادي وعجد اللاعبيغ )6ىع)( والبالغ عجد2020-2019الجوري العخاقي السقاـ في محافطة الدميسانية لمعاـ)

ومغ خلاؿ  ( نادي في السشصقة الجشػبية، وتع اختيار عيشة البحث عسجية,2( نادي في السشصقة الذسالية،)2السشصقة الػسصى، )
السحيصية لمحراع  عجـ وجػد علاقة ارتباشية معشػية بيغ اختبار دقة الترػيب الدخعةالشتائج تع التػصل إلى الاستشتاجات وأىسيا:

ـ(.وكحلظ عجـ وجػد علاقة ارتباشية معشػية بيغ اختبار دقة الترػيب والدخعة الداوية( 3.5ـ( و )2.5الخامية  مشصقة الداوية )
 ـ(.3.5ـ( و )2.5مغ مشصقة الداوية )

The accuracy of shooting from the corner area and its relationship to some bio-
kinematic variables(Angular and circumferential velocity of the throwing arm) for 

advanced handball players 
M.D. Ghazwan Faisal Ghazi 

Summary of the Arabic research: 
 Shooting in handball is one of the most important basic skills, as hitting the target is the 
final result of the team’s effort and the decisive factor in determining the outcome of the 
match as it is the dividing line between victory and defeat, especially shooting from the 
corner area is considered one of the most difficult types of shooting in handball. The 
problem of research lies in knowing the relationship between Skill performance in these 
tests (shooting accuracy) and some biokinematic variables for handball players. The 
objectives of the research are to identify the relationship (peripheral speed and angular 
speed of the throwing arm) with the accuracy of shooting from the corner area among 
handball players. As for the research methodology, the descriptive approach was used in 
my survey style. And the correlational relationships due to its suitability to the nature of 
the problem. The research community included players from some of the Premier League 
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clubs participating in the Iraqi league held in Sulaymaniyah Governorate for the year 
(2019-2020), who numbered (6) clubs and the number of players (99) (2) clubs in the 
central region, (2) (A club in the northern region, (2) a club in the southern region, and 
the research sample was chosen intentionally, and through the results, conclusions were 
reached, the most important of which are: There is no significant correlation between the 
shooting accuracy test and the peripheral speed of the throwing arm, the corner area (2.5 
m) and ( 3.5 m), as well as the absence of a significant correlation between the aiming 
accuracy test and angular velocity (from the corner area (2.5 m) and (3.5 m (.  

 المقدمة  -1
الترػيب مغ مشصقة الداوية مغ أصعب أنػاع الترػيب بكخة اليج إذ يتصمب ميارة عالية وذلظ لزيق        

وقخب مشصقة التيجيف مغ الخط السمعب بالإضافة إلى وجػد اللاعب الخرع وحارس مخمى زاوية الترػيب 
الفخيق السشافذ بسا يجعل الجقة ىي العامل الحاسع في نجاح الترػيب وبسا يحتع عمى اللاعب السرػب مغ 

لمسيارات  الداوية إف يستمظ مػاصفات خاصة مغ بيشيا، دقة الترػيب ومغ السؤكج إف نجاح اللاعب في أدائو
الأساسية اليجػمية ومشيا دقة الترػيب لا يتػقف عمى تشسية القجرات البجنية والسيارية وترسيع الاختبارات 

وعمع البايػميكانيظ يداعجنا في البحث  فحدب بل يتعجى ذلظ إلى مخاعاة الجػانب السيكانيكية السسيدة للأداء.
تذخيحية والفدمجة والفيدياء مدتسجا معمػماتو مشيا، إذ إفِّ عغ الحخكات الخياضية مغ الشاحية السيكانيكية وال

ارتباط الشاحية البجنية والتذخيحية بالشاحية السيكانيكية ندتصيع التعخؼ عمى أفزل أداء ومجى علاقة ىحا الأداء 
بجقائق الحخكة الرحيحة ومداراتيا اليشجسية والدمشية مغ خلاؿ اكتذاؼ الأخصاء في سيخ الحخكة ومعخفة 

وبحلظ أسبابيا والعسل عمى تلافييا ومعخفة نقاط القػة والزعف بسا يحقق الأسذ العمسية لمحخكة بذكل متقغ، 
أصبحت الجراسات السيكانيكية في الألعاب الخياضية ومشيا كخة اليج ذات أىسية كبيخة وذلظ لاف لكل فعالية 

يج ىػ تدجيل إصابة في مخمى الخرع رياضية ىجؼ يبقى يدعى الخياضي إلى تحقيقو واف ىجؼ لعبة كخة ال
 ويتصمب ذلظ قجرة عالية عمى استغلاؿ الرفات البجنية والجقة وكحلظ ميارة عالية في فغ الأداء .

وتبخز أىسية البحث في دقة الترػيب مغ مشصقة الداوية )الدخعة السحيصية والدخعة الداوية لمحراع         
 .وفق تشفيح ىحا الاختبارات وبياف علاقتيا بجقة الترػيب مغ الداويةالخامية( وعلاقتيا لاعبي كخة اليج عمى 

مغ خلاؿ اشلاع الباحث ومتابعتيسا لمعبة كخة اليج لاحطا وجػد ضعف في اصابو اليجؼ مغ مشصقة         
وذلظ لزيق اليجؼ وقخب مشصقة التيجيف مغ الخط الجانبي لمسمعب فزلًا عغ وجػد اللاعب الخرع الداوية، 

الستغيخات البايػميكانيكية ومغ ضسشيا س مخمى الفخيق السشافذ. ويعدو الباحث  سبب الزعف الى وحار 
الدخعة السحيصية لمحراع الخامية والدخعة الداوية(التي تداىع في نجاح دقة الترػيب في اقل مجيػد مسكغ 

خة اليج في جسيع مخاكد المعب لاسيسا وأف لمستغيخات البايػميكانيكية الجور الفاعل في تحجيج مدتػى اللاعب ك
  والتي مغ بيشيا مخاكد الداوية الحي يتسيد عغ جسيع السخكد لرعػبة الترػيب مشيا.

(، بأف الترػيب مغ الداوية يتسيد بالرعػبة 158-156: 1989ويتفق الباحث مع )عارؼ و محدغ:        
سا يتصمب مغ السياجع قػة القفد أماماً وذلظ لػقػؼ اللاعب السجافع أماـ السياجع عمى خط مشصقة السخمى م
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( ـ بسػازاة خط السخمى مع الاحتفاظ بالكخة بعيجاً عغ متشاوؿ السجافع. وفي ىحا الشػع مغ الترػيب 4نحػ خط )
الداوية عمى يسيغ الحارس ويرػب اللاعب الأيدخ مغ الداوية عمى  نفتخض أف يرػب اللاعب الأيسغ مغ

 .قخب الحراع الخامية مغ السجافع  وية الترػيب بالخغع مغيدار الحارس وذلظ لغخض فتح زا
وإف البايػميكانيظ يشطخ إلى الأداء الفشي الخياضي باعتباره انجازاً حخكياً بأقل جيج مسكغ لحل واجب      

حخكي محجد... ويتصخؽ إلى تصبيق القػانيغ السيكانيكية عمى سيخ الحخكات الخياضية وفقا لمسحجدات الحيػية 
سختمفة والتي يعشيشا مشيا الحخكات لمخياضي وبيحا فأنو يبحث السذاكل البايػميكانيكية لمحخكات ال

 . .(28:1992)خخيبط وميجي الخياضية
وتعخؼ الجقة بسعشاىا العمسي تعشي تػجيو الحخكات التي يقػـ بيا الفخد نحػ ىجؼ معيغ، وىحا يتصمب      

كفاءة عالية مغ الجيازيغ العزمي والعربي وكحلظ سلامة الحػاس وخاصة الدسع والبرخ، لأنيا تداعج عمى 
نقل السعمػمات إلى الجماغ ، فزلًا عغ ذلظ تتصمب الديصخة الكاممة عمى العزلات الإرادية ، وىحا ما أكجه 

 .:459)1995صبحي:)
 منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية: -2
 واستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي العلاقات الارتباشية  :منهج البحث 2-1
اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي بعس أنجيػة الجرجػة  السستػاز السذػاركة         وعينتو:مجتمع البحث  2-2

( نػػادي 2( )99( نػادي وعػجد اللاعبػيغ )6( والبػالغ عػػجدىع)2020-2019فػي الػجوري العخاقػي بكػػخة اليػج  لمعػاـ)
اختيار عيشػة البحػث ( نادي في السشصقة الجشػبية، وتع 2( نادي في السشصقة الذسالية،)2في السشصقة الػسصى، )

 يبيغ ذلظ (1الججوؿ)و  ( لاعبا,12( انجية والبالغ عجدىا)6مغ ) عسجية
 (1الجدول)

 يبين عينة البحث قيد الدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السشاشق الأنجية عجد اللاعبيغ عيشة الاستصلاعية التجخبة الخئيدة
    التحميل عيشة التحميل

1 
 

 الدميسانية 16
 السشصقة الذسالية

 الفتػة 17 1
 الصمبة 17 1

 السشصقة الػسصى
 ديالى 16 2 3
 الخميج العخبي 17  1

 السشصقة الجشػبية
 الجغارة 16  1
 السجسػع 6 99 2 10
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 -وسائل جمع المعمهمات والأجهزة والأدوات المدتخدمة: 2-3
 -وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية, السقابلات الذخرية.
 -الأجهزة والأدوات: 2-3-2

( Hb( لتحميل الحخكات، وتحجيج السؤشخات البيػميكانيكية( , حاسبة نػع)kinoveaبخنامج تحميل)
كاميخا رقسية بدخعة  (,2ـ(, ستائخ بيزاء عجد)1(, مقياس رسع الصػؿ )3,حامل كاميخا ثلاثي عجد ) (1عجد)

(,  8(, كخات يج قانػنية عجد)4( عجد)50x40, شخيط لاصق , مخبعات حجيج لمجقة)3ص / ث( عجد 25)
 (, ىجؼ كخة يج قانػني, علامات فدفػرية, استسارة تفخيغ البيانات.6( سع عجد)30شػاخز)

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
: 2013اعتسج الباحث عمػى اختبػار دقػة الترػػيب مػغ مشصقػة الداويػة الػحي تػع بشػاءه مػغ قبػل ) يرػل :

65-66) 
 من منظقة الزاوية بكرة اليد.الترهيب  2-4-1

 الترػيب مغ مشصقة الداوية بكخة اليج. -:اسم الاختبار
 قياس دقة الترػيب مغ مشصقة الداوية بكخة اليج لمسشصقتيغ. -:الغرض من الاختبار

شػاخز  شػخيط لاصػق، (،4سػع عػجد) (50×40) صػافخة، مخبعػات الجقػة كػخات يػج قانػنيػة، (8) -الأدوات:
 ىجؼ كخة يج. يج قانػني، ممعب كخة (،3عجد)

يقدػػع مشصقػػة الداويػػة مػػغ جػػانبي السمعػػب بسشصقتػػيغ مػػغ كػػل جانػػب لبجايػػة عسميػػو الترػػػيب  -:تخظيييا الاختبييار
( متػخ والسشصقػة 5,2وذلظ بػضع إشارات بذخيط لاصق تحجد كل مشصقو تبعج السشصقة الأولى مػغ خػط السخمػى)

مشصقػػػػو وذلػػػػظ لمذػػػػخوع بعسميػػػػو الترػػػػػيب كسػػػػا فػػػػي ( متػػػػخ ثػػػػع تػضػػػػع الذػػػػػاخز فػػػػػؽ نيايػػػػة كػػػػل 5.3الثانيػػػػة)
 (.1الذكل)

 وصف الأداء:
يقػػف اللاعػػب فػػي السشصقػػة السحػػجدة خاصػػة لكػػل مشصقػػة)الأولى والثانيػػة( لبػػجء بعسميػػة الترػػػيب ويكػػػف      

مسدػػكا بػػالكخة وعشػػػج سػػساع الرػػػافخة يقػػػـ اللاعػػػب بػػأداء الحخكػػػة الكاممػػة لسيػػػارة الترػػػيب عمػػػى مخبعػػات الجقػػػة 
( محػاولات لكػل مخبػع 8( . بعػجد )D( ثػع )C( ثػع )Bثػع ) (A)ػدة عمى السخمى بالتدمدل ابتجاء مغ مخبع السػج

 ( محاولة .2)
 تعميمات الاختبار:

 ( متخ تعجّ محاولة خاشئة عشج الترػيب مغ السشاشق الثلاثة.6لا يجػز مذ الخط ) -
 ( خصػات تعتبخ محاولة خاشئة.3إذا اخح أكثخ مغ ) -
 محاولات. (8لكل مشصقة ) -
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 التدجيل:
 ( إذا دخمت الكخة مخبع الجقة .2يتع احتداب الجرجة ) -
 ( إذا مدت الكخة محيط مخبع الجقة.1يتع احتداب درجو ) -
 يتع احتداب درجة )صفخ( إذا لع تجخل أو تسذ مخبع الجقة. -

 
 (1الذكل)

 (م 3.5(م )2.5يهضح الاختبار من المنظقتين)
 البيهميكانيكية:متغيرات التحديد  2-4-2

قػػاـ الباحػػث بعػػج الاشػػلاع عمػػى الجراسػػات والبحػػػث والسػػػاد الشطخيػػة بالاخترػػاص وبالاتفػػاؽ، تػػع تحجيػػج        
الدخعة المحطية لمحراع والدخعة بعس أىع الستغيخ البايػميكانيكي لسيارة الترػيب مغ الداوية, والستسثمة بقياس )

 انصلاؽ الكخة(
والستسثمػػة بحاصػػل قدػػسة السدػػافة الداويػػة التػػي تقصعيػػا شػػخؼ الػػحراع  -لمييذراع(:الدييرعة الزاوييية ) 2-4-2-1

(. 2،3كسػػا مػضػػػح فػػي الذػػػكميغ ) (.:2011:64)ايػػاد و مػػػخداف مقدػػػمة عمػػػى الػػدمغ, وتقػػػاس بػحػػجة درجػػػة/ثا
 

 
                            

 ( يهضح استخراج الدرعة الزاوية )لمذراع الرامية(2الذكل)
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والستسثمة بحاصل الدخعة الداوية التي تقصعيا شخؼ الػحراع  -الدرعة المحيظية )لمذراع(: 2-4-2-2 
كسػا مػضػح  (:2010:15) ياض و جاسع  (.:2011:65)اياد و مخداف  في نرف القصخ, وتقاس بػحجة ـ/ثا

 (.3في الذكل )

 
 يهضح استخراج سرعة انظلاق الكرة والدرعة المحيظية لمذراع      (3الذكل) 

 التجربة الاستظلاعية 2-5
ولكي يحرل الباحث عمى نتائج مػضػعية، قامػا بػرجخاء التجخبػة الاسػتصلاعية عمػى عيشػة قػاميػا لاعػب       

السػافػػق يػػػـ الاثشػػيغ فػػي قاعػػة كميػػة التخبيػػة البجنيػػة  2019 /4/11واحػػج مػػغ السجتسػػع الأصػػمي، وذلػػظ بتػػأري  
 وكاف اليجؼ مغ التجخبة ىػ:وعمػـ الخياضة, جامعة ديالى, في تساـ الداعة العاشخة صباحا , 

 تحجيج السػقع الشيائي لمكاميخا وبعجىا عغ حخكة الخياضي بسا يؤمغ تغصية شاممة لسجاؿ الحخكة.  -
 صبيق مغ اجل تلافييا عشج تصبيق الاختبارات  بالتجخبة الخئيدة.الرعػبات التي قج تػاجو عسمية الت  -
  إجراءات البحث الرئيدة6-2 

فػي الدػاعة الثانيػة عرػخا  ( لاعبػيغ الانجيػة السذػاركيغ فػي الػجوري 12السؤلفػة مػغ) تػع ترػػيخ عيشػة البحػث    
 وتع استخجاـ بخنامج التحميل مغ أجل إتساـ البحث.( /22020/1بتاري  )

 الهسائل الإحرائية 2-7
 . لسعالجة البيانات.(SPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3
عييرض نتييائج الأوسيياا الحدييابية والانحرايييات المخيارييية والخظييا المخييياري ومعامييل الالتييهاء لمتغيييرات   3-1

 لممنظقتين. المحيظية لمذراع الراميةالدرعة اختبار دقة الترهيب و و 
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 (2الجدول)
يبين قيم الأوساا الحدابية والانحرايات المخيارية والخظا المخياري ومعامل الالتهاء لمتغير اختباري دقة 

 لممنظقتين  الدرعة المحظية لمذراع الراميةالترهيبه 
الخصأ  معامل الالتػاء

 السعياري 
الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

وحجة 
 القياس

 السعالجات
 الستغيخات

 السشصقة الأولى درجة 8.500 2.588 1.056 1.245
 (ـ2.5)

 دقػػػػػػػة
 الترػيب

السشصقة الثانية      درجة 9.83 1.940 0.792 -2.638
 (ـ3.5)

 السشصقة الأولى ـ/ثا 14.74 1.034 0.422 -2.657
 (ـ2.5)

الدخعة 
السحيصية 
 لمحراع الخامية

 
السشصقة الثانية      ـ/ثا 14.84 0.773 0.315 -0.337

 (ـ3.5)
 

( السعالجات الإحرائية لستغيخات دقة الترػيب والدخعة السحيصية لمحراع الخامية 2إذ يبيغ الججوؿ)     
 ( 8.500لمسشصقتيغ كاف الػسط الحدابي لجقة الترػيب مغ السشصقة الأولى )

( أَمّا الخصأ 1.940( والسشصقة الثانية )2.588السعياري لمسشصقة الأولى ) ( والانحخاؼ9.83ولمسشصقة الثانية)
(  يسا كاف معامل الالتػاء فقج بمغ 0.792( والسشصقة الثانية )1.056السعياري فقج بمغ لمسشصقة الأولى )

 (.-0.638( والسشصقة الثانية )1.245لمسشصقة الأولى )
(  ولمسشصقة 14.74فقج كاف الػسط الحدابي لمسشصقة الأولى)أَمّا الدخعة السحيصية لمحراع الخامية   

( أَمّا الخصأ السعياري 0.773( والسشصقة الثانية )1.034( والانحخاؼ السعياري لمسشصقة الأولى)14.84الثانية)
( وبمغ مقجار معامل الالتػاء لمسشصقة 0.315( والسشصقة الثانية )0.422لمتقجيخ لمسشصقة الأولى)

 (.-0.337( والسشصقة الثانية )-0.657الأولى)
عرض نتائج العلاقة الارتباطية بيين اختبيار دقية التريهيب والديرعة المحيظيية ليذراع الراميية لممنظقتيين  3-2

  وتحميمها.
 
 
 
 
 



 

 2220(  لدنة  62مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 (3الجدول)
 يبين العلاقة الارتباطية بين اختباري دقة الترهيب والدرعة المحيظية لذراع الرامية قيد البحث

 الستغيخات   السعالجات وحجة القياس معامل الارتباط الخصأندبة  الجلالة

 درجة -0.289 0.579 غيخ معشػي 
 السشصقة الأولى

 (ـ2.5)
 دقػػػػػػػة

 الترػيب
+ 

والدخعة السحيصية 
 الخامية لحراع

 ـ/ثا 0.036 0.946 غيخ معشػي 
السشصقة الثانية     

 (ـ3.5)

 (0.05)≥معشػي عشج مدتػى الجالة  
( العلاقة الارتباشية بيغ دقة الترػيب و الدخعة السحيصية لمحراع الخامية لمسشصقتيغ قيج 3الججوؿ )يبيغ  

( -0.289البحػث إذ بمػػغ معامػػل الارتبػػاط بػيغ دقػػة الترػػػيب والدػػخعة السحيصيػة لمػػحراع الخاميػػة لمسشصقػػة الأولػػى)
 (.0.05الجالة) ( مسا يجؿ عمى عذػائية الارتباط عشج مدتػى 0.579وبشدبة الخصأ مقجار)

( 0.036أَمّػػػا معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ دقػػػة الترػػػػيب والدػػػخعة السحيصيػػػة لمػػػحراع الخاميػػػة لمسشصقػػػة الثانيػػػة )  
 (.0.05( مسا يجؿ أيزًا عمى عذػائية الارتباط عشج مدتػى الجالة )0.946وبشدبة الخصأ مقجار)

المخياري ومعامل الالتهاء لمتغيرات اختبار عرض نتائج الأوساا الحدابية والانحرايات المخيارية والخظا  3-3
 دقة الترهيب و الدرعة الزاوية لمذراع الرامية لممنظقتين.

 (4الجدول)
يبين قيم الأوساا الحدابية والانحرايات المخيارية والخظا المخياري ومعامل الالتهاء لمتغير اختباري دقة 

 الترهيب و الدرعة الزاوية لمذراع الرامية لممنظقتين.
معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
 السعياري 

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

وحجة 
 القياس

 السعالجات
 الستغيخات

 درجة 8.500 2.588 1.056 1.245
 السشصقة الأولى

 دقػػػػػػػة (ـ2.5)
 الترػيب

 درجة 9.83 1.940 0.792 -0.638
السشصقة الثانية     

 (ـ3.5)

 درجة/ثا 14.49 1.697 0.692 -0.357
 السشصقة الأولى

الدخعة  (ـ2.5)
الداوية لمحراع 

 درجة/ثا 13.76 0.897 0.366 -0.263 الخامية
السشصقة الثانية     

 (ـ3.5)
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( السعالجات الإحرائية لستغيخات دقة الترػيب والدخعة الداوية لمحراع الخامية لمسشصقتيغ 4يبيغ الججوؿ) 
( والانحػػػخاؼ 9.83( ولمسشصقػػػة الثانيػػة )8.500السشصقػػػة الأولػػى )إذ كػػاف الػسػػط الحدػػػابي لجقػػة الترػػػػيب مػػغ 

 (.1.940( والسشصقة الثانية )2.588السعياري لمسشصقة الأولى )
(  يسػػػا كػػػاف معامػػػل 0.792( والسشصقػػػة الثانيػػػة )1.056أَمّػػػا الخصػػػأ السعيػػػاري فقػػػج بمػػػغ لمسشصقػػػة الأولػػػى) 

 (.-0.638الثانية )( والسشصقة 1.245الالتػاء فقج بمغ لمسشصقة الأولى )
( ولمسشصقػػة الثانيػػة 14.49أَمّػا الدػػخعة الداويػة لمػػحراع الخاميػػة فقػج كػػاف الػسػط الحدػػابي لمسشصقػػة الأولػى ) 

( أَمّػػػػا الخصػػػأ السعيػػػػاري 0.897( والسشصقػػػػة الثانيػػػة )1.697( والانحػػػخاؼ السعيػػػاري لمسشصقػػػػة الأولػػػى )13.76)
( وبمػػػػػػػغ مقػػػػػػػجار معامػػػػػػػل الالتػػػػػػػػاء لمسشصقػػػػػػػة 0.366انيػػػػػػػة )( والسشصقػػػػػػػة الث0.692لمتقػػػػػػػجيخ ولمسشصقػػػػػػػة الأولػػػػػػػى)

 (.-0.263( والسشصقة الثانية )-0.357الأولى)
عييرض نتييائج العلاقيية الارتباطييية بييين اختبييار دقيية الترييهيب والدييرعة الزاوييية لمييذراع الرامييية لممنظقتييين  3-4

  وتحميمها.
 (5الجدول)

 الدرعة الزاوية لمذراع الرامية قيد البحثيبين العلاقة الارتباطية بين اختباري دقة الترهيب و 

 معامل الارتباط ندبة الخصأ الجلالة
وحجة 
 القياس

 السعالجات
 الستغيخات

 درجة 0.231 0.660 غير معنهي 
 السشصقة الأولى

 (ـ2.5)
 دقػػػػػػػة

 الترػيب
+ 

الدخعة 
الداوية لمحراع 

 الخامية

 درجة/ثا 2.637 2.147 غير معنهي 
  المنظقة الثانية   

 (م3.5)

 (0.05)≥معشػي عشج مدتػى الجالة   
والدخعة الداوية لمحراع الخامية لمسشصقتػيغ قيػج  ( العلاقة الارتباشية بيغ دقة الترػيب5يبيغ الججوؿ )            

( 0.231لمسشصقػػػة الأولػػػى ) البحػػػث إذ بمػػػغ معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ دقػػػة الترػػػػيب والدػػػخعة الداويػػػة لمػػػحراع الخاميػػػة
(. أَمّػا معامػل الارتبػاط 0.05( مسا يجؿ عمى عذػائية الارتباط عشج مدػتػى الجالػة)0.660الخصأ مقجار) وبشدبة

( مسػا 0.147( وبشدػبة الخصػأ مقػجار)0.637بيغ دقة الترػيب والدػخعة الداويػة لمػحراع الخاميػة لمسشصقػة الثانيػة )
 (.0.05يجؿ أيزًا عمى عذػائية الارتباط عشج مدتػى الجالة )

ناقذيية نتييائج العلاقتييين الارتبيياطيتين بييين اختبيياري دقيية الترييهيب ميين الدييرعة المحظييية لمييذراع الرامييية م 3-5
 م(.3.5م( )2.5والدرعة الزاوية لمذراع الرامية لممنظقتين)
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( تبػػيغ أفه ىشػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط غيػػخ معشػيػػة بػػيغ اختبػػار دقػػة الترػػػيب مػػغ الداويػػة 3مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ )     
وقػػج  (،0.05وذلػػظ لأنػػو مدػػتػى ندػػبة الخصػػأ ىػػي اكبػػخ مػػغ مدػػتػى الجالػػة ) يصيػػة لمػػحراع الخاميػػة،والدػػخعة السح

( 5(، وأيزًػا مػغ خػلاؿ الجػجوؿ)0.036( لمسشصقة الأولى، والسشصقة الثانيػة )-0.289بمغت قيسة ىحه العلاقة )
 والدخعة الداوية لمحراع الخاميػة،تبيغ أيزًا ىشاؾ علاقة ارتباط غيخ معشػية بيغ اختبار دقة الترػيب مغ الداوية 

( 0.231وقػػج بمغػػت قيسػػة ىػػحه العلاقػػة ) (،0.05وذلػػظ لأنػػو مدػػتػى ندػػبة الخصػػأ ىػػي اكبػػخ مػػغ مدػػتػى الجالػػة )
(، يعدو الباحثاف ىحا العلاقة إلى عجـ الاىتساـ الكػافي بلاعػب الداويػة 0.637لمسشصقة الأولى، والسشصقة الثانية)

ت البجنية في الأداء السياري والحي أثبتو الباحث في السحاور الدابقة، مسا أدى إلى أدى إلى عجـ استثسار القجرا
"إتبػاع  إغفاؿ دور الدخع الحخكي واستثسار الأداء السياري مػغ وجيتػو عمػع البايػميكانيػظ والتحميػل الحخكػي إذ إفه 

ا بذكل ميػجاني وعمسػي سػػؼ يػؤدي نتائج التحميل السيكانيكي واعتساد الشطخيات السيكانيكية في التجريب وتصبيقي
إِفه مكػنػات حخكػة اللاعػب الداويػة والستسثػل  .(159: 2007بذكل مباشخ إلى تحديغ التكشيػظ والأداء)الفزػمي:

في استلاـ الكخة لأداء السيارة مغ الثبػات ومػغ ثػع أداء عسميػة الترػػيب بػالخصػات التقخيبيػة  والػجفع ثػع الصيػخاف 
 حخكة وبالتالي قمة الجفع وعجـ فتح زاوية الترػيب.مسا يػدي إلى  قمة كسية ال

(إلى أفه "في مختمف الألعاب يجب عمى اللاعب أف يتحقق مغ  5: 2010)الفزمي:"وىحا ما أشار إليو 
سخعتو خلاؿ الاقتخاب ومقجار ما يفقج مغ ىحه الدخعة لحطة الشيػض وما يتختػب عمػى ذلػظ مػغ دفػع قػػة مثػالي 

انيكية لمجدع في أثشاء ىحه المحطة ومع ما يتحقق مغ عدوـ قػػى وع زوـ مقاومػة فػي يشدجع مع الأوضاع السيك
أثشاء ىحه السخحمة والتي يجب أف  تتشاسب مع فقجاف قميل لمصاقة )الصاقة الكمية( خلاؿ ىحه السخحمػة وبسػا يحقػق 

د العيشة يديع فػي تقميػل الارتبػاط إلاه أنّو تبقى حقيقة أَفه الأداء السياري العالي لأفخا أفزل نقل حخكي للاعب "،
 الدمبي ليحا الحقيقة التي أضيختيا الشتائج.

وكحلظ يخى الباحث يسكغ اعػجاد تسخيشػات خاصػة و زيػادة عػجد التكػخارات وأداء التسخيشػات بسدػار حخكػي  
التصػر  مذابو لمسدار الحخكي لمسيارة بحيث تعسل عمى تصػيخ الجانب البجني والسياري وفي الػقت نفدو ، ىحا

إلى شخيقة استخجاـ التساريغ بذكل صحيح وبأسمػب عمسي ودقيق وعمى وفق الذخوط البايػميكانيكية الرحيحة 
وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ وضػػع الجدػػع الرػػحيح واسػػتخجامو بذػػكل يتػػيح اسػػتسخار نقػػل الصاقػػة والتػػي تشتقػػل مػػغ الأشػػخاؼ 

ارة الترػيب.إِفه استخجاـ التحميل الحخكي في الدفمى إلى الأشخاؼ العميا وصػلا إلى تحقيق الانجاز في أداء مي
فعالية الترػيب يسكغ الباحػث مػغ عمػى أىػع السشػاشق السػؤثخة فػي دقػة الترػػيب، فزػلًا عػغ ذلػظ يسكػغ دراسػة 
الترػيب لفعالية واحجة مغ أوضاع عجة، مثل ذلظ تقديع مشاشق الترػيب إلى مشاشق عجة: أوليػة، ووسػصية.. 

مغ إف الدػخعة ىػي القػجرة عمػى تحخيػظ أشػخاؼ الجدػع أو  (. José Antonio:2013 :66-64إلى غيخ ذلظ)
جدء مغ روافع الجدع أو الجدع ككل في أقل زمغ مسكغ ... وخرػصية الشذاط والتػجريب الخياضػي ليػا يشبغػي 
أف يؤخػػح فػػي الاعتبػػار بػػأف التػػجريبات التخررػػية لمدػػخعة الحخكيػػة لا تػػؤدي بالزػػخورة إلػػى زيػػادة نػػػع الدػػخعة 

ويػػػخى الباحثػػػاف  الانتقاليػػػة إلا إنيػػػا سػػػػؼ تػػػؤدي قصعػػػا إلػػػى زيػػػادة العشرػػػخ السدػػػتيجؼ وىػػػػ الدػػػخعة الحخكيػػػة.
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الاخػػتلاؼ الاكثػػخ بػػيغ ارتفػػػاع الشيػػػض واليبػػػط يكػػػػف الاقػػل زوايػػة مثاليػػة واف السقػػػحوؼ الاعمػػى سػػخعة يكػػػػف 
السقػػحوؼ سػػيؤدي الػػى اختلافػػات فػػي  الاعمػػى زاويػػة مثاليػػة وعشػػجما يغيػػخ الخامػػي ارتفػػاع الانصػػلاؽ او يغيػػخ سػػخعة

 ـ لجيػػو زاويػػة وحيػػجة لمقػػحؼ تعصػػى لمسقػػحوؼ لمحرػػػؿ عمػػى مدػػافة ابعػػج. ونلاحػػع عشػػجما  الداويػػة السثاليػػة وكػػل را
نتحػػجث عػػغ السثاليػػة او التعػػاملات مػػع زاويػػة السقػػحوؼ يجػػب اف نتحػػجث عػػغ ارتفػػاع السقػػحوؼ وسػػخعتو ،فيشػػاؾ 

ؿ السقػػػحوؼ لأكثػػػخ مدػػػافة افقيػػػة بالسقارنػػػة مػػػع الانجػػػاز فػػػي كػػػل الدوايػػػا زاويػػػة وحيػػػجة لمسقػػػحوؼ تػػػؤدي الػػػى انتقػػػا
 الاخخى  .

 الخاتمة. -4
فػػي ضػػػء نتػػائج البحػػث إسػػتشتج الباحػػث عػػجـ وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة معشػيػػة بػػيغ اختبػػار دقػػة الترػػػيب       

 ) والدخعة السحيصية والدخعة الداوية لمحراع الخامية( مغ مشصقة الداوية.
الاسػػػػػػتعانة بالػسػػػػػائل والتقشيػػػػػػات التأكيػػػػػج عمػػػػػػى ضػػػػػخورة ءه عمػػػػػى نتػػػػػػائج البحػػػػػث يػصػػػػػػي الباحػػػػػث بوبشػػػػػا     

لجراسػػػػػػة زخػػػػػػع الجػػػػػػحع أو زخػػػػػػع أجػػػػػػداء أخػػػػػػخى لجدػػػػػػع اللاعػػػػػػب, والاىتسػػػػػػاـ أكثػػػػػػخ العمسيػػػػػػة الحجيثػػػػػػة الأخػػػػػػخى 
وكػػػػػػحاؾ التأكيػػػػػػج عمػػػػػػى الجراسػػػػػػػة بسخكػػػػػػد الداويػػػػػػة الػػػػػػحي يعتبػػػػػػخ مػػػػػػغ السخاكػػػػػػد السيسػػػػػػة والأساسػػػػػػية بكػػػػػػخة اليج.

لبحػػػػػػث فػػػػػػي كافػػػػػػة الستغيػػػػػػخات البايػميكانيكيػػػػػػة الأساسػػػػػػية لػػػػػػدخع الجػػػػػػحع كسقػػػػػػجار الدػػػػػػخعة الػػػػػػجفع المحطػػػػػػي وا
وبثبػػػػػػات الكتمػػػػػػة كػػػػػػحلظ زمػػػػػػغ انتقػػػػػػاؿ الجػػػػػػحع ومقػػػػػػجار السدػػػػػػافة الانتقاليػػػػػػة والداويػػػػػػة لتحقيػػػػػػق أفزػػػػػػل مدػػػػػػتػى 

ة خاصػػػػة لمػػػػدخع الحخكػػػػي لمجػػػػحع أو لأجػػػػداء الجدػػػػع الأخػػػػخى, وايزػػػػا التأكيػػػػج عمػػػػى مػػػػجربي كػػػػخة اليػػػػج وبرػػػػػر 
مػػػػػػػجربي الفئػػػػػػػات العسخيػػػػػػػة ، الاىتسػػػػػػػاـ بتصػػػػػػػػيخ بعػػػػػػػس الستغيػػػػػػػخات لتحقيػػػػػػػق اليػػػػػػػجؼ الحخكػػػػػػػي مػػػػػػػغ عسميػػػػػػػة 
الترػػػػػػػيب مػػػػػػغ الداويػػػػػػة. ويجػػػػػػب ربػػػػػػط تمػػػػػػظ الجراسػػػػػػات عػػػػػػغ شخيػػػػػػق السشػػػػػػاىج السدػػػػػػتخجمة لتصػػػػػػػيخ ميػػػػػػارة 

ة ( ـ مػػػػػػع الرػػػػػػفات البجنيػػػػػػة مختبصػػػػػػة بػػػػػػالستغيخات السيكانيكيػػػػػػ3.5( ـ)2.5الترػػػػػػػيب مػػػػػػغ مشصقػػػػػػة الداويػػػػػػة )
لغػػػػػخض التعػػػػػخؼ عمػػػػػى مدػػػػػتػيات اللاعبػػػػػيغ. البايػميكانيكيػػػػػة السيسػػػػػة، التػػػػػي تخػػػػػز الدػػػػػخع والدوايػػػػػا العاممػػػػػة 

 عمى مفاصل الجدع وذلظ. 
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