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 الملخص
عداد اللاعبين بمختلف لإعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية هادفة وموجهه ذا تخطيط علمي ي

مستوياتهم وحسب قدراتهم اعداداً متعدد الجوانب بدنياً ومهارياً وفنياً وخططياً ونفسياً للوصول الى 

لسرعة هدفت هذه الدراسة الى اعداد تمرينات بواسطة جهاز مقترح لتطوير ااعلى مستوى ممكن 

الحركية للذراعين والاداء المهاري وتمثلت العينة بلاعبي اندية محافظة واسط للشباب واستنتج 

للجهاز المقترح اثر ايجابي لتطوير السرعة الحركية للذراعين والاداء المهاري للملاكمين  الباحثان

 .الشباب 

،  المهارى  الأداء، السرعة الحركية  ،جهاز مقترح  ،تمرينات خاصة  الكلمات المفتاحية:

 للملاكمين
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Abstract 

Sports training is a purposeful and directed educational process with 

scientific planning to prepare players of various levels and according to 

their abilities in terms of physical, skill, technical, planning and 

psychological preparation to get the highest possible level. This research 

aimed to prepare exercises using a proposed device to develop arm's 

motor speed and  skilful performance. The researchers concluded that the 

proposed device has a positive effect on developing the motor speed of 

the arms and the skillful performance of young boxers.                   
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 :مقدمةال -1
علينا آفاقا جديدة في أن التقدم الحاصل في مجال التدريب الرياضي في الفترة  الأخيرة فرض 

عملية تطوير جوانب مهمة في العملية التدريبية مما جعل المختصين في هذا المجال يتطلعون 
عن طريق مختلف الوسائل والطرق  مةإلى مستقبل افضل وذلك من خلال إيجاد الحلول الناج
مة كونها تتكون من الملاكوتتميز لعبة التدريبية الحديثة التي تؤثر في نتائج الالعاب الرياضية. 

ضمن مواقف  والتي تؤدى تحت ظروف دائمة التغيير من المهارات ذات المحيط المفتوحعدد 
اللكمات وسيلة اساسية من وسائل الهجوم في الملاكمة تعد و  .سريعة تختلف في درجة صعوبتها

اللعب اذ تؤدي اللكمات دورا مميزا عن  ولها اهمية كبيرة في التكنيك والتكتيك وبما يتناسب مع
و لتأمين الدفاع عند التحركات للخلف أو الهجوم المضاد أثناء الهجوم أغيرها من الحركات الفنية 

او الجانبين وبواسطتها يمكن اكتساب النقاط وتحقيق ما يسعى اليه الملاكم اثناء المنافسة. ويعد 
لاساسية التي تكون مهارات وخبرات الملاكم الحركية الاعداد المهارى في الملاكمة من المبادئ ا

الدفاعية والهجومية  وذلك عن طريق تعلمها واستيعابها والتدريب عليها واتقانها بطريقة عملية 
منظمة بصورة تجعل الملاكم قادرا على ربط المهارات الحركية بعضها ببعض والوصول الى 

للتمرين المستخدم في التدريب والمسار الحركي الذي درجة كبيرة من التطابق بين التوافق الحركي 
يتم أداؤه اثناء المنافسة فضلا عن تطوير الأداء المهارى الهجومي والدفاعي للملاكم في اللعب 

وسرعة الأنتقال من الدفاع الى  بمستوى عالي وأثناء النزال الأمر الذي يحتاج الى قدرات حركية
أستخدام  ان .أهم مقوّمات الفوز وحسم النزال التي تعتبر من و الهجوم ومفاجأة المنافس بالهجوم 

الطرق التدريبية المناسبة واستخدام الاجهزة والأدوات المساعدة التي تطور العملية التدريبية وتخدم 
ومن هنا تكمن اهمية البحث في اعطاء تمارين خاصة  التخطيط المنظمإتباع الهدف التدريب ب

من اجل  المهارى والاداء السرعة الحركية للذراعين  المقترح لتطويريتم تطبيقها على الجهاز 
المهاري  الصحيح  الى اعلى مرحلة من مراحل التقدم والانجاز واكتسابه الاداء باللاعبالوصول 
 اثناء النزال 

السرعة تحتاج لعبة الملاكمة كغيرها من الالعاب ان يمتلك لاعبيها مختلف القدرات وخاصة و 
كونه مدرب  الباحثانبصورة جيدة من اجل تحقيق الفوز. ومن خلال خبرة  ذراعينالحركية لل

 ملاكمة في المدرسة التخصصية في واسط وعضو في الاتحاد الفرعي لاحظ هناك ضعف في
اثناء النزالات لذلك عمد  السرعة الحركية بالذراعين والتي تؤثر بدورها على الاداء المهاري 

مقترح يؤدي غرض اللاعب الزميل بالدفاع والهجوم وارتأى من خلاله الى تصميم جهاز  الباحثان
  لشباب من اجل رفع كفاءت الملاكم والوصول به الى اعلى مستوى لطاء تمارين مهارية خاصة اع

 ويهدف البحث الى:
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و الاداء المهاري للملاكمين الشباب لاندية  السرعة الحركيةتصميم جهاز مقترح لتطوير  -1
 كغم. 64-60محافظة واسط للأوزان 

المهاري   و الاداءالسرعة الحركية جهاز مقترح في تطوير  باستخداماعداد تمرينات خاصة  -2
 كغم.64-60للملاكمين الشباب لاندية محافظة واسط للأوزان 

 السرعة الحركيةالجهاز المقترح في تطوير  التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بأستخدام -3
 كغم.64-60و الاداءالمهاري للملاكمين الشباب لاندية محافظة واسط للأوزان 

 
 :البحث اجراءات -2
المنهج التجريبي )ذات المجموعتين المتكافئتين( لملائمته  الباحثاناستخدم  :منهج البحث 2-1
  .مشكلة البحثو طبيعة ل
     :البحثمجتمع وعينة  2-2

لشباب في لعبة الملاكمة لوزن فئة ال ملاكمي اندية محافظة واسطمن مجتمع بحثه تمثل 
ثم اختار عينة منهم بالطريقة العشوائية موزعين على  ملاكماً ( 20)بعدد كغم  (60،64)

ملاكمين لكل مجموعة وبنسبة  (8بواقع ) عة الضابطة والمجموعة التجريبيةمجموعتين المجمو 
بالمتغيرات التي لها علاقة  التجانس والتكافؤ الباحثانواجرى %( من مجتمع البحث 80بلغت)
  بالبحث

 
  :التجانس والتكافؤ 2-3
 :العينة  تجانس 2-3-1

 ( يبين تجانس العينة1جدول )
 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القياسات

 3.045 1.857 60.968 )كغم( الوزن 
 16.26 0.554 3.406 )سنة(العمر التدريبي

 8.491 3.444 40.56 للذراعين السرعة الحركية

 8.361 3.632 43.437 الاداء المهاري 

 

 

 مجموعتي البحث: تكافؤ 2- 2-3
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 يبين تكافؤ المجموعتين في المتغيرات المدروسة (2جدول )

 

  :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-4

  :الوسائل التي يمكن أن يحصل من خلالها على البيانات والمعلومات المطلوبة الباحثاناستخدم 

 ادوات البحث  2-4-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -

 والقياسات  الاختبارات -

 استمارة تقييم الاداء  -

 الملاحظة والتجريب -

 تبيان الاس -

 

 

 

 

 الأجهزة  2-4-2

 المتغيرات
 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 0.749 0.326 1.977 61.125 1.850 60.812 (الوزن )كغم
 غيرمعنوي 

 

300.8 0.218 0.562 3.437 0.582 3.375 )سنة(التدريبي العمر  
 غيرمعنوي 

 غيرمعنوي  0.532 0.640 3.313 41.125 3.703 40 الحركية للذراعين السرعة

 غيرمعنوي  0.255 1.186 3.338 44.50 3.814 42.375 الاداء المهاري 
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 جهاز قياس الوزن  -

 الخاصة التمارين  لأداءمصمم مقترح  جهاز -

   hpنوع  صيني لابتوب -

 (2عدد )  sonyكامرة تصوير فديو نوع  -

 sonyكامرة تصوير فوتغرافية  -

 ساعة توقيت  -

 الوسائل  2-4-3

 حلبة ملاكمة بمواصفات وقياسات قانونية  -

 الانترنيت شبكة المعلومات الدولية  -

 كيس خاص لاختبار السرعة الحركية للذراعين  -

 ( للتدريب 12قفازات ملاكمة قياس ) -

 ( للاختبارات 12قفازات ملاكمة قياس ) -

 ( للاختبارات 2واقيات رأس ملاكمة عدد) -

 .واقيات اسنان للأختبارات  -

 

 

 

 

 

 
  :البحث الميدانية إجراءات 2-5
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          :تصميم الجهاز المقترح 2-5-1
والاداء السرعة الحركية  الخاص بتدريب الملاكمين لتطوير بتصميم جهاز الملاكمة الباحثانقام 

هام عمل الجهاز كوسيلة  ، تتمحور م على ايدي فنية مختصةوتم تصميم الجهاز حيث  المهاري 
من خلال خلق بيئة اشبه بالمنافسة للملاكم حيث ان اداء اللكمات المتنوعة على الوسائد تدريبية 

التي تثبت بشكل يلائم جميع انواع اللكمات والتي تساعد اللاعب في اتخاذ الوضع المناسب اثناء 
ودقتها  كما ان دوران الذراع المثبتة   يك وضبط مسار اللكماتن من التكنعملية اللكم وتحس

اع ية الدففي حالة تأهب مستمر لعمل ملاكموبسرع مختلفة خلال عملية اداء اللكمات تجعل ال
 .اثناء عملية الهجوم

 :مكونات الجهاز 2-5-2

مربعة الشكل مثبتة على الارض غير قابل  سم(x40سم40من قاعده من الحديد ) الجهاز يتكون 
متر( ويمكن التقصير الى ارتفاع  2للتحريك وعمود مربع الشكل من الحديد قابل للارتفاع )

( 8( الى )1( وسائد للكم مرقمة من )8( يحتوي على )2سم( بواسطة مفتاح للتحكم عدد ) 150)
سم( ثابتة غير قابلة للحركة 30( التي تكون بقطر )6وسادة رقم ) باستثناءسم ( 25بقطر )

سم ( 75الاسفنج و مغلفة بالجلد  ويحتوي على ذراع متحركة بطول ) وتكون الوسائد مبطنة بمادة
قابل للدوران الى اليمين واليسار بدورة او بنصف دورة مبطن بمادة الاسفنج ومغلف بالجلد ويثبت 

( 2)يحتوي على بولوبرن عدد سم(  70في نهاية الذراع قفاز ملاكمة يرتبط بعمود و بطول)
وسلك مسنن. يحتوي على محرك كهربائي بثلاث سرعات مختلفة وكانترول  يحتوي على سلك 

سم يحتوي على زرين يكون الزر الاول تغير السرعة من الابطء الى الاسرع و  (150)بطول 
فولت مثبتة  30بالزر الاخر لتدوير العمود المرتبط بالذراع يمين و يسار الجهاز مزود ببطارية 

داينمو ترتبط مع محرك الكهربائي  والذي يرتبط بدوره مع العمود القابل على قاعدة الجهاز و 
 ورانللد
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 ( يوضح مكونات الجهاز المقترح1الشكل )

 :الية عمل الجهاز 2-5-3
الذراع يؤدي اللاعب الجمل الحركية المعدة مسبقا على الوسائد المثبتة بالجهاز بينما يدور 

( سرعات مختلفة  يمكن التحكم بها  اثناء الاداء 3نصف دورة( ب) -دورة كاملة -يسار -)يمين
حيث يستطيع  اللاعب ان يسدد اللكمات التي تعطى على شكل ارقام وان الجملة الحركية مكونة 

الشكل من عدة ارقام يجب على الملاكم ان يؤديها مع الدفاع ضد الذراع المتحركة وكما مبين في 
(2. ) 

 
 ( يوضح الية عمل الجهاز المقترح2الشكل )
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 :المستخدمة بالبحث الاختبارات 2-6
  :اختبار السرعة الحركية للذراعين 2-6-1

 (180ص ، 1986 يحيى السيد اسماعيل وابراهيم السيد الحجاب ،)                                          
 ثانية من الحركة . (10اللكمات المتنوعة على كيس اللكم لمدة )اكبر عدد ممكن من  اختبار

 الغرض من الاختبار :قياس السرعة الحركية للذراعين  -

ساعة توقيت حديثة  –كيس ملاكمة  –اونس  10كفوف ملاكمة بقياس ) :الادوات المستخدمة -
 صافرة  –ثانية  (10استمارة لتسجيل اللكمات الصحيحة خلال ) –

: يقف الملاكم امام كيس بوضع التهيؤ وعند سماع اشارة المدرب يبدأ الملاكم الاداءوصف  -
ثانية مع تصوير الاداء  (10على الكيس بأستخدامه لكمات متنوعة بأكبر عدد ممكن خلال )

ويكون الكامرة في الزاوية المقابلة  (1.90) وبارتفاعم  (2بكامرة التصوير والتي تبعد مسافة )
حيث عند عرض التصوير على مجموعة من الخبراء والمحكمين لغرض تسجيل للملاكمين ب

 الكمات الصحيحة فقط باستمارة خاصة للتسجيل .

  ثانية . (10: تسجيل اللكمات الصحيحة على كيس اللكم للمختبر خلال )التسجيل -

 
 ختبار السرعة الحركية للذراعين( يبين ا3الشكل)
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 المهاري )اختبار الملاكمة مع الزميل( الاختبار  2-6-2

   اختبار الملاكمة مع الزميل اسم الاختبار/ -
 (215، ص 1989)ريسان خريبط ،                                                                         

 قياس مستوى الأداء غرض الاختبار/ -
 حلبة ملاكمة قانونية  - (4كفوف ملاكمة عدد) -ساعة توقيت يدوية  الأدوات المستخدمة : -
 (ازرق  –احمر شريط لون ) - صافرة لبدء الجولة وانتهائها  -  استمارة تحكيم -
وصف الأداء: يقف الملاكمين كل في الزاوية المخصصة له وعند سماع اشارة البدء من قبل  -

اللازمة عنها ولمدة ثلاث جولات تبدأ المنافسة بأداء مختلف اللكمات والدفاعات  حكم الوسط
 ( للاستراحة بين الجولات .1دقيقة للجولة الواحدة ودقيقة ) (3وبزمن )

مختلف الكمات وانواع الدفاعات الصحيحة الخاصة بها  باستخدام: يسمح للملاكم الشروط -
 اللعبة . والقانونية في

 صحيحة ودفاع صحيح اثناء النزال : يسجل للملاكم نقطة عن كل اصابة التسجيل -

 : الاستطلاعية التجربة 2-7

  الاصليعلى عينة من الملاكمين من مجتمع البحث  الاستطلاعية ربةالتج الباحثانأجرى 
في ( 7/11/2020 الخميس الموافقعلى الجهاز في يوم )وبمساعدة كادر العمل المساعد 

وعلى قاعة المدرسة التخصصية للملاكمة في واسط وذلك بأجراء بعض  عصراالساعة الرابعة 
من سلامة الجهاز تحديد الشدد  التأكدتم من خلالها ملاكمين  (4)بالتمرينات عليه بالاستعانة 
وهي تكون تجربة مصغرة مشابهة من اماكن وضع الكاميرات  التأكدالمناسبة للمنهج وكذلك 

 .للتجربة الرئيسية
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 :الاختبارات القبلية 2-8

 الاختبارات القبلية خلال يومي الاربعاء والخميس الموافق بإجراء الباحثانقام 

في قاعة المدرسة التخصصية للملاكمة في واسط وبرفقة الكادر المساعد  4-5/12/2019
في منتدى شباب الحيدرية الرياضي حيث تم اختبار السرعة الحركية عصراً  رابعةالساعة ال

حماء من امكانية العينة على تطبيق الاختبارات واجراء الا التأكدعين لعينة البحث بعد للذرا 
وتم تنزيل البيانات في استمارات خاصة اعدت مسبقا لهذا الغرض المناسب لتطبيق الاختبارات 

فيما تم تطبيق اختبار الاداء المهاري في اليوم الثاني في قاعة نادي الداموك الرياضي لتوفر 
الاختبار من خلال توفير حكام للنزالات وتم  لإجراء التهيؤحلبة بمواصفات  قانونية حيث تم 

بؤرة الكامرة تغطي جميع  التأكدم( وتم 1.25ايا الحلبة بارتفاع )في زو  (2نصب الكاميرات عدد)
 لغرض عرضه على الخبراء فيما بعد . ((ramالحلبة وحفظ الفديوات في  ازواي
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  :التمرينات الخاصة 2-9

   8/12/2019وذلك يوم الاحد الموافق  لتجريبية عينة االعلى ملاكمي  التمريناتبتطبيق  تم
 وهي  ( وحدات تدريبية بالأسبوع3( أسابيع وبواقع )8)التدريبي على مدار وتم تنفيذ المنهج 

( وحدة تدريبية اما بالنسبة لتشكيل حمل التدريب تم 24أي ) ()الاحد ، الثلاثاء ، الخميس
 ( لتشكيل الحمل التدريبي 2:1استخدام الطريقة التموجية )

 
 : الاختبارات البعدية 2-10
في  3/2/2020-2 الموافق الاحد والاثنينبأجراء الاختبارات البعدية خلال يومي  الباحثانقام 

 القبلية الظروف المتعلقة بالاختبارات بنفس تم اجراء الاختبارات تمام الساعة الرابعة عصراً حيث
 العمل المساعد( . كادرمن حيث )الزمان والمكان وطريقة التنفيذ و 

 
  الوسائل الاحصائية: 2-11

 لاستخراج نتائجه: sppsالحقيبة الاحصائية  الباحثاناستخدم 
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  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
عرض وتحليل نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات الدراسة للمجموعة الضابطة  3-1

 . والتجريبية
  القبلية والبعدية لمتغيرات الدراسة للمجموعة الضابطة الاختباراتعرض وتحليل نتائج 3-1-1

ومستوى الدلالة ونوع الدلالة سوبة ( المحTقيمة )المعياري و يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف  (3جدول)
 لمتغيرات الدراسة للمجموعة الضابطة

( وجود فروق دالة معنويا ما بين الاختبارات القبلية والاختبارات 3يتبين من خلال الجدول )
في متغير)السرعة الحركية للذراعين( البعدية للمتغيرات قيد الدراسة للمجموعة الضابطة 

وبإستخدام )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق أظهرت فروقاً معنوية حيث بلغت قيمة 
( مما يدل على وجود فروق معنوية 0.05ن نسبة الخطأ )( وهي أقل م0.003مستوى الدلالة )

ولصالح الاختبار البعدي ، أما في متغير)أداء اللكمات( وبإستخدام )ت( للعينات المترابطة 
( وهي أقل من 0.020لاستخراج الفروق أظهرت فروقاً معنوية حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة )

 معنوية ولصالح الاختبار البعدي ( مما يدل على وجود فروق 0.05نسبة الخطأ )

 

 

 

 

 
 
 القبلية والبعدية لمتغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية الاختباراتعرض وتحليل نتائج  3-1-2

 المعالم
 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة  
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
نوع 
 ع-+ سً  ع-+ سً  الدلالة

 السرعة الحركية
 للذراعين

عدد 
 اللمسات

 معنوي  0.003 4.583 3.327 40.75 3.703 40

 اداء اللكمات
عدد 
 اللمسات

 معنوي  0.020 3.000 3.522 43.125 3.814 42.375
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ومستوى الدلالة ونوع الدلالة سوبة ( المحTقيمة )سط الحسابي والانحراف المعياري و يبين قيمة الو  (4جدول)
 التجريبيةلمتغيرات الدراسة للمجموعة 

( وجود فروق دالة معنويا ما بين الاختبارات القبلية والاختبارات 4يتبين من خلال الجدول )
في متغير)السرعة الحركية للذراعين( ف ،البعدية للمتغيرات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية
أظهرت فروقاً معنوية حيث بلغت قيمة وبإستخدام )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق 

( مما يدل على وجود فروق معنوية 0.05وهي أقل من نسبة الخطأ ) (0.000مستوى الدلالة )
 ولصالح الاختبار البعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

  

عرض وتحليل نتائج الإختبارات البعدية لمتغيرات الدراسة للمجموعتين الضابطة  3-1-3
 والتجريبية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات

 tقيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع-+ سً  ع-+ سً 

 السرعة الحركية
 للذراعين

 عدداللمسات 
41.125 3.313 44.5 

3.116 6.780 0.000 
معنوي    

 اداء اللكمات
 عددالمسات

 معنوي  0.000 7.400 3.356 49.125 3.338 44.50
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ومستوى الدلالة ونوع الدلالة سوبة ( المحTقيمة )سط الحسابي والانحراف المعياري و الو يبين قيمة  (5جدول)
 لمتغيرات الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبار البعدي

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات

 tقيمة   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة وحدة القياس
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع-+ سً  ع-+ سً 

اللمسات عدد للذراعين السرعة الحركية  معنوي  0.010 2.985 3.116 44.5 3.327 40.75 

 معنوي  0.004 3.488 3.356 49.125 3.522 43.125 عدداللمسات اداء اللكمات

للمتغيرات قيد ( وجود فروق دالة معنويا ما بين الاختبارات البعدية 5يتبين من خلال الجدول )
في متغير)السرعة الحركية للذراعين( وبإستخدام )ت( ف ، الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية

للعينات المستقلة لاستخراج الفروق أظهرت فروقاً معنوية حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة 
 ( مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح0.05( وهي أقل من نسبة الخطأ )0.010)

المجموعة التجريبية، أما في متغير)أداء اللكمات( وبإستخدام )ت( للعينات المستقلة لاستخراج 
( وهي أقل من نسبة 0.004الفروق أظهرت فروقاً معنوية حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة )

 ( مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية 0.05الخطأ )

 التجريبية:في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  متغيرات الدراسةمناقشة نتائج  3-2

، ظهر تطور في نتائج القياس البعدي ( 5( و )4( و )3) عرض النتائج في الجداول من خلال 
لمجموعةةةة لالتطةةةور الحاصةةةل  الباحثةةةانيعةةةزو  للمجموعةةةة التجريبيةةةة مقارنةةةة بالقيةةةاس القبلةةةي حيةةةث 

 التنةوعجاء نتيجة الاسةتمرار فةي التةدريب واتبةاع المةنهج التةدريبي العلمةي مةن حيةث انه  التجريبية 
سةةةبب التطةةةور وان  بحسةةةب الحمةةةل التةةةدريبي وبمةةةا يةةةتلائم مةةةع قةةةدرات الملاكمةةةين. بالشةةةددوالتمةةةوج 

الجهةاز المقتةرح وهةذا  التمرينةات الخاصةة المعةدة علةىالةى السةرعة الحركيةة للةذراعين  الحاصل فةي
أنَّ البرامج التدريبية يقاس نجاحها بمدى التقةدم الةذي يحققةه الفةرد الرياضةي فةي نةوع " )القط(مايراه 

النشةةاط الرياضةةي الممةةارس مةةن خةةلال المسةةتوى المهةةارى والبةةدني وهةةذا يعتمةةد علةةى التكيةة  الةةذي 
    "مع البرنامج التدريبي الذي يطبقهيحققه الفرد 

 (12ص ،1999،  محمد علي أحمد القط)                                                                   
 

تعةةدد الوسةةائد  انفةةالجهةةاز فةةي تطةةوير السةةرعة الحركيةةة للةةذراعين  ت التمرينةةات علةةى سةةاهم حيةةث
وتنةةةوع اللكمةةةات المؤديةةةة علةةةى الجهةةةاز وسةةةرعة الةةةتخلص مةةةن الةةةذراع والهجةةةوم  سةةةاعد فةةةي تطةةةوير 
السةةرعة الحركيةةة للةةذراعين اذ ان الةةذراع كلمةةا كانةةت سةةريعة كلمةةا كةةان الملاكةةم يةةدافع بشةةكل سةةريع 
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زاد مةن ويسدد اللكمات بشكل سريع حتى يؤدي الجملة الحركية المطلوبةة بشةكل كامةل هةذا العمةل 
فةةي وهةةذا مةةا تتميةةز بةةه طبيعةةة العمةةل سةةرعة اللكمةةات وبالتةةالي طةةور السةةرعة الحركيةةة للةةذراعين ، 

تسديد اللكمات السريعة المةؤداة لكةل جةزء مةن أجةزاء الجسةم حيةث أن اللاعةب من خلال المنازلات 
يجةةب أن يةةؤدي حركةةات الةةذراعين بسةةرعة عاليةةة لغةةرض اسةةتغلال حركةةة المنةةافس عنةةد وجةةود ثغةةرة 

عينة كما يجب ان تمتةاز الةذراع اللاكمةة بسةرعة حركتهةا بليةة الحصةول علةى اصةابة مباشةرة مةن م
الهدف القانوني للجسم المنافس فكلما كانت الذراع  تمتلك سرعة حركية عالية كلما كانةت الفرصةة 
 اكبر في الحصول على اكبر عدد من النقاط والتي تؤدي بالنهاية الى تحقيق الفةوز . والةذي اكةده
سامي محب "يعتمد سةلوك الملاكةم داخةل الحلقةة علةى المهةارات الحركيةة التةي تحةدد أسةلوب اللكةم  
، حيةةث يتوقةةف نجةةاح هةةذه الحركةةات والمهةةارات بدرجةةة كبيةةرة علةةى السةةرعة الخاطفةةة والأداء الفنةةي 

اللكةةةم المتغيةةةرة والمتلاحقةةةة ، ويتوقةةةف مسةةةتوى السةةةرعة الحركيةةةة للملاكةةةم علةةةى  لأوضةةةاعالمناسةةةب 
للتوافةةةق الحركةةةي ، ونجةةةاح الملاكةةةم يعتمةةةد علةةةى سةةةرعة المبةةةادأة بتسةةةديد اللكمةةةات والقيةةةام  سةةةابهاكت

                                                     بالحركةةةةةةةةةةةةةةةةات الدفاعيةةةةةةةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةةةةةرعة اداء الهجةةةةةةةةةةةةةةةةوم والهجةةةةةةةةةةةةةةةةوم المضةةةةةةةةةةةةةةةةاد قبةةةةةةةةةةةةةةةةل المنةةةةةةةةةةةةةةةةافس" 
 (80، ص  2005 ،سامي محب حافظ )

اسةتعمال بعةض التمرينةات الخاصةة مع رأي محمد حسةن عةلاوي اذ يشةير الةى ان  الباحثانويتفق 
يسةهم جهزة والادوات الملاكمة التي تتطلب سرعة الانقباضات العضلية مثل التدريب باستعمال الا

 (164ص ،  1998 محمد حسن علاوي ،)               في تحسين السرعة الحركية للذراعين.

مةن للتدريبات والتةي تةم  أسباب تطور المجموعة التجريبية في مستوى اداء اللكمات الباحثانيعزو 
 وانالةةةى الصةةةعب  ن السةةةهلمةةةوذلةةةك مةةةن حيةةةث التةةةدرج تةةةدريب الملاكمةةةين علةةةى الجهةةةاز خلالهةةةا 
اثنةاء النةزال حيةث يةؤدي الملاكةم  لمةا تتطلبةه لعبةة الملاكمةة مشةابه جهاز كانت باستخدام التمارين

 ضةدالجمل الحركية بوقت محدد وتكون الجمل مركبة وبدفاع  وهجوم مستمر حيث يدافع الاعةب 
وبتكملةةةة بقيةةةة  بةةةالهجوم أالةةةذراع بصةةةد او الزوغةةةان او السةةةحب للخلةةةف بسةةةرعة عاليةةةة ومةةةن ثةةةم يبةةةد

على الجهاز   وبوقت قصيرستمر الم هذا التنوع في التمارين والدفاع والهجوم،  اللكمات المتسلسلة
اللكمةةات سةةوف ان يوجةةه اللكمةةات بسةةرعة عاليةةة ودفةةاع صةةحيح توجيةةه  قةةادر علةةى يجعةةل الاعةةب
مةن حيةث  التةدريبات تقنةين وانالملاكمة الحقيقي وباخطاء قليلةة ، في نزال بالأداء يساعد الاعب 

وهةذا مةا  وإمكانيةاتهمملاكمةين تتناسةب مةع قابليةات البطريقةة  الشدة والحجم والتكرار وفتةرات الراحةة
 شار اليه عبد علي نصي  نقلا عن )هاره(أ
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بان التدريب الرياضي الحديث يعتمد على العلم اساسا للحصول على نتائج جيةدة وقةد ذهةب ذلةك "
الوقةةت الةةذي كةةان يةةتمكن فيةةه بعةةض المةةدربين ايصةةال رياضةةيهم الموهةةوبين الةةى المسةةتوى العةةالي 

 (17ص ، 1975هاره )ترجمة عبد علي نصي ( ، )     فردية " . بالاستناد الى تجارب عملية

حيةةث يجةةةب ان يكةةون التةةةدريب مدروسةةا بشةةةكل جيةةد وذلةةةك لاعةةداد الملاكمةةةين اعةةدادا يمكةةةنهم مةةةن 
وهةةةةذا مةةةةا اكةةةةده  "محمةةةةود عبةةةةد ة )واخةةةةرون( "بةةةةان عمليةةةةة اعةةةةداد  العةةةةاليالوصةةةةول الةةةةى الانجةةةةاز 

بةةالأمر السةةهل وفةةق مفهةةوم خصةةائص الملاكمةةة العصةةرية الملاكمةةين وتةةاهيلهم بالشةةكل الجيةةد لةةيس 
لةةذا يجةةب العمةةل علةةى تصةةعيد مكونةةات الحمةةل التةةدريبي والاسةةتفادة القصةةوى مةةن قةةدرات الملاكةةم 

  .للوصول به الى انجازات رياضية عالية عن طريق تخطيط علمي لعملية التدريب

 (198، ص 1990 ( ،وآخرون ) محمود عبد ة)                                                           
 :الاستنتاجات والتوصيات -4

  :الاستنتاجات 4-1

للذراعين الحركية  السرعةالجهاز المقترح في تطوير  باستخدامساهمت التدريبات الخاصة  -1
 التجريبية .والاداء المهاري للمجموعة 

 السرعةالجهاز المقترح تأثير ايجابي ملحوظ في تطوير  باستخدامان للتمرينات الخاصة  -2
 الاداء المهاري .و الحركية ، 

تفوق المجموعة التجريبية في متغيرات البحث المدروسة على حساب المجموعة الظابطة  -3
 . وذلك لتأثيرها بالتمرينات الخاصة بأستخدام الجهاز المقترح

 :التوصيات 4-2

التمرينات الخاصة في الفعالية نفسها لتطوير الاداء المهاري  باستخدام الباحثانيوصي  -1
 الحركية للملاكمين الشباب . السرعة

الاعتماد على التمرينات الخاصة بأستخدام الأجهزة لاستثمار الوقت والجهد بالنسبة للمدرب  -2
 الحركية والاداء المهاري للملاكمين الشباب . السرعةر واللاعب وتعطي نتائج ايجابية في تطوي

الحركية  السرعةالتنويع في استخدام التمرينات وفي أوضاع متباينة والتي تسهم في تحسين  -3
 لدى الملاكمين والاداء المهاري .

 المصادر
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 )جامعة البصرة ،2،ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضيةريسان خريبط ؛  -
 (.1989 مطابع التعليم العالي ،

 ،مكتبة  شجرة الدر  ،  المنصورة  ) ،  المدخل الى الملاكمة الحديثة ؛سامي محب حافظ  -
2005.) 

دار الفكر العربي، القاهرة، ، 1، طوظائف أعضاء التدريب الرياضيمحمد علي أحمد القط:  -
1999). 
  (1998 ، دار المعارف)،2، ط التدريب الرياضيعلم  ؛ محمد حسن علاوي  -
وزارة التعليم العالي والبحث  ، بغداد) ، تعليم وتدريب الملاكمة؛ (وآخرون )محمود عبد ة -

 (1990،العلمي 

 - هاره )ترجمة عبد علي نصي (؛ اصول التدريب،) جامعة بغداد ، 1975(

 بالحبل الوثب تدريبات استخدام تأثير ؛ الحجاب السيد وابراهيم اسماعيل السيد يحيى - 
 الرياضية للتربية البحوث مجلة ، للملاكمين التحمل معامل في التنفسي للجهاز مقنن بدني بحمل
1986 ، الزقازيق جامعة ،  

 

 

 

 


