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 اثر أستخـدام أسـمـوب ألـتـدريـب ألذهـني المختمط فـي تـطوير ودقه مهارتي

  الارسال ألتنسـي وجدار الصد بالكـرة الطـائرة
   

 د عدنان هادي موسى.د احمد حـامد احمد  السويدي              م. م.أ
 بدنية وعموم الرياضة         قسم التربية البدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال        

 جامعة الحمدانية/ الموصل                     كمية التربيةجامعة                   
 

 :ممخص البحث العربي
ييـدف ألـبحث ألى ألـكـشف عن اثر أستخـدام أسـمـوب ألتـدريب   ألذىـني  ألمختمط فـي تـطـوير دقو اداء ميارتي الارسال  

.   لاعب (12)التنسي وجدار الصد بالكره الطائره، وتكـونت عيـنو ألبـحث من 
لاعـبـين لـكـل  (6)أستخـدم الباحثان ألمنـيج ألتجـريبي في ألبـحث، حيث تم تقسيم عـينو ألبحـث الى مجموعـتين  وبــواقع  

العمر والطول  والكتمة والذكاء والتصور العقمي والانتباه وبعض ألقـدرات )مجـموعو وتم أجراء التكافؤ لممجموعـتين في متغيرات 
. (ألبـدنيو وألحركـية ألمؤثره في ميارتي الارسال التنسي وجدار الصد

وأستـخــدم ألبـاحثـان المقابلات الشخصيو والاستبيان وألأختبـارات وألمقـاييـس كوسائل جمع ألمعـمومات حـيث تـم وضع  
أذ قام .برنامج تعميمي بالاتفاق مع مدرب منتخب جامعو الموصل ونفس البرنامج مضاف اليو أسـموب ألتـدريب  ألذىـني  ألمختمط 

اسبوع بواقع وحدتين  (12)وحـدة تعـميمـية عمى مدى  (24)من ألبـاحثان بإجراء ألأختبـارات ألقبـمية  ومـن ثـم طبـق ألـبرنامج 
 لمعـالجو ألبيـانات SPSSوتـم استخـدام ألحقـيبة ألأحصـائية . دقيقة  (90)تعميميتين في الاسبوع الواحد، ومدة كل وحدة تعميمية 

. أحصـائياً 
   حيث توصل الباحثـان ألـى أن ألـمجموعو التجريبية  ألـتي  نفذت ألـبرنامج ألـتعميمي ألمـعد مـن قـبل ألمـدرب فضلا عن ألتـدريب  

ألذىـني  ألـمختمط تفوقت في ألأختبـار ألبعـدي عمى ألمجموعو الضابطو  ألـتي  نفذت  ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب فـي دقو 
. بألكـره الطائره (الارسال التنسي ،جدار الصد )اداء ميارتي

   ألتـدريب  ألذهـني  المختمط، الدقة ، ألمهارات ألأساسية ألـكرة ألـطائرة :ألكـممات ألمفتـاحــية* 
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The research aims to reveal the effect of using the mixed mental training method in 
developing the accuracy of the performance of topspin serve and block skells of vollyball, 
and the sample consisted Of (12) Player.   

The researchers Used the experimntal approach to its appropriateness and the 
natoure of the reserch as the research Sample was devided into Two groups And by ( 6) 
Players for each Group and the two groups were equalized in variables (age, height, 
weight, mass, intelligence, mental perception, attention, and some elements of physical 
fitness and mobility that affect the skills of topspin and block. 

The researchers used personal interviews, questionnaires, tests and measures as 
a means of collecting information, where an educational program was developed in 
agreement with the coach of the University of Mosul and the same program plus the 
mixed mental training method  .  the researchers conducted tribal tests and then applied 
the program from (24) educational units over a period of (12) One week, With Two 
educational unets per Week, and The duration Of each educatinal unit is (90) minutes. 
the SPSS statistical package was used to treat the results. 

Where the researcher concluded that the experimental group that implemented the 
educational program prepared by the trainer as well as the mixed mental training excelled 
in the post-test on the control group that carried out the program prepared by the trainer 
in the accuracy of the performance of the skills (topspin serve and block ) with volleyball 
* Keywords: mixed mental training, accuracy, basic volleyball skills 
 
 

 

ألتعـريف بألبحـث  -  1 
:   مقـدمة ألبحـث وأهـميته1 - 1

ألتـدريب  ألذىـني ىو ألجزء الاساس في اعداد اللاعب لمدخول في المنافسات حيث يتضمن " أن 
ويجب .تـصور ألحـركة وتسمسميا والمواقف والأىداف وجميع ابعاد المنافسو من حكام وممعب وأدوات وأجيزه

ان  يمتمك اللاعب القدره عمى تطبيق الخطط الموضوعو وتحميل اداء المنافس حيث ان الانجازات الرياضيو 
صدار القرارات ،ولكي يكون اللاعب  قادرا القيام بذلك فالواجب  تتطمب قدرا من الاستخدامات ألذىـنيو وا 

(  30:3)". تطوير امكانياتو ألذىـنية 
اىميتو لا تقتصر عمى استخدامو بالاشتراك في ألـمنافسات ألـرياضيو ولكن يمكن استخدامو " اذا ان 

فـي مجـال ألحـركة بشكل عام وخصوصا فـي ألـميارات ألحـركية، وانو يؤدي دورا مـيما فـي عـمميو ألتعـمم و ألـتي 
لا تقل اىميو من الاعداد لممنافسات، وكذلك يعـمل عـمى زيـادة القدره عمى التنبؤ وأتاحو الفرصو للأداء في 

كما انو يسيم فـي تـطوير مستوى الميارات حيث انو عندما يتم التصوير ألذىـني  بصوره . الاحداث المستقبميو 
(  31: 3.   ) "صحيحة من اللاعب فانو يعمل عمى تدعيم المسار العصبي الذي يساعد عمى الاداء الصحيح 

ان ألـتدريب ألذىـني  بصوره عامو يمعب دورا كبيرا في اداء ودقو الميارات ولدا فان لعبو الكره الطائره من 
الجماعية و ألـتي  تدخل ضمن  بطولات الجامعات العراقيو والبطولات الدوليو و المحميو وألـتي تتـضمن ألـعديد 
مـن ألـميارات الاساسيو الالعاب، حيث ان البحث لو اىميو خاصة من خلال أسـتخـدام أسـمـوب ألـتـدريب ألذىـني 
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المختمط وألذي لـم يتـطرق أليو أحـد عمى حـد عـمم ألبـاحث سوف يكشف عن مدى فائدة ىذا الاسموب في دقو 
. جدار الصد لتطوير امكاناتيم وتحقيق افضل النتائج ,وأداء ميارتي الإرسال التنسي 

: مشكمة البحث- 2
لـباحثـان كمدربين وتدريسيين لماده ألكره ألطائره في جامعو الموصل لم يلاحظا امن خلال عـمل  

أسـتخـدام أســاليب ألـتدريب ألـذىـني وخاصة المختمط ضمن مفردات ألتـدربب وألتعـميم في مجـال لعبو الكره 
الطائرة إذ ان ىذه المعبو تعتمد عمى تنشيط ىذا الاسموب الميم من أجل الارتقاء بتطوير جميع ىذه الميارات 

ومـن ىـنا تبـرز مشكمو ألبـحث في الاجابو عمى السؤال الاتي . وخاصة ميارتي الارسال التنسي و جدار الصد
ىل ان أسـتخـدام أســمـوب ألـتـدريب ألـذىـني ألمختمط يؤدي الى دقو وتطوير ميارة الارسال التنسي وميارة جدار )

؟  (الصد بالكره الطائره
: اهداف ألبحث- 3
الكشف عن اثر أسـتخـدام أســمـوب ألـتــدريب ألـذىـني ألمختمط ألمضاف الى ألبـرنامج ألمعـد من قبل  3-1

.  ألمـدرب فـي دقو وتطوير ميارتي ألارسال ألتنسي وجدار ألصد للاعبي منتخـب جامعو ألموصل بألكره ألطائره
الكشف عن اثر استخدام  ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب  في دقة وتطوير ميارتي الارسال ألتنسي   3-2

.                           وجدار الصد للاعـبي منتخـب جامعة ألموصل بألكـرة ألطـائرة
المقارنو في ألأختبـار ألبعـدي بين اثر أستـخــدام أســمـوب ألــتـدريب ألـذىـني ألمختمط ألـمضاف لمبرنامج  3- 3

وألبرنـامج ألـمعد مـن قـيل ألمدرب فـي دقو وتطوير ميارتي ألأرسال ألتنسي و جدار الصد للاعبـي منتخـب 
 جامعو ألـموصل بألكره ألطائره

: فروض البحث- 4
 وجـود فـروق ذات دلالـو معـنوية بين ألأختبـارين ألقبـمي و ألبعـدي لممجمـوعة ألتجـريبـية في دقو وتطويـر 4-1

. ميارتـي ألأرسـال ألتنـسي وجدار الصد بالكـرة ألطائـرة
 وجـــود فـــروق ذات دلالـــة مـعــنـوية بيـن ألأختبــاريـن ألـقـبـمي وألــبـعدي لممجمــوعـة ألــضابطة فـي دقـة 4-2

. وتطوير ميارتـي ألأرسـال ألتنـسي وجدار الصد بألكـرة ألطائرة
 وجـود فـروق ذات دلالو معنـوية في ألأختبـار ألبعـدي بين المجموعتـين ألتجـريبية والضابطة في دقو 4-3

 .وتطوير ميـارة الارسال ألتنسي وميارة جدار ألصد بألكـرة ألطـائرة
: مجالات ألبحـث- 5

 .لاعـبي منتخب جامعو ألمـوصل بألكـرة ألطائرة : ألمجــال ألبشـــري5-1    
 2019-1-13الى  2018-10-10ألفتـرة من :   ألمجــال ألزمانـي5-2
 . القاعو المغمقو في كـميو ألتـربيو ألبدنيو وعـموم ألـرياضو:  ألمجــال ألمكانـي3 -3
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الدراسات السابقه - 2
 (2004) دراسة احمد حامد احمد السويدي  2-1
اثر أستـخدام أســمـوبي ألـتـدريب ألـذىـني ألـمباشـر وغـير ألـمباشـر فـي تــطويـر بـعـض ألــنواحـي ألـمعـرفيـة ) 

 .(وألــميـارية بألكــرة ألـطائــرة
ىدفت الدراسة إلى ألـكشف عن اثر أستخـدام أسموبـي ألتـدريب  ألذىـني  ألـمباشر وغير ألمباشر  " 

وألمنـياج ألمـقرر في ألكمية في ألتحصيـل المعرفي وبعض ألميـارات ألأسـاسية بألكـرة ألطائرة وأستخـدام ألـباحث 
طالباً مـن طلاب المرحمة الرابعة  (24)ألمنـيج ألتجـريبي لـملائمة وطـبيعة ألبـحث، وتكونت عينو البحث 

جـامعة الموصل ، وتم تـوزيعيا إلى ثلاث مجموعات – في كـمية ألتـربية ألـرياضية  (اختصاص الكرة الطائرة)
طلاب لكـل مجمـوعة وتم وضع ثلاثة برامج تعميمية بالكرة الطائرة من قـبل ألـباحث، البرنامج الأول  ( 8 )بـواقع 

يتـضمن البرامج التعميمي وعمى وفق المنياج المقرر لطمبة المرحمة الرابعة ، والثاني يتضمن  نفس البرنامج 
السابق مضافاً إليو أسـموب ألـتدريب  ألذىـني  ألـمباشر ، وألثالث يتضمن نفس لبرنامج الأول مضاف إليو 

( 12)وحدة تعميمية عمى مدى  (24)أسـموب ألـتدريب  ألذىـني  غيـر ألـمباشر وتكون كل برنامج تعميمي من 
دقـيقة ، واستخدام ألحقيبـة  ( 90 )أسبـوع بـواقع وحدتين تعـميميتيـن في ألأسبـوع الواحد ومدة كل وحدة تعميميـة 

:  لـمعالـجة ألبيـانات وأستنتـج ألبـاحث ما يأتي SPSSألاحصائية 
ظيـور فـروق ذات دلالـة معنـوية بيـن ألمجمـوعة ألـتجريبية ألأولـى وألمجمـوعة ألـتجريبية ألثانية في 

اختبارات ألـتحصيل ألـمعرفي وبعض ألـميارات ألأسـاسية بألكـرة ألطائـرة وبين ألـمجموعة ألضابطو ولمـصمحة 
( 92-5:9)". ألـمجموعتين ألـتجريبيتين 

 اجراءات البحث - 3
. أسـتخـدم ألـباحثـان ألــمنيج ألتجــريبي فـي ألـبحـث : مـنـهج ألـبحـث1- 3
:   مـجتـمع ألبحــث وعــينته2 - 3

    تـم أخـتيار مجـتمع ألبحث بألطـريقة ألعمديو من لاعـبي منـتخب جامعو ألمـوصل بألكره ألطـائرة لـمعام 
لاعب تـم تـقسيميم ألى مجمـوعتين ألاولى تجـريبيـة  ( 16 ) وألـبالغ عـددىم 2019 - 2018ألدراسـي 

لاعـبيـن لمـشـاركتيم ضمن  (4)وقـد تـم أسـتبعــاد لاعـبيـن لـكـل مجمـوعو،  ( 6 )والثانية ضابطو وبــواقـع 
مـن مجـتمع  (%75)لاعــب ويـمثــمون نسبـة  (12)ألتجــربة ألأســتطلاعيـة وبـمغ ألـعـدد ألـنيائي لعـينـة ألبحــث

.                                                                                     ألـبحـث الأصمي
 :تــمت عـمـميو ألتـكـافؤ بـيـن مجـمـوعتي ألـبحـث لـضبـط ألــمتغيـرات ألأتيـة :  تكـافؤ مجـموعـتي ألـبحـث 3-3
 . ألتكـافؤ بألعـمر ألـزمني والطول و ألكتمة3-3-1
لقـد تـم ألاعتمـاد عممى المصادر ألـعممية في تكافؤ مجموعتي   : التكافؤ ببعض العمميات العقميه3-3-2

 ( 13:492)المعدل للانتباه ( بوردن انفيموف)واختبار  (16 :6-66) (لمذكاء (رافن)اختبار  )البحث في
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حـيث تـم اجراء ىـذه ألأختبـارات وألمقـاييس في  (9:131) (ألـتصور ألـعقمي الرياضي ألـمعرب )ومقيـاس 
13/10/2018 .
 .  ألـتكافؤ ببعـض عـنـاصر ألميـاقـة ألـبدنيـة وألـحـركية3- 3- 3

مـن وضـع  (كغم  )أختبـار رمـي ألكـرة ألطبيـة وزن" تم القياس بواسطة : القوة الانفجاريه للإطراف العميا -1
 (11:136)" . ألجـموس عـمى كـرسي من الثبات ابعد مساقة 

" . أخـتبـار ألقفـز ألــعمودي مـن ألـثبات " تم ألقيـاس بواسطة : ألقوة ألأنفجــارية للأطـراف السفـمى -2
(8:117. ) 

". اختبار ثني الجذع الى الامام الاسفل من الوقوف "  تم القياس بواسطة :مرونة العمود الفقري -3
(12،327. ) 

  (12:369" .)م  (x 10 4ْْ )أختبار ألـركض ألـمكوكي " تم القياس بـواسطة : ألرشاقة -4
وألجـدول . لـوسطين حسـابين غيـر مرتبطـين (ت )حيث تـم ألتـأكـد مـن تكـافؤ مجمـوعتي ألبحـث بأستـخـدام أختبــار

. يبين ذلك ( 1) 
بيـن ألـمجمـوعتين ألتجـريبية وألضابطه في متغيرات ألبـحث  (ت  )يبين نتـائج أخـتبار  (1)ألجـدول 

وحـدة ألـمتغيرات ت 
ألـقياس 

 (ت )قـيمة لـمجموعـة ألـضابطـو المجمـوعة ألـتجريبيـة ا
* ألـمحسـوبة - ع  - س  - ع  - س  

 1.309 0.880 21.250 1.471 22.166سنة العمر  1
 1.494 3.674 178.500 5.431 182.500سم الطول  2
 0.831 3.777 72.666 3.141 74.333كغم الكتمة  3
 1.296 1.940 40.833 2.065 42.333درجة الذكاء  4
 1.862 5.671 102.833 6.976 109.666درجة حدة الانتباه  5
 -0.836 3.464 10.394 3.689 8.666درجة تركيز الانتباه  6
 0.757- 3.003 6.876 2.990 5.567درجة تحويل الانتباه  7
 1.163 1.722 11.166 1.751 12.333درجة البعد البصري  8
 1.025 2.073 12.500 1.861 13.666درجة البعد السمعي  9
 0.752- 1.632 13.333 2.167 2.500 1درجة البعد الحس الحركي  10
 0.916 1.722 11.166 1.414 12.000درجة البعد الانفعالي  11
 0.766 0.9311 6.500 1.428 7.083م ألقـوة ألانفجـارية للأطـراف ألـعميا  12
 1.362 3.777 49.333 5.036 52.833سم ألقـوة ألانفجـارية للأطـراف ألسـفمى  13
 0.698 2.316 3.833 2.230 4.750سم مرونة العمود الفقري  14
 0.718 0.773 11.283 0.909 11.633ثا الرشاقة  15
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 1.812= ألــجدولية ( ت) قــيمة  (2- 12) وأمـام درجــة حــرية  ( 0.05) ≥معنـوي عـند نسـبة خـطأ *
 التكافؤ بعدد من ألـمهـارات ألاسـاسيـة بألكـرة ألطـائرة 3-3-4

قام ألـباحثان بأجراء عـممية ألـتكافؤ بـين مجمـوعتي ألـبحث فـي أختبـارات ميـارية مقننة وتتميز بالاسس 
 (ت )بأستـخدام أختبار . (ميارتي الارسال ألتنسي وجدار الصد )ألعمميـة مـن صـدق وثبـات ومـوضوعيـة عـالية 

 (.2)لـوسطين حسـابين غـير مرتبـطين وكما مبين في الجدول 
( 2)الجدول 

بين مجمـوعـتي ألــبحـث فـي مهارتي الارسال ألـتنسي وجدار ألـصد  (ت )يبيـن نتـائج أختبـار
 
ت 

ألـميارات 
وحـدة 
ألـقياس 

 (ت)قـيمة ألـمجموعو ألـضابطـة ألمجمـوعة ألـتجريبية 
* ألــمحسوبة  ع +  - س  ع +  - س  

 0.984 1.940 23.166 2.160 24.160درجة الارسال التنسي - 1

 0.701 0.979 9.466 0.8262 9.833درجة جدار الصد - 2

 1.812= ألـجدوليـة ( ت) قــيمة  (2-12)وأمـام درجـة حريـة  (0.05) ≥معنـوي عنـد نسـبة خـطأ *
عن وجــود فــروق ذات دلالـة غـير معنـوبة في متغيـرات  (1،2)في الجدولين  (ت  )   أذ اسفرت نتـائج أختبـار

ألطول وألعمر و ألكـتمة، ألذكاء مظاىر ألانتباه، التصور ألعقمي بعـض عـناصر ألميـاقة ألـبدنية وألـحركية، )
. ممــا يـدل عـمى تكـافـؤ مجمـوعتي ألبحـث فــي ىذه المتغيرات (بعـض ألـميارات الاساسية بألكـرة ألـطائرة

.  وسـائـل جــمع ألـبيـانـات3-4
. (ألـمقابمو ألـشخصية، ألـمصادر ألـعربية وألأجنبيـة، الاستبيان، ألأختبـارات وألـمقاييس )      أسـتخدم ألـباحثـان

تـصميم ألـمجموعات المتكافئة " أسـتخدم ألـباحثان ألـتصميم ألـتجـريبي ألـذي يسـمى :  ألتصميـم ألـتجريبي3-5
(  15384:) ".العشوائية الاختيار ذات ألـملاحظة ألقبمية وألبعدية ألـمحكمة ألضبط 

 
 
 
 
 
 

 ( 1 )ألـشكل 
يـوضح ألتـصميم ألتـجريبي ألـمستخدم في ألـبحث 

 

ألأختبـار ألبعـدي المتغيرات ألأخـتبار ألقبـمي المجموعـات 

دقة اداء مهارتـي ألـتجريبية 
الارسال ألتنـسي وجدار 

ألصد 

+ ألتـدريب الذهني ألـمختمط 
دقة أداء مـهارتي ألأرسـال ألـمنهاج ألـمعد مـن قـبل ألـمدرب 

ألتنـسي وجـدار ألـصد 
 ألمـنهاج ألـمعد مـن قـبل ألـمدرب ألـضابطة
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:    البرنامج المعـد3-6
من خـلال أطـلاع ألبـاحثـان عمـى ألمـصادر ألـعممية وبألاتفاق مع مدرب منتخب جامعة الموصل بالكرة 

تم وضع برنامجين تعميميين الاول يتضمن البرنامج المعد من قبل مدرب منتخب جامعة الموصل . الطائرة
والثاني يتضمن نفس البرنامج السابق فضلا عن أسـموب ألـتدريب ألـذىـني ألـمختـمط، ومـن ثـم تـم عـرض 

 لبيـان رأيـيم فـي مـدى صحة ألـبرنامجين ألـمذكورين أذ تـم ألأتـفاق ألبرنامجين عـمى مجمـوعة من ألمختـصين
.  عــمى صلاحيــة ألـبرنامجين مـن قـبل ألمخـتصين

 ألـخطة الزمنية لمبرنامج المعد 3-6-1
أسـبوع ، بواقع وحدتين تعميميتين  (12)وحدة تعميمية عمى مدى  (24)يتكون ألـبرنامج التعميمي المعد من  -

 :دقيقــة مــوزعـة عــمى الاقسـام كالأتي ( 90 )في الاسبوع ألواحد ومـدة كـل وحـدة تعميمية 
 دقيقـة  (15) ألـقسم الاعدادي  -
:  دقيقـة مـوزعة كالآتي(70)ألـقسم ألـرئيس  -

  دقيقة(15)ألـنشاط ألـتعميمي     .
  دقيقة(55)النشاط التطبيقي  .

 . دقائق(5)القسم الختامي  -
 ألتجـربة ألاستطـلاعية 3-6-2

قام ألـباحثـان بأجـراء تجـربـة أسـتـطلاعيـة من اجل ألـوصـول ألـى أفــضل طـريقة لمحـصول عــمى نتــائج 
لاعـبين فـي يـوم  (4)دقيقــة قـبل تـنفيـذ ألـبرنامج ألـمعد عمى عينة من مجتمع البحث نفسو وألـبالغ عـددىم 

:   ـكان ألـيدف مـن ىـذه ألـتجربة ىـو2018 / 10 / 10الاربعـاء ألـمصادف 
. ألـتأكد مـن صـلاحية فقرات ألبرنامج المعد -1
  .معـرفة ألصعـوبات والمشكلات  ألـتي  تـواجو ألبـاحث وكفاءة عـمل ألـكادر المساعد -2

                                                           

 . 
. جـامعـة ألـموصل/ كـميـة ألـتربية ألـبدنية وعـمـوم ألـرياضة : د جاسـم مـحمد نايـف ألـرومي .أ.   1
. جـامعة الموصل/ د مـحمد خضر ألأسمر كـمية ألـتربية ألـبدنية وعـموم ألـرياضة .ا. 2
. جـامعة الموصل/ كـمية ألـتربية ألـبدنية وعـموم ألـرياضة : د خالد عبد المجيد الخطيب.م.ا. 3
. جـامعة الموصل/ كـمية ألـتربية ألـبدنية وعـموم ألـرياضة : د خاد محمد داود .م.ا. 4
. جـامعة الموصل/ قسـم ألتربـية ألبدنيـة وعمـوم ألـرياضة / كـمية ألتـربية ألأساـسية : د عمار مؤيد .م.ا. 5
. مدرب المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة لمسيدات: سعد بينان جرجيس . 6
 .كمية الحدباء الجامعة: ابراىيم صالح حميد . 7
  
 جامعة الموصل/كمية التربية الاساسية: د عمار .م.ا. 1  

جامعو ألـموصل /كـمية ألـتربية ألـبدنية وعـموم ألـرياضة :د خالد محمد داوود البنا.م.ا. 2    
 كمية الحدباء الجامعو  :ابراىيم صالح حميد. أ. 3   
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. مدى صلاحية وملائمة فقرات ألـجزء ألـتعميمي لأسموب ألـتدريب  ألذىـني  ألـمختمط  -3
أجـراء ألأختبـارات ألقبـمية الخاصة بميارتـي الارسال التنسي وجدار الصد :  ألأختبـارات ألقبـمية   3 - 3-6

 10/2018 / 14بألكـرة ألـطائرة عـمى مـجموعـتي ألـبحث فـي يــوم ألاحـد ألـموافق 
.   التجربة الرئيسية  لمبحث3-6-4

 وتم 2018/ 10 / 22تم البـدء بتنفيـذ ألبـرنامج ألمعد عمى مجموعتي ألبحـث ابتداء من يـوم الاثنين ألـموافق 
. 2019 / 1 /13ألانتيـاء من تنفيـذ الرنامجين فـي ـيوم الاحد ألـموافق 

ىــذه ألـمجموعة تقـوم بتنفيـذ  ألبــرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب  فضلا عن أستـخدام : ألمجمـوعة ألـتجريبية- 
 .بـرنامج ألتـدريب  ألذىـني  ألمـختمط

 .ىذه المجموعة تـقوم بتـنفيذ ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب : ألـمجموعة ألـضابطه- 
  ألأختبـارات ألـبعدية  3-6-5

تم اجراء ألأختبـارات ألبعـدية الخاصـة بميارتي الارسال ألـتنسي وجدار ألـصد عمى مجمـوعتي ألـبحث 
  2019 / 1 / 15يـوم ألثلاثاء الموافــق 

 ألـوسائط ألاحصـائيـة  3-7
 . ألـوسـط ألـحسـابي -1
 .ألأنحــراف ألـمعيـاري -2
 .لوسطين حسابين غير مرتبطين (ت  )أختبــار  -3
  (310-1:103). لوسطين حسابين مرتبطين (ت)اختبار  -4

عـرض ألنتـائج ومنـاقشتها -  4
عـرض ألنتـائج -4-1
 عـرض نتـائج ألمقـارنة بين ألأختبـاريـن ألقبـمـي وألبعــدي لـممجمـوعـة ألـتجـريبيـة في دقة أداء 4-1-1

 مهارتي ألأرسـال ألـتنسي وجدار ألـصد بألكـرة ألطائـرة
بـيـن ألأختبـاريـن ألقبـمي وألـبعــدي لـممجمـوعـة ألتجـريبيـة فـي دقة أداء  (ت )يبـين نتـائج أختبـار  (3)ألجدول 

مهـارتي ألأرسـال ألـتنسي وجدار ألـصد بألكــرة ألطـائرة 

ألميـارات ت 
وحـدة 
ألقيـاس 

 (ت)قيـمـة ألأختبـار ألبعــدي ألاختبـار ألقبـمي 
* ألـمحسـوبة  ع + - س ع + - س 

 6.371- 2.428 28.500 2.160 24.333درجة الارسال ألتنسي - 1
 10.822- 0.909 12.950 0.8264 9.833درجة جدار الصد - 2

 2.01= ألـجـدولية  (ت  ) قـيمة  (1-6)وأمــام درجــة حـريـة  ( 0.05) ≥معنـوي عنـد نسـبة خطـأ *
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 عرض نتائج المقارنة بيـن ألأختبـاريـن ألقبـمـي وألبعــدي لـممجمـوعـة ألـضابطـة فـي دقة أداء 4-1-2
. مهـارتي الارسال التنسي وجدار الصد بألكـرة ألطـائرة

( 4)الجدول 
بيـن ألأختبـاريـن ألقبـمـي وألبعــدي لـممجمـوعـة ألـضابطـة في دقة أداء مهـارتي  (ت )يبيـن نتـائج أخـتبار 

ألأرسـال ألتنسي وجدار ألـصد بألكـرة ألطـائرة 

ألميارات ت 
وحـدة 
ألقيــاس 

 (ت)قـيمـة ألأختبـار ألبعــدي ألأختبـار ألقبـمي 
* ألمحسـوبـة  ع +  - س  ع +  - س 

 3.248- 1.788 26.000 1.940 23.166درجة الارسال ألتنسي - 1

 8.933- 0.891 11.233 0.979 9.466درجة جدار الصد - 2

 2.015=ألـجدوليـة  (ت  )قـيـمة   ( 1-6) وأمــام درجــة حـريـة  ( 0.05) ≥معنـوي عـند نسـبة خـطأ *
 عــرض نتـائـج ألمقـارنـة فـي ألأختبــار ألبعـدي بيـن مجـموعـتي ألــبحث ألتجـريبيـة والضابطـة فــي 4-1-1-3

. دقة اداء مهـارتي ألأرسـال ألتنسي وجدار ألـصد بألكـرة ألطـائرة
( 5)الجدول 

في ألأختبـار ألبعـدي  بين ألـمجموعتيـن ألـتجريبيـة وألـضابطــة في دقة أداء مهارتي  (ت  )يبين نتائج اختبار 
الارسال التنسي وجدار ألصد بألكـرة ألطـائرة 

الميارات ت 
وحدة 
القياس 

 (ت)قـيمة المجموعو الضابطـة ألمجمـوعة ألـتجريبيـة 
* ألـمحسوبة  ع + - س ع + - س 

 2.030 1.788 26.000 2.428 28.500درجة الارسال ألتنسي - 1
 3.302 0.891 11.233 0.909 12.950درجة جدار ألصد - 2

 1.812= ألـجدولية ( ت)قـيمة  (2-12) وأمـام درجـة حـرية  (0.05) ≥معنـوي عـند نسـبة خـطأ *
 مناقشة النتائج 4-2
 منـاقشة نتـائج المقارنة بين ألأختبـارين ألقبـمي وألبعـدي لممجمـوعة ألتجـريبية في دقة أداء 1 -4-2

 .مهـارتي ألأرسـال ألتنسي وجدار ألـصد بألكـرة ألطـائرة
أن ىنـاك فـروق ذات دلالـة معنـوية بيـن ألاختبـارين ألقبـمي وألـبعدي لممجموعـة  (3)   يتبين من نتـائج ألجـدول 

. ألتجـريبية في دقة أداء ميـارتي ألأرسـال ألتنسي وجدار ألصد بألكـرة ألطـائرة وىذا يحقـق صحــة ألـفرض ألاول
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      يعــزو ألـبـاحثان سـبب ذلـك ألى فاعمية ألـبرنامج ألـتعميمي ألـمتضمن أسـموب ألـتدريب ألذىـني ألـمختمط  
عطاء ارشادات بكل مفـردة من مفــردات  والذي طبق عمى ألمجمـوعة ألـتجريبية وما يحتوي من شرح وعرض وا 

.  ألـبرنامج ألـمعد وما يحتـويو مــن تمارين أسـترخاء وتـصور ذىـني مع مشاىده الافلام ونماذج الاداء
أسـموب ألـتدريب  " أن ألمجمـوعة ألـتجريبية  ألـتي  طبقت البرنامج المعد من قيل المدرب فضلا عن 

 تركيز، حدة،)ألذىـني  ألمختمط والذي  يحتوي عمى تمارين الاسترخاء والتصور  ألذىـني  ومظاىر الانتباه 
وكذلك عرض الاداء من قبل نموذج حي ليم مما ادى الى اكتساب اللاعبين تصور الميارة  (تحويل توزيع،

فضلا عن خبراتيم التعميمية والتدريبية السابقة ونتيجة تكرار التصور  ألذىـني  لميارتي الارسال التنسي وجدار 
الصد والتطبيق العممي فضلا عن ممارسة المعب ضمن وحدات البرنامج والذي اسيم في دقة اداء الميارتين 

( 202: 7)" . وتحقيق افضل النتائج وىذا ماحـققتـو ألمجمـوعة ألـتجريبية من نتـائج أفضل في ألأختبـار ألبعـدي
  منـاقشة نتـائج المقارنة بين ألأخـتبارين ألـقبمي وألـبعدي لممجمـوعة ألـضابطة فـي دقة أداء مهارتي 4-2-2

. الارسال التنسي وجدار الصد بألكـرة ألطـائرة
ان ىنـاك فـروق ذات دلالة معنـوية بيـن ألأختباريـن ألـقبمي وألـبعــدي  (4)     يتبـين مـن نتـائج ألـجدول 

لـممجموعـة ألـضابطـة فــي دقة أداء ميـارتي ألأرسـال ألـتنسي وجدار ألصد بألكـرة ألطـائرة وىذا يحقـق صحـة 
. ألـفرض ألـثـاني لمبحث

ويعــزو ألبـاحثان ذلـك ألى الاثر ألأيجـابي الذي تـركو ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب عمى دقة الاداء 
المياري وما يحتويو من مفاىيم ادراكية وطرق عممية ادت الى فيم كل مفردات الميارة وبالتالي اثر ايجابيا عمى 

فـضلا عـن ممارسـة ألمعـب ضمـن  (الارسال التنسي وجدار الصد)ألنتائج ونتيجة لمتطبيق العممي لميارتي 
وحـدات ألـبرنـامج ألـمعد والذي اسيم في تحسين ىاتين الميارتين بصورة جيدة وتحقيـق نتـائـج أفــضل في 

. ان الممارسة وبذل الجيد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عممية التعميم" ألأختبــار ألبعــدي، أذ 
والتدريب عامل مساعد وضروري في عممية تفاعل الفرد مع الميارة والسيطرة عمى حركاتو وتحقيق التناسق بين 

وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج  (129 :4)" .الحركات المكونة لمميارة في اداء متتابع وسميم وزمن مناسب 
 ( . 2004السويدي،  )ودراسة

 منـاقشــة نـتـائج ألـمقارنة فـي ألأختبــار ألبعــدي بيـن مجمـوعـتي ألــبحث فــي دقة أداء مهـارتي 3 - 2 – 4
. الارسال التنسي وجدار الصد بألكـرة ألطـائرة

أن ىنـاك فــروق ذات دلالــة معنـويـة فــي ألأختبــار ألـبعـدي بيـن مجمـوعـتي  (5)يتبـين مـن ألـجدول 
ألـبحـث ألـتجريبيـة وألـضابطة فـي دقـة أداء ميـارتي ألارسـال ألتنسي وجدار ألصد بألكـرة ألطـائرة وىذا يحقق 

صحة الفرض ألـثالث لمبحث حيث تفـوقت ألمجمـوعة ألـتجريبية وألـتي نفذت ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب  
ألأرسال ألتنسي وميارة )فـضلا عـن أسـموب ألـتدريب  ألذىـني  ألمختمط عـمى ألـمجموعة ألـضابطو فـي ميارتي 

فـاعـمية أسـموب ألـتدريب  ألذىـني  ألـمختمط وألذي يؤدي الى " ويعـــزو ألـباحثـان سـبب ذلـك ألـى  (جدار ألصد
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. توسيع ألـعمميو ألـتعميمية وألـتدريبية كجانب معرفي وعلاقتو ايضا بالاستثارة لغرض اعطاء اداء متميز وفاعل
حيث ان التدريب  ألذىـني  المختمط ىو تنظيم لمتصور الداخمي والخارجي وبألـتالي تنعـكس أيجـابيا عـمى تـطور 

 (289 :6)" . معرفة ألـحركة ويكون أيجابيا عمى ىاتين الميارتين 
ألأسـتنتـاجات وألتـوصيات   - 5
 ألأستنتـاجات  1-  5
فـضلًا عـن ألـتدريب  ألذىـني  ألمختمط ألمعـد مـن قبـل  ) اثر ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب 5-1-1

أيـجابياً والـذي تـم تنفيـذه من قبـل ألمجمـوعة ألـتجريبية فـي دقة أداء ميـارتـي ألأرسـال ألتنسي وجدار  (ألبـاحثان
. ألصد بألكـرة ألطـائرة

  أثر ألبـرنامج ألمعـد من قبل ألمـدرب أيجابيـاً في اداء ميـارتـي ألارسـال ألـتنسي وجدار ألـصد بألكـرة 5-1-2
. ألطـائرة 

فـضلًا عـن ألتدريب  )تفـوقت ألمجمـوعة ألـتجريبية و ألـتي نفذت ألـبرنامج ألـمعد مـن قيل ألـمدرب  5-1-3
ألبـرنامج ألمعـد من قبل ) في ألأختبـار ألبعـدي  عمى ألـمجموعة ألـضابطو و ألـتي  نفذت  (ألذىـني المختمط

. في دقـة أداء ميـارتي ألأرسـال ألتنسي وجدار ألصد بألكـرة ألطـائرة (ألمـدرب 
 التوصيات 5-2
في تدريب الفرق الرياضية في  (التدريب ألذىـني المختمط)الاستفادة من استخدام البرنامج المعد  5-2-1

. الاندية الرياضية والمنتخبات الجامعية والوطنية
التأكيد عمى الجانب المياري بالكرة الطائرة من اجل الارتقاء وتطوير الامكانات البدنية والميارية  5-2-2

 .للاعبين
. يأتي  يقترح الباحثان ما5-3
. (المستوى الدراسي ،الميارات والألعاب الرياضية) اجراء دراسة مماثمة طبقا لممتغيرات 5-3-1
.   اجراء دراسة مماثمة لمتدريب  ألذىـني  عمى باقي الفعاليات الاخرى 5-3-2

 :المصادر ألعـربية وألأجنـبية- 
 ألتطبيقـات ألأحصـائية وأستـخدام ألـحاسوب (:1999)ألـتكريتي، وديع ياسين، والعبيدي، حـسن مـحمد  .1

.  ، دار ألكـتب لمـطباعة وألنشـر، جامعة ألـموصل ، ألـموصل فـي بحـوث ألـتربية ألـرياضية
محـمد أميـن  (تـرجمة) ، تـقييم تـعمم ألطـالب ألـتجميعي وألـتكويني: ( 1983)بمـوم ، بـنيامين ، وأخـرون  .2

 . ألـمفتي وأخرون ، مـاكروىيل ، ألـقاىرة 
 ، دار ألـفكـر 1 ، ط ألـتدريـب ألعقـمي فـي ألـمجـال ألـريـاضي: ( 1996)شمعــون ، محـمد ألـعربي  .3

 . ألـعـربي ، ألـقاىرة 
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 ، دار 2 ، ط ألـتعـمم ألـحـركي( : 2000)شـمش ، نـجـاح مـيـدي ومـحمـود ، أكــرم مـحمـد صبـحـي  .4
 . ألـكتـب وألـنشر ، مـطبعة جـامعة ألـموصل

أثــر أسـتـخدام أسـمـوبي ألـتـدريب ألذهـني ألـمبـاشر وغيـر (: 2004)ألسـويـدي،أحمـد حامـد أحمـد   .5
 أطــروحة دكــتوراه غـيـر ألـمبـاشر فـــي تــطـوير بعــض ألنـواحـي ألــمعرفية وألـمـهارية بألـكـرة ألـطـائرة

 .مـنشـورة ، جـامعة ألـموصل 
 . ، دار ألكـتاب ألـحديث ، ألكـويتألـكرة ألطـائرة(: 2001)طـو، عمـي مـصطفى  .6
، دار ألـفكـر 1، ط فسيــولوجيا ألـعمـميات ألـعقـمية فــي ألــرياضة( : 2000)ألضمـد، عـبدألـستار جـابر  .7

 .لمطـباعـة وألـنشـر وألـتوزيـع، ألاردن
الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق : ( 1997)حسـانيـن ، مــحمد صـبحـي ، وعـبد ألـمنعم ، حـمدي  .8

.   ، مركز الكتاب لمنشر ، ألـقاىرة (بدني ، مهاري ، معرفي ، نفسي ، تحميمي)القياس والتقويم 
  تـطبيقات فـي ألـمجال ألرياضي ،–تـدريب ألـمهارات ألـنفسية  : ( ب ) (2000)راتب ، اسامة كامل  .9

 . ، دار ألـفكـر ألـعربي ، ألـقاىرة1ط 
 ، مكتبة الصخر لمطباعة ، بغـداد ، التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق: ( 2002)خيون ، يعرب  .10

 . العراق 
 ، (تكنيك ، تدريب ، تعمم ، تحكيم)موسوعة العاب القوى ( : 1990)عثمـان ، مـحمد عـبد ألـغني  .11

 . دار التعمم ، الكويت 
 ، ج 2 ، طألـقيـاس وألـتقـويم في ألـتربيـة ألـبدنيـة وألـرياضـة: ( 1995)حسـانيـن ، مــحمد صبــحي  .12

.   ، دار ألــفكر ألـعـربي ، ألـقاىرة 2
 ،    دار ألـقيـاس فـي ألـمجـال ألـريـاضي: ( 1978)خــاطر، أحمـد مـحمـد والبيـك ، عـمـي فــيمي  .13

 . ألـمعــارف ، القاىرة 
  مكـتبــة ألعـــادل لمـطبــاعة ألنفسيــة ، بغـدادألـتعـمم وجــدولـة ألــتدريب،: ( 2000)  محجــوب ، وجـيو  .14
مـحمـد نــبيل  (تــرجمة)منــاهج ألــبحث فــي ألـتـربية وعــمم ألـنفس ، ( : 1984)فانـدالين ، ديـوبولد  .15

 . ، مـكتبة ألانـجمو ألمصرية ، ألـقاىرة 3نـوفل وأخرون ، ط 
.                            16. Raven J.C. (1986): Standard progressive matrices 
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( 1)الممحق 
مواصفات مفردات أختبـار ألـمهارات ألأسـاسية بألكـرة ألـطائرة 

  (ألـتنسي)الإرسال ألـمواجه من ألأعـمى "  .1
  قـياس مـيارة ألأرسـال لدى لاعب ألكـرة ألـطائرة في موقف مشابو لممباراة: ألغـرض مـن ألاخـتبار  

  (                                                                                     2)رة قــانـوني،ألكـرة ألطـائرة قـانـونيـة، ألـممعب مـعد كما في ألشـكل ـمـمعب ألـكرة ألطـائ:ألأدوات
 

 
 
 
 

 
 
 

( 2)ألشكل 
 (ألتنسي)يـوضح اختبار الارسال ألـمواجه من ألأعـمى 

  ألنصـف ألـمواجو لنـصف ألـممعـــــــب ) يقف اللاعب فـي مـنتصف خـط نـياية ألـممعب : مواصفات الأداء
من ىذا ألمكان واللاعب ممسك بألـكرة يقوم بالارسال لـتعبر ( أمـتار مـن ألـشبكة ( 9 )ألـمخطط عـمى ـبعد 

 . ألـكرة ألشبكـة الى نـصف ألـممعب ألـمخطط 
  الشروط : 
.   لكـل لاعـب عشـر مـحاولات  .1
 فـي حالة لمس ألـكرة لمشبكة وسقوطيا في نـصف ألـممعب غير ألـمخطط او خروجيا الى الخارج  .2

.  ولا يحسب ليا نقاط  (من ضمن المحاولات العشر)تحسب محاولة للاعب 
  يحسب لكل مرة ارسال صحيحة رقم ألمـنطقـة ألـتي تيبط فـييا ألـكرة فـي نـصف ألـممعب المخطط :  التسجيل

( 1)، وحيث أن المعب لو عشر محاولات عمى ىذا الاختبار ، وتكون الدرجات موزعة عمى المناطق من 
 .درجة  (40)درجات ، فان الدرجة العظمى ليذا الاختبار ىي  (4)الى 

".   مع ملاحظة انو في حالة سقوط الكرة إلى خط يفصل بين منطقتين يحسب للاعب درجة  المنطقة الاعمى
 (  251-252 ، 1997حسانين واحمد ، )

 (البموك  )اختبار تكرار حائط الصد 
  " ألـغرض مـن ألأخـتبار :
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.  قــياس قـدرة أللاعـب عمــى ألاداء ألـمتكرر بألـمعدل نـفسو لـميارة جـدار ألـصد مـن أكـثر مـن موقع عمى ألـشبكة
  ممعـب كـرة الـطائرة ، مـقعدان ، كـرتان طائـرة ، سـاعة أيـقاف ، شـبكة بأرـتفاع قـانوني ويـراعى :  الادوات

 أختـلاف ألأرتفاع بألـنسبة ألـى ألأنـاث
  مـن ألشـبكة ، يـقف مسـاعدان  (سم50)وعـمى بعـد  (4 ، 2) يـوضع ألمعقـدان فـي مـنطقة :مواصفـات الاداء

ويـمسك كـل منيمـا بألكـرة بكمتـا يديـو فـوق مسـتوى ألـشبكة بـمقدار  (كـل مـساعد عمـى مـقعد)عـمى ألـمقعدين 
فـي نــصف ألــممعب ألــمواجو ، وفـور سماعو لأشــارة  (م3)يـقـف أللاعــب فـي مـنتصف مـنطقة الـ  . (سم20)

ثم  (ميارة جدار ألصد)ألـبدء عمـيو ان يـتجو ألى أحدى ألـكرتين لمـوثب وملامسـتيا بكـمتا يديو من أعـمى ألكرة 
ييبـط ليعاود ألجري ألى ألـكرة ألـثانية ليـلامسيا بألأسموب نـفسو ، ثـم يـعود ألى الكرة الاولى لأداء ألعمـل نفسو 

 (3)، كما فـي ألـشكل  ( ثـانية15) وىكـذا يـكرر الاداء لـمدة …
 
 
 
 
 
 

 ( 3 )ألـشكل 
 يـوضح أخـتبار جدار ألصد

.    فـي كــل مـرة يثـب فـييا ألمختبـر لأداء جدار ألصد يـمزم ملامسة ألكرة بكمتا يدـيو مـن ألأعمى.1  :ألـشـروط 
عمى ألمختـبر تكـرار ألاداء مـرة لكـل كـرة وفقا لما جـاء شـرحو فـي مـواصفات ألأداء ألى أن يـعمن ألـحكم .  2 

. أنتياء ألوقت ألمحدد للأختبـار 
 .  يـجب عـمى ألمساعديـن ألأحتفـاظ بأرتفـاع ألكـرة فـوق ألشبكة طوال مـدة أداء ألمـختبر للأختبار  .3
 أي أداء يخـالف ألشروط ألسابقة لا تـحسب ألمحاولة ضمـن ألعدد ألذي قـام بو ألمختبر خـلال ألوقت  .4

.  ألمـحدد للاخـتبار 
خلال ألـزمن  (ألأداء ألصحيح فـقط وقفـا لمـشروط)يسجـل لممختبـر عـدد مـرات مـلامستو لمكرتيـن : ألتسجيل 

 (                                                            251-252 ، 1997حسانين واحمد ، )" . ألمـحدد للأختبـار 
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( 2)ألممحق 
ة بأستـخـدام أسـمـوب ألتـدريب  ألذهـني  يلمـمجموعـة ألتجـريب (ألـجزء ألـرئيس)نـموذج لـوحـدة تعـميمـية 

. ألـمختمط

الفعاليات الزمن ألـنشاط القسم 

القسم الرئيس 
 د 70

 . (التنسي)شرح وعرض ميارة الارسال المواجو من الاعمى  د 10الجزء التعميمي 

التدريب ألذىـني 
ألمختمط 

 د 5

 .يبدأ اللاعب بتمارين الاسترخاء العقمي والعضمي .1
غماض العينينيءأبعاد كافة الخواطر من الذىن وعدم التفكير بشً -   .  وا 
الاىتمام بعممية الشييق والزفير حيث يـكون ألـتركيز عمى تمرينات الشييق - 

والزفير ببطئ مع جعل عضلات الذراعين والكتفين في حالة استرخاء عند 
. الزفير 

يتم اخذ شييق سريع وضم قبضة اليد غير المفضمة وعصرىا بقوة ويكون -  
التنفس من المعدة، ويتم فتح القبضة مرخية اليد وفي نفس الوقت يطرح الزفير 

 .
 . ( ثا50 )التمرين عمى الاسترخاء العضمي الكامل لمدة . ج

 .التدريب ألذىـني ألـغير ألـمباشر و ألمـباشر. 2
: ألـغير ألـمباشر* 

 . ( ثا20 ) (التنسي)مشاىدة صور متحركة لميارة الارسال -  
 ( ت7×  ثا 6) (ألتنسي)التصور  ألذىـني  لمصور ألمتحـركة لميارة ألأرسـال -  

 . ( ثا30 ) (التنسي) لميارة الارسال وأقراص فيديومشاىدة افلام -  
 . ( ت6×  ثا 6) (التنسي)التصور  ألذىـني  لميارة الارسال -  

: التدريب  ألذىـني  المباشر*  
 (مدرب)من خلال مشاىدة نموذج  (التنسي)التصور  ألذىـني  لميارة الارسال -  

 . ( ت6×  ثا 4 )والتدريب عميو 
. ( ت6×  ثا 4) (التنسي)محاولة تـركيز ألأنتـباه عمى تصـور حركة الارسال -  

 ( ت6×  ثا 4) (ألتنسي)محاولة تـوزيع ألانتبـاه لميارة الارسال - 
والتاكيد عمى التنفس  (التنسي)محاولة التصور  ألذىـني  لميارة الارسال -  

 . ( ت10×  ثا 6)

مع تـطبيق ألتـمارين و  (ألتنسي)تطبيق ميارة ألارسـال ألمـواجو من ألاعمى  د 55الجزء التطبيقي 
. مـمارسة المعبة وشرح القانون وتطبيقو 

 
 

 (ت5× ثا 4)
مج  2 

 (ت5× ثا 3)
مج  2
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