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 وبعض  الدرعةفي تطؽير تحسل أسمؽب المعب بالدرعة تأثير 

  متر 0011السؤشرات الؽظيفية والانجاز لراكزي 
 

 رفاه رشيج خميفةم.م 
 السجيرية العامة لتربية محافعة ديالى 

 وزارة التربية 
 

 ممخص البحث العربي:
تظؾيخ الانجاز بعجو السدافات  تظبيقي أسمؾب المعب بالدخعة وتجخيبو وفي حالة نجاحو سيتؼتكسؽ أىسية البحث في  

السظمؾبة في ىحه الفعالية  الؾعيفيوخاصة تحسل الدخعة والجانب  متخ( مؽ خلال تظؾيخ القجرات البجنية1500القريخة وخاصة )
وبعض السؤشخات الؾعيؽية  الدخعةفي تظؾيخ تحسل أسمؾب المعب بالدخعة التعخف عمى  -1أىجاف البحث: وكانت الخياضية.

وبعض  الدخعةتحسل  أسمؾب المعب بالدخعة حقق نجاح في تظؾيخ -1وكانت أىػ الاستشتاجات:. متخ 1500والانجاز لخاكزي 
 أسمؾب المعب بالدخعة كؾنو حقق نجاح في تظؾيخاعتساد  -1وتػ التؽصية :. متخ 1500السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي 

 . متخ 1500وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي  الدخعةتحسل 
The effect of speed playing style in developing speed endurance and some 

Functional indicators and achievement for the 1500m runners 
Researcher: Rafah Rashid Khalifa 

Research Summary: 
The importance of the research lies in the application and testing of the style of playing 
with speed, and in the event of its success, the achievement will be developed by running 
short distances, especially (1500 meters) through the development of physical abilities, 
especially endurance of speed and the functional aspect required in this sporting event. 
The research objectives were: 
1-Getting to know the style of playing with speed in developing the endurance of speed 
and some functional indicators and achievement for the 1500m runners. 
The most important conclusions were: 
1-The style of playing with speed achieved success in developing the endurance of speed 
and some functional indicators and achievement for the 1500m runners. 
It was recommended: 
1-Adopting the style of playing with speed, as it has achieved success in developing 
endurance of speed and some functional indicators and achievement for the 1500m 
runners. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

تددىخ الستجسعات نتيجة الاىتسام بالابتكارات والتظؾرات التي يقجميا العمساء في كافة السجالات والتي  
 ضي. تعسل عمى الارتقاء بالإندان نحؾ الأفزل وحدبو تؾجو سؾاء اجتساعي أو اقترادي أو ريا

وفي الجانب الخياضة تعج السخآة العاكدة لتقجم السجتسع وليحا نجج اغمب البمجان الستقجمة ىي متظؾرة  
رياضيا وتحقق انجازات رياضية مختمفة وفي كافة الألعاب مشيا الفخدية والفخؾية والجساعية ، إذ تيتؼ بالجانب 

 السسارسة والتجريب وتحقيق الأرقام والانجازات.    التجريبي وتؾفيخ كافة السدتمدمات التي تداعج الخياضي عمى
إما مؽ الشاحية التجريبية فان الاىتسام يكؾن مؽ خلال التجخيب والتقري عؽ الحقائق العمسية التجريبية  

مؽ إيجاد أفزل الظخق والأساليب التجريبية الستشؾعة التي تعسل عمى رفع الجانب البجني والؾعيفي لخجمة 
دعى أليو الخياضي في تحؿيقو ، إذ لكل نذاط لو تجريبو الخاصة بو ويتظمب التجريب السشاسبة الانجاز الحي ي

 كسا ىؾ في العاب القؾى .
( متخ مؽ الفعاليات الدخيعة وذات التحسل الخاص بالدخعة وتتظمب تحقيق 1500وتعج فعالية ركض ) 

جاد التجريب الحي يعسل عمى الارتقاء بيحه الانجاز فييا عمى تحقيق تحسل الدخعة السشاسبة ولحا لابج مؽ إي
القجرة والانجاز ليحه الفعالية ومشيا تجريب المعب بالدخعة الحي يعتسج عمى التغيخ في الدخعة لغخض التكيف 

 في الدخعة السظمؾبة إثشاء الدباق وبسكان العجاء الاحتفاظ بدخعة أو تدايجىا حدب ما يختئ وما تجرب عميو.
تظؾيخ  تظبيقي أسمؾب المعب بالدخعة وتجخيبو وفي حالة نجاحو سيتؼومؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث في  

وخاصة تحسل الدخعة  متخ( مؽ خلال تظؾيخ القجرات البجنية1500الانجاز بعجو السدافات القريخة وخاصة )
  السظمؾبة في ىحه الفعالية الخياضية. الؾعيفيوالجانب 

 مذكمة البحث: 1-6
( متخ تحسل الدخعة عمى طؾل مدافة الخكض وىشا يحتاج 1500ظمب مؽ العجاء وخاصة راكزي  )يت  

إلى تجريب أو أسمؾب يتعامل مع مدافة الدباق ويكؾن لجيو القجرة في رفع سخعتو وفي مشاطق محجدة في 
 لسظمؾب.السدافة  وكحلػ تكيف وعيفي لمعجاء مؽ خلال التلاعب بالدخعة دون التعب وتحقيق الانجاز ا

ونغخا لخبخة الباحث الستؾاضعة في العاب الداحة والسيجان والتجريب الخياضي وجج ىشاك تحبحب واضح  
ببعض الستغيخات البجنية  وخاصة تحسل الدخعة والجانب الؾعيفي السظمؾب التكيف عميو مسا يؤثخ عمى 

التقري عؽ أسباب ىحا الزعف  متخ( , وبعج 1500تحقيق الانجازات السشاسبة بعجو السدافات القريخة ) 
والتحبحب, وجج إن الأساليب التجريبية الستظؾرة والحجيثة غيخ مجخبة في ىحه الفعالية ومشيا تجريب المعب 
بالدخعة التي تداعج عمى تحقيق الشتائج الرحيحة, ومؽ ىشا جاءت فكخة البحث في تجخيب ىحا الأسمؾب 

ره في الارتقاء بالانجاز وبعض القجرات الؾعيؽية وتحسل ( متخ ومعخفة مجى دو 1500التجريبي لخاكزي )
 الدخعة .
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 أىجاف البحث: 1-3
التعخف عمى أسمؾب المعب بالدخعة في تظؾيخ تحسل الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز  -1

 متخ . 1500لخاكزي 
ابظة والتجخيبية في تظؾيخ تحسل التعخف عمى الفخوقات بيؽ نتائج الاختبار القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الز-2

 متخ . 1500الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي 
التعخف عمى الفخوقات في نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تظؾيخ تحسل  -3

 متخ . 1500الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي 
 البحث:فروض  1-4
وجؾد تأثيخ ايجابي لأسمؾب المعب بالدخعة في تظؾيخ تحسل الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز  -1

 متخ . 1500لخاكزي 
وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة  -2

 متخ . 1500بعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي والتجخيبية في تظؾيخ تحسل الدخعة و 
وجؾد فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة  -3

 متخ . 1500التجخيبية في تظؾيخ تحسل الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي 
 مجالات البحث:1-5
 متخ(  في نادي ديالى الخياضي. 1500راكزي ) ل البذري:السجا 1-5-1
  مزسار الداحة والسيجان في نادي ديالى الخياضي.السجال السكاني:  1-5-6
 7/4/2020ولغاية  2/2/2020السجة مؽ السجال ألزماني: 1-5-3
 الجراسات الشعرية:-6
داىسة الخياضي في تؾزيع السدافات طخيقة ىحا الأداء تتؼ عؽ طخيق مأسمؽب تجريب المعب بالدرعة :  6-6

التي يخغب في زيادة الدخعة أو الذجة فييا ضسؽ السدافة الكمية السظمؾبة في التجريب مؽ جية مؽ جية 
أخخى تتؼ عؽ طخيق تحجيج السجرب لمسدافات التي يظمب فييا مؽ الخياضي زيادة سخعتو ، فتحجيج مدافات 

ظظة مدبقا مؽ قبل السجرب ، لكشيا تعتسج عمى شعؾر ورغبة الخكض الدخيع مؽ قبل الخياضي لا تكؾن مخ
الخياضي بالخكض الدخيع لمسدافات التي يحجدىا بشفدو ، بعكذ الأسمؾب الثاني الحي يحجد ؼيو السجرب 

 ( .611:  5السدافات السظمؾب أدائيا بدخعة ضسؽ السدافة السظمؾبة في التجريب  ) 
 مشيجية البحث وإجراءاتو السيجانية:-3
استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية( مشيج البحث :  3-1

 لسلامة في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو.
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متخ عجو( في نادي  1500حجد مجتسع البحث بالظخيقة العسجية راكزي ) مجتسع البحث وعيشتو: 3-6
( راكزي بالظخيقة العسجية كؾنيؼ يسثمؾن اللاعبيؽ 12( وتؼ اختيار )15) ديالى الخياضي ( والبالغ عجدىؼ )

%( مؽ مجتسع 80السعتسجيؽ في الدباقات السحمية لمسحافغة ولجييؼ نتائج جيجة وبحلػ بمغت ندبة العيشة )
 البحث.

( لاعبيؽ لكل مجسؾعة 6بعجىا تؼ تقديؼ العيشة بالظخيقة العذؾائية إلى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية بؾاقع ) 
وتؼ تجانذ العيشة باستخجام معسل الاختلاف داخل كل مجسؾعة وكحلػ تكافؤ السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار 

 (1)ت( لمعيشات الغيخ متخابظة وكسا في ججول )
 (1ججول )

 التجانذ داخل كل مجسؾعة والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لعيشة البحثيبيؽ 

 الستغيخات
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

ؾيؼ )ت( 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 اختلاف

 ع س
معامل 
 اختلاف

 معشؾي غيخ  0.089 1.025 1.668 162.62 1.153 1.874 162.52 الظؾل )سؼ(
 غيخ معشؾي  0.163 1.485 0.874 58.841 1.676 0.985 58.745 الؾزن )كغؼ(

 غيخ معشؾي  0.534 1.684 0.668 39.647 1.7 0.678 39.874 تحسل سخعة)ثانية(
 غيخ معشؾي  0.502 1.086 0.745 68.55 1.223 0.841 68.745 معجل ضخبات القمب)ض/د(
 غيخ معشؾي  0.651 9.588 0.541 5.642 7.772 0.423 5.442 حامض اللاكتيػ)ممسؾل(

متخ  1500الانجاز لعجو 
 )دؾيقة(

 غيخ معشؾي  0.039 8.784 0.445 5.066 6.962 0.352 5.056

 1.812( البالغة =0.05( واحتسال خظا )10ؾيسة )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع البيانات والأجيزة والأدوات: 3-3
 والأجشبية.السرادر العخبية -1
 ساعة تؾقيت.-2
 مزسار ساحة وميجان.-3
 صفارة.-4
 ( Lactic pro meterجيد لؿياس حامض اللاكتيػ)  -5
 ( ROSS MAXجياز لؿياس الشبض)  -6
 إجراءات البحث السيجاني: 3-4
 تحجيج متغيرات البحث: 3-4-1

 رأي الباحث.متخ( وحدب 1500تؼ تحجيج متغيخات البحث حدب السرادر والسخاجع في عجو ) 



 

 6220(  لدشة  66مجمة دراسات وبحؽث التربية الرياضية      العجد    )
 

 الاختبارات والكياسات السدتخجمة : 3-4-6
  (482: 3) م 322اختبار ركض  3-4-6-1

 : ؾياس تحسل الدخعة الخاصةغرض الاختبار
 مزسار ساحة وميجان/ساعة تؾقيت يجوية/استسارة تدجيل/فخيق عسل مداعج الأدوات:

/يبجأ الاختبار عشج سساع إشارة السظمق يأخح العجاء مكانة خمف خط البجاية مؽ وضع الؾقؾف وصف الأداء: 
 (متخ يبجأ بالتؾقف عشج الؾصؾل لخط الشياية.300حيث يخكض العجاء حؾل السمعب مدافة)

 يدجل زمؽ كل عجاء في استسارة تدجيل السعجة ليحا الغخض بالثؾاني لأقخب عذخة ثؾاني التدجيل:
  (16: 12( متر: ) 1522اختبار ركض) 3-4-6-6

 متخ( ساعة تؾقيت آلة إطلاق,استسارة تدجيل1500ر ساحة وميجان محيط)مزسا الأدوات:
يقف الستدابق خمف خط البجاية وعشج الإشارة مؽ قبل مشغؼ الدباق يأخح وضع الؾقؾف ويقؾم وصف الأداء: 

مشغؼ الدباق بخفع يجه ويشادي استعج وبعجىا يشظمق الستدابق عشج سساع الإشارة ويبجأ السؤقت بحداب الدمؽ 
 تذغيل الداعة,ويخكض السختبخ بأسخع ما يدتظيع مؽ البجاية إلى نياية الدباق.ب

يقؾم السدجل بتدجيل الدمؽ الحي يعمسو ألسيقاتي مؽ لحغة الإشارة إلى نياية  الدباق ويدجل الدمؽ التدجيل:
 بالجؾيقة وأجداء الثانية .

 الكياسات الؽظيفية: 3-4-6-3
م جياز ؾياس معجل ضخبات القمب والحي يؾضع عمى رسغ اليج يتؼ استخجا قياس الشبض: 3-4-6-3-1

 اليدخى وبذكل ثابت دون أي حخكة يتؼ قخاءة معجل الشبض بذكل مباشخ.
 meter  Lactic تؼ ؾياس حامض اللاكتيػ في الجم وذلػ باستخجام جياز قياس اللاكتيغ: 3-4-6-3-6

ندبة مؽ  Strip الأول يدتخجم لأغخاض التأكج مؽ قخاءة الجياز إذ يؾجج في Stripإذ تؾجج ثلاثة أنؾاع مؽ 
حامض اللاكتيػ مبيشة في التعميسات مع الجياز فعشج القخاءة لابج أن تكؾن الشتيجة مظابقة لمتعميسات وخلاف 

لذخيحة يؾجج ؼيو رقؼ عمى ا Strip calibrationالثاني ؼيدسى  Stripذلػ لايسكؽ اعتساد الشتائج، إما  
يتؼ  Stripعمى الذاشة إذ تدتخجم عمى الذاشة إذ تدتخجم  (F5 فعشج القخاءة لابج أن تغيخ)( F5 الشحاسية )

إدخال الذخيحة الثالثة التي تدتخجم لغخض ؾياس حامض اللاكتيػ بالجم ، إذ يتؼ وضع الكحؾل السعقسة عمى 
تذيخ التعميسات السخفقة إلى عجم اخح عيشة  أبيام الخياضي بعجىا يتؼ الؾخد بإبخة خاصة وفي ىحا الخرؾص

الجم بالسخة الأولى ويتؼ أخحىا بالسخة الثانية تجشبا لغيؾر أملاح اللاكتيػ وبالتالي يؤثخ ذلػ عمى نتائج حامض 
ثانية مؽ الجياز مباشخة وكسا مبيؽ في  ٠٦يتؼ القخاءة بذكل مباشخ بعج   test Stripاللاكتيػ و تؾضع عمى 

 ه.الأشكال أدنا
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 2/2/2020أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة البحث الأصمية بتاريخ   التجربة الاستطلاعية: 3-4-3
وذلػ بتظبيق بعض التسخيشات السدتخجمة لغخض تقشيؽ الحسل التجريب ومعخفة مكؾنات الحسل السظمؾبة الذجة 

 والحجؼ والخاحة.
 التجربة السيجانية: 3-5
 9/2/2020أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ ة: الاختبارات القبمي 3-5-1
 التجريب السدتخجم: 3-5-6

  تؼ تظبيق تسخيشات السدتخجمة بأسمؾب التجريب المعب بالدخعة لغخض تظؾيخ تحسل الدخعة 
( أسابيع ، وتؼ تظبيقيا في 8( متخ وقج كانت مجة التجريب ) 1500والستغيخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي  ) 

خئيدي لمؾحجات التجريبية وروعي فييا الأسمؾب العمسي لتقشيؽ التساريؽ وقج تؼ التجرج بالحسل التجريبي القدؼ ال
،وتؼ اعتساد فتخة الأعجاد الخاص وشجة التسخيشات التي تخاوحت بيؽ وحدب الذجة داخل الؾحجات التجريبية 

أما الخاحة بيؽ التكخارات % ( أما حجؼ التسخيشات تعتسج عمى درجة الحسل السدتخجمة  90 -%  80)
ظ /د( بيؽ التكخارات مع  130-120والسجاميع فقج اعتسج الباحث عمى الشبض كسؤشخ ليا والحي تخاوح بيؽ )

 140-130%( وكانت تبمغ )100-% 90الديادة في فتخات الخاحة في بعض الأحيان وخرؾصا عشج الذجة )
بتخكيد عالي وبجون تعب أو ىبؾط في السدتؾى. واستسخ ظ/د( وىي الفتخة السشاسبة لأداء السيارة مخة أخخى 

ولغاية  10/2/2020( وحجات تجريبية في الأسبؾع،  لمسجة مؽ 3تظبيق التسخيشات لسجة شيخيؽ وبؾاقع )
6/4/2020 
 7/4/2020أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية:  3-5-3
 ( في معالجة بيانات البحث وتؼ استخخاج:spssتؼ استخجام نغام )الؽسائل الإحرائية:  3-6
 معامل الاختلاف -3الانحخاف السعياري -2الؾسط الحدابي -1
 الشدبة السئؾية.-6اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة-4
 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-4

وؾيؼ ت السحتدبة والججولية ومدتؾى الجلالة لمسجسؾعة (يبيؽ الفخق بيؽ الأوساط القبمية والبعجية 2ججول )
 الزابظة في نتائج اختبارات وؾياسات قيج الجراسة

 س بعجي س قبمي القجرات البجنية
الخظأ 
 الؿياسي

ؾيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 الجلالة

 معشؾي  2.267 0.778 38.11 39.874 تحسل سخعة)ثانية(
 معشؾي  2.914 0.423 67.512 68.745 معجل ضخبات القمب)ض/د(
 معشؾي  2.247 0.178 5.042 5.442 حامض اللاكتيػ)ممسؾل(

 معشؾي  3.204 0.088 4.774 5.056 متخ )دؾيقة( 1500الانجاز لعجو 
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 2.015( والبالغة =0.05( وتحت احتسال خظا )5ؾيسة )ت( الجولية عشج درجة حخية )
وؾيؼ ت السحتدبة والججولية ومدتؾى الجلالة لمسجسؾعة (يبيؽ الفخق بيؽ الاوساط القبمية والبعجية 3ججول )

 التجخيبية في نتائج اختبارات وؾياسات قيج الجراسة

 س بعجي س قبمي القجرات البجنية
الخظأ 
 الؿياسي

ؾيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 الجلالة

 معشؾي  2.852 0.884 37.125 39.647 تحسل سخعة)ثانية(
 معشؾي  2.679 0.864 66.235 68.55 معجل ضخبات القمب)ض/د(
 معشؾي  3.122 0.278 4.774 5.642 حامض اللاكتيػ)ممسؾل(

 معشؾي  3.391 0.299 4.052 5.066 متخ )دؾيقة( 1500الانجاز لعجو 
 2.015( والبالغة =0.05( وتحت احتسال خظا )5ؾيسة )ت( الجولية عشج درجة حخية )

السحتدبة والججولية ومدتؾى الجلالة بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة (يبيؽ الفخق الأوساط البعجية وؾيؼ ت 4ججول )
 والتجخيبية في نتائج اختبارات وؾياسات قيج الجراسة

 القجرات البجنية
ؾيسة ت  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  4.417 0.365 37.125 0.342 38.11 تحسل سخعة)ثانية(
 معشؾي  5.457 0.421 66.235 0.312 67.512 معجل ضخبات القمب)ض/د(
 معشؾي  2.077 0.206 4.774 0.204 5.042 حامض اللاكتيػ)ممسؾل(

 معشؾي  5.157 0.234 4.052 0.221 4.774 متخ )دؾيقة( 1500الانجاز لعجو 
 1.812=( والبالغة 0.05( وتحت احتسال خظا )10ؾيسة )ت( الجولية عشج درجة حخية )

( تبيؽ لشا ىشاك تظؾر لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في 3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 
 متخ. 1500متغيخات البحث تحسل الدخعة والستغيخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي 

 وىحا بالتأكيج يداعج عمىويخجع ىحا التظؾر لمسجسؾعتيؽ إلى استسخار العيشة بالتجريبية وانتغاميا  
تظؾيخ الستغيخات البجنية والانجاز لجييؼ ،وىحا مؽ خرؾصيات ومبادئ عمؼ التجريب الخياضي ودليل عمى 

أن ىجف عسمية التجريب الخياضي ىؾ " ( 2010تحقق اليجف إذ يحكخ مخوان عبج السجيج ومحمد جاسؼ الياسخي)
الؾصؾل بالفخد الخياضي إلى أعمى مدتؾى مؽ الإنجاز الخياضي في الفعالية أو الشذاط الحي يتخرص ؼيو 

 (. 22:  6اللاعب" ) 
بيشسا يحكخ محمد عمي القط  " أن نجاح السشاىج التجريبية يقاس بسجى التقجم الحي يحققو الفخد الخياضي  

خياضي السسارس ومؽ خلال السدتؾى السياري والبجني والؾعيفي الستحقق وىحا يعتسج عمى بشؾع الشذاط ال
 (.12التكيف الحي يحققو الخياضي مع السشيج التجريبي الحي يظبقو " ): 
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( والحي يبيؽ لشا تفؾق السجسؾعةة التجخيبيةة عمةى السجسؾعةة الزةابظة  يخجةع سةبب ذلةػ  4أما  ججول  ) 
سدتخجم مؽ قبل الباحث والسظبقة برؾرة صحيحة مؽ قبل عيشة البحث مع مخاعةاة جسيةع إلى أسمؾب التجريب ال

شخوط التجريب ومبادئو وىحا ما أكجه ميشج عبج الدتار "بان ىشاك حؿيقة عمسية لابج مؽ الؾقؾف عشجىا وىي أن 
يةة فةي تشغةيؼ عسميةة التسخيشات السدتخجمة في السشاىج التجريبية تؤدي إلى تظةؾيخ الأداء إذ بشةي عمةى أسةذ عمس

التةةةجريب واسةةةتخجام الحسةةةل السشاسةةةب وملاحغةةةة الفةةةخوق الفخديةةةة وتحةةةت عةةةخوف تجريبيةةةة جيةةةجة وبأشةةةخاف مةةةجربيؽ 
متخررةةيؽ حيةةث البةةخامج التجريبيةةة السقششةةة والسشغسةةة وفةةق الأسةةذ العمسيةةة تعسةةل عمةةى تظةةؾيخ السدةةتؾى ألبةةجني 

 ( .89: 7والسياري للاعبيؽ" ) 
فقج حرل التظؾر لمسجسؾعة التجخيبية نتيجة التخكيد بدخعة الأداء وفق الأزمشة وبخرؾص تحسل الدخعة  

السؾضؾعة ولمسدافات السحجدة بالإضافة إلى عجد التكخارات السظمؾبة ووفق متظمبات لعبة كخة الدمة إذ يحكخ 
مى مدتؾى ( نقلا عؽ )آنيا سفكدي( " تحسل الدخعة ىؾ مقجرة اللاعب الحفاظ ع1991الديج عبج السقرؾد )

 (.19:  1سخعة يعادل سخعة أداء السشافدة" )
وفي الجانب الؾعيفي وخرؾصا الشبض يعؾد إلى أن أي أداء بجني ميسا كان نؾعو وطبيعة العسل ؼيو  

فانو يؤدي إلى تغيخات ) زيادة ( في معجل ضخبات القمب خلال الجؾيقة وان ىحا التغيخ يحجث بػية إمجاد 
بالأوكدجيؽ الكافي لإتسام العسل العزمي وتكؾن الديادة في آلية عسل القمب تبعا  العزلات العاممة والجدؼ

لجرجة صعؾبة العسل البجني ) شجة الأداء ( وكحلػ الدخعة التي يؤدى بيا فزلا عؽ الفتخة الدمشية لمعسل وىحا 
لى انو " عشج أداء ( إ 1984يعتبخ مؽ العؾامل السؤثخة في عسل القمب أثشاء الجيج البجني ويؤكج )فؾكذ ، 

الجيج الخياضي يختفع معجل ضخبات القمب كمسا ارتفعت شجة السجيؾد ومجة دوام الأداء ويرل ىحا السعجل إلى 
 (.20: 9( نبزة / دؾيقة لجى عجد مؽ الخياضييؽ عشج دائيؼ مجيؾداً ذا شجة عالية" )  ٢٢٦أكثخ مؽ) 
امض اللاكتيػ الحي يعج مؤشخا عؽ نغام الظاقة إما بالشدبة لمستغيخ البيؾكيسيائي السيؼ ججا وىؾ ح 

(إلى "أن مدتؾى حامض ٥٩٩١الحي يعسل خلال الأداء الحؿيقي لمعبة كخة الدمة إذ يذيخ) بيؾلي وزملائو ، 
 (.84: 8اللاكتيػ في الجم ربسا يدودنا بسعمؾمات ميسة عؽ الظاقة الشاتجة مؽ الشغام اللاكدجيشي" ) 

 الاستشتاجات والتؽصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1
أسمؾب المعب بالدخعة حقق نجاح في تظؾيخ تحسل الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية والانجاز لخاكزي  -1

 متخ . 1500
استخجام السؤشخات الؾعيؽية ضخورية في ؾياس إي أسمؾب أو طخيقة تجريبية لأنيا تعظي السؤشخات  -2

 الحؿيقة عمى تقجم مدتؾى اللاعب.
 التؽصيات : 5-6
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اعتساد أسمؾب المعب بالدخعة كؾنو حقق نجاح في تظؾيخ تحسل الدخعة وبعض السؤشخات الؾعيؽية  -1
 متخ . 1500والانجاز لخاكزي 

ضخورة التأكيج  عمى استخجام السؤشخات الؾعيؽية لاىسيتيا في ؾياس إي أسمؾب أو طخيقة تجريبية لأنيا  -2
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 نسؽذج مؼ الؽحجات التجريبية ) أسمؽب التجريب السدتخجم( (1ممحق )

 %( 90الأسبؾع :    الأول                                                     الذجة:)
 دؾيقة  62-60الدمؽ الكمي:                                         1الؾحجة التجريبية:  

 القدؼ
الدمؽ 
 بالجؾيقة

 الحجؼ التسخيشات
 الخاحة

 بيؽ السجاميع بيؽ التكخارات

 الخئيدي

7.84 
7.52 
7.45 
5.24 

 ( متخ.300الجخي مختمف الدخعة بتقديؼ السدافة عمى ) -
 ( متخ الأولى سخعة والثانية ىخولة500الجخي )-
 ( متخ مخة سخعة ومخة ىخولة1500)الجخي السدافة كاممة  -
 متخ . 1500الجخي مدافة الدباق -

1 ×2 
1×2 
1×2 
1 ×1 

رجؾع الشبض 
120-130 

 ض/د
 

رجؾع الشبض 
120-110 

 ض/د
 

 


