
  م4235/أيلول     جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة     35العدد/

031 

 بت الريبضية لدى طلاب كميبت جبمعة الموصال  بلأنشطة الريبضيةصاب دراسة تحميمية للإ
 يعثمبن عدنبن ال يبت .م.د    أ.م. نغم خبلد الخفبف

 التعريف  بل حث  -1
 المقدمة وأهمية ال حث  1 - 1

الريبضية من المشبكل  بت الريبضية وانتشبرىب لدى طلاب كميبت جبمعة الموصال  بلألعببصاب أن حدوث الإ 
اذ تعمل عمى الحد من انتظبم دواميم في الدروس وكذلك ، الميمة التي تحد من العممية التعميمية ونتبئج الطلاب التحصايمية

ن مشبركبتيم في ال طولات الريبضية الجبمعية والمحمية فضلًا عن تأثيرىب السم ي عمى الجبنب النفسي لمطبلب ومب يترتب م
 عمييب من أع بء مبدية تصارف عمى العلاج والتأىيل.

ز التي عمى الجبمعة الاىتمبم  يب وتييئة مرك بت الريبضية تعد من المواضيع الميمةصاب وممب لاشك فيو أن الإ 
تخصاصاي أضبفة لممركز التخصاصاي في كمية التر ية الريبضية لكي ييتم ويؤىل الطبلب المصابب من أجل الاستمرار في 

سواء جراء التدريب  بتصاب الإنشبطبتو الريبضية, و بلرغم من كل التدا ير المستخدمة في المجبل الريبضي لمحد من وقوع 
 شكل مستمر جراء شدة المنبفسبت والحمبس الزائد)التكريتي  ةب صاالإمعدل  ارتفبعأننب نلاحظ  إلا، أو المنبفسة
 .(1998,44والصافبر,
لملاحظة الطم ة المراجعين لمجنة الطب الريبضي والعلاج الط يعي والتأىيمي في الكمية ت ين  تقدم حث ال بحثبن أن كل مب

بحثبن إجراء ىذه الدراسة لمتعرف عمى أنواع بت الريبضية, الأمر الذي أستدعى ال صاب تعرض الطم ة لأنواع مختمفة من الإ
بت الريبضية التي يتعرض ليب طم ة الجبمعة المشبركين ضمن منتخ بت كميبتيم وأس بب حدوثيب لممسبىمة في الحد صاب الإ

من انتشبرىب  يدف الحفبظ عمى صاحة وسلامة الطم ة وتركيز الجيود لمحد من حدوثيب لدييم واستمرار العممية التعميمية 
 والأنشطة الريبضية  نجبح.

 مشكمة ال حث  2- 1
من خلال عمل ال بحثبن كأستبذه في التر ية الريبضية في مجبل التدريب والميبقة ال دنية ومن خلال المشبىدة  

حدا ال بحثبن ، بتصاب لمكثير من الم بريبت التي يخوضيب الطم ة أثنبء تأدية الأنشطة الريبضية لكميبتيم وتعرضيم للإ
بت حدوثبً لدى اللاع ين من الطم ة  غية الحد منيب وتوعية الطم ة صاب الإ فة واجراء الدراسة التحميمية الحبلية لأكثرلمعر 

ومدر ييم من اللاع ين واكتسبب الميبرات الحركية وتييئة أجزاء الجسم المختمفة لمعمل ال دني, و بلرغم من تطور الأ حبث 
بت الريبضية تشكل أحدى المشبكل الأسبسية لمممبرسين صاب والتأىيل مب زالت الإ بت الريبضيةصاب والدراسبت في عمم الإ

للأنشطة الريبضية عمى اختلاف أنواعيب, ومن ىنب ت مورت فكرة ال حث من أجل الحد من المعبنبة الجسدية والنفسية والمبدية 
 .التي تقيميب الجبمعة ة والتي قد تحدث لمطبلب جراء مشبركتو في الأنشطة الريبضيةصاب المترت ة للإ

 أهداف ال حث  3 -1
 : ييدف ال حث الى التعرف عمى مب يأتي  
 .بت فييمصاب التعرف عمى الفرق الريبضية لكميبت الجبمعة والألعبب الريبضية التي تكثر الإ -1
 أس ب يب وأمبكنيب.، بت الريبضيةً الأكثر حدوثبً صاب الإ -2
 مجبلات ال حث  4 -1
 .ب جبمعة الموصال ملاع: المجبل المكبني  -
 . 2012/  4/  15ولغبية  2011/  11/  21 ا تدأ من: المجبل ألزمبني  -
 .الريبضية طلاب كميبت جبمعة الموصال  بلألعبب: المجبل ال شري  - 
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 الإطبر النظري وال حوث المشب هة – 2
 : الإطبر النظري 1 – 2

عمى صاحة اللاعب وسلامتو ومنع  بمة من خلال الحفبظيعد الطب الريبضي من العموم التي تخدم الريبضة  صاورة ع
فضلًا عن الضرورة في تأىيل الريبضي ، ة والحد منيب لضمبن استمرار اللاعب ممبرسة النشبط الريبضيصاب حدوث الإ

 إ (.11,1996وعودتو الى الملاعب  نفس المستوى)حيبة,
عية ووجود التنبفس  ين اللاع ين والفرق يؤدي الى حدوث ن التنبفس  ين الفرق القوية سواء  بلألعبب الفردية أو الجمبإ

بت الريبضية تشكل تيديداً ك يراً لمريبضيين في الفرق ذات صاب ( أن الإWatinsبت وتزايدىب يومب  عد يوم, حيث يرى)صاب الإ
 بلإضبفة  (.Watins,1996,43القرن) اذ تشير أكثر الإحصابئية الى تزايدىب في النصاف الثبني من ىذا، المستوى العبلي

فيي ترت ط ارت بطب وثيقبً  مجموعة من ، جزاء الميمة لمطب الريبضي الحديثبت الريبضية من الأصاب الى ذلك فأن الإ
بت الريبضية تتفبقم جراء التدريب المتزايد والمنبفسة الشديدة والمشبركة في صاب (,وأن الإ183,1989العموم الريبضية)ق ع,
وىذا يحدث  بلنس ة لمريبضيين ، جراء الضغط عمى المفبصال والأر طة والأوتبر العضمية كذلك من، الأنشطة الريبضية
  الغير المحترفين.

 -: أسبسية وىي بت الريبضية يستند عمى دعبئم وعنبصارصاب ن الوقبية والحد من الإإ
 الانتقبء. -
 كفبءة مدرب الألعبب الريبضية التب عة لكميبت الجبمعة. -
 عب الريبضية.كفبءة وجودة الملا -
  ـ: بت الريبضية صاب الأس بب والعوامل المؤدية لحدوث الإ 2-1-1

، ة تسمح لمطبلب  ممبرسة فترة أطول لمنشبط الريبضيصاب ن معرفة العوامل التي تؤدي وتمنع وتقي وتشخص الإإ
 ـ: يمي  ة  مبصاب وتتمخص العوامل المؤدية للإ
كل ذلك يؤدي الى وقوع أع بء عمى الجيبز العضمي  حركي الضيق والمتكرر,إضبفة لممدى ال، *عبمل التكرار ولمدة طويمة

 والعظمي والمفصامي وكذلك عمى الأر طة المفصامية.
*عدم التدريب  بنتظبم وعدم استعداد اللاع ين من الطم ة لمعمل والجيد ال دني و بلتبلي وصاول الطم ة الريبضية الى مرحمة 

 ة.صاب الإ
ي  بلطبلب الريبضي الى التعرض لعممية الدوران والثني والمف ومب يتطمب ذلك من سرعة رد *تكرار أداء الحركبت يؤد
 الفعل لمحركبت المفبجئة.

ىمبل الإصاب * تفبقم الإ ة والاستمرار  ممبرسة النشبط الريبضي ممب يؤدي صاب ة لدى الطبلب جراء التشخيص الخبطئ وا 
 و مزمنة يصاعب علاجيب.إصاب الى 

ة نتيجة الجيد ال دني العبلي الذي يفوق تحمل الطبلب و بلتبلي وقوع عبء ك ير عمى الجيبز الحركي  صاب* وقد تحدث الإ
 وىذا قد يحدث للأطراف العميب او السفمى حسب نوع النشبط الريبضي.

ضبفة الى مبتقدم ىنب أس بب أخرى للإ  : ت الريبضية ىيبصاب بت الريبضية ولعل أىم الأس بب الرئيسة لحدوث الإصاب وا 
 .عدم الاىتمبم  بلإحمبء  صاورة عممية صاحيحة -1
 .التدريب الخبطئ غير المستند عمى أسس عممية دقيقة -2
 .عدم ملاحظة المدرب لمطبلب في أثنبء أداء التمبرين -3
 .عدم ملائمة أرضية الممعب -4
 .الاختيبر غير المنبسب لوقت التدريب -5
 .عدم وجود راحة إيجب ية  عد أداء التمبرين -6
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 .ة الريبضية )الثقبفة الط ية(صاب لب  بلإعدم إلمبم الطب -7
  (5، 1989، ق ع)ة صاب وجود عوامل نفسية أو اجتمبعية ممكن أن تزيد من نس ة حدوث الإ -8
 -: الدراسبت المشب هة 2-2
 (1991 هي الدين أ راهيم )، دراسة سلامة 2-2-1
 الشبئعة لمطلاب الريبضيين( الريبضيةبت صاب )علاقة  عض المتغيرات المورفولوجية وال دنية والنمط الجسمي  بلإ  
بت الريبضية التي يتعرض ليب طلاب كمية التر ية الريبضية والأنمبط صاب ىدفت الدراسة الى تحديد وتصانيف الإ -

 بت الريبضية  بلمتغيرات ال دنية والمورفولوجية قيد ال حث.صاب الجسمية وعلاقة الإ
 ة.صاب لم يتعرضوا للإ ( منيم42)، بت وتكررت لدييمصاب ضوا للإ( منيم تعر 42( طبلب )84أجريت الدراسة عمى ) -
صاب ة العضلات و إصاب بت حدوثبً ىي صاب أظيرت النتبئج ان أكثر الإ -  .بت المفبصالا 
 ة.صاب النمط النحيف أظيرت نتبئج الدراسة أكثر الأنمبط تعرضبً للإ -
 (1991) دراسة مبجد فبيز وقبسم خويمة 2-2-2
 بت الريبضية الشبئعة لدى لاع ي العبب القوى في الأردن(ب صا)دراسة تحميمية للإ 
والتعرف عمى ، بت الريبضية شيوعبً لدى لاع ي العبب القوى في الأردنصاب _ ىدفت الدراسة الى التعرف عمى أكثر الإ 

 بت شيوعب في كل فعبلية من فعبليبت العبب القوى.صاب أكثر الإ
 .ةصاب ة وأس بب ىذه الإصاب لإ_ التعرف عمى أكثر منبطق الجسم تعرضبً ل

 (لاع بً من لاع ي أندية الدرجة الأولى في الأردن.48_تكونت عينة ال حث من )
بت شيوعبً, وان الحوض والطرف السفمي من أكثر أجزاء صاب _ توصال ال بحثبن الى أن التقمص العضمي من أكثر الإ

 ثم الكتفبن العمويبن.، ةصاب الجسم عرضة للإ
 .ة يمييب الإفراط في التدريبصاب ير كبفي من أكثر الأس بب في حدوث الإ_ أن الإحمبء الغ

 إجراءات ال حث  – 3
 منهج ال حث 1 – 3

 .ستخدم ال بحثبن المنيج الوصافي  ألاسموب المسحي لملائمتو لط يعية ال حثإ
 مجتمع ال حث وعينته  2 – 3

طة الريبضية التي تقيميب الجبمعة وعددىم شمل مجتمع ال حث طلاب كميبت جبمعة الموصال المشبركين في الأنش
حيث تم تقسيم الطم ة الى ، سنة (23 – 19)تراوحت أعمبرىم  ين ، (2012-2011)طبل بً خلال العبم الدراسي  (1550)

والكمية التي ، مجموعتين ت عب لمكمية التي ينتمي الييب ونعني  ذلك )الكميبت التي تكون جيدة  بلأنشطة الريبضية مجموعة
  .كون  مستوى متوسط مجموعة(ت

 (1الجدول رقم )
 الكميبت ذات المستوى المتوسط في الأنشطة الريبضية الكميبت ذات المستوى الجيد في الأنشطة الريبضية

 التمريض التر ية الريبضية
 الحقوق التر ية
 ال يئة الآداب

 اليندسة الكترونية الإدارة والاقتصابد
 اليندسة التر ية الأسبسية

 الطب الزراعة
 طب أسنبن العموم

 الصايدلة عموم الحبس بت
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 العموم الإسلامية 
 العموم السيبسية 
 الطب ال يطري 
 الفنون الجميمة 

 أدوات ال حث  3 – 3
، بت, أس ب يبصاب أنواع الإ)ستمبرة خبصاة أستخدميب ال بحثبن والمتضمنة معمومبت الطم ة المصاب يناتم أعداد  

شدة المنبفسة( فضلًا عن الحبلات الصاع ة التي تتطمب ، ة فيو, نوع المع ةصاب م, الوقت التي حدثت الإمواقعيب  بلجس
لغرض التشخيص الدقيق  واسطة الأشعة أو السونبر, وتم عرضيب عمى مجموعة  تحويميب الى العيبدة الاستشبرية الخبرجية

 دريب(.والاختصابص)*()خ راء الطب الريبضي وفسمجة الت من ذوي الخ رة
 المعبلجبت الإحصابئية  4 – 3

 ( 101,1996)التكريتي والع يدي, أستخدم ال بحثبن قبنون النس ة المئوية في معبلجة ال يبنبت واستخراج نتبئج ال حث.
 عرض ومنبقشة النتبئج  -4
 يبضيةبت الريبضية لكميبت جبمعة الموصال  بلأنشطة الر صاب عرض ومنبقشة نتبئج الدراسة التحميمية للإ 4-1

 (2الجدول )
 الأنشطة الريبضية والنسب المئوية ي ين العدد الكمي لمطم ة والطم ة المصاب ين  بلكميبت ذات المستوى الجيد والمتوسط في

 الكميبت ذات المستوى الجيد
عدد الطلاب في الكمية ذات المستوى الجيد في 

 الأنشطة الريبضية
 المئوية النس ة عدد الطم ة المصاب ين النس ة المئوية

600 38.71% 225 37.5 
 الكميبت ذات المستوى المتوسط

عدد الطلاب في الكمية ذات المستوى الجيد في 
 الأنشطة الريبضية

 النس ة المئوية عدد الطم ة المصاب ين النس ة المئوية

950 61.29 430 45.26 

ستوى الجيد المشبركين في الأنشطة أن عدد الطم ة في الكميبت ذات الم (2من خلال ملاحظتنب لمجدول رقم ) 
%(, امب 37.5) لاع بً ونس تيم (225) %( والمصاب ين  مغ عدىم38.71) لاعب ونس تيم (600) الريبضية  مغ عددىم

لاع بً  (430%( وعدد المصاب ين  مغ )61.29)ة ( لاع بً و نس 950 بلنس ة لمكميبت ذات المستوى المتوسط ف مغ عددىم )
بت عند الكميبت ذات المستوى المتوسط  غض النظر عن صاب أن الأرقبم التي ظيرت ت ين كثرت الإ، %(45.26) ةو نس 

كون ان الكميبت ذات المستوى المتوسط أكثر من الكميبت ذات المستوى الجيد,وىذا إشبرة تدل عمى الفبرق ال دني والميبري 
   لمفرق المشبركة في الأنشطة الريبضية.

 
 
 
 

                                                           

 عمبر ع د الرحمن ق ع  كمية التر ية الريبضية / جبمعة الموصال/طب ريبضي وتشريح )*( أ.م.د
 أ. م.د احمد ع د الغني  كمية التر ية الريبضية / جبمعة الموصال/ فسمجة تدريب 
 م. منيب ع دالله فتحي  كمية التر ية الريبضية / جبمعة الموصال/ علاجية 
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 (3الجدول)

 ة لدى الكميبت ذات المستوى الجيد والمتوسط في الأنشطة الريبضيةصاب  بب الإي ين أس

 ةصاب س ب الإ
العدد الكمي لمطلاب 
المصاب ين في المجموعة 

 الجيدة
 النس ة المئوية

العدد الكمي لمطلاب 
المصاب ين في المجموعة 

 المتوسطة
 النس ة المئوية

عدم الإحمبء الجيد ونقص الميبقة ال دنية 
 داد لممنبفسةوالاستع

20 8.89% 197 45.81% 

 %43.26 186 %78.67 177 الاحتكبك الشديد والأداء الخبطئ 
عدم جبىزية الممعب وسوء التجييزات 

 والمستمزمبت والأدوات الريبضية 
28  12.44 % 47 10.93% 

 %100 430 %100 225 المجموع الكمي

  :يأتي ( يت ين لنب مب3من خلال ملاحظة الجدول رقم)
ة الى التصانيفبت الم ين أعلاه حيث ظير عدد صاب ان الجدول الذي إمبمنب يرجع الس ب الرئيسي لحدوث الإ

و س ب الاحتكبك الشديد ، %(8.89لاع بً ونس تيم ) (20) المصاب ين في الكميبت ذات المستوى الجيد  س ب الإحمبء
أمب  بلنس ة لمكميبت ذات المستوى  %(,12.44) ونس تيم (28%( و س ب سوء الملاعب )78.67) ونس تيم (177)

( 186و س ب الاحتكبك الشديد )، %(45.81لاع بً ونس تيم ) (197المتوسط فظير عدد المصاب ين فييب  س ب الإحمبء )
من الأرقبم التي ظيرت يت ين لنب أىمية الإحمبء ، %(10.93) ( ونس تيم47%( و س ب سوء الملاعب )43.26) ونس تيم

بري وأمور أخرى تتعمق  شروط السلامة والأمبن, فعندمب نتطرق لعممية الإحمبء يجب عمى المدر ين توعية والأداء المي
وتييئة لاع ييم ليكون  بلجبىزية الكبممة لمم براة أي تكون مفبصال وعضلات الجسم المرونة والتمطية الجيدة لمنشبط ال دني 

الجسم ك ير فأن ذلك يتطمب إحمبء جيدا وىذا يتفق مع )رأي  و أجزاءل ولأن الجيد الذي تتعرض، والميبري المطموب
 (.1987، , ورأي سبلم1985الشرنو ي,

، ة فبلكثير من اللاع ين المشبركين في الأنشطة الريبضية الجبمعيةصاب أمب فيمب يخص الس ب الثبني من أس بب الإ
ث جراء ىذه التصابدم او الاحتكبك وىنب يأتي يكون عبمل الحمبس والاندفبع والقوة ىو المسيطر  غض النظر عمب قد يحد

والا تعبد عن السموك الذي لا ينم ، دور المدرب في توعية اللاع ين من الطم ة عمى الأسموب الصاحيح والأداء الفني الجميل
بت ولكن ىذه ىي الملاعب صاب عن الريبضة  شيء, وفيمب يخص جبىزية الملاعب فيذا س ب رئيسي أيضبً ل عض الإ

 بت.صاب يممكون الخ رة في تييئتبىب  صاورة جيدة و بلتبلي تحدث الإ رة لدى الجبمعة والعبممين عمييب لاالمتوف
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 (4الجدول)
 ة ونوعيب ومكبنيب لمكميبت ذات المستوى الجيد والمتوسط  بلأنشطة الريبضية ونس يب المئويةصاب ي ين أسم الإ

 النس ة المئوية  الكميبت ذات المستوى المتوسط النس ة المئوية  المستوى الجيد الكميبت ذات ةصاب مكبن الإ ةصاب اسم ونوع الإ

 الجمد
 كدمبت

 السبقين
 خدوش %21.39 92 %30.22 68 اليدين

 جروح

 العضلات
 تمزق

 %52.33 225 %34.67 78 الإطراف العميب والسفمى لمجسم
 تشنج

 المفبصال
 الكبحل التواء

 كعب القدم
 الأر طة والمفبصال

 رضوض 22.33% 96 32% 72
 تمزق

 العظبم
 عظبم الإطراف السفمى والعميب كدمبت

 عظبم السبق والرك ة والرسخ
 لوح الكتف

 كسور 3.95% 17 3.11% 7
 خمع

 ـ: يأتي ( يت ين مب4من خلال الجدول )
والس ب في ذلك يعود الى قمة الفترة المخصاص للإحمبء ة ىي العضلات صاب أن اكثر أجزاء الجسم عرض للإ

إضبفة الى ذلك تراكم الأنشطة  و بلتبلي تكون العضمة غير مييئة لمجيد ال دني وغير قبدرة عمى الأداء الميبري الأمثل,
بت في الجبمعية وتقبر يب يفرض جيد أضبفي غير معد لو من ق ل الريبضي)الطبلب(و بلتبلي يتعرض لمكثير من التشنج

والمفصال ىو المسؤول  شكل م بشر عن ، بت المفبصالإصاب و عد العضلات جبءت  العضلات جراء الجيد ال دني المتراكم,
حيث يجب توعية الريبضي)الطبلب( عمى ط يعة الأداء والحمل الواقع عمى ، الكثير من الحركبت التي يقوم  يب الريبضيون

 (.1984فق مع رأي )ال صاري,وىذا يت المفبصال جراء تنفيذ ىذه الحركبت,
بت الجمد وىي كثير نتيجة الاحتكبك الشديد مع المنبفس وجراء السقوط عمى أرضية الملاعب إصاب ومن ثم جبءت 

الجسم  بت العظبم ىي أخر اجزاءإصاب وكبنت  ة,صاب ة جراء السقوط  وضعية أمبنة تمنع الإصاب وعدم الإلمبم  بلحد من الإ
وس ب ذلك ط يعة المنبفسبت غير قوية وط يعة الاحتكبكبت غير قوية  بلدرجة التي تس ب  وجبءت نس تيب منخفض قميلاً 

  بت العظبم.إصاب كثرة 
 (5الجدول رقم )

 بت الريبضية في الأنشطة الريبضية الجبمعية للألعبب الفردية والجمبعية لمكميبت ذات المستوى الجيد والمتوسطصاب ي ين الإ
 النس ة المئوية الكميبت ذات المستوى المتوسط النس ة المئوية ت المستوى الجيدالكميبت ذا الألعبب الريبضية

 %24.88 107 %25.33 58 كرة القدم
 17.91 77 17.33 39 خمبسي الكرة

 %12.33 53 %10.22 23 كرة اليد
 %12.56 54 %14.67 33 كرة السمة

 %6.28 27 %5.33 12 كرة الطبئرة
 12.33 53 %12.89 29 العبب السبحة والميدان

 %1.63 7 %1.33 3 التنس الأرضي
 %0.93 4 %0.89 2 الريشة الطبئرة

 %3.49 15 %2.22 5 الس بحة
 %7.67 33 %9.33 21 التبيكوندوا
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 ـ: يأتي ( مب5من خلال ملاحظتنب لمجدول رقم )
بب الفردية مبعدا نشبطي بت وقد تصادرىب الألعبب الفرقية عمى حسبب الألعصاب أن النشبطبت التي حدثت فييب الإ

، ويعزو ال بحثبن س ب ذلك الى اختلاف الأحمبل التدري ية  بختلاف الأنشطة الريبضية )العبب السبحة والميدان والتبيكوندوا(
كذلك عدم التدريب المستمر وعدم توافر الملاعب لأجراء الوحدات  إضبفة الى أختلاف المستويبت  ين الفرق المت برية,

فضلًا عن  بت التي تحدث جراء قمة التدري بت والتمبرين ال دنية والميبرية لمريبضيين من الطم ة,صاب محد من الإالتدري ية ل
و بلتبلي حدوث ، مشبركة كثير من الطم ة في أكثر من نشبط ريبضي وتداخل الأنشطة واختلاف الأداء والأزمنة لكل نشبط

 ة وتفبقميب.صاب الإ
 ـ: ـ الاستنتبجبت والتوصايبت 5
 ـ: الاستنتبجبت  1ـ  5

 ـ: في ضوء نتبئج الدراسة وتحميميب يمكن استخلاص النتبئج الآتية  
بت في فرق كميبت الجبمعة خبصاة لدى فرق الكميبت ذات المستوى المتوسط مقبرنة  فرق صاب .ىنبك نس ة عبلية من الإ1

 الكميبت ذات المستوى الجيد.
ة في الألعبب الفردية مبعدا )العبب السبحة والميدان صاب بنت أك ر من نس ة الإة في الألعبب الفرقية كصاب . أن نس ة الإ2

 والتبيكوندوا( ظيرت ايضأ  نسب مرتفعة تقري بً.
 ة كبنت العضلات تمييب المفبصال ومن ثم الجمد والعظبم.صاب . أن أكثر أجزاء تعرضبً للإ3
يرت عند الكميبت ذات المستوى الجيد نتيجة الاحتكبك فظ، ة ت بينت لدى الكميبت الجيد والمتوسطةصاب .أن أس بب الإ4

ة تمييب عدم جيبزية الملاعب ومن ثم نقص الإحمبء,أمب الكميبت ذات المستوى المتوسط صاب الشديد الس ب الأول للإ
 ة نقص الإحمبء وتمييب الاحتكبك الشديد ومن ثم عدم جبىزية الملاعب.صاب فكبن الس ب الأول للإ

 ـ: التوصايبت  2ـ 5
الاىتمبم  بلإحمبء الجيد لمريبضيين من الطم ة وضرورة أجراء تدري بت وم بريبت تجري ية ق ل الخوض في النشبطبت  .1

 الجبمعية.
بت الخطرة التي تحدث وضرورة الفحص صاب تييئة الملاعب الجيد وكبدر ط ي متخصاص من أجل العلاج السريع للإ .2

 ة.الط ي لمفرق المشبركة في الأنشطة الجبمعي
بت الريبضية وكيفية صاب . ضرورة توعية المدر ين والريبضيين من الطم ة وتفعيل دور الأعلام في الحد من أخطبر الإ3

 بت التي تحدث لدى الريبضيين.صاب الوقبية والعلاج والتأىيل لمختمف الإ
 ـ: المصابدر

، نضبل لمط بعة والنشر والتوزيع, دار ال2,ط3ط، بت كرة القدمإصاب ، الطب الريبضي: ( 1984أ راىيم )، ال صاري .1
 . يروت

بت الريبضية التي تعرض ليب طلاب كمية التر ية صاب الإ: (1998نشوان محمد) وديع يبسين والصافبر, التكريتي, .2
 الموصال.، 10,العدد4الريبضية في جبمعة الموصال,  حث منشور في مجمة الرافدين لمعموم الريبضية, المجمد

دار ، التط يقبت الإحصابئية في  حوث التر ية الريبضية: (1996يدي, حسن محمد ع د)لع وديع يبسين وا، التكريتي .3
 الكتب لمط بعة والنشر في الموصال.

 بت الريبضية,صاب علاقة  عض المتغيرات المورفولوجية وال دنية والنمط الجسمي  بلإ: (1997) إ راىيم،  يي الدين .4
 القبىرة. جبمعة حموان,

مجمة التر ية ،  حث منشور بت الشبئعة ل عض لاع ي أندية دولة الكويت,صاب الإ :(1996) مصاطفى جوىر، حيبة .5
 كمية التر ية الريبضية.، جبمعة الإسكندرية العدد العبشر,، الريبضية
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 الريبض. , مؤسسة المريخ لمنشر,1ط، بت الملاعبإصاب : (1987سبلم, المختبر ) .6
لريبضية للاع ي الوثب العبلي كيدف لموقبية منيب,  حث بت اصاب الإ: (1985سعد الدين أ و الفتوح )، الشرنو ي .7

  حوث ودراسبت المؤتمر العممي الأول في كميبت التر ية الريبضية في العراق,  غداد.، منشور
 دار الكتب لمط بعة والنشر في جبمعة الموصال.، الطب الريبضي: ( 1989الرحمن ) عمبر ع د ق ع, .8
بت الريبضية الشبئعة لدى لاع ي العبب القوى في صاب راسة تحميمية لأس بب الإد: ( 1997قبسم )، مبجد وخويمة فبيز, .9

 ,الأردن.2,العدد4المجمد، يةنسبنمجمة دراسبت لمعموم الإ، الأردن
1. Watins and Peabody(1996),sport tninires in children and adoles cents treateb at sport 

injury clinic, sport meatphys fitness. 
 بت الريبضية في الأنشطة الريبضية الجبمعية لمكميبت ذات المستوى الجيد والمتوسطصاب استمبرة تحميمية للإ

الكميبت ذات  ةصاب مكبن الإ ةصاب اسم ونوع الإ
 المستوى الجيد

عدد 
 بت صاب الإ

الكميبت ذات 
 المستوى المتوسط

عدد 
 بت صاب الإ

 الجمد
 السبقين كدمبت

 اليدين
 

 خدوش    
 جروح

 العضلات
 تمزق

     الإطراف العميب والسفمى لمجسم
 تشنج

 المفبصال
 الكبحل التواء

 كعب القدم
 الأر طة والمفبصال

 رضوض    
 تمزق

 العظبم
 عظبم الإطراف السفمى والعميب كدمبت

 عظبم السبق والرك ة والرسخ
 لوح الكتف

 كسور    
 خمع

 
 
 
 
 
 
 
 


