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 الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين 

 *امجد راضي بري الخفاجي               انعام قاسم خفيف الصريفي  ا.د  
edhphma21m3@utq.edu.iq* 

 العراق  -ذي قار   -جامعة ذي قار   -كلية التربية للعلوم الانسانية -قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الكلمات المفتاحية : الاستقرار النفسي ، المرشدين التربويين                                 

 مستخلص البحث 

 الحالية التعرف الى :استهدفت الدراسة 

 .الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين .1

 تبعا لمتغي النوع)ذكور ـ اناث (   الاحصائية لمفهوم الاستقرار النفسي   .دلالة الفروق2

ــفي  تحقيقا لهذه الاهداف اعتمد الباحث منهج ال           ــتقرار الارتباطي ، في بحثه للتعرف على    وصـ الاسـ
( مرشـد ومرشـدة ، في ذي قار ، بواقع 250لمرشـدين التربويين .وتكونت عينة الدراسـة من )النفسـي لدى ا

(  اذ اختيت العينة  2022ــ ـ2021( للعام الدراسي )35( اناث بنسبة )88( و)65)( من الذكور وبنسبة  162)
 بالطريقة العشوائية المتناسبة من مجتمع البحث،

( وبعد الاطلاع على 1962داد المقياس على وفق نظرية ماسـلوا )قام الباحث بأعولغرض تحقيق هذه الاهدف 
ــابقة ووفقا للمفهوم قام الباحث بأعداد ) ــات الس ــورتها الاولية  موزعه على 48الادبيات والدراس ( فقرة بص

ة ، وبعده عرضـة على الخءاء ذوي الاختصـاص في مجال العلوم التربوية والنفسـية ف حذف المكونات  الخمسـ
( وبطريقة الاتســاق  0.85( فقرة . وبلغ معامل الثبات )43. واصــبح المقياس بصــورته النهائية ) ( فقرات5)

ائية )0.87الداخلي الفاـــــ كرونبا  ) تعانة بالحقيبة الاحصـ ائية والاسـ ائل الاحصـ تخدام الوسـ ( SPSS( . وباسـ
 اظهرت النتائج الاتية :

 ان المرشدين التربويين لديهم استقرار نفسي .

 ) ذكور ـ اناث (فروق في العلاقة وتبعا لمتغي النوع.لا توجد  

 وفي ضوء النتائج خرج البحث بمجموعة من التوصيات والمقترحات 
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Psychological stability of educational counselors 

 

Amjad Radhi Berri  Al Khafaji                        Dr. Enaam Qasim Al Shrifi 

edhphma21m3@utq.edu.iq 

Department of Educational and Psychological Sciences - College of Education for 

Human Sciences - University of Thi Qar - Thi Qar - Iraq  
  Keywords :Psychological stability ,educational counselors  

Abstract 

1- The current study aimed to identify: 

2- Psychological stability of educational counselors 

3- the statical Differences for the concept of psychological stability depending on the  

gender(male, female) . 

4- As for the psychological stability criterion, the researcher prepared the criterion 

according to Maslow’s theory (1962) and then reviewed the literature and previous 

studies. According to the concept, the researcher prepared (48) items in their initial form 

distributed over the five fields, and then exposed to experts with specialization in the field 

of educational and psychological sciences (5) items were deleted. 

5- The criterion became final (43) items . The persistence coefficient (0.85) and in the 

internal consistency method was Alpha Cronbach (0.87). For the purpose of ascertaining 

the research procedures and results, the researcher used statistical means by statistical 

bag The following results are shown: 

6- Educational counselors have psychological stability. 

7- There are no statical differences for the concept of psychological stability dependeng 

on gender (male, female)  
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 الفصل الاول   

 ( Research Problemمشكلة البحث : ): اولا

ان ضعععال اورعععاست رار عععفسيات اومعضعععع راة لاىعععفر د عععينر وةش ا فيام اوع   ر  رعععسن فع ل ف            
تعفسي بميفه اوى لسسلات  اوضععععاامو لا مارا  مان اومعضععععع لاف اس طي ر رضععععفع اسن ال اععععياداتطي اوةا ف ر 

اوا ز نف  ر وحيلانطي ل  فيص اوفكالل اورعععة ععع ر لافىعععق د  ضعععال حةتتطي دفى تحسيل  ماتطي رعال  
اوعي ر  سطي  د  نيل اهةافطي اوةااعر لااوعيم  اوعي ر ررعاي راوسسو  مدةا ار عفسيات اومعضعع ر عجز دا زا  
د  لااو ر رزلات  اومعضعع ر لامار ف اة ر لامننسن  اوىععال لا ت  سا و ضععييو ا اته لافميال رضععفضععفي وفطيم   

ويب  وفةفاع د  اومعس  .)ابياه ي  ل  او اىععععععععععععقت ار ف اة ر بةر ل   فل لحامرت او سا طر مار ععععععععععععا
 (.103_2009:90ما يمن لا

ان اوفعستات او فضعععععععععععاتدر اوفع ترعععععععععععطةها اوح او دفى      او ضعععععععععععفسنات م ااعععععععععععر اواف  ر لمطا  
مار ف اة رلا ماومعضععععععععععععع رلا امت اوى اوكتيي ل  او رعععععععععععععنقت نف  ر اوفلاييي فع   عععععععععععععاويب اوح او ماواقحات 

 ر او  ف   اوفع تس ه  ععععفسلاه ار ف ادع اوفع  عععع فا اوفلاييات اوضععععينار  الإنضععععان ر اوفع تيلأف ا فيام ر نس
مرزلعا هععل اوفلاييات ازمرعام فع دعةم او ط عات او عفسلأعر ل  ا فيام متاعة م ععععععععععععععا عل   ععععععععععععععجعاع اعا عات اوعيم  

.من  ش    (1991:3متةا فا   عععععاويب اوفسازن اوفع  مجلاع وفعيم  تجادطا و ضعععععا يو اوح او او ف ةمو )اوا يةي  
م ااو ا فع داوي  ععع فه اوفلاييي اوضعععين  ا   سا ه ر فلاييات ملساحل ر ا عععي وطا مفع لةففل ل ارت  اوعي 

اوح او ل ا  سوة او عععععععياع وةره منحيي فع ا اته اومعضععععععع ر ماوعكينر مفع   عععععععفس  ا اته محة افيز هعا اوفعست  
ضععععععععععع وةرر لا) لح ة لا اوضععععععععععين  لرععععععععععنقت لاتييو وفعيم ل   ه طا هس اورععععععععععاست راوسفل محفر ار ععععععععععفسيات اومع

2000:7. ) 

دةا تحسيل ار ععععععفسيات اومعضععععععع وفعيم لالا وى فسةان تسازن فع ا اته مد فه مانةعا  اوفعادل   سمي 
ل ا  حمي  وى  ليا  ماضعيارات  نعض ر م  عيو ا فكات اوضف  ر      ا ففعا    جا   وك ل  فيم   ي  

 ر ررععنل لجا ععي  رحضععب اوسيما ارحف ععامرر مار ف اة ر ماوضعع ا ععر اوضععا ةو فع بي ر اوعيم  ماوفع تسيي دف
 (. 310_1977:295 م غيي لجا ي )زهيان   

وععا فع ن اوا ف عر اوفيلأسنعر رحعا عر  وى او ي ععععععععععععععة اوفيلأسي  نعه ايار لطي فع او اعاموعر اوفيلأسنعرلا وكتيو  
اهف عالعه رعاوععاوعب م حيانعه فع او عةت ععععععععععععععرلا لاعل هععا ر افعه  ف يز ر   سدعر ل  او  يزات ماوضعععععععععععععع عات ملمطعا 

 (.2011:20     اوسىارا لط ا لاانا تيلأسنر ام  ة  ر ) ار لاار فسيات فع تاالفه ل  

مل ا  ععع ل ر ة اوجاان  ن لرعععنفر اوجحن  ات دقحر مي سر او عععفر راو ي عععة   اوفيلأسني     نطي   
 فايضعععسن  وى ضعععلاسة بي  ر ما ف اة ر غيي  لمه   مل  او  ن   ن  حيي دفى اعععحفطي اومعضععع ر منسيتطي  
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هل  س ة  - ر   وعا  اء هعا اوجحن لحامور دف  ر ولإ ارر د  تضعال  ت  س  : وى  اتطي ما اتطي او ضعفس ف
 وةش او ي ة   اوفيلأسني  ؟ا فسيات نعضع 

 (Research significance)ثانيا :اهمية البحث 

 selfاورعععععععععة  او ضعععععععععفسي نعضععععععععع ا  ف يز راوتجات مارتزان ارنعااوع لاماوتسر مضعععععععععجف اومعس لا)ان           
control   اوعععي  ف تععل فع لععةش اتزان اوعيم فع تعععادفععه ل  ار ين  لامحععةتتععه دفى اوىععععععععععععععجف ارنعاععاوع  (لا

 ( .1998:313لامتسظ ف هعا ارتزان ارنعااوع فع او ساحل او ةففعر لا)ابس  امم لا

كعوك ان ارهف اا ر فلاييات اورعععععة ععععع ر وه ايي لا يي فع اوضععععع عيو دفى او ساحل اوفع  فاي  وطا 
ا فيام فىعق د  اوىعلاسة لا مان ا فيام اوع   ر ةمن فع انعضعطي اوسةتو دفى اوضع عيو دفى بي اتطي رنسنسن  

من انعضععطي حامتن  دفى  احةت دفى لسا طر اوح او اوىععاغعر لا ماوضعع عيو دفيطا لالساتنر ر مو ك اوع   ر ر ة 
 (. 1995:11اوفحني ماوض عيو دفى بي فطي .)اوحفس لا 

( ان اورة  ر او ضفسيولا ماو فسازنر لاهع اوفع تفسافل لنسناتطا ار ا  ر لال  1983منيش لا ا  )         
ب فكي م عععععفست لامتفسازن فع تعادقتطا اوةا ف ر لاك ا تفق ي ل  ظيما اوح او اوةات  ر ماا اتطا لاماعععععاا

اورعععة ععع ر او ضعععفسيو ماو فسازنر  فضعععي راومىعععسق اواااعع لاماوتسر راومعس لا ماوسيسل رار ين  لا ملأاوسةتو دفى  
 (.85_84: 1983ضجف اومعس ماردفةا  فع ارنعاا  لامار في اء .)ك ا  لا

مدفى اوعيم م عععف لال هعا  ن رحسل اوفسافللا ماوفقلا ل  هعل او فلاييات ماوسيما ل ا رضعععادةل  ن 
ي ل  الإليا  اومعضععع ر م ن رنسن راوفاوع دىعععسا نافاا فع او  ف     وعا   يز ار عععفسيات اومعضعععع لا هي  رضعععف

اعا عر وفعيم فع  عان يطعا او عامي ماو امسي فعاوعيم رنسن ما  عا رحعا عر  وى لمسسلعر رضععععععععععععععفع   ل   قوطعا  ن 
نب لمه   وكع ر ال   سازن بي  اا اته محةتاته م  عععععساععععع ات فع اوكتيي ل  لياال ا اته متلاعي لال  ا

نعضععععععععه  نضععععععععانا لضععععععععفسيا مننسن مايسا ل  حةتاته م لنان اته وكع رنسن حامتا دفى لساكجر اوفعستات ماوفلاييات  
اوضععينار   مدفى اوعيم  ن  ف ف  را ععفسيات نعضععع رضععادةل دفى  ماء اوسظا ل ماو طاا اوعكينر ر ععستو لمضععسر  

)لح ة  تل  فىل دفى اوم اح فع ا اته او طم ر ماواالر   ملمس ر محة رحسل ار فسيات اومعضع وةش اوعيم حة 
 2000:7.) 

ماورة  ر دمة )او ستت( هع تمس ي لفكالل وا ل او ضي ماواسل فع ماةو مااةو لامهع و ضا بماء  
( .وععوعك تاعالعل )او ستت(بساح  عر اكتي ل  دف عاء اومعس فع 1972:456 ضعععععععععععععع  عا ل يما )فعا ل ما يمن لا

ةش اوعيم لاا  ااعععععععار لاا يي وفحني دفى اورعععععععة  لااوماضععععععع  ماكة او قاسر اوفةع ف و سانب اومىععععععع  و
ار عا ع ر فع اوم س ماوفعست اوفع ر ن  ان تكرعل راوجحن ما ل انعضعما و ايفر او سانب اوعينةو اوفع ت يزنا  
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(.ان افىعل م عيفر Allport, 1955. P. 33فع او ةارر لا متلأ ا ارفىعل ركفضعا  او ايفر ل  ار ين  لا)
يل ار عفسيات اومعضعع لا هس ان رحسل اوعيم اهةافا تفعل ل  النان اته او امرر ماو امسنر .  منيش اموي ان وفحس

اورععععة  اوع  اع ماو ضععععفسي هس اوعي رىعععع  ومعضععععر ارهةاا او  نمر اوفحسيل ل  اوفحيت ل  اوفةيقت لا 
وعا فان ار عععععفسيات  (.  Lazarus, 1961. p 173مارمهاا منسا ه اوساح  دمةلا تفعفب اوىعععععيمتو  وك لا )

اومعضععع  عععء لطي  وى لال اوماللا مو س لسف ععيار دفى او ي ععة   اوفيلأسني  فسف  م ه  ر ار ععفسيات اومعضعع  
( فادف ر اوعات مدقحفطا رار ععععفسيات اومعضععععع وةش 2006وةش او ي ععععة   اوفيلأسني   فسة  كةت متا ععععر د ية )
 ن او ي عععععة   اوفيلأسني   ف فاسن رعادف ر  ات ما عععععفسيات او ي عععععة   اوفيلأسني  لااين اظطيت نفا   اوةتا عععععر  

(اورة  ر او سسر مدقحفطا رار فسيات  2014:ق_م(كعوك ا اتت متا ر )لح ة لا2006)د ية لانعضع داٍ  
اومعضععععععع وةش او ي ععععععة   اوفيلأسني   لا ا  لاانا نفا   اوةتا ععععععر ان او ي ععععععة   اوفيلأسني   ف فاسن رار ععععععفسيات  

:ت(ك ا راة او ي عععة اوفيلأسي رحني ادةامل اواف ع م  ياته فع ارت عععام هس ارحةت 2014اومعضعععع لا)لح ة لا 
( ان Gibsonدفى اوفاالل ل   عععة ععع ر اوعاوب مفطي اا اته لا مليسوه لامفع هعا او عععةم  يش  جضعععسن )

او ي ععععععععة هس اورععععععععة  او حهل اوساية ما ل او ةت ععععععععر لا اوعي تي ادةامل وفةةلات ارت ععععععععامرر لا اوعيمرر لا 
اة ر لا ملأماء اوةعف ارن ا  ر ماوسحا  ر ماواق  ر وف ضععفي ععة   لاماو ي ععة اوعاا  وه هسنفه منايا ل   ماو  

هس ملا ا  ينة ل  اوح او منايا لا رسسا ره لامنايا لا هس ا عععععععععععا عععععععععععع م سهيي فع د فر لاماو ي عععععععععععةمن 
اورة  اوعي رسسا راوا ف ر  ( .مدف ه ان  ف ف   2013:4اوعااوسن حامتن  دفى ادعاء او ضادةو لا)اولايابع لا

ارت ععامرر رار ععفسيات اومعضععع لامتحلاة دفى  وك او الاات اوياععيمر فع اوااوي ر ن اورععة  اوعي رسسا بطعل 
او طمر رةىعععععع  وق فجات اومعضععععععع وفف كة ل  اععععععقا ر الناناته فع اماتو اوا ف ر ارت ععععععامرر لا مر عععععع  ا ان 

( . تكفضعععب  Bernard 1952 p 37ماعععحفه اومعضععع ر .)  او ط  ارنضعععان ر تسوة ضعععلاعا لجا عععيا دفى اوعيم 
هعل اوةتا عععر  ه يفطا ل  او عاه ي اوفع تماموفطا  عععساء ل  اين اةايفطا  م  ةو اوجحن فيطا   ا تحفل  ه  ر  

  اار دفى او ضفسني  اومسيي ماوفع  سع . من ن  تحة ة اه  ر اوةتا ر فع اومساة ارت ر :

  اولا: الاهمية النظرية :

 دف  ر فع ل ا  دفي اومعس وف نفجات اواياق ر . اضافر .1
كعوك تماموا اوةتا ر  ينحر لط ر فع او  ف   مهع او ي ةمن اوفيلأسنسن لا ا  راة او ي ة اوفيلأسي  .2

 تلاما ا ا  ا فع اوا ف ر اوفيلأسنر ماو  ام   ار يش فع او  ف   .

 

 ثانيا : الاهمية التطبيقية :
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ل  او  ن  وفجااتي  الإفامو لمه فع متا عات لضعفس ف ر    ساو سار اضعع (مهع ادةام لق ال )ار عفسيات اومع .1 
. 

  يش.ر ياء متا ر اس   ار فسيات اومعضع ل  لفلاييات ا رسر ن  وفجااتي  ار فعامو ل   او ق ا.2

 (Research aimثالثا: اهداف البحث )

  طةا اوجحن اوحاوع اوفايا اوى :

 او ي ة   اوفيلأسني  .ار فسيات اومعضع وةش  .1
وةش او ي عة   اوفيلأسني  تجاا وف فلايي اومسع) لاست _ انا  ( و عطسا ار عفسيات اومعضعع  مرور اوعيمل  .2

. 

 (Imitations of Researchرابعا :حدود البحث )

  فحععةم اوجحععن اوحععاوع رععاو ي عععععععععععععععة   اوفيلأسني  فع لععةتال لحععافسععر  ي حععات اوحنسل ععر وفاععاا اوععةتا ععععععععععععععع 
(2021/2022) 

 ( (Tahdid almustalahatخامسا :تحديد المصطلحات :

 (psychological stabilityالاستقرار النفسي )اولا:

 ديفه لال ل  :

 ( Maslow 1962.ماسلو ).1

اوع ع نيمعر ماوضععععععععععععععقا ل   ق  تسا عة اوعيم فع ل ف   ال  رحن عه  "ماععععععععععععععس  اوعيم اوى اعاوعر ل  
اومساالا ما عععسوه دفى لضعععفسي ررعععاي ل   قوه رار عععفسيات لامار انه راوق ي اويما ر فىعععق د  تس ل اوعات 

 (2018:14متس ل ار ين  لاماوجضاار ماوففسا  ر لام استو راو حر او ضةرر ماومعض ر " لا)او  ستي لا

"رعانعه  ععععععععععععععاست اوعيم رعارا  معان متس عل  اتعه لاماوفسافل لاطعا لامتس عل ار ين   (2006.)الخزرجي ،2
لاماوفضعععالز لاطي لافىعععق د  اوجضعععاار ماوففسا  ر لا فع اوفاالل ل  اوعات مل  ار ين  لا م عععاستو راو عععحر  

 (.2006:16اومعض ر " )اوةزت ع لا

نه  رعابل ل  اهةاا ( او علاست ادقل     1969ت مى اوجاان تاينف )لا عععععععفس  التعريف النظري :
 (.1969اوجحن اوحاوع ماااتا نسينا راردف ام دفى نسينر )لا فس
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هس اوةت ر اوكف ر اوفع رح ععععععل دفيطا او ي ععععععة   اوفيلأسني  ل   ق  ا ابفطي   التعريف الاجرائي :
 دفى فسيات لق ال ار فسيات اومعضع او ضفةةا فع اوجحن اوحاوع .

 الفصل الثاني : اطار  نظري ودراسات سابقة

 Psychological stabilityالاستقرار النفسي 

 مفهوم الاستقرار النفسي  

ااة او عاه ي ار عععا ععع ر فع دفي اومعس لامهس  لعطسا  عععالل فع اوفاالل ل   ار عععفسيات اومعضعععع هس  
نسينات دفي اومعس ررعععنل لةففل ا   تلازت دف ه متا عععات او عععحر اومعضععع ر ررعععنل  اص لاار عععفسيات فع 
ا ععا ععه اومعضععع هس اورععاست راوطةمء ماوع  نيمر ماوجاة د  اوسفل مارضعععيا  لا مهس  ععاست ضععيمتي وح او  

  لا مل  اهي ا عععجا   وك  اا  مان اورعععة  دفى نعضعععه ملاوه لا مااضعععا عععه راواعل ماو سمو اوعيم ماو  ف 
ل  اسوه لامنن   اورععععاست رار ععععفسيات اومعضععععع فع  ععععاست اوعيم بفس ل ار ين  وه ما طي ارال مهي راالفسنه  

 مان منةتو  بةاء ملسمو لا ماورععععععاست رارنف اء اوى او  ادر مان وه  ييا فيطا لامااضععععععا ععععععه راوضععععععقلر مارا 
 ععاستو راوةعي ام اوفطة ة ام اوسفل لا  اة ار ععفسيات اومعضععع وفعيم ل  او فعفجات ار ععا عع ر وف ععحر اومعضعع ر  

 ( .2010:18اوفع رحفاق اويطا لاع  ف ف  ررة  ر ار اب ر لفزنر ملمف ر لا) اوةهيي لا

 ابيز دقلات ممررت او حر اومعض ر ولإنضان لا مار فسيات اومعضع هع :

 ست راوضاامو اوةا ف ر لا ماوفسافل ماوفضالز ت ال  اوعات مادعا طا اوق  ر اوفع تضفحسطا  اورا ❖
اومعضع د    ❖ ار فسيات  منا ي  لا  ماو ايفر  اوة يات  هعل  مفل  دفى  مار فسيات  اوسدع  لضفسش  تف  

ارا  مان دفى اوعات  ل   فسلاطا اوععيي لاففسطي فع ار ف ارات اوضف  ر ماوضسنر وفعيم ل  نعضر  
 مل ف اه . 

او رادي ماراا  س ررنل  لينلا   ❖ او امرر ماو امسنر متماغ طا  ل   او حييات  او طي ل   اوفعادل 
 ( .2001:59ملفماغي.)اجحع لا 

النفسي : رنل لا هس  ية اثر الاستقرار  اوكتيي ل  اريات ارر اب ر تاسم دفى اوعيم  اومعضع   وق فسيات 
لامل ف ارلا فطع تى ف وه اوض ات اورة  ر اوضسنر عسل  اهي  متف فى فع  ة يفه لامتعادفه ل  نعضر  

 ي يات ار فسيات اومعضع : 
.اوضعععفست اواامي : ي ان    عععا   اورعععة  م عععفسلاه  هع اوضعععفسلا ات اواالر اواامرر اوفع تضعععسم 1

 دفى غاو  ر افيام او  ف  .
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 ق  اب ارنضععان    .اوسةتو دفى اراضععال راوضععاامو اورععاست راوضععاامو ل  اوعات لامنف فى   وك ل 2
ومعضعر لامحةتاته لاملمز  نعضعه ال حةتها لا ماب اوعيم ماافياله ومعضعر لا ماورعاست راوضعاامو ل  ار ين   

 منفىز  وك  ف ا ل   ق  تعادفه متسافسه ار ف ادع لاميسفه او فجامور ل  ار ين  .
رحضعععع     قحهلا .ار قل اوحضععععمه :منسطي ار ععععفسيات اومعضععععع ام او ععععحر اومعضعععع ر دفى اععععااجه  3

 اوحضمه مم طه او ط   لاماوجحن د  او جاح لا ماربفاام د  او حيلات ع ماوفحفع راو عات ار قق ر .
.لسا طعر اوسيما اوح عات عر :اوسعةتو دفى اوح ععععععععععععععس  دفى نسيو ارر عاب عر ماععععععععععععععينحعرلا ماوسعةتو  دفى  4

ضععععععحمو ر لامتح ل نفا طا . لااو ر او رععععععاكل اويسل ر لا اوضععععععسنر لا.رالإضععععععافر اوى اوسةتو دفى تح ل او 
 (49 50: 2018)او  ستي لا

 النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي  

 Maslow theory (1970-( 1908نظرية ماسلو  

وفرعة ع ر الإنضعان ر نسيو لفعا فر م نضعان ر م نك تيلايزل لاان دفى او عحر اومعضع ر   نسيو لا عفس كانا 
بةر ل  اوا زلا مدفى اوم س ماوفسةا بةر ل  اويلاسم لامدفى اوعىععععععععععععععا ل الإنضععععععععععععععان ر ولإلنانات مو س دفى  

ء اوىععععععال . ملاان وةش لا ععععععفس  ععععععاست حسير راوتسر فع حةتتما دفى ترععععععنيل  بماء ن سنا ارر ابع لا مانرععععععا
ل ف    فىععععععععععل  ل   ق  اوق اا بعوك لافع  اوساح  ظفا اوتسر هع  اواسيةو او ي ععععععععععةو فع      افااوه  . 
مادفسة لا عععععفس ر نك ا  افما او ستمير )اوفيلايب اوةفسع( نسوة لزمم   ره هس  يي  اعععععقر ملحفرعععععي مدعسا 

فع اوع  ار اوجرععععععععينر موكمه موكمه ر  مكي م سم اورععععععععي فع اوااوي . ل   وك ف ن اورععععععععي و س  زءا لستميا 
 نك الإنضان وةرر  (  Maslowلا فس )( .منافسة  1983:307 ففز لا  عء تعيضه دفيما بي ر غيي لما جر لا)

ا  ار فعينر  ييو  م دفى ارحل ا اسا  لحا ةو لامدمةلا ر ععععجز اورععععة  لىعععععيلأا نعضعععع ا فان اوضعععع ب 
ف فع او  ف   او يععة اوعععي رسععةا او سام اوةععاا   ي    وى او ي ععر . فا ف ععر اوم س اوضععععععععععععععف ي تكسن لحن ععر فس

( . مل   بيز  ععع ات 482:  1988اوىعععيمتنر وفعيم و حسل تتجاته بمعضعععه منرعععج  اا اته )اعععاوز ما يمنلا
نسينر لا ععفس  نطا ااموا متا ععر  ععة عع ر ارنضععان  ل   ق  او ععحر ل  اين اكف اوطا متعسحطا لا مو س 

ة عع ر الإنضععان ر لا مهس لة ل لةاول لاو ا هس  ععا ة وةش اواة ة ديسلأطا  ي  هس  مااععي اوق  ر اوعات ر وفرعع
لا عععععععفس  نك همات دةم ل  اوحا ات اوععينر   م كة (77:  2004ل  ارت اهات اومعضععععععع ر اوضعععععععا ةو )  ابي لا  

اوفع تحمي اوى   ععععععفست متس ه  لال فيم. ماوحا ات نعضععععععطا غينزنر اين  ييطا دمة اوسرمو ماوضععععععفست اوعي 
حا ات و س فعينا موكمه لفافي مهس ديضعععععه  نا  فجا   راتضعععععاع بي  فيم م  ي )د ة  نضعععععفةةله لإ عععععجاع او

 ( . منحلاة لا فس م سم نسدي  ل  اوحا ات وةش الإنضان . 30: 2009اللهلا

   -وهي : Basic Needsالحاجات الأساسية  –أولًا 
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 .   Physiologcal Needsاوحا ات اوعضيسوس  ر  -
 .  Safety Needsاا ات ا ل   -
 .   Belonging Needsاا ات اوحب مارنف اء  -
 .   Esteem Needsاا ات اوفسة ي مارافياا  -

وح او  اويا ان ر ام اا ات اومس   نك   جادطا ضيمتي  ةار  راوحا ات  اوحا ات  متض ى هعل 
   -وتشمل : Growth Needsحاجات النمو   –ثانياً الإنضان . 

( مهع اا ات دف ا تسطي راة   جاع اوحا ات Self Actualizationاا ات تحسيل اوعات من سها ) -
 ( . Engler , 1985 , p. 307ا  ا  ر )

  -مفىق د   وك فسة اضاا لا فس لضفسني  آ ين  ه ا :

 (  The Need to Know and Understandingاوحا ر  وى اوعطي ماو ايفر ) -
 ( .  The Aesthetic Needsاوحا ات او  او ر ) -

 ( Connell , 1974 , p. 184 O افل دفيطا اا ات اوم س )محة 

منحلاة لا فس دفى  نّ اوحا ات او س سمو فع ا عل اوفضفضل اوطيلع هع)اوحا ات اوعضيسوس  ر( ر ب تف يفطا امرلا 
 ح ل تف  ر تفك او س سمو فع ادفى اوفضفضل اوطيلع مهس )تحسيل اوعات(و  تسطي اوحا ات او س سمو فع او زء اوافسي 

افى  في تف  ر امنطا فع اوفضفضل اوطيلع لا افى موس ) ز  ا (.ر رحفاق او ا   ام اوعي رةرى تطة ة المه م قلفه 
 ( . 290-  289:  1983اوى ارنف اء ماوحب لا ) ففزلا 

اوجساء بساعما لاا مات بيسوس  ر بةمن اوعااا ملاء لا مر    ارىا انه ر ر نمما    كعوك  حلاة لا فس
 ( .  1987:138ت ررنل لاالل لانا مات نعض ر ممن تف  ر ااف ا اتما اومعض ر لا )ااوزلا ر نمما ان نفعس 

 من اهم الاسباب التي دعت الباحث الى تبني نظرية ماسلو هي : 
 رنطا تق ي ل  اهةاا اوجحن اوحاوع . .1
ر امى  سلاة لا فس .2 اومعض ر  اوا ابع    تاكيةها دفى اوضقلر ماو حر  اوضف ي مو س  اوعيم  دفى 

 ماوعهانع .
 كعوك اوجحن دفى د  حةتات ارنضان او  ةدر فطع دالر دمة اوجري محابفر وفم س ماوفعست . .3

   الفصل الثالث:  منهجية البحث :

     Research Methodologyاولا: منهج البحث
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)ارتتجااع( بساعععععععر ااة او مطاق اواف  ر ادف ة اوجاان فع اوجحن اوحاوع دفى او مط  اوساعععععععع  
او ط ر ماو ق  ر فع اوةتا عععععععات اومعضععععععع ر لا ا  راة ار عععععععفس  ارلتل وةتا عععععععر ل ارت اوسساهي ارنضعععععععان ر  
ماوع    ر او ةففعر لا مناة او مط  اوساععععععععععع )ارتتجااع( لا ل  ا عععععععععاويب اوجحن اوااو ع اوعي راف ة دفى  

فع اوساح  لا ا   فطي بساعععععععطا ماعععععععا دف  ا مق سا لا منا ي دمطا تا ييا    متا ععععععر اوساح  لا ام اوساهيو لا ا هع
ك  ا ملا ف ا . ا  ان اوفا يي اوك عع ر عععل اوساهيو منسضعععز   عععا  عععطا لا مالا اوفا يي اوك ع فانه راعيما  

:  1996ماععععععععا تح  ا ويسضعععععععز لسةات اوساهيو ما  طا لا ممت ر اتتجااطا فع اوسساهي ار يش لا)د يةات لا
289. ) 

 Research Populationانيا: مجتمع البحث ث

رس عععععة ر  ف   اوجحن      ا فيام ام اوامااعععععي اوفع ترعععععفيت فع اععععععر ام اكتي ت يزل د  رق ر  
:  2013او  ف اات اوفع رضعععععاى اوجاان د  اينسطا اوى تا  ي نفا   اوةتا عععععر دفيطا لا) او ابيي ما يمن لا

  -اوفيلأسني  فع  ي حعات متجاعا و فلايي اومسع ) لاست  ( .ا   فحعةم ل ف   اوجحعن اوحعاوع رعاو ي عععععععععععععععة    178
(  لاست 367( لي ععععععععة ملي ععععععععةو . بساح  )566( .اوجاوغ دةمهي )2021  / 2020انا (  وفااا اوةتا ععععععععع )

 (.  35( انا  ملأمضجر )199( م )65ملأمضجر )

 Research Sampleثالثا: عينة البحث 

ارافع او امع راوجحن ماوةتا ر لا ماوفع تاة اوايمر ن س  ا ررف ل دفى  زء ل  ماةات او  ف    
تكسن ل تفر وه لا فان ا ف ات اوايمر الي ضعععععععععيمتي  ن اوجاان ر رضعععععععععفع   متا عععععععععر لال ماةات او  ف    

( .ماولاي  ات عاا ا ياءات اوجحعن متحسيل اهعةافعه تي ا ف عات اوايمعر  113:  1993اراععععععععععععععفع ) حمعة ف ع لا  
 ات اوايمر متجاا و فلايي اومسع ) اوعلاست عععععععععع ارنا  ( رحضب نض فطي  راوعينسر اوارسا  ر او فما جر لا ا  تي ا ف

(  لي ععععععععععة ملي ععععععععععةو 250(لا مل   ق   وك ت وعا ديمر اوجحن اوحاوع ل  )44.0ل  او  ف    اوجاولار )
( مانا  65( ل  اوعلاست لا ملأمضعععجر )162ا فييات راوعينسر اوارعععسا  ر او فما عععجر ل  او  ف   اوكفع بساح  )

 .( 35ملأمضجر )  (88بساح  )

 Research lnstrumentsالبحث ة رابعا : ادا

 (psychological stabilityمقياس  الاستقرار النفسي )

ولاي  ادةام اماو تق س ار عععفسيات اومعضعععع وةش او ي عععة   اوفيلأسني  لا ااف  اوجاان دفى ارمب ات  
ماوةتا ععععععععات اوضععععععععارسر اوفع تماموا هعا او  عععععععععفز. فىععععععععق د  ااقده دفى ل  سدر ل  او سا  س اوفع  

  (2014(لا ملق ال )لح ة لا2018هعا او  ععععفز ررعععنل لجا عععي ام ضععع مع لا ق ال ) او  ستي لا  تماموا 
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( . مغييها ل  او سا  س ار يش لا ملأاةل متا عععععععر هعل او سا  س . حاا اوجاان 2015ملق ال ) لم عععععععست لا
ر دةام لق ال رق س ار عععععععععفسيات اومعضعععععععععع وةش او ي عععععععععة   اوفيلأسني لا لق ال رنسن لق  ا و  ف   اوجحن 

اةم اوجاان او معفسات  اوحاوع . مننسن لق ي ل  ارمب ات ماراات اومسيي اوعي انعفل لمه اوجحن مدف ر  
 ارت ر :

 (Maslow 1962ادف ة اوجاان اوفاينف اومسيي وةش لا فسا ) .1
 (Maslow 1962ادف ة اوجاان نسينر لا فسا ) .2
ادف عة اوجعااعن لنسنعات ارت عر )اوع ع نيمعر ماوضععععععععععععععقا لا ارر عان رعاوق ي اويما عر لا تس عل اوععات متس عل   .3

 ر ماو ضةرر(ار ين  لا اوجضاار ماوففسا  ر لا او حر اومعض 
 ا اغر اوعسيات وكل لنسن . .4

اعععععععععععععع اغر اوعسيات ملا ف ر ادةام او ق ال ااف  اوجاان دفى او سا  س  ات اواقحر ر عطسا    ولاي  
ار عععفسيات اومعضعععع لا ا ا تي ار عععفعامو لمطا فع ا ف ات راع ارفكات دمة اععع اغر راع اوعسيات ماو سا  س  

لأاة ااقع اوجاان دفى او سا  س اوضعععععارسر حاا ر ععععع اغر فسيات اوفع ا عععععفاان بطا اوجاان او علاستو ادقل .م 
امو ر وف ق ال ر عععععستو تق ي ل  ديمر اوجحن اوحاوع مهي او ي عععععةمن  اوفيلأسنسن . ا  حاا اوجاان ر ععععع اغر  

تي لياداو ان تكسن لما عععجر وف ي ر  ا ا   ( فسيو ر ععع لافطا ارمو ر لسزدر دفى لنسنات  او ق ال اوة ضعععر 48)
 يمر اوجحن اوحاو ر .اواياق ر مد

ل  ارفىععل  ال تاف  ات او ق ال  ععطفر اوسضععسح ماوعطي لا مادعاء او ضععف يب   اعداد  تعليمات المقياس :
اعععععستو امو ر وك ف ر ار ارر . مدةا  لاي ا عععععي او ضعععععف يب  ععععع  افه ررعععععاي رارتت اح لا افى ر راعع نعضععععر  

لفعفجات اوجحن لا رحيص اوجاان دفى تىعععععععععع ي   ( . ل  ا ل تف  ر  106: 1963اععععععععععستو لتاو ر لا)او ستتلا  
ماععععل وف ق ال افى ر  ف يي لا او ضععععف يب دمة ار ارر ا  ر تس ة ا ارر اععععح حر ما يش  اا ر رسةت لا  
تا ي د  تاي او ضععععععععععععععف يعب . مان اوجعااعن ماعةل فسف ر نمعه تلنعر ار عارعر لا لا عا رحعن اوفاف  عات او عحسص 

يو ممن ا ابفطا لا مارىعععععا بيما اوفاف  ات انه ر ضعععععيمتو وعلاي دفى ادعاء ا ارر اعععععامحر مت مب تيت  ي فس 
 ار ي . 

ل  ا ل اوفايا دفى اععععععععقا ر لا حاا اوجاان التحقق من صلالالالالااحية الفقرات ) الصلالالالالاد( الظاهري (: ▪
(   يي ل  ار عععععععاتعو او ةف عععععععي   مي 20( فسيو دفى )48راي  او ق ال ر عععععععستته  ارمو ر اوجاوغ )

(  بععةاء اتاءهي ملقاسععاتطي اس  2لأسنععر ماومعضعععععععععععععع ععر لا  لا ععا فع لفحل )اوة يو فع ل ععا  اوافسا اوفي 
او ق ال فع اوحني دفى لةش لق  ر او ق ال لا وفلاي  اوعي مضععععععع  ل  ا فه . مفع ضعععععععسء لا حيتل 
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( فع دفى ل  اتاء 80%اوة ياء  تي تاعة عل راع اوعسيات ماولاعاء راع ار ي. ما عع اوجعااعن نضععععععععععععععجعر )
 .ر دفى اوعسيات او حن ي  بساعطا نضجر لسافس

حاا اوجاان ر  ياء هعا اوفع يل لاان اوطةا لمه لايفر لةش مضعععسح اوفاف  ات   التطبيق الاسلالاتطاعي: ▪
لا مفسيات او ق ال لا ملاعوك لةش فطي او ضعععف ي ي  وعسيات او ق ال ملأةا فه . ماوفايا دفى او عععاسلأات 

حاا اوجاان بفع يل او ق ال دفى   اوفع  س طسنطا فع ار ارر لا ملاعوك اوسحا او ضعععععععفلايل ولإ ارر لا وعا
( لي ععععة ملي ععععةو لا فان ل  اوىععععيمتي اوفحسل ل  لةش فطي اوايمر اوفع  40ديمر درععععسا  ر ت وعا ل )

( . موسة ت ي   1980:160ا ينا دفيطا اوةتا ر وفاف  ات او ق ال ملةش مضسح فسياته وة طي لا) فيق لا
و ضف ي ي  لا فان اوسحا او ضفلايل لإ ارر   فيامح  ل  هعا ان اوفاف  ات ماوعسيات ماو ةا ل لعطسلر وةش ا

 مق سر( . 15مق سر ( ر فس ف ) 20 .10)
اع لاا فسيات او ق ال راو ع لافي  لا ارر اب ر ماوضعف  ر لا ا    تصلاحي  المقياس واججاد الدرجة الللية : ▪

( فسيو . العا بعةا عل ار عارعر  اس   11( فسيو . ماوعسيات اوضععععععععععععععف  عر )   32بفغ دعةم اوعسيات ارر عاب عر )  
اوعسيات لا ا  ا فةةا اوجاان اينسر و ني  اوة ا ع ) تمع ل دفع ما  ا لا تمع ل دفع غاوجا لا تمع ل  

( هعا لا 1لا2لا3لا4لا5 ل دفع نامتا لا ر تمع ل دفع ابةا ( .رسابفطا  عععععفي اوةت ات لا)دفع اا انا لا تمع
( .ملأطعل اوعينسر تي  5لا4لا3لا2لا1رة  اوعسيات ارر اب ر .الا اوعسيات اوضععف  ر   سابفطا  ععفي اوةت ات لا)

ا  اضا  اوةت ر اوكف ر وكل لضف يب دفى او ق ال لا ل      مت ات ا ف ابفط ا دفى اوعسيات    اط 
( .هعا محة بفغ اوس عف 43( .ماحل مت ر هع )215. وعوك فان ادفى مت ر ر ن  اوح عس  دفيطا هع )

 ( وفحني دفى ديمر اوجحن ا ا لاان وة طا ا فسيات نعضع اا ر .129اوعيضع وف ق ال )
 في ا ف ات اوعسيات ماعععععععع اغفطا  ل   ق  التحليل الاحصلالالالالاائي لفقرات مقياس الاسلالالالالاتقرار النفسلالالالالاي : ▪

يب او معق ر لا مااناا اوة ياء لا موك  رلاع اومسي د  لةش محر ار عععععععععاويب او معق ر مااناا  ار عععععععععاو
اوة ياء .فطع ضعععيمتنر وفف ات  او يةان ر را عععفةةاا  او سا  س مار عععاويب ارا عععا  ر وفحفيل فسياتطا . 

    هعل اوا ف ر هع ااةش اوةعسات ار عا ع ر فع بماء  ي لق ال ماولاي  لمطا اوكرعل د  اوة عا
اوضععععارنسلفينر لا وفعسيات اوفع تضععععادة دفى ا ف ات فسيات  ات   ععععا    يةو . اوفع بةمتها ر ن  ان 

(. مولاي  ا ياء اوفحفيل  1990:114تحمي اوى اعععععحر ما عععععفسيات او ق ال ميجاته لا) ارلاا ما يمن لا
لنسنر ل   ( فسيو دفى ديمه  43ارا عععا ع وعسيات ار عععفسيات اومعضعععع  ا ل او ق ال اوعي  فكسن ل  )

( لي عععععة ملي عععععةو لا متي اضعععععا  اوةت ات اوكف ر وكل فيم ل  افيام اوايمر لا موكل فسيو ل  فسيات 250)
( دفى  1لا2لا3لا4لا5او ق ال وف تيل اوةت ر اوةاا وف ضف يب لا دف ا ان مت ات ت ح ز او ق ال هع )

 اوفساوع .
حاا اوجاان رحضعععععا  اوة عععععا   اوضعععععارنسلفينر وفعسيات حسلالالااب الخصلالالاائي السلالالااجكومترية للفقرات : ▪

 او ف تفر راوسسو اوف ييزنر مارتضال اوةا فع )اةل اوعسيات ( ملاارتع :
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 ( Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزية للفقرات ) .1

ف عر مفسعا وطععا ار ععععععععععععععفس  تي ا ف عات ل  سدفي  اوعيفيفي  ل  افيام اوايمعر لا بمعاء دفى اوعةت عات اوك
اوفع ا عععععععععععفسا دفيطا فع او ق ال . محاا اوجاان بفحفيل لال فسيو ل  فسيات او ق ال را عععععععععععفا ا  ار فجات  

( ر فجات مرور اوعيمل بي  لفس عععععف او   سدر اواف ا لا ماو   سدر اوةن ا لا) دع ر لا  Tععععععععععععععععععع Testاوفا ع )
اوكف ر وكل ا ععععععععععععف اتو ل   ( . مولاي  تع يل هعا ار ععععععععععععفس  لا ا  حاا اوجاان بفحة ة اوةت ر 2001:235

( ل  ار ف اتات  27%ا ف اتات لق ال ار فسيات اومعضع لا مل  يي حاا اوجاان بفيتي طا ت ادةرا منضجر )
( ل  ار عععف اتات اوحااعععفر دفى  27%اوحااعععفر دفى ادفى اوةت ات لاع ت تل او   سدر اواف ا لا منضعععجر )

( .محة ا فا ل اوجاان ار فجات  Anastasia 1976 p 208امنى اوةت ات وكع ت تل او   سدر اوةن ا لا )
اوفا ع وايمفي  لضععععععععععععععفسففي  ر ا فجات مرور اوعيمل فع مت ات لال فسيو بي  او   سدفي  اوعيفيفي  لا ا  ان 

  Edwards 1957 p 152اوق  ر اوفا  ر او حضعععععععععععععسلأر ت تل اوسسو اوف ييزنر وفعسيات بي  او   سدفي  لا)
(  1لا96لح عععععععيا وف ييز لال فسيو د  اينل  لساتنفطا راوق  ر او ةمو ر اوجاولار )( .مادة  اوق  ر اوفا  ر   159

( ا  موعا اومفعا   ان      اوعسيات  ات ماوعر اا ععععععععععععععا  عر    0لا05( ر ضععععععععععععععفسش مروعر )  134ممت عر اينعر )
 مو     اوعسيات .

 الاتسا( الداخلي )صد( الفقرات ( تم حساب صد( الفقرات كالاتي :.2

ادف ة اوجاان فع اضعععععععععععا  اعععععععععععةل اوعسيات دفى لاالل اتتجاة   ارتباط الفقرة بالدرجة الللية :أ : معامل  
( بي  مت ات لال فسيو ماوةت ر اوكف ر لا دف ا ان ديمر اعععععععةل اوعسيات  Person correlationبيي عععععععسن )

( لي ععععععة ملي ععععععةو لا فع اوجحن اوحاوع . ماتىععععععز ان      اوعسيات ماور  ي )اععععععامحر ( 250تفكسن ل  )
(   138.0اا ععععععععععععععا  عا لا ا  لاانا ق ي لاعالقت اتتجعااطعا راوةت ر اوكف عر اك ي ل  اوق  عر او عةمو عر اوجعاولاعر ) 

 .                                             ( 05.0( ملأ ضفسش مرور )  248بةت ر اينر ) 

اوعينسر لإر ام لاالل  ا عععععععععععععفةةا اوجاان هعلب :معامل  ارتباط الفقرة بدرجة بالمكون الذي تنتمي الية :
ارتتجاة بي  مت ر لال فسيو ماومف  ر ار  او ر وف نسن اوعي تمف ع  و ه لا وففحسل ل  اععععععحر اوعسيو ماوةت ر 
ار  او ر و ق ال ار فسيات اومعضع وكل لنسن . را فةةاا ق  ر هعا او نسن لا حك ما فع لا ملأاة ا فةةاا  

لاالقت هع ماور  ي ) اععامحر اا ععا  ا ( لساتنر راوق  ر    لاالل اتتجاة بيي ععسن لا ل  اوساضععز ان     
(  مل   ق  هعا او ح عي اتىعز ان 248( ملأةت ر اينر )05.0( دمة لضعفسش )138.0او ةمو ر اوجاولار )

ان      ارتتجااات  ععساء او نسنات راىععطا ل  اوجاع ار ي لا اذا   فسيات او ق ال تا ي د  لنسناتطا.  
وةت ر اوكف ر وف ق ال ) ار ععفسيات اومعضععع ( را ععفا ا  لاالل اتتجاة بيي ععسن فكانا ام اتتجاة او نسنات را

 ماور لس جر مهعا رريي اوى اةل او ماء .
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 الخصائي القياسية ) السيكومترية ( للمقياس :

 ( Validity of the Scaleاولا : صد( المقياس )

وحضعععععا  او عععععةل اوساهيي لا مهع دي  ان افىعععععل اينسر   (. Face Validityأ : الصلالالاد( الظاهري )
فسيات او ق ال ح ل تع  سطا دفى ل  سدر ل  او حن ي  ماو ةف ععععععععععي  اوع    ف عععععععععععسن رة يو ت نمطي ل   
اوحني دفى لةش اععععععقا ر فسيات ار فجات وق ال اوةااعععععع ر او يام ق ا ععععععطا . من ال اوجاان لع  ما اوى 

( ام اكتي لا) اوك  ضععععععععععععععع  80% طي ام بمضععععععععععععععجعععر لا)آتا طي  منععع  عععع ارانعععاا اوفع  في ارتععععال دفيطعععا لاس
( . محة  فحسل هعا اومسع ل  او ععةل د  اينل دي  فسيات او ق ال لا دفى ل  سدر ل   2010:265لا

او حن ي  لا ماو ةف عععععي  فع ل ا  دفي اومعس لا متسة ي لةش اعععععقا ر لال فسيو وف نسن اوعي مضععععع  ل   
 ( .2ا فه ملا ا ا ات وطي فع لفحل )

رس ة ر ةل او ماء اوض ات اوض نسوس  ر اوفع تمانس لا ام  ( Construct Validity): صد( البناء    
تسطي فع دقلات ا ف ات لا لا ام لق ال لا لا من تل اةل او ماء   ر   نسوس  ر ام اعر لا ام  اا ر  
ر ر ن  لقاسفطا لجا عععععيو مان ا رضعععععفة  دفيطا ل   ق  ل  سدر ل  اوضعععععفسلا ات او يتجعر بطا لا ) لفحي  

 ( . محة تحسل اوجاان ل  اةل او ماء ل   ق  او ح يات ارت ر :2002:269لا

 القوة التمييزية للفقرات  .1
 ارتباط الفقرات بالدرجة الللية للمقياس . .2
 ارتباط الفقرات بالمكون الذي تنتمي الية . .3
 مصفوفة الارتباطات الداخلية . .4

ت راة اوةااع ر ار عا ع ر اوتان ر لا اوفع ر ب ان اوتجا (. Scales Reliabilityثانيا : ثبات المقياس )
( . ا  راف ي يجات ار فجات  ععععععياا ل   ععععععيمة 1994:352ان  ف ععععععل بطا او ق ال او ية لا) ابس ناه ر لا

اممات او ق ال . منس ععععة بتجات او ق ال ان راعع نفا   ل ايفر فع ق ا ععععه و سطي ل  لساهي اوضععععفست لا 
( .  فان  1999:33ما ا ا عععععععععفا ل رعيا ل ا يش لا) اويم عععععععععان لاا ا لا ا عععععععععفا ل او ق ال اكتي ل  ليو لا 

اوتجات هس محر ار فجات فع اوق ال مدةا تماحىعععععععه ل  نعضعععععععر ماتضعععععععاحه راو افسلات اوعي  زممنا بطا لا د   
( . وكع  ف ن  اوجاان ل  اوةت ر اوحق سر وف ق ال ربة  2011:81 عفست او ضعف يب لا) تزمحع ما يمن لا

( . محة ادف ة اوجاان وحضععععا  يجات لق ال ار ععععفسيات اومعضععععع  2007:296او عيق لال  اضععععا  يجاته لا)  
 رعينسفي  ه ا :
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مااةل ل  ا عععطل اوعيل   ع اوق ا عععات او فكيتو    (  TestلالالالالالالالالالالاRetestطريقة الاختبار )اعادة الاختبار  .1
(  252: 2002ومعس او   سدر ل  ا فيام مق ال نعس اوة ا   لا هع تع يل او ق ال ليتي  لا) لفحي لا

(  50. ر عععععفةياق اوتجات ملأطعل اوعينسر تي ادامو تع يل او ق ال دفى ديمر درعععععسا  ر لضعععععفسفه لنسنه ل  )
(  سلا لا يي اتتجاة بيي ععسن ممت ر اوفع  سي  ارم  14لي ععة ملي ععةو . ابفةاء ل  اوفع يل ارم  رعااععل )

ل ارتتجعاة بي  اوفع  سي  لا ارم  لا ( ررععععععععععععععيي اوى انعه ا ا لاعان لاعالع85.0ماوتعانع لا ملأفغ لاعالعل يجعات )
( ام اكتي فطعا لح ي  ية لا دفى يجات ار فجات فع ل اوع اوفيلأ ر مدفي اومعس لا) او  ضسي  70.0ماوتانع )

 (. 1985:58لا

تاف ة هعل اوعينسر دفى اتضعععععععال ار عععععععف ارات اوعيمرر  (.Gronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) .1
( . ا   2014:101دف عام دفيطعا لا دمعة تسعة ي لاعالعل اوتجعات ) دقا لاد ي لعيمات او ق عال من ن  ار

( لي ععععععة ملي ععععععةو . اين بفغ  50تي ا ععععععفةةاا هعل اوعينسر دفى ديمر درععععععسا  ر لضععععععفسفر لنسنر ل  )
 ( . مهس لاالل يجات  ية .87%لاالل اوعا )

ارا عععا  ر وفافسا حاا اوجاان را عععفا ا  اوحسيجر   المؤشلالارات الاحصلالاائية لمقياس الاسلالاتقرار النفسلالاي : ▪
( فع ا ععععععععععععععفةياق  تفعك  SPSS( لا) Statistical Package for Social Scienceار ف عاة عر )

 (.16او ح يات ارا ا  ر لا ملا ا لسضحر فع  ةم  )

 ( 16جدول )

 قيم المؤشرات الاحصائية لمقياس الاستقرار النفسي   

 القيمة  المؤشرات الاحصائية 
 0400.158 الوسط الحسابي 

 0000.162 الوسيط
 00.162 المنوال

 92298.21 الانحراف المعياري 
 180.0 الالتواء
 107.0 التفرط 
 00.92 المدى

 00.105 اقل درجة
 00.197 اعلى درجة 
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دمة لقاسر ق ي او ح ععععيات او علاستو ادقل و ق ال ار ععععفسيات اومعضععععع   ةم ان مت ات ار ععععفسيات  
اومعضعععععععععع رسفي   عععععععععنل تسزناطا اوفكياتي ل  اوفسزن  اردفةاوع لا رن مت ات اوس عععععععععف ماوس ععععععععع ف ماو مسا  

اروفساء ماوفعياز  لفساتلأرلا لاعوك ان لاالقت اروفساء ماوفعياز تسفي  ل   او ععععععععععي . ا  لاف ا لاان لاالل 
هعا دفى ان  عنل اوفسزن  اوفكياتي وفةت ات حينجا ل      حينجر ل  او ععي  عساء لاان لس جا لا ام  عاوجا  لا م 

  نل اوفسزن  اردفةاوع . مدف ر رنسن او ق ال مق سا فع ق ال او عطسا اومعضع لا متكسن اوايمر ل تفر 

 الفصل الربع : عرض النتائج ومناقشتها : 

 الاول : التعرف على الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين : الهدف 

ولاي  اوفحسل ل  هعا اوطةا حاا اوجاان بفع يل لق ال ار ععععععععععفسيات اومعضععععععععععع دفى ديمر اوجحن 
( لي ععة ملي ععةو لا اظطيت نفا   اوجحن ان او فس ععف اوحضععابع وةت ات هعل اوايمر دفى  250او نسنر ل  )

( مت عععر لا مولاي  92298.21( مت عععر لا ملأعععانحياا ل  عععاتي اوععععي بفغ )0400.158او ق عععال حعععة بفغ )
( مت ر لا ا ععععفةةا اوجاان 129لايفر مرور اوعيمل بي  او فس ععععف اوحضععععابع ماوس ععععف اوعيضععععع اوعي بفغ )

(  20. 944ار فجات اوفا ع وايمر مااةو مت ي  ان اوعيل ما  اا ععععا  ا لا ا  بفلاا اوق  ر اوفا  ر او حضععععسلأر )
( . مهعا رامع ان 249( ملأةت ر اينر )05.0( دمة لضععفسش مرور )96.1او ةمو ر اوجاولار ) مهع اك ي ل 

 (   ي   وك .18ديمر اوجحن وة طا ا فسيات نعضع لا ماو ةم  )

 ( 18الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الاستقرار النفسي  

الوسط  العدد  المتغير 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة  05.0
الاستقرار  
 دالة 96.1 20. 944 129 21. 92298 0400.158 250 النفسي 

 

( مهع ررععععيي اوى لا Maslow 1962.من ن  تعضععععيي اومفا   ل  اومسينر او ف ماو. نسينر لا ععععفسا )
( مهس ماععععععس  اوعيم اوى ااور ل  اوع  نيمر ماوضععععععقا فع ل ف   ال  رحن ه  Maslowاكة دف ر )لا ععععععفسا  

اومساا لا لا ا لاانا نسيو لا عععفسا نسيو لفعا فر مانضعععان ر متيلايزل دفى او عععحر اومعضععع ر اكتي ل  تيلايزل دفى  
)لح ة   ( ممتا عر2006(  ممتا عر )او  يفع 2006اوا ز . ماتعسا نفا   اوةتا عر اوحاو ر ل  متا عر )د ية  
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( ران او ي عععة   اوفيلأسني  وة طي ا عععفسيات نعضعععع . ملاعوك اتعسا اوةتا عععر اوحاو ر ل  متا عععات ا يش  2014
 ( .2012( ممتا ر د ة اويزال 2003ل  ا فقا اوايمات ملمطا لا متا ر )اوةراع لا

 كور ـ اناث (. الهدف الثاني : دلالة الفروق الاحصائية لمفهوم الاستقرار النفسي تبعا لمتغير النوع ) ذ

ملأانحياا  158.1790) ظطيت اومفا   ان اوس عععععععععععععف اوحضعععععععععععععابع رفيام ديمر اوجحن ل  اوعلاست حة بفغ )ا 
  157.7841)(. فع اي  بفغ اوس عععف اوحضعععابع رفيام ديمه اوجحن ل  ارنا  )20.93258ل  اتي حةتل)

ست مارنا  را ععععععععععععفةةاا  ( مدمة اوفحفيل اوعيمل بي  لفس عععععععععععععات اوعلا23.76100ملأانحياا ل  اتي حةتو )
( مهع ااعععععععلاي ل   0.136ار فجات اوفا ع وايمفي  لضعععععععفسففي  ت ي  ان اوق  ر اوفا  ر او حضعععععععسلأر تضعععععععامي )

( ملا ا لسضععز فع 0.05( دمة لضععفسش مرور )248( ملأةت ر اينر )1.96اوق  ر اوفا  ر او ةمو ر اوجاولار )
 ( 20 ةم  )  

 (20جدول )                                           

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفرو( حسب متغير النوع ) ذكور اناث(            

 المتغير 
 

اللالالالالالالاوسلالالالالالالالالالالالالالالاط  العدد النوع
 الحسابي

الانلالالالالالالالالالالالاحلالالالالالالالالالالالاراف  
 المعياري 

مسلالالالالاتوى   القيمة التائية    
اللالالالادلاللالالالاة  

 الجدولية  المحسوبة 0.05
الاسلاتقرار  
 النفسي

 غير دالة  1.96 0.136 20.93258 158.1790 162 ذكور 
 23.76100 157.7841 88 اناث

 

مترعيي هعل اومف  ر اوى دةا م سم فيل  ي مرور اا عا  ر اضعب لفلايي اومسع ) اوعلاستعععععععععععععععع انا ( . اين 
اوعيم  يش اوجاان ان او ي عععة   اوفيلأسني  ر  رعععسن فع نعس اوسيما اومعضععع ر مار ف اة ر اوفع  افا ل  

 اواياحع  ف ف  راوسسو فع لسا طر اوىلاساات ماوفسافل ل  او  ف   ماوفك ف لاه .

 Conclusioncالاستنتاجات 

 : فع ضسء اومفا   اوفع تسال ويطا اوجاان د  اينل تحفيل او  انات ملماحرفطا ا فمف  ارتع

 .ان او ي ة   اوفيلأسني  وة طي ا فسيات نعضع . 1

 ور اا ا  ر و فلايي ار فسيات اومعضع تجاا و فلايي اومسع )  لاست ع انا  ( ..ر تس ة فيمل  ي مر 2
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  Recommendationsالتوصيات :

 بماء دفى اومفا   اوفع تسال اويطا اوجحن اوحاوع  ساع اوجاان رارتع :

 .ضيمتو افامو او ي ة   اوفيلأسني  ل  لق ال ار فسيات اومعضع . 1

راو  يزات ارر اب ر اوفع ر ب ان  ف يزما بطا ر ععععععععستو  ااععععععععر د  اينل .تم  ر او ي ععععععععة   اوفيلأسني     2
 او حاضيات ماومةمات .

 

 Suggestionsالمقترحات: 

 رسةا اوجاان فع ضسء نفا   اوجحن ما فك ار وفجحن اوحاوع او سفياات ارت ر :

 ا يش ..ا ياء متا ات اتتجاا ر و ايفر دقحر ار فسيات اومعضع ر فلاييات نعض ر  1

.كعوك رسفيح اوجاان بفع يل لق ال ار ععععععفسيات اومعضععععععع دفى اجسر  ات اوة ل او حةمم و ايفر لا وةرر   2
 ل  ار فسيات ملا ف ر نسيته اوى او ضفس ل .

 

 المصادر العربية : 

( .ماح   جنات اوح ارر ار ف اة ر  2009ابياه ي لااضماء نااي لاماضي  ماا  د ة الله لا) .1
. او  فة   المجلة العراقية لبحوث السو( وحماجة المستهلكماييها فع ا ارر او ضفطفك .  الار رلاةام . 

 (. 2( اواةم )1)

. اوكسنا    الاكتئاب اضطراب العصر الحديث لافهمه لاواساليب عاجه( .1998ابياه ي لاد ة اوضفات لا) .1
 س اوسامع وفتسافر ماوعمسن مارم  .: فضر داوي او ايفر . او  ف

. مات او ضييو وفمري  1.ة   سيكولوجية التنشئة الاجتماعية( .1998ابس  امم لاااوز لح ة دفع لا) .2
 ماوفسزن  ماوعجادر . د ان . ارتمن .

. لنفجر ارن فسا او  ينر . 1ة   القياس التربوي .( .  1994ابس ناه ر لا اقح اوة   لح ة لا) .3
 اوساهيو . ل ي . 

. ت اور لا ضفيي    الاستقرار النفسي لدى تدريسي جامعة الموصل (.  2006  اديل لا امهي لا)ا .4
 غيي لمرستو . لاف ر اوفيلأ ر .  الار او سال .
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 . مات اوحن ر . رلاةام . . التقويم والقياس( 1990ارلاا لا ل ععى لا) .5
. تي  ر  ابي د ة اوح ية ولح ة لا ل ععى اوف   ع    نمو الشخصية( .1963او ستت لا  ستمن لا) .6

 . مات اومطسر اوايلأ ر . اوساهيو .
. لنفجر مات اوتسافر وفمري ماوفسزن  .د ان    علم النفس الاجتماعي( .  2004 ابي لا  سمت بمع لا)  .7

 . ارتمن .

اوضقا لا).09 لامامم د ة  لا لااظي لايني ما يي  .(  2013او ابيي  العلمي  البحث  اوكفب  م   . مناهج  ات 
 ماوسيا ل ع رلاةام عاوايال .

الحوار وعاقته بالاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة  ( .2018او  ستي لانستي لح سم  فل دفع لا).10
 . ت اور لا ضفيي غيي لمرستو .كف ر اوفيلأ ر .  الار تكينا . تلريت

. اايمار    ضغوط الحياةقوة تحمل الشخصية واساليب التعامل مع  ( .  1995اوحفس لا بتيمر لم ست لا) .11
 ملافستال . او الار او ضفم ينر . 

. مات اوكمةي وفمري ماوفسزن  2ة  الشخصية والصحة النفسية .( .  2010لا را ي د ة اويا   لا)الدهري .12
 . د ان . ارتمن . 

لاف ر    القياس والتقويم للطالب الجامعي .( .  2011تزمحع لا د ة اوحضي  مة ا  لا را ي  ا ية لا).13
 اوفيلأ ر ع اب  ات ة .

. مات اوعكي  1ة  اساليب القياس والتشخيي في التربية الخاصة .( .  1999اويم ان لا فاتمل لا) .14
 وفعجادر ماومري .ارتمن .

 . اوساهيو . داوي اوكفب  التوجيه والارشاد النفسي( .1977زهيان لا االة د ة اوضقا لا). 15

.2001 ار  لادفع اضي  لا).16 المرشدين(  لدى  الذات  الناقدة وعاقتها بكشف  الشخصية  .   سمات 
 ت اور لا ضفيي غيي لمرستو . لاف ر اوفيلأ ر . او الار او ضفم ينر . 

اوكيلأسوع  نظريات الشخصية(.  1983 ففز لا ممان لا).17 موع  اوق ضع لا   .تي  ر ا ة  اويا    لا مد ة 
 لعجار  الار رلاةام .

.مزاتو اوفاف ي اوااوع ماوجحن اواف ع .لعجار  الار    الانسان من هو(.  1987ااوز لا حا ي اضي  لا) .18
 رلاةام . 
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.  1. اتلأيل . ة   علم النفس الشواذ والاضطرابات العقلية والنفسية( .2005.................... لا )19
  الار اقح اوة   .

. الاضطرابات النفسية والعقلية من منظوراتها  (1998ااوزلا حا ي اضي  لاماوعاتل لادفع  اية لا).20
 . امااء .1.لنفجر او يل او ة ة .ةالنفسية والاسامية 

 مات او ايفر . اوساهيو . ل ي . راحة البال والشباب .( . 2001اجحع لا  ية لا).21

. لاف ر القيم الدينية وعاقتها با الاستقرار النفسي لدى كبار السن    (.2009د ة الله لاتدة د ة لا). 22
 اوفيلأ ر .او الار او ضفم ينر .رلاةام . 

.مات اوعكي وفعجادر ماومري  1ة .البحث العلمي مفهومة لا ادواته لااساليبه . ( 1996د يةات لا محان لا). 23
 .د ان . 

. ياقتة في دراسات الخدمة الاجتماعية التحليل الاحصائي وتطب ( .2001دع ر لا د ة اوح ية لا). 24
 او نفب او الاع اوحة ن . ار نمةتنر . ل ي . 

القياس والتقويم التربوي والنفسي اساسياته وتطبياقتة  ( . 2000دقا لا اقح اوة   لح سم لا).25
 مات اوعكي اوايلأع وفعجادر ماومري . اوساهيو .  وتوجهاته المعاصرة .

. مات اوعكي 4ة  . الاخنبارات والمقاييس التربوي والنفسية .(  2014دقا لا اقح اوة   لح سم لا). 26
 وفمري ماوفسزن  . د ان . ارتمن .

عكي . مات او4ة  . الاخنبارات والمقاييس التربوي والنفسية .(  2014دقا لا اقح اوة   لح سم لا). 27
 وفمري ماوفسزن  . د ان . ارتمن .

مات او ايفر    القياس والتجريب في علم النفس والتربية .( .  1985او  ضسي لا د ة اويا   لح ة لا).28
 وفمري ماوفسزن  . ل ي . 

(. فاعلية الذات وعاقتها باللفاجة المنهية لدى المرشدين  2013اولايابع لادقء ةجال د ة اوزهيو لا).29
. ت اور لا ضفيي غيي لمرستو . لاف ر اوفيلأ ر اب  ت ة وفافسا ارنضان ر .    ي محافظة النجفالتربويين ف 

  الار رلاةام .

. اوساهيو . لنفجر ارن فس    مدخل الى علم النفس العام( .1972فا ل لا اا ة لا مد ة اوسامت لح سم لا).30
 او  ينر .
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 مات اوعكي اوايلأع . اوساهيو . ل ي . القياس النفسي .( . 1980فيق لا اعست لا).31

. او الار او ضفم ينر  البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات    ( .1993حمة ف  ع لادقء ابياه ي لا).32
 ع رلاةام . 

. اواف  ر او فحةو  1.ة الاحصاء التطبيقي في العلوم الاجتماعية( .  2010اوك  ضع لا مهيب ل ية لا).33
 . بييمت . و مان .

. مات ما ف وفمري ماوفسزن  . 2. ة  النفس لا انفعالاتها لاوامراضها وعاجها( .  1983ا  لادفع لا)ك .34
 رلاةام ..د ان . 

لا).35 د ام  لساهب  لا  .2014لح ة  المرشدين  (  لدى  النفسي  بالاستقرار  وعاقتها  اليقظة  الشخصية 
 ينر  . ت اور لا ضفيي غيي لمرستو . لاف ر اوفيلأ ر . او الار او ضفم  التربويين

. مات او ضييو وفمري ماوفسزن     مناهج البحث في التربية وعلم النفس( .  2002لفحي لا  الع لح ة لا).36
 . د ان . ارتمن . 

القيم الدينية وعاقتها بالاستقرار النفسي ومعرفة  ( .2006اوةزت ع لا ماء د ة او ااب لح ة لا).  37
 المصادر الاجنبية: .اايمار ملافستال . لاف ر اوفيلأ ر . او الار او ضفم ينر .الذات لدى طلبة الجامعة 
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