
 0202مجلة كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية والانسانية         حزيران               74لعدد ا

59 

 

فاعمية التدريس بالتمايز بأستعمال أسموب فحص النفس في أكتساب بعض الميارات الاساسية اليجومية بكرة 
 لمطلابالسمة 

 م.م احمد فخري يوسف
 المديرية العامة لتربية بابل

The effectiveness of teaching differentiated by using the method of self-examination 

in the acquisition of some skills 

Basics offensive basketball for students 

M. M. Ahmed Fakre Yousif 

Directorate of Education of Babylon 
Ahmed.sports man 82@gmail.com 

Abstract:  

The research aims to identify the effect of teaching differentiation using the method of self-

examination in the acquisition of some basic offensive skills basketball students, the researcher has 

used the experimental method in achieving the objectives of the research. After selecting the research 

sample and divided into two groups self-examination while the application of the (traditional) 

curriculum by the teacher of the article on the members of the control group, and after the completion 

of the research procedures were processed data statically, where the results showed the superiority of 

the experimental group that applied the curriculum Lemma (according to the method of teaching 

differentiation using the same examination) on the control group, which applied the method used in all 

the skill tests examined.  
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 الممخص
ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى تاثير التدريس بالتمايز باستعماؿ اسمكب فحص النفس في اكتساب بعض الميارات الاساسية 

المنيج التجريبي في تحقيؽ اىداؼ البحث. بعد اختيار عينة البحث كتقسيميا الى اليجكمية بكرة السمة لمطلبب, كقد استعمؿ الباحث 
مجمكعتيف تـ تطبيؽ المنيج التعميمي عمى افراد المجمكعة التجريبية كفؽ التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس في حيف تـ تطبيؽ 

كبعد الانتياء مف اجراءات البحث تـ معالجة  لمجمكعة الضابطة,المنيج التعميمي المتبع )التقميدم( مف قبؿ مدرس المادة عمى افراد ا
تفكؽ المجمكعة التجريبية التي طبقت المنيج التعميمي )كفؽ اسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ  البيانات احصائيا حيث اضيرت النتائج

 الميارية المبحكثة. فحص النفس( عمى المجمكعة الضابطة كالتي طبقت الاسمكب المتبع في جميع الاختبارات
 كرة السمة  ،التمايز: الكممات الافتتاحية

 المقدمة واىمية البحث
اف الاختلبؼ بيف بني البشر سنة مف سنف ا﵀ تعالى التي ارتضاىا ليـ، فمقد أثبتت الخبرة البشرية أف الاختلبؼ أمر محمكد، 

غناء، كلكلا ىذا الاختلبؼ؛ لأصبح ا مكررة لا طعـ ليا كلا رائحة، كىذا يقتضي أف يككف  بؿ مطمكب، لككنو مصدر إثراء كا  الناس نسخن
 الاختلبؼ اختلبؼ تنكع لا تضاد، اختلبؼ إثراء لا إقصاء.

كمف ىذا المنطمؽ تمثؿ الفركؽ الفردية، كالتمايز في المكاىب كالسمات، كالخصائص بيف الطلبب أكبر تحدم لممعمـ أثناء تأديتو 
لأننا بحاجة إلى معمـ مطمع عمى أىمية الفركؽ الفردية، كمتحسس بالحاجات المختمفة لطلببو قادر عمى  لدكره في العممية التعميمية،

 (.2012التكيؼ مع المنيج الدراسي، كمتقبؿ لمفركؽ الفردية كيعتبر كجكدىا أمر طبيعينا )سالـ،
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س مف خلبؿ اختياره بنفسو المستكل الذم كيعد فحص النفس كاحد مف الاساليب التي تجعؿ الطالب عنصرا ايجابيا كفاعلب بالدر 
ت يمكف العمؿ بو مف خلبؿ تقييمو لنفسو كفحصو لنفسو ذاتيا كيعطي التغذية الراجعة لنفسو فيتخذ قراره بنفسو بألية ككيفية تنفيذ الكاجبا

 المطمكبة التي اعدىا المعمـ مسبقا.
في اكتساب الميارات اليجكمية بكرة السمة خلبؿ درس التربية مما سبؽ تتجمى اىمية البحث في اختبار اساليب تعميمية مختمفة 

 الرياضية في المدارس الاعدادية ضمف مركز محافظة بابؿ.
 مشكمة البحث

ف الاساليب التقميدية المستخدمة في تعمـ الميارات الحركية تعطي نسبان متفاكتان في النجاح فقد يحصؿ البعض عمى درجات  كا 
ض الآخر عمى درجات كاطئة، كيعكد السبب في ذلؾ الى عدـ الأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ الفردية كالتي متميزة في حيف يحصؿ البع

تظير عند تطبيؽ المنيج التعميمي المتبع، كلذلؾ فأف أغمب الأساليب التعميمية لا تأخذ بالحسباف جانب الفركؽ الفردية، لأف كؿ 
كالتكرارات نفسيا، كلذلؾ تظير الفركؽ في قابمية التعمـ كالاداء مما جعؿ المربييف المتعمميف يخضعكف الى الكحدات التعميمية نفسيا 

يعيدكف النظر في أساليب التدريس في التربية الرياضية فالمدرس لـ يعد يمثؿ السمطة العميا التي تقرر كؿ شيء كالطالب لـ يمثؿ 
 الجانب السمبي المنفذ في عممية التعميـ.

بمكرة مشكمة البحث بالتساؤؿ التالي: ىؿ مف الممكف الحصكؿ عمى نتائج تعمـ أفضؿ في اكتساب كفي ضكء ما ذكر يمكف 
الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة مف خلبؿ التدريس المتمايز باستعماؿ فحص النفس كالكصكؿ بالطلبب الى درجة التعمـ 

 المنشكدة ؟
 ىدف الحث

تعماؿ اسمكب فحص النفس في اكتساب بعض الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة التعرؼ عمى تأثير التدريس بالتمايز باس
 لمطلبب

 وفي ضوء ىدف البحث افترض الباحث
لمتدريس بالتمايز باستعماؿ اسمكب فحص النفس تأثير ايجابي في اكتساب بعض الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة 

 لمطلبب
 منيج البحث

 ج التجريبي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث.استعمل الباحث المني
  مجتمع البحث وعينتو.

تمثؿ مجتمع  16كمجمكعة تجريبية ) ( طالب,16مجمكعة ضابطة ) لمبنيف, كلضركرات العمؿ تـ تقسيـ العينة الى مجمكعتيف,
ـ.كلتحقيؽ اىداؼ كفركض 2019-ـ2018الصؼ الخامس في مركز محافظة بابؿ لمعاـ الدراسي –البحث بطلبب المرحمة الاعدادية 

( طالب مف طلبب المرحمة الاعدادية الصؼ الخامس الاعدادم 32البحث تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية كالبالغ عددىـ )
 في اعدادية ابف السكيت لمبنيف(.

 ( يكضح ذلؾ1كعميو استعمؿ الباحث تصميـ المجمكعات المتكافئة العشكائية الاختيار كالشكؿ )
 الاختبار القبلً استٌراتجٌة التدرٌس المتماٌز الاختبار البعدي المجموعة تجرٌبٌة

 اختبارات مهارٌة بؤسلوب فحص النفس اختبارات مهارٌة 

 المجموعة الضابطة الاختبار القبلً اسلوب المدرس المتبع الاختبار البعدي
 اختبارات مهارٌة الاسلوب التقلٌدي اختبارات مهارٌة 
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تـ التاكيد مف التجانس ك التكافؤ بيف افراد عينة البحث في متغيرات العمر كالطكؿ كالكتمة كبعض ميارات كرة السمة  كما
 (1كىي بمثابة قياس قبمي لمجمكعتي البحث)الضابطة كالتجريبية(ككما مبينة في الجدكؿ ) 2019/ 27/02لمطلبب بتاريخ 

 

 المعالجات الاحصائٌة
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

قٌمة )ت(  الضابطة التجرٌبٌة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع  -س ع  -س الاحصائٌة

 غٌر معنوي 0,317 14,83 227 16,01 229 شهر العمر
 غٌر معنوي 1,060 4,83 174 4,4 176 سم الطول
 غٌر معنوي 0,448 5,230 66 4,785 65 كغم الكتلة

 دقة التمرٌر بالدفع
 )التمرٌرة الصدرٌة(

 غٌر معنوي 0,73 1,16 11,41 3,33 10,66 درجة

 المحاورة المتعرجة
 )بتغٌٌر الاتجاه(

 غٌر معنوي 0,95 0,92 11,31 0,88 10,96 ثانٌة

 التصوٌبة السلمٌة
 من الأسفل

 غٌر معنوي 0,17 1,15 2,33 1,13 2,25 درجة

( يبيف تجانس ك تكافؤ مجمكعتي البحث )الضابطة كالتجريبية( في العمر ك الطكؿ كالكتمة كاختبارات بعض ميارات 1الجدكؿ )
( 30( عند درجة حرية )2,04كرة السمة لمطلبب حيث اضيرت النتائج اف قيـ )ت)المتحققة اصغر مف قيمة )ت( الجدكلية كالبالغة)

 (. 0.05كمستكل دلالة )
 الأجيزة كالأدكات المستخدمة: 3-3
 ميزاف طبي لقياس الكتمة. -1
 ساعة تكقيت الكتركنية. -2
 .(DATA SHOW) – (HP)ككمبيكتر نكع  -3
 كغـ(. 3كرة طبية بكزف ) -4
 ـ(.30شريط قياس بطكؿ ) -5
 كرات سمة قانكنية. -6
 شكاخص. -7
 الكتيب. –النشرات  -8
 ممعب كرة سمة قانكني. -9
 جمع البيانات كالمعمكمات: كسائؿ 2-5
 تحميؿ مستكل المصادر كالمراجع العربية. -
 المقابمة الشخصية مع ذكم الخبرة كالاختصاص. -
 الاستبياف. -
 استبياف لتحديد اختبارات بعض الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة. -

 اجراءات البحث الميدانية
 مةاولا الميارات الاساسية اليجومية بكرة الس
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تـ اعتماد الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة كحسب مفردات المنيج المخصص لممرحمة الدراسية الاعدادية, كبعد أف تـ 
( كقد نالت اتفاؽ 1تحديد الميارات تـ تحديد الاختبارات بعد أف تـ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف بكرة السمة الممحؽ )

 تـ التأكد مف صدؽ كثبات الاختبارات. %( كبعدىا90لاتقؿ عف)
 تحددت الاختبارات الميارية بالاختبارات الآتية:

 ( 128، ص 1999اختبار دقة التمرير بالدفع )التمريرة الصدرية( )محمد كمحمد،  -1
   الغرض: قياس دقة التمريرة الصدرية نحك اليدؼ. -
( سـ كقطر الدائرة 45متداخمة ذات مركز مشترؾ، قطر الدائرة الصغيرة ) الأدكات: كرة سمة، جدار أممس مرسكـ عميو ثلبث دكائر -

( سـ، الحافة السفمي لمدائرة الكيرة ترتفع عف الارض 2.5( سـ كسمؾ الخطكط )150( سـ كقطر الدائرة الكبيرة )98المتكسطة )
 ( ـ مف الحائط كمكاجية لو.7.5( سـ، يرسـ خط عمى بعد )90)

 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح دقة التمرير بالدفع )التمريرة الصدرية( (2الشكل )
الأداء: يقؼ المختبر خمؼ خط الرمي المرسكـ عمى الأرض كعند اشارة البدء يقكـ المختبر بالتمرير بكمتا اليديف عمى الدكائر الثلبثة  -

 محاكلان اصابة اليدؼ.
 شركط الأداء:  -

 * يتـ اداء الاختبار بكمتا اليديف.
 تبار خمؼ الخط المرسكـ عمى الارض.* يجب أف يتـ الاخ

 * يحؽ لممختبر اخذ خطكة عند أداء التمريرة عمى شرط اف لا يتجاكز الخط.
 ( تمريرات.10* يؤدم المختبر )

 التسجيؿ: -
 ( نقاط.3* تحسب المحاكلة التي تصيب الدائرة الصغيرة بػ)
 ( نقطتيف.2* تحسب المحاكلة التي تصيب الدائرة المتكسطة بػ)

 ( نقطة.1سب المحاكلة التي تصيب الدائرة الكبيرة بػ)* تح
* في حالة اصابة الكرة لأحد خطكط الدكائر الثلبثة يحصؿ المختبر عمى الدرجات المخصصة لمدائرة التي اصابت الكرة الخط الذم 

 يمثؿ حدكدىا.
 ( درجة.30* الحد الاقصى لمدرجات التي يمكف الحصكؿ عمييا ىك )
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 (129، ص1999المتعرجة )بتغيير الاتجاه( )محمد كمحمد،  اختبار المحاكرة -2
 الغرض: اختبار سرعة المحاكرة بيف مجمكعة مف الشكاخص. -
، ساعة تكقيت، كرة سمة، يتـ ترتيب الشكاخص كما مبيف في الشكؿ مع ملبحظة رسـ خط 6الادكات المستخدمة: شكاخص عدد  -

 لمبداية كخط اخر لمنياية خط البداية يبعد عف الشاخص الاكؿ مقدار 
 قدـ(. 2.40قدـ،  8قدـ( في حيف اف المسافة بيف الشكاخص الباقية قدرىا )1.5قدـ،  5)
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح المحاورة المتعرجة بتغيير الاتجاه (3الشكل )
طريقة الاداء: عند البداية يقؼ المختبر كمعو الكرة خمؼ البداية كعند سماع اشارة البدء يقكـ بالجرم المتعرج بيف الشكاخص مع  -

الى أف يتجاكز خط البداية، كعمى الميقاتي الطبطبة المستمرة بالكرة عمى أف يقكـ المختبر بيذا العمؿ ذىابان الى خط النياية كايابان 
 البداية(. -النياية –في ىذه الحالة حساب الزمف الذم استغرقو ىذه المحاكلة الى المسافة مف )البداية 

 شروط الاختبار:
 يسمح لممختبر بالتدريب عمى الاختبار قبؿ البدء. -
 يحؽ لممختبر أف يؤدم الطبطبة بام مف اليديف. -
 مختبر أف يؤدم الطبطبة بالشكؿ القانكني.يجب عمى ال -
 يسمح لممختبر بمحاكلتيف تحسب لو افضؿ محاكلة. -
التسجيؿ: يتـ حساب الزمف الذم يؤدم فيو المختبر الاختبار المطمكب مف لحظة البدء بالاختبار حتى اجتياز المختبر خط البداية  -

 مع الكرة.
 يتـ تسجيؿ الزمف لممحاكلتيف. -
 الزمف الافضؿ لممحاكلتيف. يتـ اعتماد -
 (235، ص 1985اختبار التصكيبة السممية مف الاسفؿ )فائز كمؤيد،  -3
الغرض: تقييـ مستكل دقة التصكيب بعد اداء ميارتي المحاكرة كالثلبثية، يعد ىذا الاختبار مف اختبارات التكافؽ الحركي كالميارم  -

 بعمؿ الذراعيف كالرجميف.
بأداء المحاكرة مف متصؼ ممعب كرة السمة بأتجاه اليدؼ لأداء الثلبثية ثـ التصكيب، كيتـ التصكيب بطريقة  الأداء: يقكـ اللبعب -

 التصكيب السممي مف الأسفؿ.
 شركط الاختبار: -
 ( محاكلات.10يمنح المختبر ) -
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 يشترط اداء الطبطبة كالثلبثية بشكؿ قانكني. -
 نكني لا تحسب ضمف الأىداؼ المسجمة في المحاكلات العشرة.الكرة التي تدخؿ اليدؼ بعد ارتكاب خطأ قا -
 التسجيؿ: يسجؿ عدد المحاكلات الناجحة. -
 
 
 
 
 

 تبار التصويبة السممية من الاسفليوضح اخ (4الشكل )
كمف  استند الباحث عمى المراجع العممية في اعداد المنيج التعميمي عمى كفؽ اسمكب)التدريس المتمايز باستعماؿ فحص النفس(

تّـَ عرضو عمى المختصيف المشار الييـ سابقان في مجاؿ كرة السمة كالتعمـ الحركي كطرؽ التدريس كذلؾ لمتأكد مف مدل صلبحيتو 
كأبداء آرائيـ كملبحظاتيـ في المنيج مف حيث التأكد مف صلبحية تطبيؽ المنيج كالتقسيـ الزمني لأجراء الكحدة كالتمرينات التي 

أىداؼ المنيج، كقد تـ الأتفاؽ عمى صلبحية البرنامج التعميمية مف قبؿ كافة المختصيف بعد أف تـ الأخذ بكافة  كضعت مف أجؿ تحقيؽ
 ( يكضح نمكذج لكحدة تعميمية.1الملبحظات العممية التي أبدكىا كالممحؽ )

( كحدة لكؿ مجمكعة, 12كاقع )كب ( كحدة تعميمية مكزعة عمى مجمكعتي البحث,24( اسابيع بكاقع )6استغرؽ المنيج التعميمي )
 ( دقيقة كالمقرر مف كزارة التربية لممدارس الابتدائية كالمتكسطة كالاعدادية.40ككاف زمف الكحدة التعميمية )

 حيث تـ تدريس افراد المجمكعة التجريبية باستعماؿ التدريس بالتمايز باستعماؿ اسمكب فحص النفس.
 إلى رفع مستكل جميع الطلبب مف خلبؿ ؿ اسمكب فحص النفسييدؼ اسمكب التدريس بالتمايز باستعما 
 الاعتماد عمى اسس النظرية البنائية الاجتماعية لمتعمم: -

يمكف أف  كتعتمد ىذه النظرية عمى ما يسمى بمنطقة النمك الكشيؾ)الاختلبؼ بيف ما يمكف أف يقكـ بو الطلبب بمفردىـ كما 
كالتي يحتاج فييا المعمـ أف يجد الطلبب لكي  كىي المنطقة التي تحصؿ فييا عممية التعمـ، يقمكا بو بمساعدة مف ىـ أكبر منيـ سننا،

 يزيد مف قدرتيـ عمى التعمـ(.
 اعتماد الخصائص الفردية، والخبرات السابقة. -

تيـ السابقة لكؿ طالب دماغ فريد كبصمة الإصبع، كأف الطلبب مف ذكم العمر نفسو يختمفكف مف حيث استعدادىـ لمتعمـ كخبرا 
 كمستكل تحصيميـ... إلخ، فيـ يتعممكف بطرؽ مختمفة كفي أكقات مختمفة(

 .البعد عف الطريقة الكاحدة في التدريس كالتي تستند عمى المثؿ، أم بمعنى )مقاس كاحد لمجميع( -
 2الطلبب يمكنيـ التعمـ، فكقت التعمـ لا يفكت أبدنا، كأف الكظيفة الأساسية لممدرسة ىي العمؿ عمى زيادة قدرة كؿ طالب جميع -

 2لأقصى حدكدىا.
 المشاعر كالأحاسيس كالاتجاىات تؤثر في التعمـ. -

 التقميدم(.اما افراد المجمكعة الضابطة فقد تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي كفؽ اسمكب المدرس المتبع)
 التجربة الاستطلبعية: 2-10
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-18( طالبان مف مجتمع البحث نفسو ليكميف متتالييف كبتاريخ )12قاـ الباحثاف بإجراء تجارب استطلبعية عمى عينة مف )
 ( كقد تـ استبعادىـ عند تنفيذ إجراءات البحث الرئيسية ككالآتي:19/02/2019
 مبحكثة.تجربة أستطلبعية لإختبارات الميارية ال -2
 تجربة أستطلبعية لمبرنامج التعميمي كفؽ اسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس -3

 ية:قبمالإختبارات ال
كتٌـ تييئة ظركؼ ملبئمة ليذه ( 2019/ 27/02تـ إجراء الأختبارات القبمية عمى مجمكعتي البحث في يكـ الاربعاءالمكافؽ )

 .التنفيذ، لغرض تحقيؽ ظركؼ مماثمة أك قريبة قدر الامكاف مف ظركؼ الاختبار البعدمالاختبارات كالمكاف كالزماف كطريقة 
 تنفيذ المنيج التعميمي: 2-11-2

(، كلغاية يكـ االخميس المكافؽ 3/03/2019تـ البدء بتنفيذ المنيج التعميمي عمى عينة البحث في يكـ الاحد المكافؽ )
 ي يكمي )الأثنيف، الأربعاء(.( كحدات بالاسبكع ف2(، كبكاقع)20/04/2019)
 الإختبارات البعدية: 2-11-3

( كبنفس الأسمكب الذم تـ فيو 22/04/2019تـ إجراء الأختبارات البعدية عمى مجمكعتي البحث في يكـ الاثنيف المكافؽ ) 
 إجراء الإختبارات القبمية.

 الوسائل الإحصائية:
النتائج مستعينان بالكسائؿ الاحصائية الآتية )الكسط الحسابي، الانحراؼ  ( لاستخراجspssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )

 المعيارم، اختبار)ت(لعينتيف مرتبطتينف اختبار )ت( لعينتيف غير مرتبطتيف(
 عرض النتائج ومناقشتيا

ة للبختبارات الثلبثة، حيث ( يبيف الفركؽ بيف الإختبارات القبمية كالبعدية لافراد المجمكعة التجريبية,حيث كانت معنكي3الجدكؿ )
( كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ 0,05( كىي أصغر مف قيمة مستكل الدلالة )0,00، 0,00 ،0,00بمغت القيمة الاحتمالية كعمى التكالي )

 معنكية، كبالرجكع الى الأكساط الحسابية يتضح اف الفرؽ لصالح الاختبارات البعدية.
والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في يبين الاوساط الحسابية  (3الجدول )

 اكتساب بعض الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة

 المعالجات الاحصائٌة
 المتغٌرات

 -س الإختبار البعدي الإختبار القبلً
 ف

ع 
 ف

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

Sig 
 الاحتمالٌة

 المعنوٌة
 ع  -س ع  -س

دقة التمرٌر بالدفع 
 )التمرٌرة الصدرٌة(

 معنوي 0,00 *14,85 3,06 13,16 1,11 23,83 3,33 10,66

المحاورة المتعرجة 
 )بتغٌٌر الاتجاه(

 معنوي 0,00 *12,57 0,80 2,91 0,88 8,05 0,88 10,96

التصوٌبة السلمٌة من 
 الأسفل

 معنوي 0,00 *20,74 1,02 6,16 0,66 8,41 1,13 2,25

( إف الفركؽ بيف الإختبارات القبمية كالبعدية لافراد المجمكعة الضابطة كانت معنكية للبختبارات الثلبثة، 4كيتبيف مف الجدكؿ )
( كىذا يدؿ عمى كجكد 0,05( كىي أصغر مف قيمة مستكل الدلالة )0,00، 0,00، 0,00حيث بمغت القيمة الاحتمالية كعمى التكالي )

 معنكية، كبالرجكع الى الأكساط الحسابية يتضح اف الفرؽ لصالح الاختبارات البعدية.فركؽ 
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يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للإختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  (4الجدول )
 اكتساب بعض الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة

 الاحصائٌة المعالجات
 المتغٌرات

 -س الإختبار البعدي الإختبار القبلً
 ف

ع 
 ف

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

Sig 
 الاحتمالٌة

 المعنوٌة
 ع  -س ع  -س

دقة التمرٌر بالدفع )التمرٌرة 
 الصدرٌة(

 معنوي 0,00 *11,08 1,48 4,75 1,119 16,6 1,16 11,41

المحاورة المتعرجة )بتغٌٌر 
 الاتجاه(

 معنوي 0,00 *14,98 0,29 1,28 0,76 10,02 0,92 11,31

 معنوي 0,00 *7,34 1,33 2,83 0,71 5,16 1,15 2,33 التصوٌبة السلمٌة من الأسفل

( إف الفركؽ بيف الإختبارات البعدية لممجمكعتيف كانت معنكية للبختبارات الثلبثة، حيث بمغت القيمة 5كيبيف الجدكؿ )
( كعند الرجكع الى الأكساط الحسابية 0,05( كىي أصغر مف مستكل الدلالة )0,003، 0,004، 0,001)الاحتمالية كعمى التكالي 

 يتضح اف الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية.
يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للإختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة  (5الجدول )

 اكتساب بعض الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمةفي 
 المعالجات الاحصائٌة

 المتغٌرات

قٌمة )ت(  الإختبار البعدي الإختبار القبلً
 المحسوبة

Sig 
 الاحتمالٌة

 المعنوٌة
 ع  -س ع  -س

 معنوي 0,001 *16,26 1,119 16,16 1,11 23,83 دقة التمرٌر بالدفع )التمرٌرة الصدرٌة()د(

 معنوي 0,004 *5,85 0,76 10,02 0,88 8,05 المحاورة المتعرجة )بتغٌٌر الاتجاه( )ث(
 معنوي 0,003 *11,27 0,71 5,16 0,66 8,41 التصوٌبة السلمٌة من الأسفل )د(

( إف ىناؾ فركقان ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية 3،4يتبيف مف نتائج الجدكليف ) 
كلمصمحة الاختبار البعدم كيعزك الباحث سبب ذلؾ الى فاعمية  كالضابطة في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجكمية بكرة السمة.

عمى كفؽ اسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس كالاسمكب المتبع، إذ إف لطرائؼ التدريس كأساليبو المنيج التعميمي المستخدـ 
 أىمية بالغة في العممية التعميمية، كانيا تؤثر في سرعة التعمـ كعمى درجة الاشباع في التعمـ، كما أف "التكيؼ الصحيح لطرائؽ كاساليب

تفيـ السميـ لمعكامؿ كالمبادمء التي ليا صمة بالمكضكع لكي تثبت اثرىا كقيمتيا في مكاقؼ تعميمية كاستراتيجيات التدريس تعتمد عمى ال
 (466، ص 1972معينة". )عبدالفتاح، 

لذا اف أساس عممية التعمـ لمجكانب الميارية ىك اكتساب المتعمـ لمجمكعة مف القدرات الميارية، لكي يتمكف مف الكصكؿ الى 
ميارة المراد تعمميا، إذ اف "تحقيؽ كاكتساب اقصى درجات الكفاية في المكاقؼ التعميمية يعكد الى المنيج التعميمي، مستكل جيد لأداء ال

، ص 1972لككنو يعد طريقة تنظيـ المادة الدراسية عمى أساس خطكات متدرجة، بحيث يمكف لممتعمـ اكتسابيا بسيكلة". )عبد الفتاح، 
466) 

البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح  ( إف ىناؾ فركقان ذات دلالة معنكية في الاختبار5كيتبيف مف نتائج الجدكؿ )
المجمكعة التجريبية في جميع الميارات، كيعزك الباحث سبب ذلؾ الى أف )اسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس يعتمد عمى 

تعميمية تكفر لكؿ طالب ما يحتاجو مف الكقت لمكصكؿ الى مستكل التمكف، إذ  استخداـ مبدأ التعمـ مف أجؿ التمكف، كالذم يعد خطة
(,إذ لا يمكف أف يككف ىناؾ تعمـ مف دكف استخداـ التكرار الذم يؤدم الى 137، ص 1998اف الأفراد يتعممكف بنسب مختمفة()فريد، 

الى تطكير الميارة كالكصكؿ بالتكنيؾ الصحيح، ككذلؾ  تغيير نسبي كثابت في بعض الأحياف في تعمـ الآداء، فالتكرار ىك الذم يؤدم
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فأف استخداـ مبدأ مساعدة الطالب الجيد لمطالب الأقؿ مستكل كمف خلبؿ كجكد عامؿ الفركؽ الفردية بيف الطلبب ثـ استثمار ىذا 
ب الى مستكل الاتقاف عف العامؿ لتحسيف مستكل أداء الطلبب ضعيفي الأداء كبأشراؼ فريؽ العمؿ المساعد لكي يتـ ايصاؿ الطلب

كليذا "فأف الطلبب الذيف (,Sliver, 1996, p32-41 طريؽ )استخداـ المجمكعات الصغيرة كاستثمار الكقت الحقيقي في التعمـ(.
ية باستعماؿ فحص النفس يميمكف لممادة الدراسية، كيبذلكف جيدان كبيران في تعمميا كيشعركف بأىم يتعممكف عمى كفؽ التدريس بالتمايز

المادة التعميمية كيتحممكف مسؤكلية شخصية في تعمميا مف ىؤلاء الذيف يتعممكف عمى كفؽ طرؽ التعميـ الأخرل الأكثر تقميدية(". 
 (131، ص1992)فاطمة، 

 الاستنتاجات:-
 في ضكء نتائج البحث تـ التكصؿ الى الاستنتاجات الآتية:

ستعماؿ فحص النفس كالاسمكب المتبع في اكتساب بعض الميارات الاساسية أثر المنيجيف عمى كفؽ اسمكب التدريس بالتمايز با -
 اليجكمية بكرة السمة 

تفكقت المجمكعة التجريبية التي طبقت المنيج التعميمي كفؽ اسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس عمى المجمكعة  -
 رية المبحكثةالضابطة كالتي طبقت الاسمكب المتبع في جميع الاختبارات الميا

 التوصيات:
ضركرة الاىتماـ باسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس مف قبؿ مدرسي كرة السمة في كزارة التربية لما لو مف تأثير ايجابي  -

 في تعمـ بعض الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة.
 النفس كلميارات اخرل عدا الميارات المبحكثة.التأكيد عمى استخداـ اسمكب التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص  -

 المصادر
 الملاحق
 (1الممحؽ )

 نمكذج لكحدة تعميمية 
 كفؽ التدريس بالتمايز باستعماؿ فحص النفس

 اليدؼ: تعميـ الطلبب ميارة التمريرة الصدرية بكرة السمة.  -
 ( دقيقة.40الكقت: ) 16عدد الطلبب:  -

 الملبحظات التنظٌم الزمن النشاط القسم

 

( 17الإعدادي )

 د

 د 4 المقدمة
أخذ الغٌاب، تهٌئة 

 الأدوات
 التؤكد على الوقوف الصحٌح

 إحماء عام
 
 
 

 

 د 8

 
 

هرولة، تهٌئة عامة 
 لجمٌع أعضاء الجسم.

 
 

هرولة خفٌفة والتؤكٌد على الاحماء الشامل 
لجمٌع أعضاء الجسم,والتؤكٌد على إحماء أهم 

 المشتركة فً الأداء الحركًالمجامٌع العضلٌة 

 إحماء خاص
 

 
 

 د 5

تهٌئة خاصة تخدم القسم 
الرئٌس، مع إعطاء 

تمارٌن بهدف اكتساب 
 الاحساس بالكرة.

التؤكٌد على إحماء أهم المجامٌع العضلٌة 
 المشتركة فً الأداء الحركً

 الرئٌس

 ( د68)
النشاط 
 التعلٌمً

 د 10
شرح وعرض مهارة  -

بكرة التمرٌرة الصدرٌة 
 السلة.

التؤكٌد على الأوضاع الصحٌحة لأجزاء الجسم 
 المشاركة فً اداء المهارة.
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النشاط 
 التطبٌقً

 ( د58)

 د 10

ٌقوم الطالب بمشاهدة  -
المهارة التً تلقاها من 
المدرس بواسطة جهاز 

(DATA SHOW) 

والذي ٌتم من خلبله 
عرض المهارة بتوجٌه 
 من المدرس وارشاده.

 فروق الفردٌةالتاكٌد على ال
 فحص النفس

 د 4

( المناولة 1)ت-

الصدرٌة من الثبات 

م( واستلبمها 4لمسافة )

فً مستوى الصدر من 

( 20قبل الزمٌل، )

 تكرار.

 التاكٌد على الفروق الفردٌة
 فحص النفس

 د 4

( المناولة 2)ت-

الصدرٌة من الثبات 

م( وإستلبمها 5لمسافة )

فً مستوى الصدر من 

( 20)قبل الزمٌل، 

 تكرار.

 التاكٌد على الفروق الفردٌة

 د 4

( المناولة 3)ت-

الصدرٌة من الثبات 

م( وإستلبمها 6لمسافة )

فً مستوى الصدر من 

( 20قبل الزمٌل، )

 تكرار.

 التاكٌد على الفروق الفردٌة

 د 4

( المناولة 4)ت-

الصدرٌة مع أخذ خطوة 

م( 5للؤمام لمسافة )

وإستلبمها فً مستوى 
من قبل الزمٌل، الصدر 

 ( تكرار.20)

 التاكٌد على الفروق الفردٌة
 فحص النغس

 د 4

( المناولة 5)ت-

الصدرٌة بشكل حر 

م( وإستلبمها 6لمسافة )

فً مستوى الصدر من 

( 20قبل الزمٌل، )

 تكرار.

 التاكٌد على الفروق الفردٌة

 د 8

إذا تعد الطالب هذا  -
المعٌار فهذا ٌدل على 

الى انتقال الطالب 
المهارة الثانٌة، أما إذا لم 
ٌتعد هذا المعٌار فٌنتقل 

 الى البدٌل الثانً.

 



 0202مجلة كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية والانسانية         حزيران               74لعدد ا

69 

 

  

 د 5
وهكذا ٌمارس الطالب 
التمرٌنات بالاستعانة 

 بالبدٌل الثانً.
 

 د 3

( إعادة لنفس 6)ت -

( 14التمرٌن الأول، )

 تكرار.

 

 د 3

( إعادة لنفس 7)ت -

( 14التمرٌن الرابع، )

 تكرار.

 

 د 3

( إعادة لنفس 8)ت -

( 14التمرٌن الخامس، )

 تكرار.

 

 د 6

اذا تعد الطالب هذا  -
المعٌار فهذا ٌدل على 

انتقال الطالب الى 
المهارة الثانٌة، أما إذا لم 
ٌتعد هذا المعٌار فٌنتقل 

 الى البدٌل الثالث.

 

 د 5  الختامً
 تمارٌن تهدئة وتنفس. -

 الإنصراف. -
 

 المصادر 
( أثر استخداـ استراتيجية التعميـ المتمايز عمى التحصيؿ الدراسي في مقرر المغة الإنجميزية لتلبميذ 2012الحميسي، معيض حسف )

 الصؼ السادس الابتدائي، رسالة ماجستير )غير منشكرة( جامعة أـ القرل. مكة المكرمة. كمية التربية. 
 نة المنكرة،التكجيو التربكم، الفركؽ الفردية مفيكميا ككيفية مراعاتيا،سالـ،حمد عبد العظيـ،الجامعة الإسلبمية بالمدي

http://www.iu.edu.sa/administrations/Educational/Teacher/Pages/IndividualDifferences.asp،شكاىيف
 كالتكزيع.(،الأردف،عالـ الكتب الحديث لمنشر 1(التعميـ المتمايز كتصميـ المناىج الدراسية.)ط2014خير سميماف)

(، المممكة العربية السعكدية، 1( التدريس المتمايز كأثره عمى الدافعية كالتفكير كالتحصيؿ الدراسي، )ط2013الطكيرقي، حناف محمد )
 خكارزـ العممية.

(، 2ربكم، )ط( استراتيجيات التدريس في القرف الحادم كالعشريف دليؿ المعمـ كالمشرؼ الت2009عبيدات، ذكقاف؛ أبك السميد، سييمة )
 عماف، دار الفكر.
(، أثر تطبيؽ معممات المغة الإنجميزية لاستراتيجية التعميـ المتمايز عمى تحصيؿ طالبات التعميـ العاـ في 2014الغامدم، نادية خمكفة )

 مدينة ينبع، الشبكة الاستراتيجية،
 
 
 
 
 
 


