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 فٍ زَج ئىَت نلاحًبض انذهُُتًانُسب ان حبثُرالاخخلاف فٍ  يصبدر انسَج عهً

 .Helianthus annuus L  زهرة انشًس

 
 *انعبيرٌيُثى يحسٍ 
 
 2009/ 19/1حار٠خ لبٛي إٌشز   

 :انخلاصت

(عٍاٝ (2006-2005لظُ اٌظ١طزة إٌٛع١ت  /اٌشزوت اٌعاِت ٌخجاارة اٌّاٛاو ٚسارة اٌخجاارة ٔفذث حجزبت ِخخبز٠ت ـٟ

علاِات حجار٠ات أ تطاخختَ حاا١ُّ حااَ  12ِخخٍفات ماٍّجطاج ِاااور س٠ج س٘ازة اٌشاّض اٌّظاخٛرو ٌٍعازاق ِآ 

ٌلاحّاا   ٠اتاخخلاؾ ِاااور اٌش٠اج ـاٟ إٌظابت اٌّ ٛاٌخعش١ت أ باربعت ِىزراث. ٠َٙتُؾُ اٌبحذ إٌاٝ ِعزـات حارر١ز

 ٌٍعلاِات اٌخجار٠اتاٌخزواٟ  ِااتر اٌش٠اجاٌت١ٕ٘ت أ ٚوراطت الإرحباط اٌبظ١ظ ب١ٓ اٌافاث. اٚضاحج إٌخاا ت حفاٛق 

ـاٟ حا١ٓ حفاٛق  عٍاٝ اٌخاٛا3.92ٌٟ%أPalmitic  ٚStearic 10.41ٔار٠ٓ ـٟ  إٌظبت اٌّ ٠ٛات ٌٍحااِا اٌاتٕٟ٘ 

ِااتر  Oleic %35.09ٚاٌاافٛة ـاٟ إٌظابت اٌّ ٠ٛات ٌٍحااِا اٌاتٕٟ٘  ٌٍعلاِت اٌخجار٠تاٌعّأٟ  ِاتر اٌش٠ج

ِااتر %ٚ حفاٛق Linoleic 66.53اٌش٠ج اٌظٛرٞ ٌٍعلاِت اٌخجاربت إٌٙز٠ٓ ـٟ إٌظبت اٌّ ٠ٛت ٌٍحاِا اٌتٕٟ٘

أارحبطاج إٌظابت  1.62%ص١ً ـاٟ إٌظابت اٌّ ٠ٛات ٌعاتَ اٌخشابق ِحمماا ٔظابت ٌٍعلاِت اٌخجار٠ت الااٌّازٞ  اٌش٠ج

 .( -(Linoleic--0.683ارحباطا ِع٠ٕٛا طاٌبا ِق إٌظبت اٌّ ٠ٛت ٌحاِا Oleicّ ٠ٛت ٌحاِا اٌ

٘اٟ الاحّاا  اٌت١ٕ٘ات اٌز ١ظا١ت ـاٟ س٠اج  Oleic   ٚLinoleicالاحّاا  اٌت١ٕ٘ات  ٔظاخٕخت ِآ ٘اذٖ اٌتراطات اْ

ٚ اٌاذٞ   Linoleicس٘زة اٌشاّض ٚس٠ااوة ٔظابٙا ححاتو ٔٛع١ات ٚزاٛوة س٘ازة اٌشاّضأ طا١ّا اْ اٌحااِا اٌاتٕٟ٘ 

 ٚ٘ٛ ِٓ الاحّا  اٌت١ٕ٘ت اٌز ١ظ١ت اٌخٟ لا ٠ظخط١ق زظُ الأظاْ صٕاعخٗ . ٠Omega-6ٕخّٟ اٌٝ عا ٍت 

 

 زهرة انشًس، الاحًبض انذهُُت ،يصبدر انسَج نكهًبث انًفخبحُت: ا

 

 انًقذيت:
ِآ  Helianthus annuus Lحعات س٘ازة اٌشاّض 

اٌّحاص١ً اٌخٟ حّزً ا١ّ٘ت وب١زة ـاٟ ١٘ىاً إٌشااط 

الأخااازٟ ٌٍمطاااع١ٓ اٌشراعااٟ ٚ اٌااإاعٟ ٚ ٠عخّاات 

الاخ١ز عٍٝ اطخعّاي ٔاٛاحت اٌّحااٛي وّااوة ا١ٌٚات 

ت اٌش٠ج ٚ اٌّاٛاو اٌؽذا ١ات الاخازٜ أ عاطاط١ت ٌإا

ا ؼ١ٕااااا ترس ٠ااااج س٘اااازة اٌشااااّض ِااااا وّااااا ٠عاااات

باحٛاِا اٌت١ٕ٘ت ؼ١ز اٌّشبعت اضاـت اٌاٝ احخٛا اٗ 

عٍاااٝ اٌحاااٛاِا اٌت١ٕ٘ااات احاو٠ااات الاصااازة ٚ ٘اااٟ 

ِفضاااٍت باٌّمارٔااات ِاااق اٌحاااٛاِا اٌت١ٕ٘ااات ِخعاااتوة 

 Low densityالاصااازة لأٙاااا حخفاااا ِااآ 

lipoprotein  LDL) اٌىٌٛظااااخزٚي لاٚ الارااااز )

 HDL) )    High اٌضاار وْٚ اْ حاررز عٍاٝ 

density lipoprotein  اٌىٌٛظاااخزٚي لاٚ الاراااز

 .[1]إٌاـق

حإؿ اٌش٠ٛث إٌباح١ت اٌٝ ِجّٛعاث ٚـما ٌخزو١بٙا 

ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات ٚحمظااُ اٌااٝ س٠ااٛث ِشاابعت 

ٚ  Saturated fatty acidالاصازة ا١ٌٙترٚز١ٕ١ات 

س٠ااااااٛث ؼ١ااااااز ِشاااااابعت الاصاااااازة ا١ٌٙترٚز١ٕ١اااااات 

Unsaturated fatty acid  اٌش٠ااٛث  ح١ااذ حعاات

لااث الاحّا  اٌت١ٕ٘ت اٌّشابعت لااث اراز ضاار زاتا 

الا حعخباااز احااات اعٛاِاااً اٌز ١ظااا١ت ـاااٟ رـاااق ٔظااابت 

ضاااـت اٌااٝ ارحفااا  ضااؽظ ا ]2أ3 [وٌٛظااخزٚي اٌااتَ

اِااااا ]2أ4أ5[ ااٌااااتِاؼٟ ٚ ؼ١ز٘اااا ؾاٌااااتَ ٚ إٌااااش

اٌش٠ٛث اٌخٟ ححخٛٞ عٍٝ ٔظبت عا١ٌت ِٓ الاحّاا  

اٌت١ٕ٘اات ؼ١ااز اٌّشاابعت ِزااً س٠ااج س٘اازة اٌشااّض ٚ 

% ِآ ِجّاٛ  الاحّاا  اٌت١ٕ٘ات اٌى١ٍات 78اٌباٌؽت 

زٚي اٌااتَ ٚ ـأٙااا حعّااً عٍااٝ خفااا ٔظاابت وٌٛظااخ

 .] 4أ6أ7[ الاصابت باِزا  اٌمٍب

حاااررز ورزااات اٌحااازارة بشاااىً وب١اااز عٍاااٝ ٔٛع١ااات 

اْ   keefer [8]ت ح١ااذ ٚضاا  الاحّااا  اٌت١ٕ٘اا

ارحفا  ورزت اٌحزارة ارٕاء ـخزة حى٠ٛٓ اٌبذٚر ٠اررز 

ٚ ارحفااا  حاااِا  Linoleicـاٟ أخفااا  حاااِا 

Oleic. 

اضاااـت ٌخااار١ز إٌّشااا عٍااٝ ٔٛع١اات اٌش٠ااج الا ٚزاات 

Morrison [9]  اْ ٔظبت حاِاOleic  ـاٟ س٠اج

س٘اااازة اٌشااااّض اٌّااااشرٚ  ـااااٟ ٚ لا٠اااات ١ِٕظااااٛحا 

% ٚ اٌّاااشرٚ  بٛلا٠ااات 26ي الاِز٠ى١ااات وااااْ بّعااات

%أِخفماااا ِاااق ِاااا ٚزاااتٖ 51حىظااااص وااااْ بّعاااتي 

Robenson   ْٚ[10]ٚ اخاااازٚ Valtaco  ٚ

عٍااااٝ ٔٛع١اااات  ـااااٟ حاااارر١ز إٌّشاااار  [11]ِشاااااروٖٛ

الاحّاااا  اٌت١ٕ٘ااات ٌش٘ااازة اٌشاااّض الا ٠اااررز عٍاااٝ 

ٚ   Oleic إٌظاااابت اٌّ ٠ٛاااات ٌحاااااِا الا١ٌٚااااه

Linoleic. 

اْ لاخخلاؾ اٌظازٚؾ  Qadir ghulam  [12]ب١ٓ

اٌب١ ١ااات حاااار١ز ـاااٟ ٔظااابت الاحّاااا  اٌت١ٕ٘ااات ٌش٘ااازة 

اٌشااّض الا حباا١ٓ اْ اخااخلاؾ ورزاااث اٌحاازارة ـااٟ 

اٌشراعاات اٌخز٠ف١اات ٚ اٌزب١ع١اات حااار١ز وب١ااز ـااٟ ٔظاابت 

ِخفمااا ِااق  Oleic   ٚLinoleicالاحّااا  اٌت١ٕ٘اات 

Tony K.Toner[13]. 

 عٍَٛ ٌٍبٕاث/لظُ عٍَٛ اٌح١اةِترص ِظاعت زاِعت بؽتاو/و١ٍت اٌ*
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 KأEأDأAأٛا  ِٓ  اٌف١خا١ِٕاث  اضاـتوّا ٠ّىٓ 

ـٟ ٘ذٖ اٌش٠ٛث ٚ اٌف١خا١ِٕاث لاحٛزت ِطٍماا ـاٟ ـاٟ 

 .[14]اٌّحا١ًٌ ٚ أّا حٛزت ِخخٍطت ِق اٌش٠ٛث 

حعاات الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات ؼ١ااز اٌّشاابعت اٌعاِااً اٌااذٞ 

٠حاااتو زاااٛوة اٌش٠اااج اٌّظاااخختَ ٚ حخاااارز الاحّاااا  

لاؾ ورزااث اٌحازارة ارٕااء اٌت١ٕ٘ت بشىً وب١ز بااخخ

ـخااازة اٌخش١٘اااز ٚ ـخااازة اِاااخلاء اٌحبااات أح١اااذ حاااروٞ 

ورزاااث اٌحاازارة اٌّزحفعاات ارٕاااء ـخاازة اٌخش١٘ااز اٌااٝ 

ٚ حخفااا ِاآ ٔظاابت حاااِا  Oleicس٠اااوة حاااِا 

Linoleic  ٚLinolenic  ـااٟ حاا١ٓ حاإخفا ٔظاابت

عٕت أخفا  ورزاث اٌحزارة ارخااء  Oleicحاِا 

 .[15]ـخزة اٌخش١٘ز 

ٔٛا  ِٓ س٠ج س٘زة اٌشّض ححاٛٞ إٌىٙات ظٙزث ا

اٌظّى١ت ٚ ٠عٛو اٌظبب ـٟ لاٌه اٌٝ احخٛاء ِزً ٘اذٖ 

بٕظااب  Linoleicاٌش٠ااٛث عٍااٝ اٌحاااِا اٌااتٕٟ٘ 

% ٚ ٘ااذا ٠ااروٞ اٌااٝ حااتٚد ظااا٘زة 8حش٠اات عٍااٝ 

 Flavor reversion [16]رزاٛ  اٌطعاُ الاصاٍٟ 

طااببٙا ارحفااا  ٔظاابت ا١ٌٍظاا١ز١ٓ ـااٟ اٌحاااِا اٌااتٕٟ٘ 

ـ١عطاااٟ   Trimethylalamineِزواااب  ١خحااازرـ

 .إٌىٙت اٌظّى١ت 

اوث ٘ااذٖ اٌّعٍِٛاااث اٌااٝ حؽ١ااز وب١ااز ـااٟ اطااخٙلان 

ٌعاازاق ـااشاو اٌطٍااب عٍااٝ ااٌش٠ااٛث ٚ اٌااتْ٘ٛ ـااٟ 

حّاا  اٌش٠ٛث لاحخٛا ٙا عٍٝ إٌظبت الاوبز ِآ الا

اٌت١ٕ٘ت ؼ١ز اٌّشبعت وش٠ج س٘زة اٌشّض ٌذا ٘اتـج 

ٌٕظاب ـاٟ اِااور اٌش٠اج اٌتراطت اٌٝ ِعزـت حرر١ز 

أ اٌّشبعت ٚ ؼ١ز اٌّشابعت اٌّ ٠ٛت ٌلاحّا  اٌت١ٕ٘ت 

 ٚوراطت الإرحباط اٌبظ١ظ ب١ٓ اٌافاث .

 

 -انًىاد و طرائق انعًم:

ـااٟ  2006-2005ٔفااذث حجزباات ِخخبز٠اات ـااٟ اٌعاااَ 

ِخخبزاث لظُ اٌظا١طزة إٌٛع١ات ـاٟ ٚسارة اٌخجاارة 

اٌش٠اٛث اٌّظاخٛروة ِآ أزّعج ع١ٕاث اٌش٠ٛث ِٓ 

ٚ حظاااب اٌعلاِااااث اٌخجار٠ااات  لباااً ٚسارة اٌخجاااارة 

 -اؤاٖ:اٌّب١ٕت ـٟ 

 إٌّشا اٌش٠ج ث

 ا٠زاْ ٔاسوٛي -1

 طٛر٠ا إٌٙز٠ٓ -2

 ِاز الاص١ً -3

 عّاْ إٌّارة -4

 حزو١ا وار٠ٛـا -5

 طٛر٠ا ٌبٓ ابٛ -6

 ا٠زاْ ٔاس طارـٟ -7

 حزو١ا ٔار٠ٓ -8

 عّاْ اٌافٛة -9

 حزو١ا ا٠ظاْ -10

 رِٚا١ٔا اٌظف١ز -11

 ا٠زاْ اٌشّض ٔٛر -12

 

حفظاااج اٌع١ٕااااث ـاااٟ أاب١اااب سزاز١ااات ـاااٟ ورزااات  

20C-حزارة )
o

 )[7]. 

حضاازث الاطااخزاث اٌّز١ٍ١اات ٌٍحااٛاِا اٌت١ٕ٘اات      

حظاااب طز٠مااات الاححااااو اٌاااتٌٟٚ ٌٍى١ّ١ااااء اٌاااازـت 

ـاااااٍج  1979[17],ٌظاااإت  (IUPAC)اٌخطب١م١اااات 

ٔاااااٛ   GCالاحّااااا  اٌت١ٕ٘اااات باطااااخختاَ زٙاااااس 

Shimadzu 2014  وأااج ظاازٚؾ اٌجٙاااس وّااا ٚ

: ٍٟ٠- 

200Cورزت حزارة اٌفزْ 
o

 

Injector 23Cورزت حزارة 
o

 

Detector 23Cورزت حزارة اٌىامؿ 
o

 

 kpa 100اٌضؽظ 

 اٌؽاس اٌخاًِ إٌا٠خزٚز١ٓ.

ٚ  Demenحظبج ورزت عتَ اٌخشبق حظب طز٠مات 

Dondeyne (1985()15.) 

Oleic+(Linolic *2)+(%Linolenic*3)           % 

Du=   ------------------------------------------------- 

100 

حٍٍج اٌب١أااث احااا ١ا ٚـاك حح١ٍاً اٌخباا٠ٓ ٚ حّاج 

ِمارٔت  اٌّخٛطاطاث اٌحظااب١ت ٌٍّعااِلاث باطاخعّاي 

(ٚ حظاااب 0.05الاااً ـااازق ِعٕاااٛٞ  عٕااات ِظاااخٜٛ )

بااا١ٓ اٌاااافاث اٌّترٚطااات  الارحبااااط اٌبظااا١ظِعاِاااً 

[18]. 

 انُخبئج و انًُبقشت:

Myristic acid 

٠عاات ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات اٌّشاابعت اٌحا٠ٚاات عٍااٝ 

اربعااات عشاااز لارة وزباااْٛ ٚ ٠ٛزااات ـاااٟ اٌاااتْ٘ٛ ٚ 

اٌش٠ٛث  إٌباح١ت ٚ اٌح١ٛا١ٔت عٍٝ حت طاٛاء الا ٠ٛزات 

% ٚ ـااٟ 16واااٚ عٍااٝ طااب١ً اٌّزاااي بٕظاابت اـااٟ اٌى

%ِآ ِجّاٛ  الاحّاا  1س٠ج بذٚر اٌمطٓ بٕظبت 

ٚزاٛو ـازٚق 1اٚضحج ٔخا ت زتٚي أاٌت١ٕ٘ت اٌى١ٍت 

ِع٠ٕٛاات ـااٟ ٘ااذٖ اٌااافت بخااار١ز إٌّامااٟ اٌّخخٍفاات الا 

 ٌٍعلاِاات اٌخجار٠ااتاٌّااازٞ ِاااتر اٌش٠ااج ٠خفااٛق 

ِاااتر ب١ّٕااا اعطااٝ  %0.59الاصاا١ً ِحممااا ٔظاابت

اس  الااً طاااـٟ ٔاا ٌٍعلاِاات اٌخجار٠ااتالا٠زأااٟ  اٌش٠ااج

ٚ ِاآ اٌباات٠ٟٙ س٠اااوة إٌظاابت اٌّ ٠ٛاات % 0.32ٔظاابت 

ٌٍحاااِا حااررز طااٍبا ـااٟ ٔٛع١اات اٌش٠ااج وٛٔااٗ ٠ااتخً 

ضااآّ الاحّاااا  اٌت١ٕ٘ااات اٌّشااابعت ٌٚىااآ إٌظااابت 

اٌّٛزااٛوة ـااٟ س٘اازة  Myristicاٌّ ٠ٛاات ٌحاااِا 

 .  باٌخاٌٟ عٍٝ ٔٛع١خٗ ٔظبت ل١ٍٍت لاحررزٟ٘  اٌشّض 

Palmitic acid  

ٌت١ٕ٘ت اٌّشبعت اٌحا٠ٚت عٍٝ طخت ٠عت ِٓ الاحّا  ا

عشاااز لارة وزباااْٛ ٚ ٠عااات ِااآ الاحّاااا  اٌت١ٕ٘ااات 

اٌز ١ظااا١ت ـاااٟ و٘اااْٛ رّاااار إٌخ١اااً وّاااا ٠ٛزااات ـاااٟ 

حااات طاااٛاء ٚ ٠عّاااً ٘اااذا  اٌح١اااٛاْ  ٚ إٌبااااث عٍاااٝ

ٝ اٌتْ٘ٛ ٌاث اٌف١خا١ِٕاث اٌّضاـت أباٌحاِا عٍٝ 
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الا ٠عّاااً عٍاااٝ الارحبااااط  بحٍمااات  Aِزاااً ـ١خاااا١ِٓ 

(ِّااا ٠جعااً اٌف١خااا١ِٓ رابااج ـااٟ (Retinolاٌىحااٛي 

بٕظب الً ـاٟ اٌش٠اٛث ٚ  ىْٛاٌتْ٘ٛ ٚ اٌش٠ٛث ٚ ٠

حار١ز ضار الا حُ حٕاٌٚٗ بى١ّااث  Palmiticٌحاِا 

وب١اازة ح١ااذ ٠عّااً عٍااٝ س٠اااوة اٌىٌٛظااخزٚي اٌضااار 

 LDL) ) Low density lipoproteinباٌجظاُ 

ِّااا ٠ااروٞ اٌااٝ الاصااابت باااِزا  اٌمٍااب ٚ ارحفااا  

 .[4]ضؽظ اٌتَ 

اٌخااار١ز اٌّعٕااٛٞ ٌٍّٕشااا ـااٟ اٌااٝ ( 1) ١ز زااتٚي٠شاا

ِااتر الا حفاٛق  Palmiticإٌظبت اٌّ ٠ٛت ٌحااِا 

 ٔااار٠ٓ  بٕظاابت علاِاات اٌخجار٠اات اٌخزوااٟ ٌ اٌش٠ااج

اٌزِٚاااأٟ  ِااااتر اٌش٠اااجب١ّٕاااا اعطاااٝ % 10.41

ٚ لاات  %0.69اٌظااف١ز الااً ٔظاابت  ٌٍعلاِاات اٌخجار٠اات

٠عٛو اٌظبب ـٟ لاٌاه اٌاٝ اخاخلاؾ ورزااث اٌحازارة 

ِزحٍت اِاخلاء اٌحبات بٍت اٌشراعت ٚخاٛصا ـٟ ـٟ 

الا ٠ررزأخفاااا  ورزااااث اٌحااازارة  عٍاااٝ إٌظااابت 

 .Palmitic  [19]اٌّ ٠ٛت ٌحاِا 

 

 ( يحخىي انحىايط انذهُُت ببنُسبت انًئىَت نسَج زهرة انشًس 1جذول)

Dgree of un 

saturation 

Linolenic 

acid 

C18:3 

Linoleic 

acid 

C18:2 

Oleic acid 

C18:1 

Stearic acid 

C18 

Palmitic 

acid 

C16 

Myristic 

acid 

C14 

 انسَىث

 َبزكىل 0.755 1.590 3.437 26.476 61.287 0.030 1.491

 انُهرٍَ 0.159 6.222 3.821 22.987 66.531 0.132 1.564

 الاصُم 0.991 3.968 3.032 23.774 65.948 2.222 1.623

 انًُبرة 0.852 7.726 3.235 23.273 59.270 3.230 1.515

 كبرَىفب 0.071 5.985 3.579 32.523 56.513 0.476 1.469

 ابىنبٍ 0.960 6.481 3.230 31.194 56.485 0.969 1.470

 سبرفٍ َبز 0.032 8.224 3.250 23.307 62.055 1.335 1.514

 َبرٍَ 0.265 10.417 3.926 28.374 56.045 3.210 1.501

 انصفىة 0.160 9.487 1.711 35.095 53.680 0.140 1.428

 اَسبٌ 0.166 6.142 3.336 28.817 60.405 0.112 1.499

 انسفُر 0.066 0.692 1.785 31.502 64.236 0.482 1.614

 َىر انشًس 0.296 0.469 3.623 21.935 63.197 0.621 1.501

0.038 0.013 1.875 0.446 0.013 0.030 0.004 LSD 

 

 

 ( قُى الارحببط انبسُط بٍُ انصفبث انًذروست نلاحًبض انذهُُت نسَج زهرة انشًس2جذول )

Degree of un 

saturation 

Linolenic 

acid 

C18:3 

Linoleic 

acid 

C18:2 

Oleic acid 

C18:1 

Stearic 

acid 

C18 

Palmitic 

acid 

C16 

Myristic 

acid 

C14 

 انصفبث انًذروست

-0.211 0.560** 0.009 -0.211 0.068 -0.080 1 
Myristic acid 

C14 

-0.115 0.250 -0.545** -0.115 0.393 1 -0.080 
Palmitic acid 

C16 

-0.556* 0.249 -0.127 -0.556** 1 0.393 0.068 
Stearic acid 

C18 

1.000* -0.328 -0.683** 1 -0.556* -0.115 -0.211 
Oleic acid 

C18:1 

-0.683* -0.113 1 -0.683** 0.127 -0.545* 0.009* 
Linoleic acid 

C18:2 

-0.328 1 -0.113 -0.328 0.249 0.250 0.560 
Linolenic acid 

C18:3 

1 -0.328 -0.328** 1.OOO** -0.556** -0.115 -0.211 
Dgree of un 

saturation 

 

 0.05*الارحباط ِعٕٛٞ عٕت 

        0.05ٚ 0.01* الارحباط ِعٕٛٞ عٕت *
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Stearic acid 

ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات اٌّشاابعت اٌحخ٠ٛاات عٍااٝ  ٠عاات

رّا١ٔااات عشاااز لارة وزباااْٛ ٚ ٠خٛازااات ـاااٟ اٌاااتْ٘ٛ 

اٌح١ٛا١ٔات ٚ إٌباح١ات عٍاٝ حاات طاٛاء ح١اذ ٠ٛزات ـااٟ 

ٚ ـاٟ ماحُ اٌبماز بٕظاابت  % 34سباتة اٌىىااٚ بٕظابت 

ٚ٘ٛ لاٚ مىً ماّعٟ ٠ظاخختَ بشاىً ر ١ظاٟ %  16

ـٟ صٕاعت اٌشّٛ  ٚ اٌاابْٛ ٚ الاصباغ اٌشاّع١ت 

٘ااٛ ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات  Stearicٚ ؼ١ز٘اااأ اْ 

الاوزااز حماابلآِ ٔاح١اات اٌطعااُ ِاآ بااالٟ الاحّااا   

وٛٔااااااٗ الااااااً ارحباطااااااا باطااااااخزاث اٌىٌٛظااااااخزٚي 

 .[20]ةاٌضار

إٌّشاا ظٙزث ـزٚق ِع٠ٕٛت ـاٟ ٘اذٖ اٌاافت بخاار١ز 

ٌٍعلاِاات اٌخزواٟ   ِااتر اٌش٠ااج( الا حفااٛق 1زاتٚي)

ـاٟ  ِاااوراٌش٠جٔار٠ٓ ِع٠ٕٛا عٍٝ باالٟ  اٌخجار٠ت

%  Stearic 3.92اعٍااٝ ٔظاابت ِاآ حاااِا ٗاعطا اا

 ٌٍعلاِت اٌخجار٠اتاٌعّأٟ  ِاتر اٌش٠جب١ّٕا اعطٝ 

ٚ لات ٠عاٛو   1.71%اٌافٛة الاً ِعاتي ٌٙاذٖ اٌاافت

 اٌظااابب ـاااٟ لاٌاااه اٌاااٝ اطاااخختاَ ِظااامطاث الاٚراق

اٌى١ّا٠ٚاات ٌخظاا١ًٙ ع١ٍّاات اٌحااااو ا١ٌّىااا١ٔىٟ ح١ااذ 

اخخلاـاا ـاٟ إٌظابت Sabri erbas et al [13]ٚزات 

بااا١ٓ اٌّعااااِلاث اٌخاااٟ  Stearicٌحااااِا اٌّ ٠ٛااات 

ٚ اٌّعااِلاث اٌخاٟ   Defolationحعزضاج ٌع١ٍّات 

 Canvinِخفماا ِاق   Defolation ٌُ حخعز  اٌاٝ 

ـااااٟ ححت٠اااات ِٛعاااات رع  [22]ٚاٌظااااا٘ٛوٟ  [21]

إٌباحاث بّمطاث الاٚراق لبً اززاء ع١ٍّت اٌحاااو 

ا١ٌّىا١ٔىٟ لاْ لاٌه ٠ررز ـٟ حج١ّق اٌّٛاو اٌّاإعت 

واخً اٌبذٚر ٚ باٌخاٌٟ ٠مًٍ ِٓ ٚسْ اٌباذٚر ٚ ٠اررز 

عٍااٝ ٔٛع١اات اٌش٠ااجأ ـااٟ حاا١ٓ ٌااُ ٠ىاآ ٕ٘ااان ـاازٚق 

ٌٍعلاِاااات  ِاااااتر اٌش٠ااااج اٌظااااٛرٞ ِع٠ٕٛاااات باااا١ٓ 

علاِاات اٌخزوااٟ ٌٍ ِاااتر اٌش٠ااجٚابااٌٛبٓ  اٌخجار٠اات

ٔار٠ٓ ـٟ إٌظابت اٌّ ٠ٛات ٌٍحااِا اٌاتٕٟ٘  اٌخجار٠ت

Stearic. 

Oleic acid 

٠عت ِآ الاحّاا  اٌت١ٕ٘ات احاو٠ات الاصازة ٚ طاّٟ 

وااذٌه ٌٛزااٛو اصاازة ِشوٚزاات باا١ٓ لاراث اٌىزبااْٛ 

بااااٛرة ر ١ظاا١ت ـاااٟ س٠اااج Oleicأ٠ٛزاات حااااِا 

 % 87ٌِٓظٍجُ ٚ س٠ج اٌش٠خْٛ الا حاً ٔظبخٗ اٌٝ 

وٛٔااٗ  ِٓجّااٛ  الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات اٌى١ٍاات ـضاالا عاا

راااأٟ اعٍاااٝ حزو١اااش ـاااٟ الاحّاااا  اٌت١ٕ٘ااات ؼ١اااز 

 س٘زة اٌشّض.ـٟ س٠ج اٌّشبعت 

اٌاااٝ ٚزاااٛو ـااازٚق ِع٠ٕٛااات ـاااٟ (1)٠شااا١ز زاااتٚي

بخاار١ز إٌّشااا الا  Oleicِخٛطاطاث إٌظاب ٌحااِا 

%  35.09ِحممااا اعٍااٝ ِعااتي اٌعّااأٟحفاٛق إٌّشااا 

 الا٠زأاااٟإٌّشااا ـااٟ حاا١ٓ اعطااٝ  اٌااافٛةٌٍش٠ااج 

ِآ  %  21.93الاً ِعاتي بٍاػ  ٔاٛر اٌشاّضٍش٠ج ٌ

٠عااٛو اٌظاابب  لااتٌى١ٍاات ٚاِجّااٛ  الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات 

عٕاات اٌخبااا٠ٓ اٌااٝ اخااخلاؾ ورزاااث اٌحاازارة  ٘ااذا ـاٟ

اِااخلاء  ِزحٍاات عٕاتسراعات اٌّحاااٛي ٚ خاٛصااا 

اخخلاـااث ٚاطاعت  Ranini   [23]اٌحبت ح١ذ ٚزات 

ـاااٟ ظااازٚؾ  Oleicـاااٟ إٌظاااب اٌّ ٠ٛااات ٌحااااِا 

 [2]زتعاْ ٚ ِشااروِٖٕٛاخ١ت ِخبا٠ٕت ـٟ ح١ٓ ب١ٓ 

ٚCanvin [24] اْ اخخلاؾ ورزاث اٌحزارة ٌٍفخزة

ِٓ اٌخش١٘از اٌاٝ إٌضات اٌفظاٍجٟ ٠اروٞ اٌاٝ س٠ااوة 

طزعت اٌخإفض ٚ أخفاا  الاٚوظاج١ٓ ٚ ٘اذا ٠اروٞ 

اٌاااٝ خفاااا اٚ حزبااا١ظ ـعا١ٌااات أاااش٠ُ عاااتَ اٌخشااابق 

Desaturase  ٚوظج١ٓ ٚ ِٓ اٌذٞ ٠عًّ بٛزٛو الا

اٌٝ احّا  اوزز ـٟ   Oleicرُ حم١ًٍ ححٛي حاِا

(ِّاااا ٠ٕاااخت LenoleicٚLinolenicعاااتَ اٌخشااابق ) 

 .Oleic [25]عٕٗ س٠اوة ـٟ حاِا 

Linoleic acid 

٠عاات ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات ؼ١ااز اٌّشاابعت الاصاازة 

ا١ٌٙترٚز١ٕ١اااات ٚ ٠حخااااٛٞ عٍااااٝ رّا١ٔاااات عشااااز لارة 

ٛ ِاآ ٚ٘اا Omega-6واااربْٛ ٚ ٠ٕخّااٟ اٌااٝ عا ٍاات 

الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات اٌخااٟ لا ٠ظااخط١ق زظااُ الأظاااْ 

صٕاعخٗ ٌذٌه ِٓ اٌضزٚرٞ اضاـخٗ اٌٝ اٌش٠ٛث ٚ 

اٌاااتْ٘ٛ اٌّاااإعت ٠ٚظخحااااً بشاااىً ر ااا١ض ِااآ 

 ِااور ٔباح١ت .

اٌّىااْٛ اٌز ١ظااٟ  ٠Linoleicعاات اٌحاااِا اٌااتٕٟ٘ 

ٌٍعت٠اات ِاآ اٌّزوباااث اٌّّٙاات ٌاااحت الأظاااْ ـٙااٛ 

  ٠Arachidonic acidتخً ـاٟ حزو١اب اٌحااِا 

ٚ اٌذٞ ٠ظااعت عٍات اٌمضااء عٍاٝ الاٌخٙابااث اضااـت 

ٌىٛٔٗ ِٓ الاحّا  اٌت١ٕ٘ت اٌّّٙات ٌّٕاٛ الاطفااي ٚ 

اطخمزار ضؽظ اٌتَ ـٟ الأظاْ أ وّا ٠ظختَ ٌختع١ُ 

أااٛا  اٌااتْ٘ٛ الاخاازٜ بؽ١اات س٠اااوة إٌظاابت اٌّ ٠ٛاات 

اٌخشبق ٚ ٌٍخم١ًٍ ِآ اراار اٌى١ٌٛظاخزٚي اٌضاار  ٌَعت

 باٌجظُ .

لاخاااااخلاؾ اٌخاااااار١ز اٌّعٕاااااٛٞ  (1)زاااااتٚي ٠ٛضااااا 

الا حفاااٛق  Linoleicعٍاااٝ ِعاااتلاث ِاااااوراٌش٠ج 

 ظااٛرٞ ٌٍعلاِاات اٌخجار٠اات إٌٙااز٠ٓاٌ ِاااتر اٌش٠ااج

اٌعّاأٟ ِاتر اٌش٠ج ب١ّٕا اعطٝ %  66.53بٕظبت

 اٌااافٛة الااً ِعااتي ٌٙااذٖ اٌااافت ٌٍعلاِاات اٌخجار٠اات

 ِٓ ِجّٛ  الاحّا  اٌت١ٕ٘ت اٌى١ٍت . % 53.68

ظاابب ـااٟ لاٌااه اٌااٝ أخفااا  ورزاااث ٚ لاات ٠عااٛو اٌ

خاالاي لبااً ِزحٍاات اٌحااااو ٚخاٛصااا  اٌحاازارة 

اٌفخزة ِٓ اٌخش١٘ز اٌٝ إٌضت اٌفظٍجٟ ِّا اوٜ اٌٝ 

أخفااا  ـااٟ ِعااتلاث اٌخاإفض ٚس٠اااوة الاٚوظااج١ٓ 

اٌضزٚرٞ ٌعًّ الاٚوظج١ٓ اٌضزٚرٞ ٌعًّ أش٠ُ 

 اٌاٝ حح٠ٛاً ٚ٘ذا ٠روٞ Desaturase  عتَ اٌخشبق 

 اٌاٝ احّاا  اوزاز ـاٟ عاتَ اٌخشاابق  Oleic حااِا

ٚ احفاك  Linoleicٚ ظٙز ٘ذا بش٠اوة ٔظابت حااِا 

اٌاااااذٞ اطاااااخٕخت اْ  Canvin[21]ِاااااق ِاااااا لاوااااازٖ 

أخفا  ورزااث اٌحازارة ارٕااء حىا٠ٛٓ اٌباذٚر وْٚ 

16C
o

 ٠Linoleicااروٞ اٌااٝ س٠اااوة ٔظاابت حاااِا  

عٕااات ارحفاعٙاااا  Oleicب١ّٕاااا حاااشواو ٔظااابت حااااِا 

16C لاوزز ِٓ 
o

٠فظز ٚزٛو علالت ِع٠ٕٛات  أ ٚ٘ذا 

 Linoleic ٚOleic (-0,683)طااااٌبت بااا١ٓ حااااِا

 (.2)زتٚي

 



  2002( 3)6مجلد           للعلوم                       بغداد مجلة 

 

459 

Linolenic acid 

٠عاات  ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات ؼ١ااز اٌّشاابعت ٚ اٌااذٞ 

٠حخاااٛٞ عٍاااٝ رّا١ٔااات عشاااز لارة وااااربْٛ ٚ رااالاد 

اٚاصااز ِشوٚزاات ٚ ٠عخبااز ِاآ الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات 

 اٌز ١ظ١ت اٌخٟ لا٠ظخط١ق زظُ الأظاْ صٕاعخٙا .

ٚٚزاٛوٖ  3.8%٠ٛزت ـٟ س٠اج ـاٛي اٌاا٠ٛا بٕظابت 

ـٟ س٠ج س٘زة اٌشّض بٕظب الً ِٓ لاٌاه ٚ س٠اوحاٗ 

حاروٞ اٌاٝ حؽ١ااز ـاٟ طعاُ اٌش٠ااج الا ححااً ظااا٘زة 

ٔخ١جات   Flavor reversionرزٛ  اٌطعُ الاصاٍٟ 

لاوظتحٗ ٚ ٌٍخؽٍب عٍٝ ٘اذٖ اٌّشاىٍت ٠خطٍاب اضااـت 

ِأعاااااث اوظااااتة ٚ ٘ااااٛ اِااااز ؼ١ااااز ِزؼااااٛ  ـ١ااااٗ 

 ث اٌخؽذ٠ٚت اٌخٟ ٠ظببٙا.ٌلامىالا

ٚزاااٛو ـااازٚق ِع٠ٕٛااات ـاااٟ  1))ب١ٕاااج ٔخاااا ت زاااتٚي

اخاااخلاؾ ِاااااور إٌظااابت اٌّ ٠ٛااات ٌٍحااااِا بخاااار١ز 

ٌٍعلاِاات اٌعّااأٟ  ِاااتر اٌش٠ااجح١ااذ حفااٛق  اٌش٠ااج

ـااٟ  % 3.23اٌااافٛة ِحممااا اعٍااٝ ٔظاابت اٌخجار٠اات

الا٠زأاٟ ٌٍش٠اج ٔااسوٛي ِاتر اٌش٠ج ح١ٓ اعطٝ 

ٛ  الاحّاااا  ِااآ ِجّااا % 0.03الاااً ٔظااابت بٍؽاااج

 Linolenicاٌت١ٕ٘ت اٌى١ٍتأ ٠خٛازت اٌحاِا اٌتٕٟ٘ 

 باٛرة ر ١ظ١ت ـٟ س٠ج ـٛي اٌا٠ٛا.

ٚ ٘ذٖ إٌظاب حٛضا  اْ اٌش٠اٛث ل١ات اٌتراطات ؼ١از 

ِزحفعت ـٟ ٔظب ٘ذا اٌحاِا ٚ ٘ذا ولاٌت عٍٝ عتَ 

اضاااـت اٌااٝ عااتَ حااتٚد خٍطااٗ بش٠ااج ـااٛي اٌا٠ٛا

ٚ  اوظتة ٌٍش٠ج ِّاا ٠اتي عٍاٝ ظازٚؾ خش١ٔات ز١اتة

 باٌخاٌٟ عتَ ٚزٛو ظا٘زة حؽ١ز اٌطعُ باٌش٠ج .

 انُسبت انًئىَت نعذو انخشبع 

٠عاات س٠ااج س٘اازة اٌشااّض ِاااترا ؼ١ٕااا باااٌحٛاِا 

اٌت١ٕ٘ااات ؼ١اااز اٌّشااابعت اضااااـت اٌاااٝ احخٛا اااٗ عٍاااٝ 

ِا اٌت١ٕ٘اات احاو٠اات الاصاازة ٚ ٘ااٟ ِفضااٍت ااٌحااٛ

باٌّمارٔاات ِااق اٌحااٛاِا اٌت١ٕ٘اات ِخعااتوة الاصااازة 

 Low densityاٌىٌٛظاخزٚي اٌضاارلأٙاا حخفاا 

lipoprotein  ٚوْٚ اْ ٠خفااااااا اٌى١ٌٛظااااااخزٚي لا

أ ٚ    High density lipoproteinالاراز إٌااـق 

حعاات إٌظاابت اٌّ ٠ٛاات ٌعااتَ اٌخشاابق و١ٌااً عٍااٝ ٔٛع١اات 

اٌش٠ااج بااااٛرة عاِاات ِااآ ح١ااذ ٔظااابت الاحّاااا  

 اٌت١ٕ٘ت اٌّشبعت ٚ ؼ١ز اٌّشبعت.

خشبق الا حفٛق ظٙزث ـزٚق ِع٠ٕٛت ـٟ ورزت عتَ اٌ

الاصاا١ً  ٌٍعلاِات اٌخجار٠اتاٌّااازٞ  ِااتر اٌش٠اج

ـاٟ اعطا اٗ اعٍاٝ  ِاااور اٌش٠اجِع٠ٕٛا عٍٝ بالٟ 

ٚ اٌذٞ ٌُ ٠خخٍؿ ِع٠ٕٛاا 1.62%))ٔظبت ٌعتَ اٌخشبق

ِاتر اٌظف١ز  ـٟ ح١ٓ اعطٝ اٌعلاِت اٌخجار٠ت عٓ 

اٌاافٛة الاً ٔظابت  ٌٍعلاِات اٌخجار٠اتاٌعّاأٟ  اٌش٠ج

 ِااتر اٌش٠اجٌاُ ٠خخٍاؿ  ٚ (1.42%)ٌعاتَ اٌخشابق

ٔااار٠ٓ ٚ  ِخاا١ٓ اٌخجااار٠خ١ٓاٌخزوااٟ ٚ اٌظااٛرٞ ٌٍعلا

وّااااا ٠باااا١ٓ ٔااااٛر اٌشااااّض ِع٠ٕٛااااا ـ١ّااااا ب١ّٕٙااااا أ 

ِعٕاااااٛٞ طااااااٌب بااااا١ٓ ٚزاااااٛو ارحبااااااط (2)زاااااتٚي

 .Linoleic ٚOleic (-0.683)حاِا
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 بىزأ ٚ حاِت ِحّٛوزتعاْ أ ٚ ٚواو.َ  اٌزـ١عٟأ

ز ١.حار1987ٚ عبت اٌّج١ت اٌظاِزا ٟ .رعت ٘امُ 

ِٛاع١ت اٌشراعت عٍٝ ِظاخٜٛ اٌبازٚح١ٓ ٚ اٌش٠اج 

حزو١ااب الاحّااا  اٌت١ٕ٘اات لأااٛا  ِاآ اٌظااٍجُ ٚ 
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Abstract 
 A Laboratory study was conducted in quality control department ,state company for 

food stuff trading ministry of trade (2005-2006) on sunflower oil imported to Iraq 

from different origins included 12 trade marks, Complete random design was used 

with four replication . 

The purpose of the study is to know the origins effect on fatty acid percent and study 

the simple correlation between them, the result showed Turkish origin for trademark 

(Narin) was superior in Palmitic and Stearic fatty acid (10.41,3.29%). 

While Omanian origin for trademark Alsafwa was superior in Oleic(35.09%) and 

Syrian origin for trade mark Alnahraen was superior in  Linoleic fatty acid percent 

66.53% whereas Egyptian origin for trademark Alasel was superior in the percentage 

of un saturation with 1.62% .   

We concluded from this study that fatty acids Oleic and Linoleic were the major fatty 

acid in sunflower and increase in their percentage determine the type and quality of 

sunflower especially Linoleic fatty acid  which is belong to Omega -6 family and its 

cannot made in human body . 

 


