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 ممخص البحث العربي:
 -يهجف البحث الى :

 اعجاد تسخيشات خاصة لجػ عيشة البحث .-1
 التعخؼ عمى تاثيخ التسخيشات الخاصة في بعس الستغيخات الكيشساتيكية وتعمع ميارة قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد .-2

  -اما الفرل الثالث فقج احتهى عمى :
عمى مشيج البحث وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث مغ خلاؿ ترسيع السجسػعات    

الستكافئة  ، وتحجد مجتسع البحث بصلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة البرخة والسقيجيغ 
( شالب ، ) لكػف السيارة السختارة تجرس ضسغ  150، والحؼ بمغ عجدىع )  2022–2021دجلات الكمية لمعاـ الجراسي ب

السشيج الجراسي ليحه السخحمة الجراسية ( ، اما عيشة البحث فقج اختيخت بالصخيقة العذػائية وىي شعبة ) أ ( لتسثل السجسػعة 
( شلاب مغ كل مجسػعة ، اما شعبة ) ج (  8الزابصة ثع قامت الباحثة باختيار ) التجخيبية وشعبة ) ب ( لتسثل السجسػعة 

كحلظ احتػػ ىحا الفرل عمى التجخبة الاستصلاعية والاختبارات السيارية والتحميل الفيجيػؼ بالحاسػب والترػيخ القبمي فقط 
 والتسخيشات الخاصة والترػيخ البعجؼ والػسائل الإحرائية .

 -احثة مايمي :وقج استشتجت الب
ادػ بخنامج التسخيشات الخاصة الى تحدغ ايجابي في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ تعمع الاداء السيارؼ لمسيارة قيج البحث -1

 لمسجسػعة التجخيبية .
الاداء  ادػ البخنامج التقميجؼ ) الذخح المفطي واداء نسػذج ( الى تحدغ ندبي في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ تعمع-2

 السيارؼ لمسيارة قيج البحث لمسجسػعة الزابصة .
 داء السيارؼ لمسيارة قيج البحث تفػؽ السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ تعمع الا-3

 -وقج اوصت الباحثة مايمي :
الصاولة عغ شخيق معخفة مفاتيح بجاية كل مخحمة حتى لا يؤثخ ضخورة التأكيج عمى الاتقاف التاـ لجسيع مخاحل القفد عمى -1

 الخصأ في مخحمة معيشة عمى اداء السخحمة التالية وذلظ نطخا لاىسية التخابط والجور السؤثخ بيغ السخاحل .
د ثقل الجدع ضخورة التأكيج عمى اوضاع الجدع خلاؿ اداء السخاحل وخاصة تمظ التي تتعمق باليبػط عمى القفاز وارتفاع مخك-2

 لحطة الارتكاز عمى الصاولة وفي مخحمة الصيخاف الثاني .
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اعتساد التحميل الحخكي كػسيمة دقيقة لتذخيز اخصاء الاداء سيسا في الحخكات التي تكػف بجرجة صعػبة عالية ولا يسكغ -3
 الديصخة عمى تفاصيميا الجقيقة اثشاء مذاىجتيا فقط .

 
The effect of special exercises on some kinematic variables and learning the front hands 

leap on the jumping platform 

Summary of the research 
The research aims to:- 
1-Preparing special exercises for the research sample. 
2-Recognizing the effect of special exercises on some kinematic variables and learning 
the skill of the front hands jump on the jumping table. 
As for the third chapter, it contains: 
On the research method, the researcher used the experimental method for its relevance 
to the nature of this research through the design of equal groups, and the research 
community was identified with students of the third stage in the College of Physical 
Education and Sports Sciences / University of Basra who are enrolled in the college 
records for the academic year 2021-2022, whose number reached (150) students. 
(Because the selected skill is taught within the syllabus of this school stage), the research 
sample was chosen by random method, which is Division (A) to represent the 
experimental group and Division (B) to represent the control group. Then the researcher 
chose (8) students from each group, while Division ( c) Only this chapter also included the 
exploratory experiment, skill tests, computer video analysis, tribal photography, special 
exercises, dimensional imaging, and statistical methods. 
The researcher concluded the following: 
1-The special exercise program led to a positive improvement in the kinematic variables 
and the level of learning skill performance for the skill under study for the experimental 
group. 
2-The traditional program (verbal explanation and model performance) led to a relative 
improvement in the kinematic variables and the level of learning skill performance for the 
skill under research for the control group. 
3-The experimental group outperformed the control group in the kinematic variables and 
the level of learning skill performance for the skill in question. 
-The researcher recommended the following: 
1-The necessity of emphasizing the full mastery of all stages of jumping on the table by 
knowing the keys to the beginning of each stage so that the error in a particular stage 
does not affect the performance of the next stage, given the importance of 
interconnection and the influential role between the stages. 
2-The necessity of emphasizing the posture of the body during the performance of the 
stages, especially those related to landing on the glove and the height of the body’s 
center of gravity at the moment of resting on the table and in the second flight stage. 
3-Adopting kinetic analysis as an accurate method for diagnosing performance errors, 
especially in movements that have a high degree of difficulty, and its precise details 
cannot be controlled while watching them only. 
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 التعريف بالبحث -1
 السقجمة واهسية البحث :1-1

اليامة والحيػية والتي تحتاج الى شخؽ واساليب متصػرة لتعميسيا تعج رياضة الجسشاستظ مغ الخياضات  
وتجريبيا حتى يسكغ التقجـ بسدتػػ اداء الستعمسيغ فييا وذلظ لسا تتسيد بو مغ اداء فائق للاعبيغ يعكذ مجػ 

نتيجة التػافق بيغ اجداء الجدع اثشاء اداء ميارات الجسشاستظ والتي تتسيد برعػبتيا والتي تديج عاـ بعج اخخ 
لتصػرىا السدتسخ الامخ الحؼ يتصمب مغ القائسيغ عمى عسمية التعميع البحث عغ كل ماىػ ججيج ومدتحجث 
وذلظ لاختيار اندب الػسائل والاساليب العمسية واكثخىا اقترادا في الػقت والجيج والتي تتلاءـ مع خرائز 

 لجييع .وامكانيات الستعمسيغ ومغ ثع تديع في تحديغ مدتػػ تعمع الاداء 
ويعج عمع البايػميكانيظ مغ أىع العمػـ التي يسكغ عغ شخيقيا تقػيع السيارات فزلًا عغ إعصاء 
الاساليب الرحيحة لصخيقة تجريب وأداء أية ميارة والػقػؼ عمى مكامغ القػة والزعف في أداء اللاعبيغ لحا 

يكي الشػعي والكسي في تصػيخ كانت لعبة الجسشاستظ مغ أكثخ الالعاب التي اعتسجت عمى التحميل البايػميكان
 .( *)%( مغ قيػسة الجرجة الكمية للاعب  67مدتػػ الأداء الفشي والذكمي الحؼ اصبحت درجتو تذكل ) 

تعج شاولة القفد في الجسشاستظ احج اجيدة الجسشاستظ التي تختمف عغ باقي الاجيدة مغ حيث التجريب 
القانػف وكل مجسػعة حخكية تحتػؼ عمى عجة حخكات والتقػيع حيث تحتػؼ عمى خسذ مجاميع حخكية حجدىا 

، حيث اف التقػيع عمى شاولة القفد يكػف مغ خلاؿ حخكة يؤدييا اللاعب تحسل رقسا معيشا " ويجب عمى 
اللاعب اداء قفدة واحجة فيسا عجا التأىل لشيائيات شاولة القفد فيجب عميو اداء قفدتيغ ومغ مجسػعات حخكية 

مختمف ويقرج بو اف يكػف الاتجاه مختمف امامي او خمفي ووضع مختمف اؼ الجدع مختمفة وشيخاف ثاني 
لفة والاختلاؼ يكػف في القمبة بالمف وحخكات  2/1مكػر او مشحشي ولحخكات القمبات البديصة او كحج ادنى 

 (88: 7شيخاف بديصة " . )
تي تبشى عمييا اغمب السيارات وتعج قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد مغ السيارات الاساسية ال

الرعبة وىي مغ القفدات التي يقصع فييا الجدع دائخة كاممة حػؿ محػره العخضي بذكل مدتكيع مغ الاقتخاب 
حتى اليبػط ولأداء ىحه السيارة بشجاح لابج مغ تػفخ الدخعة العالية اثشاء الاداء وبذكل خاص اثشاء عسمية 

فد بدخعة وقػة عالية وبيجيغ مسجودتيغ مسا يسكغ اللاعب مغ تحقيق ارتفاع الجفع باليجيغ عمى نياية شاولة الق
 ( 122: 2عاؿ اثشاء الصيخاف الثاني لإتساـ متصمبات السيارة الكاممة. )

ونطخا لصبيعة اداء قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد مغ حيث سخعة الاداء ومغ اجل تصبيقيا  
التغحية الخاجعة كأسمػب تعميسي يديع في ترحيح بعس تفاصيل او برػرة صحيحة يتصمب ذلظ استخجاـ 

اجداء الحخكة ، حيث نجج مغ الرعب تذخيز الخصأ في الاداء اعتسادا عمى العيغ السجخدة ، حيث يعج 
التحميل الكيشساتيكي ىػ السفتاح الحؼ يرمشا لسعخفة دقائق اجداء الحخكة مغ خلاؿ استخجاـ التغحية الخاجعة 

                                                           
%( مغ قيسة الجرجة 67 درجة( وبحلظ شكمت ) 16-14)درجات( مغ مجسػع الجرجة الكمية للاعب والتي ترل الى  10إف قيسة الأداء الفشي )(*)

 . الشيائية
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يكية في تصػيخ مخاحل الاداء الفشي وبعس الستغيخات الكيشساتيكية ، حيث لجا الباحث الى التحميل الكيشسات
الحخكي والحؼ مغ خلالو يسكغ اف نتػصل الى تذخيز الاخصاء او نقاط الزعف ومعالجتيا وتحجيج السدار 

 الحخكي والتي تعج مغ العػامل الاساسية التي تديع في رفع مدتػػ الاداء .
ىشا جاءت فكخة البحث في محاولة الباحث تعميع قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد وذلظ عغ ومغ  

شخيق وضع بخنامج تعميسي معتسجا عمى مجسػعة مغ التسخيشات الشػعية واعصاء الستعمسيغ التغحية الخاجعة 
والاثارة ومغ ثع تحجيج  السخئية والدسعية وذلظ عغ شخيق الحاسػب بيجؼ ادخاؿ عامل التذػيقالكيشساتيكية

 الاستجابات الرحيحة وبالتالي تحديغ مدتػػ تعمع ميارة قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد .
 مذكمة البحث :1-2

تعتبخ شاولة القفد ذو اىسية كبيخة لكػنيا اقل اجيدة الجسشاستظ الدتة مغ حيث زمغ الاداء عمييا حيث 
ازؼ في تقييسيا جسمة حخكية كاممة عمى أؼ جياز مغ اجيدة يؤدؼ الصالب ميارة حخكية واحجة تػ 

 الجسشاستكالاخخػ .
وتعتبخ التغحية الخاجعة احج اىع الستغيخات التي تؤثخ ايجابيا عمى مدتػػ الاداء فيي تدود الستعمع او 

مى مجػ الصالب بسعمػمات عغ الاداء في محاولاتو الستكخرة لتحديغ مدتػػ ىحا الاداء ليتعخؼ مغ خلاليا ع
تقجمو اثشاء او بعج الاستجابة والاخفاؽ في تػفيخ مثل ىحه السعمػمات في بعس مخاحل التعميع يعػؽ عسمية 
التعمع ككل ، كسا واف اختيار الشػع السلائع مغ ىحه السعمػمات والتغييخ في وقت تقجيسيا يسكغ اف يؤثخ عمى 

ج لاحع الباحث مغ خلاؿ عسمو تجريديا لسادة الاداء حيث اف السسارسة وحجىا لا تكفي لاداء فعاؿ ، وق
الجسشاستظ وجػد انخفاض ممحػظ في مدتػػ اداء ميارة قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد وقج يخجع 
الدبب في ذلظ لاتباع الصخيقة التقميجية ) الذخح المفطي واداء الشسػذج ( في عسمية التعميع ، مسا دفع الباحث 

ػسائل العمسية سعيا لسػاكبة التقجـ السدتسخ وذلظ مغ خلاؿ وضع مجسػعة مغ التسخيشات لمتعخؼ عمى اندب ال
الشػعية والتي تتذابو اجدائيا مع الذكل الشيائي لمسيارة مسا قج يداعج الصلاب عمى اتقاف كل اجداء السيارة 

غ خلاؿ اعصاء الصلاب عمى حجة قبل الاداء الكمي لمسيارة بالإضافة الى استخجاـ التغحية الخاجعة وذلظ م
معمػمات عغ الاداء وذلظ بيجؼ مداعجتيع عمى اكتذاؼ الاخصاء وتحجيج كيفية ترحيحيا مغ خلاؿ التػجيو 
السلائع ليحا الاداء وذلظ باستخجاـ الحاسػب وشاشة العخض حتى يسكغ الػصػؿ بالصلاب لمسخحمة الالية واتقاف 

ستثارة الجافعية نحػ التعمع وتحديغ الاداء بالإضافة الى الاقلاؿ السيارة الحخكية وايزا تػفيخ عشرخ التذػيق وا
 مغ الاخصاء الذائعة اثشاء الاداء .

 اهجاف البحث :1-3
 اعجاد تسخيشات خاصة لجػ عيشة البحث .-1
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التعخؼ عمى تاثيخ التسخيشات الخاصة في بعس الستغيخات الكيشساتيكية وتعمع ميارة قفدة اليجيغ الامامية -2
 شاولة القفد .عمى 

 فروض البحث :1-4
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج اختبار الستغيخات الكيشساتيكية وقفدة اليجيغ الامامية القبمي -1

 والبعجؼ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .
الستغيخات وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في نتائج اختبار -2

 الكيشساتيكية وقفدة اليجيغ الامامية البعجؼ .
 مجالات البحث :1-5
السجاؿ البذخؼ : عيشة مغ شلاب الرف الثالث في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة 1-5-1

 البرخة .
 . 2020/  2/  24ولغاية  2020/  1/  10السجاؿ الدماني : السجة الػاقعة مغ  1-5-2
 السجاؿ السكاني : قاعة الجسشاستظ التابعة لكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة البرخة . 1-5-3
 مشهجية البحث واجراءاته السيجانية :-2
استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث مغ خلاؿ ترسيع مشهج البحث : 2-1

 السجسػعات   الستكافئة .
 ث وعيشته :مجتسع البح 2-2

تحجد مجتسع البحث بصلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة البرخة  
( شالب ، ) لكػف السيارة  150، والحؼ بمغ عجدىع )  2022–2021والسقيجيغ بدجلات الكمية لمعاـ الجراسي 

، اما عيشة البحث فقج اختيخت بالصخيقة  السختارة تجرس ضسغ السشيج الجراسي ليحه السخحمة الجراسية (
العذػائية وىي شعبة ) أ ( لتسثل السجسػعة التجخيبية وشعبة ) ب ( لتسثل السجسػعة الزابصة ثع قامت 

( شلاب مغ كل مجسػعة ، اما شعبة ) ج ( فقط خزعت لاجخاءات التجخبة  8الباحثة باختيار ) 
 ( . 1ججوؿ ) زف والعسخ وكسا مبيغ في  يشة مغ حيث الصػؿ والػ الاستصلاعية ، وتع اجخاء التجانذ لافخاد الع

 ( 1ججول ) 
 يبين تجانس العيشة

 الستغيخات ت
 وحجات
 الكياس

 الأوساط
 الحدابية

 الانحخافات
 السعيارية

مػعامل 
 الاختلاؼ

 2.565 4.550 177.34 سع شػؿ القامة 1
 8.497 6.159 72.749 كغع وزف الجدع 2
 4.375 1.020 23.312 سشة الدمشيالعسخ  3
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بعج اجخاء التجانذ ، قامت الباحثة باستخجاـ اسمػب التكافؤ الاحرائي في بعس الستغيخات الكيشساتيكية  
ومدتػػ اداء ميارة قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد ، وبعج تدجيل البيانات ومعالجتيا احرائيا ضيخ اف 

 ( مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة . 0.05 الكيسة الاحتسالية اكبخ مغ )
 (  2ججول ) 

 ( والجلالة الإحرائية  Sig( السحدهبة و )  Tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم ) 
 لمسجسهعتين ) التجريبية والزابطة ( في متغيرات البحث

 الستغيخات ت
وحجة 
 الكياس

 السجسػعة الزابصة التجخيبيةالسجسػعة 
 (Tقيع )

 الػسحدػبة
Sig 

 الجلالػػة
 الأوساط الإحرائية

 الحدابية
 الانحخافات
 الػسعيارية

الأوساط 
 الحدابية

 الانحخافات
 الػسعيارية

1 
سخعة الخكزة 

 التقخبية
 0.125 1.63 0.135 6.173 0.395 6.413 ـ / ثا

 غيخ
 معشػؼ 

 0.136 1.58 0.004 0.138 0.008 0.133 ثا زمغ ضخب القفاز 2

3 
زمغ الصيخاف 

 الاوؿ
 0.806 0.25 0.010 0.232 0.033 0.235 ثا

4 
زاوية الكتف لحطة 

 الارتكاز
 درجة

146.50
0 

7.106 144.100 6.871 0.69 0.501 

5 
زاوية الػرؾ لحطة 

 الارتكاز
 درجة

136.90
0 

3.725 133.900 3.665 1.62 0.127 

 0.558 0.6 0.054 0.397 0.065 0.379 ثا زمغ الارتكاز 6

7 
زمغ الصيخاف 

 الثاني
 0.109 1.71 0.047 0.351 0.051 0.393 ثا

اعمى ارتفاع يرمو  8
 )ـ.ث.ج.(

 0.138 1.57 1.264 41.600 1.751 42.800 سع

 0.902 1.82 0.728 2.551 0.319 2.192 درجة الاختبار السيارؼ  9
 والادوات السدتخجمة في البحث :الهسائل والاجهزة  2-3
 وسائل جسع السعمهمات : 2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية . -
 السقابلات الذخرية . -
 شبكة السعمػمات الجولية ) الانتخنت ( . -
 استسارات التدجيل والتحكيع . -
 السلاحطة والتجخيب . -
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 الاختبارات والكياس . -
 الحاسػب .البخمجيات والتصبيقات السدتعسمة في  -
 
 الاجهزة والادوات السدتعسمة : 2-3-2
حامل ثلاثي -(  2ممع عجد )  4شخيط فيجيػؼ قياس  -يابانية الرشع  sony( نػع 2كاميخا فيجيػ عجد )  -

(  2جياز شاولة القفد قانػني عجد )  - CDاقخاص ليدرية -(  1( عجد )  hpحاسػب نػع ) -(  2عجد ) 
ساعة تػقيت الكتخونية  -ميداف شبي  -شخيط قياس متخؼ  -تفاعات والاحجاـ ابدصة اسفشجية مختمفة الار  -
(  10شػاخز عجد )  -( كغع  2كخة شبية زنة )  -مدصخة مجرجة  -حاسبة يجوية  -(  2قفازات عجد )  -
 ( . 3مدصبة سػيجية مدتػية عجد )  -صشجوؽ خذبي مجرج  -
 الاختبار السهاري : 2-4

بار ميارؼ لافخاد عيشة البحث ، اذ شسل الاختبار عمى تأدية افخاد عيشة البحث قاـ الباحث باجخاء اخت 
عغ شخيق السذاىجة السرػرة )*(( حكاـ  4لمسيارة قيج الجراسة حيث قػمتيع لجشة التحكيع مكػنة مغ ) 

، وتتع عسمية التقػيع بذصب اعمى درجة واقل درجة ويدتخخج متػسط  CDوالسخدونة عمى قخص مجمج 
 الجرجتيغ الػسصيتيغ وىي درجة الصالب .

 التجربة الاستطلاعية : 2-5
( شلاب مغ الحيغ  6عمى عيشة مكػنة مغ )  2022/  2/  21اجخػ الباحث تجخبتو الاستصلاعية بتاريخ  

 لى : تع استبعادىع مغ السجتسع ، وىجفت التجخبة ا
 معخفة الػقت السدتغخؽ لإجخاء الاختبارات . -
 مجػ سلامة الاجيدة والادوات السدتخجمة . -
 تجاوز الاخصاء التي قج ترادؼ الباحث عغ اجخاء التجخبة الخئيدية . -
 مجػ ملائسة الة الترػيخ لإيجاد متغيخات الجراسة . -
 تحجيج ارتفاع الكاميخا . -
 يج .اختيار بعس التساريغ السعصاة في السش -
 تجريب السداعجيغ عمى كيفية اجخاء الاختبار السيارؼ . -
 اجراءات البحث : 2-6
 التحميل الفيجيهي باستخجام الحاسهب : 2-6-1

                                                           
 تتألف لجشة التحكيع مغ الدادة :)*(

 ـ.د. عمي جبار حدغ .أ.    ـ.د. غازؼ لفتة حديغ .أ.    زكي ناصخ شعبافأ.ـ.د.   ليث محمد حديغ أ.د.  -
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 2002وىػ بخنامج استخجـ في دورة الالعاب الذتػية في كشجا عاـ  Dart Fishاستخجمت الباحثة بخنامج  
لاجخاء التحميل السيكانيكي ليحه الالعاب ، وىحا البخنامج يتعامل بذكل مباشخ مع الفيمع السخاد تحميمو كستغيخات 

عاد عغ خاـ وتع استخخاج ىحه الستغيخات بذكل مباشخ ، وكحلظ يدتخجـ ىحا البخنامج شخيقة ذكية لكياس الاب
شخيق مكياس الخسع السرػر في الفيمع مغ خلاؿ تحجيج نقصتيغ عمى شخفي مكياس الخسع والحؼ يقخا في 

( ـ ، وبيحه الخصػة البديصة يدتصيع البخنامج تحجيج اؼ مدافة افكية او عسػدية او ارتفاع او  1الصبيعة ) 
مييا ) بالساوس ( واضيار الشتيجة مباشخة شػؿ ، بعج اف تع وضع بجاية السدافة ونيايتيا عغ شخيق التأشيخ ع

دوف الحاجة الى عسميات اخخػ ، وقج تع استخخاج الستغيخات البايػميكانيكية مغ خلاؿ الحاسػب الإلكتخوني 
 مباشخة وكسا   يمي :

 سخعة الخكزة التقخبية : وىي حاصل قدسة السدافة السقصػعة قبل ضخب القفاز عمى زمغ ىحه  السدافة . -
القفاز : وىي عجد الرػر التي كاف الجدع فييا عمى اتراؿ مع القفاز مقدػـ عمى سخعة زمغ ضخب  -

 الكاميخا في الثانية .
زمغ الصيخاف الاوؿ : وىي عجد الرػر التي كاف الجدع فييا خلاؿ الصيخاف الاوؿ ) مغ لحطة تخؾ القفاز  -

 الى لحطة مذ الصاولة ( مقدػـ عمى سخعة الكاميخا في الثانية .
 ية الكتف لحطة الارتكاز : ىي الداوية السحرػرة بيغ خط الجحع وخط العزج .زاو  -
 زاوية الػرؾ لحطة الارتكاز : ىي الداوية السحرػرة بيغ خط الجحع وخط الفخح . -
زمغ الارتكاز : وىػ عجد الرػر التي كاف الجدع فييا عمى اتراؿ مع الصاولة مقدػـ عمى سخعة الكاميخا  -

 في الثانية .
صيخاف الثاني : وىي عجد الرػر التي كاف الجدع فييا خلاؿ الصيخاف الثاني مغ لحطة تخؾ الصاولة زمغ ال -

 الى لحطة اليبػط مقدػـ عمى سخعة الكاميخا في الثانية .
اعمى ارتفاع يرمو ) ـ.ث.ج ( : وىي اعمى مدافة عسػدية محرػرة بيغ سصح الصاولة مع نقصة الػرؾ  -

 بجلالة مكياس الخسع .
 الترهير القبمي : 2-6-2

وعمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  2022/  2/  23تع اجخاء الترػيخ القبمي لعيشة البحث في  
/ جامعة البرخة ، وذلظ بعج شخح لفطي لمسيارة واعصاء نسػذج ، وقج استخجـ الباحث آلتي ترػيخ فيجيػية نػع 

Sony  ( وضعت الكاميخا الاولى الى جانب مجاؿ الخكس وعمى  25يابانية الرشع ذات سخعة ) صػرة / ثا
( ـ بحيث يدسح مجاؿ الخؤية فييا مغ نقصة البجاية وحتى لػحة القفد  1( ـ ، وعمى ارتفاع )  9بعج ) 

( ـ ، بحيث  1.35)  ( ـ ، وعمى ارتفاع 5.8ووضعت الكاميخا الثانية الى جانب شاولة القفد وعمى بعج ) 
 يدسح مجاؿ الخؤية فييا مغ الخصػة الاخيخة لمخكزة التقخبية لسخحمة الارتقاء وصػلا الى نياية الحخكة .

 التسريشات الخاصة ) التجربة الرئيدية ( :  2-6-3
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جسػعة قامت الباحثةباعجاد مجسػعة مغ التسخيشات الخاصة بقفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد وذلظ لمس 
( وحجة تعميسية وبػاقع وحجة  8التجخيبية ، اما السجسػعة الزابصة فكانت تصبق السشيج السقخر ، تع تشفيح ) 

 2022/  2/  24( اسابيع حيث بجا تصبيق التساريغ الخاصة مغ تاريخ  8تعميسية واحجة في الاسبػع ولسجة ) 
دقيقة مغ الدمغ الكمي لمػحجة التعميسية والبالغة  ( 45وقج استغخؽ تشفيح التساريغ )  2022/  4/  13ولغاية 

 ( دقيقة . 90) 
 الترهير البعجي : 2-6-4

باجخاء الترػيخ البعجؼ لعيشة البحث لبياف التصػر الحاصل في الستغيخات الكيشساتيكية السختارة  قامت الباحثة
، وبشفذ ضخوؼ الترػيخ  2022/  4/  14والاداء الفشي لسيارة قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد بتاريخ 

 القبمي . 
 الهسائل الاحرائية : 2-7

 استخخاج البيانات الخاصة بالبحث في معالجة و  16اصجار  SPSSاستخجمت الباحثة البخنامج الاحرائي  
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -3
ية والبعجية لمسجسهعة عرض نتائج الستغيرات الكيشساتيكية ومدتهى الاداء الفشي القبم 3-1

 التجريبيةوتحميمها :
 (  3ججول ) 

( السحدهبة لشتائج الستغيرات  tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري والخطأ السعياري وقيسة ) 
 الكيشساتيكيةومدتهى الاداء الفشي القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 .Std الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
Error 
Mean 

 ( tقيسة ) 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Mean 
Std. 

Deviation 
سخعة الخكزة 

 التقخبية
 0.004 3.865 0.126 0.201 6.900 0.395 6.413 ـ / ثا

 0.001 4.636 0.003 0.005 0.116 0.008 0.133 ثا زمغ ضخب القفاز
 0.000 5.816 0.015 0.026 0.328 0.033 0.235 ثا زمغ الصيخاف الاوؿ
زاوية الكتف لحطة 

 الارتكاز
 0.002 4.292 2.630 3.620 157.790 7.106 146.500 درجة

زاوية الػرؾ لحطة 
 الارتكاز

 0.000 10.998 2.409 6.569 163.400 3.725 136.900 درجة

 0.003 4.123 0.024 0.033 0.280 0.065 0.379 ثا زمغ الارتكاز
 0.009 3.330 0.0246 0.042 0.475 0.051 0.393 ثازمغ الصيخاف 
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 الثاني
اعمى ارتفاع يرمو 

 )ـ.ث.ج.(
 0.004 3.851 1.194 2.796 47.400 1.751 42.800 سع

 0.000 37.152 0.129 0.486 6.998 0.319 2.192 درجة الاختبار السيارؼ 
في ) سخعة  Paired Samples Test(  t( اف قيع )  3يطيخ مغ الشتائج السعخوضة في الججوؿ )  

الخكزة التقخبية ، زمغ ضخب القفاز ، زمغ الصيخاف الاوؿ ، زاوية الكتف لحطة الارتكاز ، زاوية الػرؾ لحطة 
الارتكاز ، زمغ الارتكاز ، زمغ الصيخاف الثاني ، اعمى ارتفاع يرمو ) ـ.ث.ج. ( ، الاختبار السيارؼ ( بمغت 

،  3.851،  3.330،  4.123،  10.998 ، 4.292،  5.816،  4.636،  3.865عمى التػالي )
( مسا يجؿ عمى اف ىشاؾ فخوؽ معشػية  0.05السخفقة اصغخ مغ )  كسا ضيخ الجلالة الاحرائية ( 37.152

 بيغ نتائج ىحه الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية .
 بعجية لمسجسهعة الزابطةوتحميمها القبمية والعرض نتائج الستغيرات الكيشساتيكية ومدتهى الاداء الفشي  3-2

 (  5ججول ) 
( السحدهبة لشتائج الستغيرات  tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري والخطأ السعياري وقيسة ) 

 الكيشساتيكيةومدتهى الاداء الفشي القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 .Std الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
Error 
Mean 

 ( tقيسة ) 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Mean 
Std. 

Deviation 
سخعة الخكزة 

 التقخبية
 0.010 3.236 0.085 0.242 6.449 0.135 6.173 ـ / ثا

 0.001 4.583 0.001 0.003 0.131 0.004 0.138 ثا زمغ ضخب القفاز
زمغ الصيخاف 

 الاوؿ
 0.001 4.743 0.002 0.012 0.242 0.010 0.232 ثا

زاوية الكتف 
 لحطة الارتكاز

 0.030 2.573 2.021 3.802 149.300 6.871 144.100 درجة

زاوية الػرؾ لحطة 
 الارتكاز

 0.029 2.733 1.500 3.651 138.000 3.665 133.900 درجة

 0.022 2.762 0.022 0.024 0.335 0.054 0.397 ثا زمغ الارتكاز
زمغ الصيخاف 

 الثاني
 0.023 2.736 0.014 0.021 0.390 0.047 0.351 ثا

اعمى ارتفاع 
 يرمو )ـ.ث.ج.(

 0.022 2.762 0.615 1.251 43.300 1.264 41.600 سع
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 0.000 8.195 0.268 0.431 4.752 0.728 2.551 درجة الاختبار السيارؼ 
في ) سخعة  Paired Samples Test(  t( اف قيع )  5يطيخ مغ الشتائج السعخوضة في الججوؿ )  

الخكزة التقخبية ، زمغ ضخب القفاز ، زمغ الصيخاف الاوؿ ، زاوية الكتف لحطة الارتكاز ، زاوية الػرؾ لحطة 
الارتكاز ، زمغ الارتكاز ، زمغ الصيخاف الثاني ، اعمى ارتفاع يرمو ) ـ.ث.ج. ( ، الاختبار السيارؼ ( بمغت 

،     2.762،  2.736،  2.762،  2.733 ، 2.573،  4.743،  4.583،  3.236عمى التػالي )
( مسا يجؿ عمى اف ىشاؾ فخوؽ معشػية  0.05السخفقة اصغخ مغ )  كسا ضيخ الجلالة الاحرائية ( 8.195

 بيغ نتائج ىحه الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية .
البعجيممسجسهعتين التجريبية عرض نتائج الستغيرات الكيشساتيكية ومدتهى الاداء الفشي  3-3

 والزابطةوتحميمها :
 ( 5ججول ) 

 ( السحدهبة لشتائج الاختبارات الحركية  tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة ) 
 والبجنية والعقمية البعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة  

 الستغيخات ت
وحجة 
 الكياس

 الزابصةالسجسػعة  السجسػعة التجخيبية
قيسة 

 (t ) 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Mean 
Std. 

Deviation 
 0.000 4.05 0.242 6.449 0.201 6.900 ـ / ثا سخعة الخكزة التقخبية 1
 0.000 7.28 0.003 0.131 0.005 0.116 ثا زمغ ضخب القفاز 2
 0.000 8.49 0.012 0.242 0.026 0.328 ثا زمغ الصيخاف الاوؿ 3

4 
زاوية الكتف لحطة 

 الارتكاز
 0.000 4.57 3.802 149.300 3.620 157.790 درجة

 0.000 9.56 3.651 138.000 6.569 163.400 درجة زاوية الػرؾ لحطة الارتكاز 5
 0.000 3.81 0.024 0.335 0.033 0.280 ثا زمغ الارتكاز 6
 0.000 5.12 0.021 0.390 0.042 0.475 ثا زمغ الصيخاف الثاني 7

اعمى ارتفاع يرمو  8
 )ـ.ث.ج.(

 0.000 3.79 1.251 43.300 2.796 47.400 سع

 0.000 9.78 0.431 4.752 0.486 6.998 درجة الاختبار السيارؼ  9
) سخعة الخكزة للاختبارات التالية ( السحدػبة  t( اف قيع )  5يطيخ مغ الشتائج السعخوضة في الججوؿ ) 

التقخبية ، زمغ ضخب القفاز ، زمغ الصيخاف الاوؿ ، زاوية الكتف لحطة الارتكاز ، زاوية الػرؾ لحطة الارتكاز 
بمغت عمى ، زمغ الارتكاز ، زمغ الصيخاف الثاني ، اعمى ارتفاع يرمو ) ـ.ث.ج. ( ، الاختبار السيارؼ ( 

كسا ضيخ اف  (  9.78،  3.79،  5.12،  3.81،  9.56،  4.57،  8.49،  7.28،  4.05التػالي) 
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وجػد فخوؽ معشػية بيغ  ( مسا يجؿ عمى 0.05السخفقة اصغخ مغ مدتػػ الجلالة )  P-valueقيسة 
 .السجسػعتيغ ) التجخيبية والزابصة ( ولرالح السجسػعة التجخيبية 

 
 
 مشاقذة الشتائج : 3-3

معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية ( وجػد فخوؽ  3اضيخت الشتائج في الججوؿ )  
الاولى في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ الاداء الفشي عمى جياز شاولة القفد وتخجع الباحثة الدبب في ذلظ 
الى استخجاـ تسخيشات خاصة تشصمق مغ نفذ شبيعة الاداء السيارؼ وتسثل وضيفة تمظ التسخيشات في تصػيخ 

فات البجنية والحخكية الخاصة بشػع الشذاط الخياضي السسارس واتقاف الاداء الحخكي السصمػب وىحا يتفق الر
( " حيث اتفقػا عمى اف بخنامج التسخيشات الشػعية والتي 15:  4( و)98:  9مع ما تػصل اليو كل مغ )

 السيارؼ " . تتذابو مع شبيعة الاداء السيارؼ تؤثخ ايجابيا في تحدغ مدتػػ تعمع الاداء
( " اف التسخيشات الشػعية الخاصة تيجؼ الى تشسية وتصػيخ كل  80: 10وىحا يتفق مع ما اشار اليو ) 

 الخرائز والسيارات والقجرات التي يتسيد بيا نػع الشذاط السسارس " .
قة لتشسية ( " الى اف مبجا الخرػصية يختبط بالحكيقة القائمة اف افزل شخي 40:  3ويتفق مع ذلظ ايزا ) 

 الاداء تتع مغ خلاؿ التجريب باسمػب يتذابو الى درجة كبيخة مغ اسمػب السدابقة نفديا " .
وتخػ الباحثة أف الأداء عمى شاولة القفد يعتسج بالجرجة الاولى عمى مداىسات أجداء الجدع السختمفة اثشاء 

نيكية السختمفة وتأثيخىا عمى جدع مخاحل الأداء السختمفة تحت شخوط تعخضيا لستغيخات الأداء البيػميكا
اللاعب في كافة مخاحل الأداء . حيث أف مخحمة الجفع بالقجميغ مغ السخاحل التي تؤثخ في مدتػػ الأداء عمى 
شاولة القفد بذكل كبيخ ، كسا أف الجفع باليجيغ لا يسكغ أف يؤدػ الا تحت ضخوؼ محجدة تحققيا سخعة وزاوية 

كدخ الاتراؿ وذلظ مغ خلاؿ ما يسكغ لجدع اللاعب اكتدابو مغ سخعة أفكية  الانصلاؽ مغ سمع القفد لحطة
متسثمة في سخعة الخصػة الاخيخة للاقتخاب إذ أف شكل الجدع مغ خلاؿ زوايا الجخػؿ والخخوج مغ الدمع وكحلظ 

 مغ جدع شاولة القفد ىػ الحػ يحجد مدار الأداء الحخكي عمى ىحا الجياز .
( وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في  4وؿ ) اضيخت الشتائج في الجج

إلى فاعمية الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ الاداء الفشي عمى جياز شاولة القفد وتخجع الباحثة الدبب في ذلظ 
شساتيكية وتعمع ميارة قفدة البخامج التعميسية السدتخجمة وماليا مغ تأثيخ واضح في تصػيخ بعس الستغيخات الكي

اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد مغ خلاؿ الاستفادة مغ الػسائل التعميسية في اعصاء الستعمسيغ فكخة كاممة 
( باف  162:  5عغ السيارة قيج البحث وساعجتيع عمى فيع شبيعتيا وما مصمػب مشيع عشج ادائيا ويذيخ )

عغ السيارات التي يخيج اف يتعمسيا ولاسيسا الشقاط السيسة لمديخ  الستعمع لابج أف تكػف لجيو فكخة واضحة
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الحخكي وبعجىا محاولة الستعمسػف ترػر الحخكة ، فالشقاط الثلاثة السيسة ىحه العخض او الذخح او الترػر 
 تكػف عشجه الشطخة الرحيحة والػاقعية لمحخكة .

اذ تع اعصاء تساريغ مشػعة ومتجرجة ، كسا اف السسارسة كسا أف الجانب التصبيقي قج افاد الستعمسيغ بجرجة كبيخة 
والتكخار أدت بالستعمسيغ إلى تعمع السيارة واتقانيا اذ اف السسارسة وبحؿ الجيج بالتجريب والتكخارات السدتسخة 
ضخورية في عسمية التعمع ، والتجريب عامل مداعج وضخورؼ في عسمية التفاعل الفخدؼ مع السيارة والديصخة 

 ( . 162:  13حخكتو وتحقيق التشاسق بيغ السخاحل السكػنة لمسيارة في اداء متتابع سميع وزمغ مشاسب )عمى 
كسا اف اساليب التعمع السدتخجمة كانت كفيمة بإعصاء صػرة واضحة عغ السيارة مسا ساىع في إعصاء ترػر 

اىسية بالغة في العسمية التعميسية كامل ليا وعغ مدارىا وزيادة خبخة الستعمسيغ " اف لصخؽ واساليب التجريذ 
 (. 41: 14واف ىحه الصخؽ والاساليب تؤثخ عمى سخعة التعمع ") 

واف تقجـ مدتػؼ أؼ لاعب ومجػ نجاحو يعتسج الى حج كبيخ عمى مجػ درجة اتقاف السيارات الحخكية ويسكغ 
 (  129:  11ع والتجريب . )اف يتحقق ذلظ مغ خلاؿ اتباع الاسمػب العمسي الرحيح في شخائق واساليب التعم

( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعة التجخيبية  5كسا يطيخ مغ الشتائج السعخوضة في الججوؿ ) 
الاولى والسجسػعة الزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ اداء السيارة قيج 

لظ الى اف البخنامج السدتخجـ ساعج الصلاب عمى فيع تفاصيل السيارة البحث حيث تعدو الباحثة الدبب في ذ
قيج البحث عغ شخيق التسخيشات الشػعية الخاصة بكل مخحمة ، كسا اف استخجاـ الكسبيػتخ في عسمية التعمع 

مع  ساعج عمى استثارة دافعية الستعمسيغ وادخاؿ عامل التذػيق ومغ ثع رفع مدتػػ الاداء السيارؼ ، وىحا يتفق
 ( حيث اشار الى " اف التسخيشات الشػعية تؤثخ ايجابيا في مدتػػ تعمع الاداء السيارؼ ".85: 1نتائج دراسة ) 

وتخجع الباحثة تمظ الشتيجة الى استخجاـ التسخيشات الشػعية حيث انيا تسخيشات مخحمية خاصة بكل مخحمة مغ 
السيارة الحخكية ، وىحا يتفق مع نتائج دراسة كل مغ مخاحل الاداء حيث تداعج عمى سخعة عسمية التعمع واتقاف 

( حيث اتفقا عمى اف بخنامج التسخيشات الشػعية السدتخجـ لو اثخ ايجابي في تحدغ  89: 6( و)  70: 12) 
 مدتػػ تعمع السيارات الحخكية .

تصػيخ الاداء ( الى اف التسخيشات الخاصة تدتخجـ لتشسية و  395:  8وايزا ذلظ يتفق مع ما اشار اليو ) 
الرحيح لمسيارات الحخكية الاساسية لخياضة الجسباز وتحتػؼ تمظ التسخيشات الخاصة عمى نػعية تذابو الاداء 

 الفشي الاساسي في السيارة الحخكية.
 الاستشتاجات والتهصيات :-4
 الاستشتاجات : 4-1
الكيشساتيكية ومدتػػ تعمع الاداء السيارؼ ادػ بخنامج التسخيشات الخاصة الى تحدغ ايجابي في الستغيخات -1

 لمسيارة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية .
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ادػ البخنامج التقميجؼ ) الذخح المفطي واداء نسػذج ( الى تحدغ ندبي في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ -2
 تعمع الاداء السيارؼ لمسيارة قيج البحث لمسجسػعة الزابصة .

التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة في الستغيخات الكيشساتيكية ومدتػػ تعمع الاداء السيارؼ تفػؽ السجسػعة -3
 لمسيارة قيج البحث .

 
 التهصيات : 4-2
ضخورة التأكيج عمى الاتقاف التاـ لجسيع مخاحل القفد عمى الصاولة عغ شخيق معخفة مفاتيح بجاية كل مخحمة -1

اداء السخحمة التالية وذلظ نطخا لاىسية التخابط والجور السؤثخ بيغ حتى لا يؤثخ الخصأ في مخحمة معيشة عمى 
 السخاحل .

ضخورة التأكيج عمى اوضاع الجدع خلاؿ اداء السخاحل وخاصة تمظ التي تتعمق باليبػط عمى القفاز وارتفاع -2
 مخكد ثقل الجدع لحطة الارتكاز عمى الصاولة وفي مخحمة الصيخاف الثاني .

الحخكي كػسيمة دقيقة لتذخيز اخصاء الاداء سيسا في الحخكات التي تكػف بجرجة صعػبة  اعتساد التحميل-3
 عالية ولا يسكغ الديصخة عمى تفاصيميا الجقيقة اثشاء مذاىجتيا فقط .

العسل عمى تػجيو الستعمسيغ بالجفع السباشخ عمى الصاولة ) اختداؿ الفتخة الدمشية ( قبل بمػغ الجدع الخط -4
 ية استغلاؿ الصاقة الحخكية لمحرػؿ عمى اعمى ارتفاع في الصيخاف الثاني .الذاقػلي بغ

استخجاـ بخنامج التسخيشات الخاصة لسا اثبتو مغ وجػد تأثيخ ايجابي ذو دلالة احرائية في تصػيخ -5
 الستغيخات الكيشساتيكية وتحديغ مدتػػ الاداء السيارؼ لمسيارة قيج البحث .

يشات الخاصة في اتجاه وشكل وتفاصيل السيارة الحخكية اكثخ مغ تخكيدىا عمى الحخص عمى اف تكػف التسخ -6
 الجانب البجني فقط في فتخات التعميع السيارؼ .

 ضخورة استخجاـ وسائل تقشية لمسداعجة في تقجيع السعمػمات الخاصة بالأداء .-7
لمتعخؼ عمى نػاحي الاداء الفشي ودقائقو ضخورة امتلاؾ القائع بالعسمية التعميسية السعمػمات البيػميكانيكية -8

 لكل مخحمة مغ مخاحل الاداء .
 ضخورة اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات التي تخز جياز شاولة القفد .-9

 السرادر العربية 
اشخؼ مدعج عبج الحسيج :تاثيخ التسخيشات الشػعية عمى تعمع بعس السيارات الاساسية لمتلاميح الرع والبكع  -1

 . 2001لمسخحمة الابتجائية ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة الدقازيق ، 
، الشجف ، دار الزياء لمصباعة ،  1، ط  الجسشاستظ الفشي التصبيقيصالح مجيج وبدساف عبج الػىاب : -2

2013 . 
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الجدء الاوؿ ، القاىخة ، مخكد  ، السػسػعة العمسية في التجريب الخياضيشمحة حديغ حداـ الجيغ واخخوف : -3
 . 1997الكتاب لمشذخ ، 

سعيج عبج الخشيج خاشخ وفاتغ عبج الحسيج محسػد : التسخيشات الشػعية وتأثيخىا عمى السشحشيات التخررية  -4
 . 2001، السجمة العمسية ومدتػػ الاداء السيارؼ لسيارة الكب السقمػب عمى جياز العقمة في الجسباز ، 

  1987عة والشذخ، جامعة السػصل ، ، دار الكتب لمصبا 2، ط  التجريب في السرارعة:عبج عمي نريف  -5
عساد صبخؼ صميب : فاعمية التسخيشات الشػعية عمى بعس السكػنات البجنية الخاصة والقجرة للاىػائية  -6

كمية التخبية  ومدتػػ اداء ميارة الخمية الخمفية مع تصػيق الحراعيغ مغ الخارج لمسرارعيغ ، رسالة ماجدتيخ ،
 2006الخياضية لمبشيغ ، جامعة الدقازيق ، 

 . 2013،  13قانػف التحكيع الجولي : تخجسة صالح جعفخ نػر ، ط  -7
 . 1992، الاسكشجرية ، دار السعارؼ ،  دليل الجسباز الحجيثمحمد ابخاليع شحاتة : -8
ارات الرعبة بالجسل الحخكية محمد احسج الذامي :تاثيخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى تحديغ اداء بعس السي -9

لسادة الجسباز لصلاب كمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق ، اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية 
 . 1996لمبشيغ ، جامعة الدقازيق ، 

 . 1994، دار السعارؼ ،  13، ط  عمع التجريب الخياضيمحمد حدغ علاوؼ : -10
، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، جامعة  الاعجاد الشفدي والخصصي بالتشذوف :ىلاؿ عبج الخزاؽ شػكت واخخ  -11

 . 1991السػصل ، 
ىيثع محمد احسج حديغ : فاعمية استخجاـ التعميع الشػعي وعلاقتو بتصػيخ مدتػػ الاداء لسبتجئي الدباحة ،  -12

 . 2005رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة بشيا ، 
، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، جامعة السػصل  2، ط التعمع الحخكييجؼ شمر واكخـ محمد صبحي :نجاح م -13

 ،2000 . 
 . 1976، مصبعة الذعب ، بغجاد ،  مبادغ عمع الشفذندار الصالب : -14

 ( 1ممحق ) 
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) وقػؼ الػضع اماما الحراعاف خمفا (  -

الػثب اماما مع مخجحة الحراعيغ اماما 
 لعسل الارتقاء السددوج .

) وقػؼ . مػاجو سمع قفد ( الػثب  -
ماما لعسل اماما مع مخجحة الحراعيغ ا

 الارتقاء السددوج مغ عمى الدمع .
 

 
) وقػؼ عاؿ ( الػثب العسػدؼ عمى  -

 السذصيغ بسداعجة الدميل .
) وقػؼ مػاجو سمع قفد ومخاتب (  -

الاقتخاب لعسل الارتقاء السددوج 
والػصػؿ لػضع الػقػؼ عمى اليجيغ 
ثع اليبػط عمى السخاتب في وضع 

 الخقػد .
 

خاتب ( ) وقػؼ . مػاجو سمع قفد وم -
الاقتخاب لعسل الارتقاء السددوج 
والػصػؿ لػضع الػقػؼ عمى اليجيغ 
مع الجفع لميبػط عمى السخاتب في 

 وضع الخقػد .
 
) وقػؼ . مػاجو صشجوؽ مقدع  -

ومخاتب ( الػثب لاعمى بالقجميغ معا 
لمرعػد عمى الرشجوؽ ثع الػثب مخة 

 اخخػ لميبػط عمى السخاتب .
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