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تأثير برنامج تاهيمي وبمصاحبة تناول الكالسيوم عمى تقوس الساقين 

  ودقة أداء بعض المهارات لاساسية للاعبي كرة القدم 

 
 عبد محمد د عماد كاظم .م 
  المعمومات والاتصالاتلوجياوتكن جـــامعـــــة

 قسم النشاطات الطلابية
 

 :ممخص البحث العربي
تكمف اىمية البحث باعداد بعض التماريف التاىيمية وبمساعدة تناوؿ الكالسيوـ وتاثيرىا عمى مستوى تقوس القدميف  

وبعض الميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ  وتمخصت مشكمة البحث بعدـ معرفة المدربيف والميتميف بالجانب الرياضي 
بالتقوسات الموجودة في الساقيف وتاثيرىا عمى مستوى الاداء المثالي للاعبي كرة القدـ  مما انعكس سمبا عمى اداء الكثير مف 
اللاعبيف وييدؼ البحث الى اعداد برنامج تاىيمي وبمصاحبة تناوؿ الكالسيوـ عمى تقوس الساقيف للاعبي كرة القدـ  والتعرؼ 

عمى تاثير البرنامج التاىيمي وبمصاحبة تناوؿ الكالسيوـ عمى تقوس الساقيف للاعبي كرة القدـ  التعرؼ عمى تاثير البرنامج 
التاىيمي وبمصاحبة تناوؿ الكالسيوـ عمى بعض المتغيرات الميارية  للاعبي كرة القدـ استخدـ الباحث المنيج التجريبي لحؿ 

 لاستخراج نتائج الاختبارات والقياسات spssلاعب واستخدـ الباحث النظاـ الاحصائي  (14)مشكمة البحث وبمغ عدد العينة 
وكانت اىـ الاستنتاجات ىي كمما انعدـ التقوس او كاف قريب مف الوضح الصحيح لمجسـ كاف الاداء المياري مثالي أو قريب مف 

ضرورة أجراء فحوصات دورية وعممية وبدرجة عالية مف الوعي المثالي لانو احد الاسباب الميمة للاداء  واىـ التوصيات 
 .بالعادات الصحيحة واىماؿ ىذا الأمر تكوف  نتائجو سمبية عمى اللاعبيف 
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 The importance of the research lies in preparing some rehabilitative exercises with 
the help of calcium intake and its effect on the level of curvature of the feet and some 
basic skills of football players. The problem of the research was summarized by the lack 
of knowledge of coaches and those interested in the sporting side of the curvatures in the 
legs and their effect on the level of ideal performance of football players, which reflected 
negatively on the performance of many players The research aims to prepare a 
rehabilitative program, accompanied by calcium intake on the bowing of the legs of 
football players and to identify the effect of the rehabilitating program, and with the 
accompaniment of calcium intake on the curvature of the legs of football players, to 
identify the effect of the rehabilitation program, and with the accompaniment of calcium 
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intake on some of the skill variables of soccer players. The research and the number of 
the sample reached (14) players, and the researcher used the statistical system spss to 
extract the results of the tests and measurements, and the most important conclusions 
were whenever there was no curvature or was close to the correct appearance of the 
body, the skill performance was ideal or close to the ideal because it is one of the 
important reasons for the performance and the most important recommendations are the 
necessity of conducting periodic checks Practical and with a high degree of awareness of 
Pal Correct habits and neglecting this have negative consequences for players. 

 
التعريف بالبحث  

:  المقدمة 
تعتبر الاصابات الرياضية احدى الاسباب الاساسية التي يمكف أف تواجو اللاعب  بؿ اصبحت واحدة مف  

واف عدـ دراسة لمثؿ ىذه , العموـ المرتبطة بالعموـ الطبية لما ليا مف تأثيرات وابعاد سمبية عمى اللاعبيف 
الاسباب قد يؤدي في بعض الاحياف الى اىماؿ مدى الفقداف في قدرات اللاعب اذ اف اصابة اللاعب دوف اف 

يتعرؼ بشكؿ واضح عف سبب الاصابة فقد يؤدي الى تكرار الاصابة أو مضاعفة اثارىا وبالتالي يمكف اف 
يؤدي الى حدوث اعاقة او توقؼ اللاعب عف ممارسسة النشاط الرياضي , وبما اف لعبة كرة القدـ واحدة مف 
اكثر الالعاب انتشارا ووممارسسة واف القواـ الجسمي لو اثر كبير عمى طبيعة الاداء البدني والمياري للاعبي 
كرة القدـ واف القواـ الجسمي  السميـ يعطي انعكاسا واضحا عف الاداء المثالي للاعبيف واف اي انحراؼ في 

القواـ الجسمي الصحيح للاعبيف يؤثر عمى مستوى الاداء ,  تكمف اىمية البحث باعداد بعض التماريف 
التاىيمية للاعبيف المصابيف بتقوس القدميف وبمساعدة تناوؿ الكالسيوـ وتاثيرىا عمى مستوى تقوس القدميف 

. وبعض الميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ  
 مشكمة البحث 

فتمخصت بعدـ معرفة المدربيف والميتميف بالجانب الرياضي بالتقوسات الموجودة في الساقيف وتاثيرىا عمى   
. مستوى الاداء المثالي للاعبي كرة القدـ  مما انعكس سمبا عمى اداء الكثير مف اللاعبيف 

:   اهداف البحث 
.  اعداد برنامج تاىيمي وبمصاحبة تناوؿ الكالسيوـ عمى تقوس الساقيف للاعبي كرة القدـ  - 1
.   التعرؼ عمى تاثير البرنامج التاىيمي وبمصاحبة تناوؿ الكالسيوـ عمى تقوس الساقيف للاعبي كرة القدـ- 2
التعرؼ عمى تاثير البرنامج التاىيمي وبمصاحبة تناوؿ الكالسيوـ عمى بعض المتغيرات الميارية  للاعبي -3

.  كرة القدـ
: فروض البحث

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمبرنامج التاىيمي المصاحب لمكالسيوـ عمى انحراؼ ساقي لاعبي كرة القدـ -1
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وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمبرنامج التاىيمي المصاحب لمكالسيوـ عمى بعض المتغيرات الميارية - 2
 .لاعبي كرة القدـ 
 : مجالات البحث
لفئة الشباب لكرة القدـ لمموسـ الرياضي  (الشعمة   )ونادي  (المصافي  )لاعبي  نادي  : المجال البشري

.  ـ 2019-2020
 (  2019 – 12 – 25)ولغاية  ( 2019 -9- 2) الفترة الزمنية مف :الجال الزماني  

ممعب وقاعة نادي المصافي لكرة القدـ   : المجال المكاني
: منهج البحث :منهجية البحث واجراءته الميدانية -2
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لحؿ مشكمة البحث , أذ يعد المنيج التجريبي ىو الملاحظة الموضوعية   

. أو اكثر بينما تثبت العوامؿ الاخرى (عاملا  )لظاىرة معينة تحدث في موقؼ يتميز بالضبط المحكـ لمتغيرا 
(6 :217) 

 : مجتمع وعينة البحث 
لكرة القدـ لفئة الشباب والبالغ عددىـ  (الشعمة )ونادي  (المصافي  )مثؿ مجتمع البحث لاعبي نادي         

أما عينة البحث فقد تـ اختيارىـ بالطريقة  العمدية وىـ  . (2020-2019)لاعب لممؤسـ الرياضي  (44)
( 14)اللاعبوف الذيف ثبت اف لدييـ انحراؼ الساقيف لمخارج بعد اجراء القياسات الخاصة ليـ والبالغ عددىـ 

أذ أف العينة عبارة عف المجتمع الاحصائي .مف المجتمع الاصمي  ( % 31.81 )لاعب وقد مثموا نسبة 
 (16: 7 ) .الاصمي بكؿ خصائصو ولكف بصورة مصغرة 

( 1)جدوؿ 
لمموسـ   (المصافي  و الشعمة  )يبيف مجتمع  وعينة  البحث للاعبي كرة القدـ لناديي 

 والنسبة المئوية ليا 2019-2020

النسبة 
المئوية 
 لمعينة

مجتمع   لاعب30اللاعبوف المستبعدوف    لاعب14عينة  البحث 
البحث 
 الأصمي

تفاصيؿ 
العينة 

 
 الفعالية

 النسبة
نادي 
 الشعمة

 النسبة
نادي 

 المصافي
النسبة 

نادي 
الشعمة 

النسبة 
نادي 

المصافي 

31.81 18.18 8 13.63 6 31.81 14 36.36 16 44 
 لاعبوا كرة

 القدـ

        وبعد ذلؾ قاـ الباحث باجراء التجانس بيف لاعبي عينة البحث في بعض المتغيرات المفولوجية  
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( 2) جدوؿ 
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الاختلاؼ لافراد عينة البحث  

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي 

 11.44 0.19 1.66سـ الطوؿ 
 1.63 1.23 61.30كغـ الوزف 
 8 1.23 15.12السنة العمر 

 %( 25)اف عينة البحث حصمت عمى درجة معامؿ الاختلاؼ اقؿ مف  (2)وقد تبيف مف خلاؿ جدوؿ  
وىذ يعني اف افراد عينة البحث متجانسة في المتغيرات المفولوجية  

وسائل جمع المعمومات  
 المصادر العربية والاجنبية - 
 الاختبارات والقياسات - 
شبكة الانترنيت  - 

 أجهزة وأدوات البحث 
 .ممعب كرة القدـ –
 .كرات قدـ  –
 .شريط قياس  –
 (.2)عدد  (fox40)صافرة نوع  –
 .(سـ5)أشرطة ممونة لاصقة بعرض  –
 (.2)عدد ( Stop watch )ساعة توقيت صيني نوع  –
  (.Laptop acer )حاسبة شخصية صيني الصنع نوع  –
 كاميرا فوتوغرافية –
 شواخص  –
  baltaM (10 )صمـ برنامج تحميؿ القواـ  –
 حاسبة يدوية –
 ميزاف طبي  –

: الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث  
 (47-46: 8) أختبار دقة التهديف- 1

قياس دقة التيديؼ  : اليدؼ مف الاختبارات 
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تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف تيديؼ الكرات السبعة : طريقة التسجيؿ 
: وكالتي 
  (. 1,3)درجات اذا دخمت الكرة في المنطقتيف المحددتيف  (3)يمنح اللاعب
  (. 2)يمنح اللاعب درجة واحدة اذا دخمت الكرة في المنطقة المحددة
  يمنح اللاعب صفر اذا خرجت الكرة المنطقة المخصصة وكذلؾ اذا مست الكرة الارض قبؿ وصوليا

في حالة ارتطاـ الكرة بالعارضة اوالعمود ولـ تدخؿ تحسب للاعب درجة تمؾ المنطقة المحددة التي . اليدؼ 
ارتطمت بيا الكرة 

يابا- 2   (75: 1) :اختبار الدحرجة بين خمسة شواخص ذهاباً وا 
 .قياس القدرة عمى سرعة الدحرجة بتغير الاتجاه:  الغرض من الاختبار
 .يمكف اللاعب أف يبدأ باجتياز الشاخص الأوؿ مف جية اليميف أو اليسار  -  :تعميمات الاختبار 

  يجب عدـ توقؼ حركو اللاعب إثناء الاختبار. 
  أذا خرجت الكرة مف سيطرة اللاعب لا تحسب المحاولة. 
  تعطى لملاعب محاولتاف ويحسب لو أفضؿ زمف يسجمو .

.  مف الثانية 100 /1   يحسب الزمف لأقرب  : -التقييم
القياسات المستخدمة  

 تـ قياس الوزف مف خلاؿ صعود اللاعب عمى الميزاف الطبي بعد نزع لمحذاء ويتـ :قياس الوزن والطول  -1
  قياس الوزف بالكيموغراـ ومف ثـ قياس الطوؿ مف خلاؿ المسطرة الخاصة بالقياس والمثبتة عمى الميزاف الطبي 

قياس تقوس الساقين   -2 
استخدـ الباحث الوسيمة المبتكرة مف قبؿ  عبد المطيؼ حمد والتي صمـ فييا برنامج تحميؿ القواـ بمغة          
 (9 :81-82 ) ( baltaM 10 )الماتلاب 

اذ تعتبر ىذه المغة مف المغات العالية المستوى في البرمجة وتوفر ادوات عديدة منيا ادوات تتعامؿ مع   
وادوات توفر واجيات مرئية تجعؿ مف البرنامج يتميز بسيولة الاستخداـ وقابمية التطور في , الصور وتعالجيا 

وعميو فقد صمـ ىذا البرنامج لتحميؿ القواـ للأشخاص سواء كانوا رياضييف او غيرىـ اذ يعتمد . المستقبؿ 
البرنامج عمى تحديد نقاط معينة في جسـ المختبر لأجؿ اخذ قياسات محددة تمثؿ الأساس في تصنيؼ 

ويعتمد البرنامج في تحديد صورتيف أمامية وجانبية بخمفية  .الانحرافات والميوؿ وحساب مقاديرىا واتجاىاتيا 
كما في الشكؿ أدناه , ويعمؿ البرنامج عمى تحديد مناطؽ البشرة في  (jpg)بيضاء وجسد ظاىر بالامتداد 

الصورة الشخصية وتحويميا الى ابيض واسود تمثؿ المناطؽ البيضاء مناطؽ توزيع البشرة والمناطؽ السوداء 
سائر الألواف والخمفية خارج الجسـ  اذ يوفر البرنامج فمتر حساس لموف البشرة بجميع درجاتيا وىو المصدر 

 .الأساس لييكؿ الجسـ الذي تستخرج منو القياسات لاحقا 
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: بعد تحديد مناطؽ البشرة في الصورة الأمامية يقسـ الجسـ الى ثلاث كتؿ 
كتمة الراس وفييا تحديد العيناف ومقدار ميلاف الراس مف خلاليما وانحراؼ الراس عف الخط الشاقولي  -1

 . الساقيفالمار بمركز 
. كتمة الصدر التي تعطي مقاسات الانحراؼ الكتفيف وميلانيما  -2
 وانحرافاتيما وكذلؾ تقيس  الساقيفكتمة الرجميف وتستخدـ لتحديد مستوى ميلاف كؿ مف الجذع والركبتيف و -3

مستوى اصطكاؾ الركبتيف وتقوسيما كما ىو موضح في الشكؿ ادناه 
اما بالنسبة لمصورة الجانبية فتتحوؿ الى ابيض واسود بفمتر لوف البشرة وبعدىا توجد مقاسات معينة اعتمادا 

:  عمى معمومات أخذت مف الصورة الأمامية مضافا الى تحديد مناطؽ أخرى بالصورة وكالأتي
يحدد انحراؼ الراس الى الإماـ او الخمؼ بمقدار زاوية ومسافة بالسنتمتر وحساب وزف : انحراؼ الراس  -1

. الراس اعتمادا عمى انحرافة اذ يتغير بمقدار تغير زاوية الانحراؼ واتجاىيا 
  عمى الارضالساقيفزاوية انحراؼ مستوى الكتؼ إماما او خمفا مع الخط الشاقولي المار مف مرتكز  -2
 عمى الارض  الساقيفزاوية انحراؼ الركبتيف أماما او خمفا مع الخط الشاقولي المار مف مرتكز  -3
  اذا ما عممنا انو في الوسائؿ  ( ثا0.164)زمف معالجة الصورة لاستخراج البيانات منيا قصير جدا اذ يبمغ

. دقيقة لمشخص الواحد  (30-25)التقميدية لقياس الانحرافات القوامية يبمغ 
وترافؽ البرنامج قاعدة بيانات مييكمة بشكؿ يحتوي كؿ المعمومات الشخصية لممختبر ونتائج البرنامج المحسوبة 
التي تخزف بشكؿ تمقائي وموضح لتستخدـ اللاغراض الإحصائية بالإضافة الى صورة تمثؿ مخرجات البرنامج 

. بشكؿ مرئي وموضح عمى اجزائيا 

 
يوضح طريقة تقسيـ الجسـ الى ثلاثة كتؿ رئيسية   (1)شكؿ 

 وفي الساعة الرابعة عصرا 2019 / 9 / 8 اجريت التجربة الاستطلاعية الاولى بتاريخ :التجربة الاستطلاعية 
لاعبيف مف خارج العينة وبتاريخ  (4)وعمى  (المصافي )عمى للاختبارات والقياسات القبمية  وعمى ممعب نادي 

وذلؾ لموقوؼ عمى  (4) في تماـ الساعة الرابعة عصرا وبنفس الظروؼ وعمى نفس اللاعبيف 2019 / 12 / 7
المعوقات والتي تعيؽ سير التجربة الرئيسية وكذلؾ معرفة زمف اداء الاختبار وقدرة الكادر المساعد بما يضمف 

 .انسيابية العمؿ 
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: التجربة الرئيسية 
 9 / 10  اجريت التجربة الرئيسية للاختبارات والقياسات القبمية بتاريخ :الاختبارات والقياسات القبمية  -1     

لاعب وعمى ممعب  (14) وفي تماـ الساعة الرابعة عصرا عمى لاعبي عينة البحث والبالغ عددىـ 2019/ 
الرياضي لكرة القدـ وذلؾ مف خلاؿ قياس مدى انحراؼ ساقي كؿ لاعب مف اللاعبيف مف  (المصافي )نادي 
دـ مف كؿ اللاعبيف ومف قبؿ مختص  (3مميمتر3)برنامج تحميؿ القواـ ومف ثـ قاـ الباحث بسحب خلاؿ 

بعد تثبيت اسـ كؿ لاعب عمى الانوب الذي وضع فيو دمو ليتـ نقمو  ( Tube )ووضع الدـ في أنابيب خاصة 
 بعد معالجتو بجياز الطرد المركزي لمحصوؿ عمى قياس الكالسيوـ في الدـ ومف ثـ  إجراء الى المختبر

. عمى عينة البحث  (التيديؼ – الدحرجة  )الاختبارات الميارية 
 وكذلؾ (العظاـ) أعد الباحث البرنامج ألتأىيمي بعد استشارة المختصيف بالمجاؿ الطبي :البرنامج ألتأهيمي 

 (  2019 / 9 / 20)أسبوع أبتداءا مف  (12) والبالغ المختصيف في مجاؿ العلاج الطبيعي والتغذية 
وبذلؾ يكوف ( الاربعاء – الاحد - الجمعة )وفي كؿ أسبوع ثلاثة وحدات تأىيمية  ( 2019 / 12 / 5 )ولغاية 

 – 50)دقيقة وبشدد تتراوح مف  ( 60) وحدة تأىيمية وزمف كؿ وحدة تأىيمية ىو  (36)عدد الوحدات التاىيمية 
مف شدة الاداء لكؿ لاعب مراعيا التدرج في الشدة وكذلؾ يتـ تناوؿ اللاعب يوميا وقبؿ الإفطار حبة  ( 75%

. للادوية ( العراؽ–بغداد ) مصنع في شركة  (  ممغـ500)مف الكالسيوـ وبقدر
) وفي الساعة الرابعة عصرا وعمى ممعب نادي   ( 10/12/2019)بتاريخ :  الاختبارات والقياسات البعدية 

أجرى الباحث تجربتو الرئيسية البعدية وبنفس الطريقة والتسمسؿ والظروؼ التي اجريت فييا  (المصافي
. الاختبارات القبمية ومف ثـ تسجيؿ النتائج ومعالجتيا إحصائيا 

 لاستخراج نتائج الاختبارات والقياسات spssاستخدـ الباحث النظاـ الاحصائي  : الوسائل الاحصائية
.  المستخدمة في البحث

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية وفرؽ الاوساط والانحراؼ  (3)جدوؿ 
. المحسوبة لتقوس القدميف والكالسيوـ لافراد عينة البحث  (T )المعياري لمفروؽ والخطا المعياري لمفروؽ وقيمة 

/ المتغيرات 
وحدة القياس 

فرؽ الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
الاوساط 
الحسابية 

للانحراؼ 
المعياري 
لمفروؽ 

الخطا 
المعياري 
لمفروؽ 

قيمة 
 ) T (

المحسوبة 
 giS النتيجة

ع س ع س 

معنوي  0.00 16.02 0.06 0.25 1.107 0.63 3.02 0.74 4.13سـ / تقوس القدميف 
/ الكالسيوـ 

 gM /Ld
معنوي  0.00 16.6 0.80 0.33 1.47 0.22 10.24 0.27 8.77

                                                           
  شارع عشريف– البياع  – بغداد / ـ ختبر النور البغدادي : اسـ المخبر 

  محمد جمعة كريـ  أخصائي كسور وعظاـ: المختصيف في المجاؿ الطبي , 
  مظفر عبد الله شفيؽ , عبد الكريـ الصفار:المختصيف في مجاؿ العلاج الطبيعي والتغذية 
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وجود الفروؽ المعنوية لتقوس القدميف بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح  (3)  يتبيف مف خلاؿ جدوؿ 
الاختبارات البعدية  ويعزوا الباحث سبب تمؾ الفروؽ الى اف البرنامج التاىيمي المعد مف قبؿ الباحث 

ربما والمصاحب لتناوؿ الكالسيوـ ساعد ذلؾ في تحسف مستوى تقوس الساقيف أذ اف لتقوس الساقيف للاعبيف 
يصؿ الى مراحؿ  صعبة في بناء التركيب الجسمي وبالتالي تحتاج الى عمميات صعبة في التقويـ وبذلؾ تؤثر 

عمى مستوى اللاعب البدني والمياري والحركي أذ  ترتبط ىذه العممية بمركز ثقؿ الجسـ وفي جميع انواع 
الرياضات أذ انو كمما كاف الخط الفاضؿ لمجسـ يقسـ الجسـ لنصفيف متساوييف ىذا يعني عدـ وجود تقوس في 

تكوف متساوية عمى القدميف وبصورة عمودية عمى   (وزف الجسـ )الساقيف واف القوة المسمطة مف الجسـ 
الارض  وبالتالي تقمؿ مف ىدر الجيد والطاقة وتسير بالحركة بصورة نموذجية ويكوف ىنالؾ استغلاؿ امثؿ 

 .لمقوه وتوجيييا بالاتجاه الصحيح 
عمى انة لايوجد ( 11 :53 ( )12 :361)  (fait,  ALmanemir ,1978 , 1970)ويتفؽ الباحث مع  

معيار دقيؽ لتحديد القواـ الطبيعي مف غير الطبيعي والمعيار الوحيد ىو اف يكوف كؿ جزء مف اجزاء الجسـ 
. محتفظا بمركز ثقمة تقريبا في خط مستقيـ بحيث لاينقص ذلؾ مف فعالية الجسـ في مكاف اخر 

اف عدـ توازف القوة في الساقيف يعني تحيد )وكذلؾ يتفؽ الباحث مع اشار اليو عمي السوداني مف  
العضلات عمى عدـ انتاج القوة المثالية وذلؾ حسب مقدار العبئ الواقع عمييا نتيجة ىذا التقوس حيث تصبح 
ىذا العضلات مضطرة عمى اخذ اوضاع غير مريحة بيا اثناء الاداء وبالتالي التعود عمى ىذا الوضع الامر 

 (9: 10. )الذي لايمكنيا مف اعطاء اقصى قوة لدييا 
وكذلؾ وجود الفروؽ المعنوية لمكالسيوـ بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية  ويعزوا  

 إف الأداء الشديد والقريب مف القصوى يستدعى فقداف الكثير مف الأملاح ومنيا الباحث سبب تمؾ الفروؽ الى
الكالسيوـ مما يسبب خملًا في توازف نسبة الكالسيوـ في الجسـ غير المرتبط بالبروتينات قبؿ إف يمجأ الجسـ إلى 

تعويض النقص الحاصؿ مف المخزوف في مستودع كالسيوـ العظـ مما يوثر في سرعة التقمصات العضمية 
. وبالتالي التأثير عمى مستوى الأداء مما استمزـ تناوؿ حبة كالسيوـ يومية لتعويض النقص  

مف إف نقص الأملاح إثناء عممية إفراز العرؽ  (2008سميعة خميؿ ,  )ويتفؽ الباحث مع ما إشارة إليو  
يؤدي إلى تعطيؿ الإشارة العصبية المتجية إلى العضلات وحدوث الشد العضمي , لذلؾ ينبغي إف يكوف الغذاء 
غنياً بالكالسيوـ بسبب فقدانو إثناء إفراز العرؽ الذي يصاحب ممارسة الألعاب الرياضية وحاجة الرياضي إليو 

  (264: 2) .أكثر مف حاجة الأشخاص الآخريف

إف الزيادة الحاصمة في مستوى شدة التدريب تمعب دوراً   (2013ماجد صبار )كما يتفؽ الباحث مع  
مباشراً في قدرة الرياضي عمى المحافظة عمى مستوى الكالسيوـ في الجسـ وىذه العلاقة يجب إف تكوف طردية 
وذلؾ مف خلاؿ تعويض النقص الحاصؿ في جسـ الرياضي وخاصة ايوف الكالسيوـ غير المرتبط بالبروتينات 

وكمما حرص الرياضي عمى المحافظة عمى الكالسيوـ كمما حافظ عمى عدـ تثبيط مرور السيالات العصبية إلى 
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إلى إف الكالسيوـ .العضمة مف خلاؿ إحداث فرؽ الجيد المناسب لعممية تنافذ ايونات الكالسيوـ أو الصوديوـ 
مف العناصر الميمة الذي يجب المحافظة عمى نسبتو في الجسـ لأنو يعد مؤثراً في إمكانية الإشارة العصبية أو 

النبضة العصبية في مدى قدرتيا عمى إحداث التغير ومدى الإمكانية لمتنافذ والقدرة عمى التشابؾ بيف خيوط 
 (135: 5. ) الاكتيف والمايوسيف 

( 4)جدوؿ 
     يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية وفرؽ الاوساط والانحراؼ 

. المحسوبة ودقة التيديؼ والدحرجة لافراد عينة البحث  (T )المعياري لمفروؽ والخطا المعياري لمفروؽ وقيمة 

/ المتغيرات 
وحدة القياس 

فرؽ الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
الاوساط 
الحسابية 

للانحراؼ 
المعياري 
لمفروؽ 

الخطا 
المعياري 
لمفروؽ 

قيمة 
 ) T (

المحسوبة 
 giS النتيجة

ع س ع س 

/ دقة التيديؼ
درجة 

معنوي  0.00 6.76 0.27 1.02 1.85 1.88 12 1.46 10.14

معنوي  0.00 18.10 0.06 0.24 1.20 0.25 12.32 0.37 13.52ثانية / الدحرجة 
وجود الفروؽ المعنوية لميارة دقة التيديؼ بيف الاختبارات القبمية والبعدية  (4)   يتبيف مف خلاؿ جدوؿ 

ولصالح الاختبارات البعدية  ويعزوا الباحث سبب تمؾ الفروؽ الى اف البرنامج التأىيمي والمصاحب لتمرينات 
أسبوعاً وعامؿ التشويؽ والإثارة في التماريف البدنية  (12)وبأساليب مختمفة ولمدة زمنية استمرت التيديؼ 

والميارية والخططية والمشابية لأداء المباراة في كؿ وحدة تدريبية زاد مف سرعة التوافؽ العضمي العصبي مع 
رسـ صورة أكثر وضوحاً زاد في رسـ صورة الاداء الصحيح والدقيؽ  في لمذىف وبالتالي زيادة خبرة اللاعب 

مف اجؿ  " (1994أبو العلا احمد عبد الفتاح ,)عمى الاداء الدقيؽ لمتيديؼ ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو 
-8)الحصوؿ عمى تكيفات فسمجية حقيقية يجب إف ينتظـ الرياضي بتدريب منظـ ومستمر لمدة لا تقؿ عف 

كمما زادت خبرة اللاعب كمما  " (1990صالح راضي, )وكذلؾ يتفؽ الباحث مع ما أشار إليو ". أسبوعا (12
 (74: 4 ) "استطاع إف يصوب إلى المرمى في المكاف المناسب والقوة المناسبة

وجود الفروؽ المعنوية لميارة الدحرجة بيف الاختبارات القبمية والبعدية أما ميارة الدحرجة فيعزوا الباحث  
 تطور القدرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدـ نتيجة التحسف في انحراؼ ولصالح الاختبارات البعدية  بسبب

الساقيف فضلا تناوؿ الكالسيوـ والذي زاد مف سرعة وصوؿ الايعازات العصبية العضمية وكذلؾ وجود تماريف 
خاصة مورست بوجود كرات ذات أوزاف مختمفة الاوزاف وعمى مساحات مختمفة مف الممعب زاد مف تكيؼ 

اللاعب مف الدحرجة بالكرة  التحكـ بيا حسب متطمبات المعب نتيجة التوافؽ العصبي العضمي العالي والتي 
. مكنتو مف أداء ميارتو الأساسية بصورة جيدة
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أف دحرجة اللاعب السريعة بالكرة لوُ أىمية كبيرة  " (2007موفؽ أسعد ,)      ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو 
في نجاحو عندما يحاوؿ التقدـ باتجاه اليدؼ ,أذ أف أغمب الأىداؼ المسجمة بكرة القدـ تأتي نتيجة اتقاف 
الدحرجة وبعد أداء الدحرجة السريعة بالكرة ثـ التيديؼ عمى المرمى وأف اللاعب الذي يتمكف مف اجتياز 

منافسو بالدحرجة سيؤدي إلى خمؽ فراغ يجعؿ منافسو بعيداً عف المعب واللاعبوف الذيف يمتمكوف ىذه القدرة 
 (10: 8 ) ".والإمكانية ليـ أىمية كبيرة في اليجوـ في ثمث الساحة الأمامية

يعتمد القواـ السميـ لمشخص عمى قوة  (2012نايؼ الجبور وصبحي قبلاف)كما ويتفؽ الباحث مع ما اشار اليو 
وذلؾ يتطمب , عضلاتة التي تعمؿ عمى جعؿ الجسـ في وضع متزف ميكانيكيا في مواجية الجاذبية الارضية 

ونتيجة لضعؼ ,قدرا كافيا مف القوة والطاقة اللاحتفاظ بالجسـ مستقيما متزنا عف طريؽ النبضة العضمية 
) العضمة او ترىميا يدفع العضمة عمى الجانب الاخر المقابؿ الى الانقباض والتوتر مما يحدث الانحناء والتشوه 

3 :83.) 
: الاستنتاجات 

  اف البرنامج التاىيمي المعد بصورة عممية اظير نتائج ايجابية عمى متغيرات البحث. 
 اف انحراؼ الساقيف واف كاف بسيط فانو يؤثر بشكؿ سمبي عمى طبيعة الاداء. 
  ظير ىناؾ تبايف واختلاؼ بيف افراد العينة في مستوى تقوس الساقيف وكمما كاف مستوى التقوس اقؿ كاف

 .مستوى الاداء افضؿ
  كمما انعدـ التقوس او كاف قريب مف الوضح الصحيح لمجسـ كاف الاداء المياري مثالي أو قريب مف

 .المثالي لانو احد الاسباب الميمة للاداء  
  اف تناوؿ الكالسيوـ وبشكؿ منتظـ زاد مف تعويض الجسـ بالكالسيوـ المفقود وبالتالي زاد مف  سرعة وحدة

الاشارات العصبية العضمية وزاد مف تحسف الاداء  
: التوصيات 

  أجراء الفحوصات المبكرة لمكشؼ عف حالات انحراؼ الساقيف ووضع العلاجات ليا . 
  ضرورة أجراء فحوصات دورية وعممية وبدرجة عالية مف الوعي بالعادات الصحيحة واىماؿ ىذا الأمر 

 .تكوف  نتائجو سمبية عمى اللاعبيف 
  ضرورة تناوؿ الاملاح المعدنية او الفيتامينات لتعويض ما يفقده اللاعبيف اثناء التدريبات الشديدة او

 المباراة بعد استشارة المختصيف  
  تعميـ نتائج ىذه الدراسة عمى الاندية والمدارس الكروية لمتابعة الفحوصات الدورية عمى لاعبييـ. 
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المصادر العربية والاجنبية  
منيج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والميارات الاساسية للاعبي خماسي كرة  : :حساـ سعيد المؤمف - 1

 .2001,القدـ, رسالة ماجستير , غير منشورة , جامعة بغداد
 .2008اصابات الرياضييف ووسائؿ العلاج والتاىيؿ ,القاىرة ,: سميعة خميؿ محمد- 2
مكتبة المجتمع العربي لمنشر , الرياضة صحية ورشاقة ومرونة :صبحي احمد قبلاف , نايؼ الجبور - 3

  .2012, عماف , والتوزيع 
تأثير استخدامات عناصر المياقة البدنية والميػارات الرياضيػة في مستوى الانجاز ,  : صالح راضي اميف - 4

 .1990رسالة ماجستير, جامعة بغداد , كمػية التػربية الرياضية , 
 والكالسيوـ وتأثيرىما في تحسيف سرعة 1Bتمرينات خاصة مصاحبة لتناوؿ فيتاميف :ماجد صبار محمد - 5

وحدة الإشارات العصبية وبعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي خماسي كرة القدـ , أطروحة دكتوراه , 
 .2013جامعة المستنصرية , كمية التربية الأساسية ,

البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي , القاىرة , : محمد حسف علاوي وأسامة كامؿ - 6
1999. 

 .2003الاحصاء الاستدلالي في عموـ التربية البدنية والرياضية , القاىرة , /محمد نصر الديف رضواف - 7
  .2009, عماف الاردف , دار دجمة  , 2ط, الاختبارات والتكنيؾ في كرة القدـ : موفؽ اسعد محمود - 8
تقييـ القواـ باستخداـ برنامج محوسب والتنبؤ بالمياقة الصحية بدلالة بعض : عبد المطيؼ حمد حسوف جبر - 9

سنة ,اطروحة دكتوراه , جامعة البصرة  (17-16)القدرات البدنية والحركية والوظيفية لطلاب المدارس باعمار 
. 2017, كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ,

تحديد مؤشرات رقمية لتقييـ تقوس الساقيف وعلاقتيا الخطية بدقة أداء بعض  :عمي صبار السوداني - 10
 .2019الميارات لاساسية للاعبي كرة القدـ المدارس الكروية , بحث منشور , 

11-ALmanemir M.O : the school health program,3d w.B .philadelphia 
,1970,P53. 
12- fait , Hollis Fj special physical edueation , adapted correction 
development 4th E.W.B philadelphia 1978 ,p36 .  

( 1)ممحق 
نموذج لحدة تاهيمية  
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االثانية     :      رقـ الوحدة دحرجة+ تاىيمية :       ىدؼ لوحدة التدريبية الاوؿ:الأوؿ         الأسبوع:  الشير 
 دقيقة                           90:           زمف الوحدة22/9/2019:  الاحد             التاريخ: اليوـ %            60: الشدة 
 عصرا    3,00: الوقت

 
التمارين 

لوقوؼ عمى رجؿ واحدة ومد الرجؿ الاخرى بصورة مستقيمة الى الخمؼ وعمؿ نصؼ دبني لمرجؿ التي ا- 1
. دقيقة  (10)دقيقة ثـ يغير الرجؿ اليسرى  (10)ثانية, مرة لمرجؿ اليمنى  (30)يقؼ عمييا اللاعب 

ربط الساقيف سويا بحزاـ مطاطي وبشدة تتناسب مع اللاعب ويعمؿ بدرجة حرارة متوسطة والوقوؼ عمى -2
. ثانية  (30)القدميف ومد الذراعيف الى الاماـ والنزوؿ دبني ثـ الصعود ويكرر الاداء 

( دحرجة)بالكرة  (ـ30)الدحرجة بالكرة بيف الشواخص والانطلاؽ والتسديد لاعباف يجري كؿ واحد منيما - 3
شاخص لمنتصؼ الممعب ثـ الانطلاؽ بالكرة  ( 5)والعودة إلى نفس المكاف ثـ أداء الدحرجة بيف الشواخص 

. لقوس الجزاء  والتسديد
شواخص ثـ مناولة الكرة إلى زميؿ والعودة باليرولة إلى خط البداية  (5)يعمد اللاعب بالدحرجة بيف - 4

. ويكرر الأداء 
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تفاصيؿ 
الاقساـ 
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الوقت 
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 لمعمؿ
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الكمي 
 لمراحة

الوقت الكمي 
لمعمؿ 
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 الملاحظات
 التكرار الزمف

القسـ 
التمييدي 

  د15

          احماء عاـ

الراحة بيف 
تمريف واخر 

رجوع ضربات 
القمب مف 

120-  130 
 د/ ض

          احماء خاص

القسـ 
الرئيس 

     د70

تمرينات 
تاىيمية 

  د40

  د10x2=20  ثا330  ثا270   ثا30 3  ثا 45 3  ثا30 1

   د20  ثا720  ثا480   ثا60 4  ثا 45 4  ثا30 2

تمرينات 
دحرجة 

  د30

  د16,5  ثا390   ثا600   ثا30 4  ثا 30 5  ثا30 3

   د14,5  ثا390   ثا480  ثا40 4  ثا30 4  ثا30 4

القسـ 
الختامي 

  د5
 تماريف تيدئة واسترخاء


