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 ملخص البحث:
ذات الدلالة الإحصائية على استهدف البحث الحالي التعرف على التحكم المدرك لدى طلبة الجامعة والفروق          

 نروثبام وآخري المعد من قبل قياسمال تلك الاهداف اعتمد الباحثانولتحقيق  الدراسي همصصالطلبة وتخ جنسوفق 
Rothbaum,ete 1982 ) ,( طالب وطالبة 600وبعد التحقق من صدق وثبات المقياس طبق على عينة مكونة من )

ووجود فروق وفقاً  التحكم المدركمن طلبة كليات جامعة بابل وبعد معالجة البيانات احصائياً تبين تمتع طلبة الجامعة ب
 .الدراسي لمتغير الجنس لصالح الذكور ولا توجد فروق وفقاً للتخصص

 , طلبة الجامعةالتحكم المدرك الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The research aimed to identify the perceived control of university students and the 

differences of statistical significance according to sex and  academic field. To achieve these 

aims, the researchers adopted the measurement prepared by Rothbaum and et al (1982). After 

verifying the validity and reliability of the scale, it was applied to a sample of (600) male and 

female students from the faculties of the University of Babylon  . after the statistical 

processing of the data shows that the university students enjoy perceved control and there are 

differences according to the gender variable in favor of males and there are no differences 

according to academic field. 

Key world: perceved control, university students 

والمادية مما ينتج  النفسية الضغوط مستوى  زيادة عليه يترتب الفرد لدى المدرك التحكم مستوى  تدنى أن مشكلة البحث:
 Mayer and     فقد توصل كل من ماير وسولافي (.243 :2013)مرسي  عنه اعباءً مضافة تقع على كاهل الفرد

Sulayqi,1996)) كبر من الأحداث لتي لا يمكن السيطرة عليها تنتج اضطراب عاطفي أأن الأحداث غير المحببة للفرد ا
تور حداث التي يواجهها الفرد يمكن أن يؤدي إلى الفالتحكم المنخفض بالأف (Davis,2004:4)التي يمكن السيطرة عليها

 , فالتحكم المدرك يمكن أن يلعب دورا هاما في تغيير نمط الحياةمحاولات لإجراء تغييرات إيجابية الذي يعيق احتمال أي
جراءات الكفيلة بجعل لأنه يجعل الفرد قادر على أتخاذ الإ (Thompson & Schlehofer,2006 : 2) نحو الافضل

رتياح نتيجة الدور التي تجعله يشعر بالرضا والا ((Amoura, 2014: 123 ثار السلبيةون ايجابية وتجنب الأالنتائج تك
لذلك يؤدي انخفاض مستوى  (Pacheco&et al, 2013: 221)الايجابي الذي يلعبه التحكم المدرك في حياة الافراد  

 ج عنه أثار سلبية على الفردمما ينت التحكم المدرك لدى الفرد الى قلة الفاعلية اللازمة لاتخاذ الإجراءات والقرارات المناسبة
وتتلخص مشكلة   (Davis,2004:1-2)والتصرف بشكل غير مناسب  الاضطراب والقلق وفقدان السيطرةويجعله يشعر ب

البحث الحالي في الإجابة على السؤال الاتي: مامستوى التحكم المدرك لدى طلبة الجامعة, وهل هناك فروقاً وفقاً لجنس 
 الطلبة وتخصصهم الدراسي

 , Riggs, Lachman, and Wingfieldفراد فقد أظهرت دراسة ) للسيطرة والتحكم أهمية كبيرة لدى الأ أهمية البحث:
قدراتهم أفضل في الاداء  لمعتقداتهم في التحكم ومراقبة لديهم تقدير عال  ( أنه في الاختبارات المعرفية, أولئك الذين 1997
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 ,Ganster and Fusilier)شار كل من (. فقد أ12 – 11: 2011خ, شامأصحاب معتقدات التحكم المنخفضة )من 
قلم , والتكيف الإيجابي والمرونة , وإتقان النتائج وهذا يساهم في لتأدراستهم الى ارتباط التحكم المدرك با في  (1998

ندورن وآخرون, هوج ؛2007؛ تشيونغ وآخرون, 2001وقد توصل كل من )بونيتي وآخرون,  التنمية والاستقرار الشخصي,
 ,.Bonnet et al., 2001; Cheung et al., 2007; Hogendorn et al)( 2007موسر وآخرون,  ؛2008

2008; Moser et al., 2007)  الى وجود  علاقة عكسية بين التحكم المدرك والقلق Mardiyono & ete… 
أن يؤدي إلى الفتور الذي يقلل من  ( ومن جهة اخرى فان انخفاض مستوى التحكم المدرك يمكن(236 - 2011:234

 . (Thompson & Schlehofer,2006 :3)احتمال قيام الفرد بالمحاولات اللازمة لإحداث تغييرات إيجابية
 يهدف البحث الحالي الى التعرف على: اهداف البحث:

 التحكم المدرك لدى طلبة الجامعة. -1
 فق :على و  الفروق ذات الدلالة الإحصائية في التحكم المدرك -2
 .انساني( –)علمي صص التخ -ب     اناث( –)ذكور  الجنس -أ

 حدود البحث:
 .(  2017 –  2016يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة بابل للدراسة الأولية الصباحية فقط للعام الدراسي ) 

 تحديد المصطلحات:
 :بأكثر من تعريف منها (Perceived Controlالتحكم المدرك ) عُرف

 ( (Rothbaum,ete… 1982روثبام  -1
يه في فهو بناء عقلي يعكس الدرجة التي يعتقدها الإنسان أن الموقف تحت سيطرته, وأنه قادر على إحداث تغيير مرغوب 

 .( Rothbaum,ete… 1982: 329الموقف أو تجنب وضع غير مرغوب فيه)
 ( (Wallston, 1987ولستون   -2 

 (243: 2013وبيئته )مرسي,  سلوكه على لتأثيرا يمكنه أنه الفرد اعتقاد مدى
  (Bullers, 2005)بوليرز  -3

شامخ, اعتقادات الفرد العامة والشاملة حول قدرته على تحقيق النتيجة المرجوة وتجنب النتائج غير المرغوب فيها  )
2015 :16.) 

 ناهمن خلال ما تقدم من تعريفات للتحكم المدرك نستخلص بعض النقاط موضحة في اد
 عتقادات الفرد انه يمكنه السيطرة على المواقف والظروف التي يواجهها.ا  -1
 سلوك الفرد نحو المواقف التي يرغب بها والابتعاد عن كل ما يراه غير محبب له.توجيه  -2

 ذلك لتبني انموذجه في هذا البحث.و  ( (Rothbaum,ete 1982روثبام تبنى الباحثان تعريف  :التعريف النظري 
 تعريف الاجرائي:ال

 في هذا البحث . على مقياس التحكم المدرك المعتمدهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب      
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 خلفية نظرية: 
أن لتى إ(Shapiro and Austin,1998) أشتار شتابيرو واوستتنللتتحكم المتدرك تتاريخ غنتي فتي علتم التنفس فقتد          

وايضتتاً فتتي أعمتتال ولتتيم جتتيمس. وقتتد تتتم تنتتاول الأفكتتار متتن قبتتل عتتدد متتن النظريتتات النفستتية تبتتره ظوظيفتتة للتتروحظ افلاطتتون أع
ومنتذ الستبعينيات ازداد الاهتمتام بتالتحكم المتدرك فقتتد (. (Davis, 2004: 3ومنهتا النظريتة المعرفيتة والنظريتات الستلوكية 

وهتي تنتاظر التتحكم المتدرك فتي الأدب ( أن إدراك الهيمنتة علتى البيئتة Mehrabian and Russell 1974)وجد كل متن 
النفسي من شأنه أن يؤدي بالناس إلى التكيف معها. في حين ان ضعف التحكم يؤدي إلتى الإحستاس بتالعجع وعتدم الرضتا 

اً للبحتتث فتتي علتتم الاجتمتتاأ وعلتتوم أختترى ويمكتتن صتتبح التتتحكم المتتدرك ميتتدانوقتتد أ .(122: 2016شتتامخ,  (ورفتتض الواقتتع
ه مسيطر او متحكم في الموقف ويمكنه التحكم في احداث حياتته وهتو بتذلك لته دوراً حاستماً تقاد الفرد بإننه اعالتعبير عنه بإ

 ,Pacheco & et al)فتي حيتاة النتاس متن ختلال التتحكم والستيطرة, والتوجيته التذاتي , واتختاذ القترار , وتقريتر المصتير 
يحتاج الفرد إلى الشعور بالفاعلية والتحكم من اجل ان  , قدالأول وهو مؤشر للصحة النفسية وذلك لسببين:. 221 :2013

فتاذ لتم يشتعر ان لديته المهتارات اللازمتة لتغييتر الستلوك  يكون له دافع ورغبتة حقيقيتة لاتختاذ القترار لكتي يغيتر ستلوك معتين,
  (Thompson & Schlehofer,2006: 1) )مثل, التوقف عن التدخين(, فهتو متن غيتر المترجح أن يبتذل الجهتد الكتافي,

حتتترام التتذات, والتكيتتف حة النفستتية والإنجتتاز والتفتتا ل, واهتتو ارتبتتاط التتتحكم المتتدرك متتع عتتدة نتتتائج ايجابيتتة مثتتل الصتت الثاااني
( Responsibility)( و المستؤوليةControlبين مفهومي ظالتحكم  )ومن المهم التفريق (Skinner,1996:549)الشخصي 

ولية متتا ينبغتتي للشتتخص ن بإمكانتته التتتحكم فيهتتا. فالمستتؤ حية لكنتته لا يرتتدرك إصتتفقتتد يشتتعر الشتتخص بالمستتؤولية عتتن حالتتتة ال
تمييتع جتانبين للتتحكم المرتدرك همتا: الإمكتان وب (.Bullers, 2005: 4نه يتعلق بما هتو قتادر فعلته )القيام به, أما التحكم فإ

. والتتحكم المرتدرك فتي لسالوك أو الأدا والتحكم المُدرك علاى التعبيار عان السامة فاي ا, التحكم المُدرك على امتلاك السمة
التحكم المتدرك علتى التعبيتر عتن ستمة اما  .امتلاك السمة يعكس الاعتقاد بأن السمة هي قابلة للتغيير أو غير قابلة للتغيير

 على التحكم في السمة. شير إلى الاعتقاد بأن الشخص قادر أو غير قادرفي السلوك ي
( Trope& etl , 2003: 407) (Mardiyono, 2011:  230 – 231). 

 والتحكم المدرك في بعدين:
 اجهها.معتقدات الشخص حول التحكم التي يمكن من خلالها التعامل مع الظروف التي يو  /الاعتقاد بالتحكم -1 

التعامل مع  يشير الى التحكم بالاستجابات بالقدر الذي يفترضه الفرد أي قدرة الشخص على /القدرة على التحكم -2
 مثيرات التي يتعرض لها وادارتهاال

 (Mardiyono, 2011:  230 – 231) . 
( فهو حاضرا في Jacelon, 2007ما اشار الى ذلك )ك نظريات يه ان التحكم المدرك فسرته عدةومما تجدر الاشارة ال

من  ن التحكم المدرك مستمدأ (1984ما اوضح لازاروس وفوكمان )ك ( Ajzen ,2002نظرية السلوك المخطط )
 (Mardiyono, 2011: 226) به. الى بعض الغموض في تعاريف الخاصة النظريات المختلفة مما أدى
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 ك:لنظريات والنماذج التي فسرت التحكم المُدر ا -رابعا  
 :   (A Four -Factor Model )   نموذج العوامل الأربعة -1

( انموذج العوامل  ,Bryant, 1984; Veroff  ,& Gregory, 1978; Reich & Zautra, 1981كل من )اقترح 
ج السلبية النتائالأربعة ووفقاً لهذا الانموذج فان النتائج الإيجابية للتحكم تتضمن بلوغ مععزات إيجابية, في حين التحكم ب

 ن من التحكم هما:ر مرغوب فيه وفي الاساس هناك نوعان اساسيايشمل تفادي حدث غي
 )أ( التحكم الأساسي والثانوي.

 ب( التحكم الإيجابي والسلبي من خلال التجربة. )
وم ل لمفهوعن طريق تقاطع ما بين التحكم الأساسي والثانوي وبين التجربة الإيجابية والسلبية, نشأ نموذج الأربع عوام

 التحكم المردرك :
 )أ( تجنب الأحداث السلبية )التحكم السلبي الأساسي( 

 حكم الثانوي السلبي( )ب( التعامل مع الأحداث السلبية )الت
 )ج( حصول الأحداث الإيجابية )التحكم الأساسي الإيجابي(

 )د( تذوق الأحداث الإيجابية )التحكم الثانوي الإيجابي(.
 .(Bryant, 1989: 774)وهناك اختلافات عدة بين الناس في الطرق التي يدركون فيها كل هذه الأنواأ من التحكم  

 من العواملوفيما ياتي توضيح لكل عامل 
يضا تجنب الأحداث الأحداث السلبية وأية من خلال قدرة الفرد على توقع : تفادي النتائج السلب Avoiding)التجنب ) -

 السيئة من اجل حماية الفرد نفسه.
 انةمشكلات والاستعيشير الى للتعامل مع النتائج السلبية, من خلال قدرة الفرد على التغلب على ال  (Coping):التكيف -

 بمساعدة الآخرين والعلاقة الشخصية.
الحصول على أكثر من حدث سار من و  لسعي للحصول على نتائج إيجابية(: تتضمن ا(Obtainingتحقيق الأشياء  -3

لفرد خلال توقع أحداث إيجابية. كما هو الحال مع القدرة المردركة في تجنب النتائج السلبية, ففي المقابل يسعى ا
 إيجابية. وقدرة الفرد على الحصول على الأحداث الجيدة من خلال الآخرين الأقوياء المحيطين.لاستحصال نتائج 

فرد ان يستخدم الاستراتيجيات المعرفية (:  تعني تذوق النتائج الإيجابية, ويمكن لل(Savoringالتمتع او تذوق الأشياء  -
متعة في اس بالتائج الإيجابية في المستقبل بطرق تععز الإحسأو السلوكية للتمتع بالأحداث الإيجابية والقدرة على توقع الن

(  (Bryant,1989:775:920    الوقت الحاضر وتذكر الأحداث الماضية بطرق إيجابية تععز رفاهيته في الحاضر 
       (.136 – 134: 2016شامخ , )

 (perceived personal controlموذج التحكم السلوكي الشخصي )إن-2
الفرد  ان التحكم الشخصي المدرك هو مفهوم يشير الى اعتقادالذي اقترح هذا الانموذج  (Skinner, 1996)ر وفقاً لسكن

 أن الوضع تحت سيطرته, او أنه قادر على إحداث تغيير مرغوب فيه أو تجنب وضع غير مرغوب فيه.
 ثلاثة أبعاد : نموذج يتضمنوهذا ال 

 ضع.إلى الاعتقاد بأن هناك إجراءات يمكن اتخاذها لتغيير الو  : يشير التحكم السلوكي التحكم السلوكي -أ
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  الاشياء.سعي الفرد لفهم وإيجاد المعنى في  يعبر عنه على انه: التحكم المعرفي -أ
 Mc)هو الاعتقاد بأن هناك جوانب مختلفة للعمل يمكن اختيارها من من أجل تغيير الوضع  التحكم في اتخاذ القرار: -ج

Allister & et al, 2012: 4)   ( Pacheco, 2013: 221)  
 الانموذج الثلاثي للتحكم المدرك: -3

  :( التحكم المدرك الى ثلاثة مجالات وهي Paulhus, 2005)قسم بوليرز 
 التحكم الشخصي والتحكم العلاقات الشخصية والتحكم الاجتماعي السياسي.

ان التحكم الشخصي  وبعبارة اخرى  .نتائج المرجوةي إلى اليؤدأن أداء الافعال المطلوبة يمكن أن  التحكم الشخصي: -أ
سبة المنا يعبر عن امتلاك الفرد القدرة أو الفرص لاتخاذ إجراءات لعيادة احتمال الوصول الى اهدافه وهو أداء الأفعال

 لتحقيق الأهداف. 
لعملاء, ن )الأصدقاء, ااته مع الاخريفي علاق اً وايجابي اً يشير الى كون الفرد متحكم التحكم في العلاقات الشخصية: -ب 

  العائلة .... الخ(
ي محاولة الفرد الدفاأ عن الأهداف والقيم الشخصية في العالم السياسي فويتمثل  التحكم الاجتماعي السياسي: -ج

  ( (Amoura & et al, 2014: 324والاجتماعي
 الانموذج الثنائي للتحكم المدرك -4

انموذج عمليات التحكم الأولية والثانوية اثنين من الاستراتيجيات  ((Rothbaum& Weisz & Snyder 1982 يقترح
ويشمل التحكم الأساسي للشخص  التحكم الاساسي والتحكم الثانوي  الرئيسية التي تمكن الأفراد من الشعور بالتحكم. وهما

انوي يشير على تحكم الشخص بخصائصه التحكم بالظروف البيئية لكي تلائم احتياجاته ورغباته, في حين أن التحكم الث
نحن نعمد . ف((Heeps,2000: 3أجل التكيف معها للحد من الأثر النفسي للأحداث  داخلية المعرفية / الوجدانية منال

كثر فاعلية وتكيف مع بيئاتنا او نقوم بتغيير البيئة بحيث تكون مناسبة لنا بالصورة اما إلى تغيير أنفسنا لكي نكون أ دائما
لتحقيق النتائج التي نصبوا نقوم بتوقع الأحداث من اجل وضع خطة ناجحة تحقق رغباتنا واحتياجاتنا. ف تي يمكن انال

خرين إما عن طريق تقليد أعمالهم أو عن طريق الاستعانة بهم او من خلال ما يمكننا الاستفادة من تجارب الآك اليها,
والفرق الرئيسي بين التحكم الاساسي والتحكم الثانوي هو أنه  ف معها.ايجاد مغعى جديد للمواقف الذي نمر بها لكي نتكي

 &Rothbaumفي الحالة الأولى الهدف هو تغيير البيئة في حين في الحالة الثانية تغيير انفسنا لكي نتناسب مع البيئة 
ete… 1982: 11)) 

 قسم الانموذج الثنائي للتحكم المدرك الى بعدين هما:ويُ 
 لتحكم الأساسي:االبعد الاول/ 

ئة الخارجية أو هو السلوكيات الموجهة نحو البيلجعل البيئة تتماشى مع رغباته,  التحكم الأساسي سعي الفرديقصد ب       
من ف ((Rothbaum& ete… 1982: 1والتي تتضمن محاولات لتغيير العالم لكي يتناسب مع احتياجات ورغبات الفرد 

 Wrosch & ete… 2000: (388)جل تحقيق الهدف وتذليل العقبات والصعاب خلال التحكم الأساسي نثابر من ا
 البعد الثاني/ التحكم الثانوي 

لذي يعيشون اان التحكم الثانوي هو محاولة الافراد لتقبل أو تكييف أنفسهم مع البيئة من خلال التكيف مع الوضع         
 ((Rothbaum& ete… 1982: 1)) Cahill, 1998: 11فيه 
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 ن تأثيربمثابة آلية احتياطية للتحكم الاساسي في اختيار بدائل العمل المتاحة. ويعمل على التقليل مكن ان يكون ويم
شل بعد ف النتائج السلبية وتوسيع إمكانية استخدام التحكم الأساسي في المستقبل, ومن المرجح أن يحدث التحكم الثانوي 

 روثبام)ذب بين الاثنين هو شائع. وان أنصار نموذج العملية العمليتين محاولات التحكم الأساسي, على الرغم من التذب
( وصفوا 1995؛ وشولع, 1990؛ روزنبرغ, 1990؛ وايع, 1987؛ شابيرو, 1984؛. ايع وآخرون, 1982وآخرون, 

استيعاب  ما التحكم الثانوي فهوا التحكم الأساسي بانه يكون عن طريق التلاعب في ظروف البيئة لتناسب احتياجاتهم.
 .(Heeps,2000: 24 )الفرد للظروف من أجل تحقيق أقصى قدر من التكيف مع البيئة الحالية

, ( انه قد يكون هناك عدد لا حصر له من التكيف الثانوي وأساليب التكيف مع حدث معينHeeps ,1998وفقاً لهبس )
التحكم  ,اليات هي: التحكم التنبؤي  ربع طرق اوللتحكم الثانوي ا ( الى ان1982وقد اشار كل من رثبام وايع وسنايدر )

 الوهمي, التحكم غير المباشر والتحكم التفسيري. وفيما يأتي توضيح لكل منها:
من خلال وضع  ,بالنتائج لمنع أو تقليل خيبة أمليشير التحكم التنبؤي الى محاولة الفرد التكهن  :التحكم التنبؤي  -1

 قابلةالغير فقط وهو محاولة لكبح التوقعات  نب احتمال النجاح بدلا من توقع النجاحاحتمال الفشل في المستقبل الى جا
 -Heeps,2000:11للتحقيق وبالتالي يتيح للفرد السيطرة على التأثير النفسي من النتائج المحتملة التي لا يمكن السيطرة 

29)). 
 :Heeps,2000ا اث التي لا يمكن السيطرة عليهاعادة تفسير الاحد التحكم التفسيري يقصد ب :  التحكم التفسيري  -2

 :Rothbaum& ete… 1982 يسعى الفرد لفهم الأحداث التي لا يمكن السيطرة عليها من أجل قبولها من خلالهو ((12
 تفسير اخر لها.  يسمح له للسيطرة على الأثر النفسي للأحداث غير المحببة وذلك بايجاد مما (.(11

على كيان ينظر إليه على أنه أكثر قوة وسيطره من الفرد نفسه  هو نسب او الاعتماد في التحكم :التحكم غير المباشر -3
ق , شريك قوي(. فإن الشخص يسعى للشعور بالتحكم عن طريق مواءمة نفسه مع شي اخر يحق )على سبيل المثال الخالق

 له السيطرة والتحكم .
Heeps,2000: 25 - 26)).  لاقة قوية مع الاخرين في محاولة لتبادل انجازاتهمع فردلليكون  ن التحكممففي هذا النوأ 

 .Cahill , 1998: 12 ) (  إما عن طريق تقليد أعمالهم أو عن طريق الاستعانة بهم
لفرص بدلا من المهارة. ان الذين يتبنون هذه ايقصد بالتحكم الوهمي التحكم او السيطرة على  التحكم الوهمي: -4

ون أن ي يفضلها, فمن المرجح أن ينظروا إلى السيطرة الأولية على أنها لا يمكن الحصول عليها, وبالتالالاستراتيجية بعين
والتحكم الوهمي يتضمن إضفاء (Heeps,2000:12)ينسجموا مع القوة القوية, من خلال محاذاة الذات مع الآخرين 

هم ينسجموا مع عمليات الصدفة, معتقدين بأن أن الافراد يحاولون فعلا أنالطابع الخارجي على الشعور بالسيطرة ف
لق( ثل القالنفسي السلبي )م جانبيظ يسمح لبعض الناس الشعور بالسيطرة على التأثير الى ظمحظوظونظ.الاعتقاد بأن ظالحظ

لى كما يتضمن التحكم الوهمي على عملية إضفاء الطابع الخارجي ع الأحداث التي لا يمكن السيطرة عليها. المرتبط
الق, ساس الفرد بالتحكم من خلال إسناد التحكم إلى كيان ينظر إليه على أنه أكثر قوة وسيطرة من نفسه )مثل الخإح

وهكذا, فإن الشخص يسعى إلى الشعور بالتحكم من خلال المواءمة معهم, وتقاسم في  والطبيعة, وهو شريك تجاري قوي(.
 .(Heeps,2000:22) التحكم على الآخر
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 و استراتيجيةهالتحكم الأساسية لها قيمة أكبر على التكيف من اليات التحكم الثانوية وان التحكم الثانوي  أن اليات      
لتحكم . ان هذا الوصف هو للتوضيح فالحفاظ على التوازن بين مستويات ااً احتياطية عندما يكون التحكم الأولي منخفض

بدلا من اعتبارها  كم الثانوي له قيمة في التكيف الذاتي للفردان التح ى النحو الأمثلالاولي والثانوي هو التكيف عل
 .((Heeps,2000: 21 استراتيجية احتياطية.

 منهجية البحث واجرا اته
 منهجية البحث: -اولا  

)صابر  كونه المنهج المناسب لتحقيق اهداف البحثلان منهج البحث المتبع في هذا البحث هو المنهج الوصفي 
  (.87: 2002,خفاجةو 

 مجتمع البحث .  -ثانيا  
(. 2017-2016مجتمع البحث هم جميع طلبة جامعة بابل المستمرين في الدراسة الصباحية خلال العام الدراسي )       

( ذات تخصص انساني. وقد بلغ مجموأ أفراد 8( منها ذات تخصص علمي و)11(, )19في جميع الكليات البالغ عددها )
 ( إناثاً. 13036( منهم ذكوراً و)8335 وطالبة, )( طالباً 21371مجتمع البحث )

 عينة البحث . –ثالثا  
طبقية %( من مجتمع البحث اختيروا بالطريقة ال 2.80( طالباً وطالبة وهم يشكلون نسبة ) 600تكونت عينة البحث من )

يات ( من الكل2العلمي و)( من الكليات ذات التخصص 2( طالبة من اربع كليات )348( منهم طالباً و)252العشوائية )
 ذات التخصص الانساني.

 أداة البحث -ثالثا  
ات على دراسات سابقة ضمن هذا المجال اضافة الى المنطلق انلغرض تحديد مقياس مناسب للتحكم المدرك اطلع الباحث

عة اسب لطبيمن  ( (Rothbaum & et al, 1982واخرون  روثبام النظرية للتحكم المدرك فكان المقياس المعد من قبل
 ( يوضح النسخة الأجنبية للمقياس.3وملحق ) .العينة ويحقق اهداف البحث

 :ا ات ترجمة مقياس التحكم المدركإجر -1
تررجمت فقرات المقياس من اللغة الانكليعية إلى اللغة العربية بالاستعانة بخبير متخصص باللغتة الإنكليعيتة, وبعتد ذلتك أعيتد 

بعترض  انثم قتام الباحثتى الانكليعية بالاستعانة بخبير اخر متخصص باللغة الإنكليعية ايضاً , ترجمة الفقرات من العربية إل
( يبتين أستماء خبتراء للغتة 2تخصتص باللغتة الإنكليعيتة لمطابقتة التترجمتين وملحتق ) فقرات المترجمة على  خبير ثالتث ذيال

س صتالحة متن حيتث ترجمتهتا متن اللغتة الإنكليعيتة التى الانكليعية. وبعد عرض الترجمتة علتى الخبتراء تبتين ان فقترات المقيتا
 .*اللغة العربية. وللتحقق من صحة الصياغة اللغوية عررض المقياس على خبير متخصص باللغة العربية 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
  (Validity Scaleصدق المقياس ) -1

بتفستتيرات حية استتتخدام درجتتات المقيتتاس للقيتتام يعتتد الصتتدق أهتتم خاصتتية متتن ختتواص القيتتاس لأنتته يشتتير إلتتى متتدى صتتلا
 مؤشرات صدق المقياس الحالي بالطرق الآتية:أنواأ (. وقد تم التحقق من 465: 2009)أبو علام, معينة

                                      
 , جامعة بابل / كلية الأداب )خبير باللغة العربية(م.د. ادريس حمد هاديأ.
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 :Face Validity )الصدق الظاهري) -أ
ختبار الهدف من الا يشير الصدق الظاهري الى ان الاختبار يتضمن فقرات يبدو انها ذات صلة بالمتغير الذي يقاس وان

ومدى وضوحها يتفق مع مضمونه, ويشير ايضاً الى المظهر العام للاختبار من حيث نوأ المفردات وكيفية صياغتها 
 (.130: 1990الامام اخرون,وتعليماته والوقوف على مدى مناسبة الاختبار لقياس ما وضع لاجله )

تتترض المقيتتتاس علتتتى م جموعتتتة متتتن المحكمتتتين المتخصصتتتين فتتتي العلتتتوم التربويتتتة للتحقتتتق متتتن صتتتلاحية فقتتترات المقيتتتاس عر
( 1والنفستتية لبيتتان صتتلاحية الفقتترات لقيتتاس متتا وضتتعت لأجلتته, وتعتتديل أو حتتذف أيتتة فقتترة يرونهتتا غيتتر مناستتبة , وملحتتق )

يوضتح أستماء المحكمتين. وبعتتد الاطتلاأ اراء المحكمتين استتعمل اختبتتار )مربتع كتاي ( لحستن المطابقتتة للتعترف علتى متتدى 
( عنتد مستتوى 3.84( الجدوليتة البالغتة )2( وهي أعلتى متن قيمتة )كتا22 - 8.90تفاق بينهم اذ تراوحت قيم الفقرات بين )الا

 ( يوضح ذلك.1-3( وبذلك قربلت جميع الفقرات من غير تعديل.  والجدول )1( ودرجة حرية )0.05دلالة )
 (1 -3الجدول) 

 جدولية.وبة والمقياس التحكم المدرك باستخدام قيمة مربع كاي المحسنسبة التفاق بين المحكمين على صلاحية فقرات 
مجماااااو   ارقام الفقرات

 الفقرات
الموافقاااو

 ن
المعارضااو

 ن
نسااااااااااااااااااااابة 

 الاتفاق
قيمااة كاااي 

 المحسوبة
قيمااااة كاااااي 

 الجدولية
الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 
الاحصاااااااااااااااااائية 

(0.05) 
1 ,11 ,17 3 18 4 81% 8.90  

 
3.84 

 
 

 
 

 دالة إحصائيا  
,4,6 ,13 ,15 ,

19 , 
5 19 3 86% 11.62 

16 ,21 2 20 2 90% 14.72 
2 ,5 ,7 ,9, ,12 ,

18 ,20 ,22 
8 21 1 95% 18,18 

 22 %100 صفر 22 4  14, 10, 8, 3
 (: Construct Validityصدق البنا  )  -ب

(. متتن اجتتل 43 :1987يرقصتتد بصتتدق البنتتاء متتدى قيتتاس الاختبتتار لستتمة أو ظتتاهرة ستتلوكية معينتتة )العوبعتتي وآختترون,    
 ( طالتتتب400س علتتتى عينتتتة مكونتتتة متتتن )اجتتراء التحليتتتل الاحصتتتائي لفقتتترات المقيتتتاس واستتتتخراج صتتتدق البنتتتاء طبتتتق المقيتتتا

 وطالبة اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية ومن كلا الاختصاصين العلمي والإنساني .
 وقد تم الحصول على مؤشر لصدق البناء للمقياس الحالي من خلال:

 التمييزية: القوة -أ
ذ اكانت مميعة  يع الفقرات مقياس التحكم المدركبعد اختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا تبين أن جم      

( ودرجة حرية 0.05دلالة ) ( عند مستوى 1.96وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )( 13.03 – 3.711)تراوحت بين  
 (.2-3والجدول ) (.214)
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 (2-3دول )ج
 تينالقوة التمييزية لفقرات مقياس التحكم المدرك بطريقة المجموعتين الطرفي

 
 ت

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

الانحراف  الوسط الحسابي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 المعياري 

1  4.64 0,662 3.96 0,966 5.998 
2  4.75 0,514 4.35 0,835 4.220 
3  4.49 0,704 3.71 0,887 7.141 
4  3.97 1,080 2.84 1,232 7.165 
5  4.65 0,688 3.73 1,019 7.746 
6  4.58 0,738 3.69 1,072 7.099 
7  3.31 1,385 2.19 1,153 6.513 
8  4.33 0,865 3.12 1,150 8.825 
9  3.78 1,233 2.26 1,278 8.887 

10  4.44 0,857 3.05 1,248 9.533 
11  4.69 0,587 3.41 1,160 10.284 
12  4.34 1,043 3.32 1,281 6.408 
13  4.16 1,069 3.10 1,230 6.731 
14  4.70 0,701 3.56 1,130 8.973 
15  4.25 0,918 3.45 1,179 5.537 
16  4.74 0,572 3.42 1,201 10.288 
17  4.57 0,673 2.97 1,226 11.902 

18  3.81 1,139 3.22 1,171 3.711 
19  4.32 0,863 3.10 1,152 8.827 
20  4.69 0,679 3.34 1,177 10.267 
21  4.72 0,544 3.07 1,197 13.023 
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 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -ب
يتاس دالتة رجتة الكليتة للمقوعلى ضوء هذا المؤشر يتمّ الإبقاء على الفقرات التي تكون معاملات ارتبتاط درجاتهتا بالد        

ممتتا يشتتير  (0.56 – 0.20)إحصتتائياً, وذلتتك باستتتخدم معامتتل ارتبتتاط بيرستتون, وقتتد تراوحتتت قتتيم معتتاملات الارتبتتاط بتتين   
( عنتد 0.19دالتة إحصتائياً مقارنتة بالقيمتة الجدوليتة البالغتة ) ات مقياس التتحكم المتدركالى أن جميع معاملات الارتباط لفقر 

 ( يوضح ذلك.3-3( وهذا يدل على أن جميع فقرات المقياس صادقة والجدول )398( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 (3-3جدول ) 

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التحكم المدرك ارتباط
معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة

 بالدرجة الكلية
معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة

 بالدرجة الكلية
1 0,45 12 0,50 
2 0,31 13 0,37 
3 0,20 14 0,33 
4 0,41 15 0,46 
5 0,33 16 0,28 
6 0,35 17 0,50 
7 0,36 18 0,56 
8 0,34 19 0,23 
9 0,41 20 0,43 

10 0,39 21 0,53 
11 0,47 22 0,55 

 
 (:(Reliability Scaleثبات المقياس  -ثانيا  

يشير الثبات إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها نفس الأشتخاص عنتدما يعتاد تطبيتق الاختبتار اكثتر متن مترة فتإن       
مفهتتوم الثبتتات يكمتتن فتتي حستتاب خطتتأ القيتتاس حيتتث يمكننتتا التنبتتؤ مجموعتتة متتن التذبتتذب المتترجح أن يحتتدث فتتي أداء الأفتتراد 

(. فالمقيتاس الثابتت يعطتي النتتائج نفستها Anastasi & Urbina, 2014: 84نتيجتة عوامتل غيتر ذات صتلة بالاختبتار)
 & Ebelتقريبتتاً إذا قتتاس الخاصتتية نفستتها عنتتد إعتتادة تطبيقتته أكثتتر متتن متترة علتتى نفتتس الأشتتخاص وفتتي نفتتس الظتتروف )

Frisbie, 2009 : 259: وقد تم التحقق من ثبات المقياس بالطرق الاتية .) 
 (: Test – Retestطريقة إعادة الاختبار )  -أ

إن طريقة إعادة الاختبار تعني إعادة تطبيق الاختبار نفسته بفاصتل زمنتي بتين التطبيقتين علتى نفتس الأشتخاص وإيجتاد      
قيمتتتة معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين درجتتتات التطبيقتتتين التتتتي يحصتتتل عليهتتتا الباحتتتث. وبتتتذلك يحصتتتل علتتتى قيمتتتة تقديريتتتة لمعامتتتل 
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( طالبتتاً 80طربتتق المقيتتاس علتتى عينتتة مكونتتة متتن ) التتتحكم المتتدركجتتاد الثبتتات لمقيتتاس (. ولاي148: 2000الاستتتقرار)علام,
وطالبة اختيروا عشوائياً من كليتين احتدهما ذات تخصتص علمتي وهتي كليتة العلتوم والاخترى متن التخصتص الانستاني وهتي 

متدة الفاصتلة بتين مرتتي ان ال ,( يوماً اعريد تطيبق الاختبار على العينة نفسها14كلية التربية للعلوم الانسانية , وبعد مرور )
التطبيق هي مده مناسبة فإذا كانت المدة قصيرة يكون هناك احتمال لأن يتذكر المستجيب اجابتة  فتي المترة الأولتى وعنتدما 

-33: 1987تكون المدة طويلة جدا فقد يحدث تغير حقيقي في الصفة السلوكية التي يقيسها الاختبار )العوبعي وآخرون, 
ممتا يشتير التى تمتتع المقيتاس بالثبتات ) 0.87)ارتبتاط بيرستون لاجتل ايجتاد الثبتات التذي بلغتت قيمتته (. أستترعمل معامتل34

 وفقاً لهذه الطريقة.
 :Alfa Cronback)رونباخ )ك –معادلة الفا  -ب

  (.165: 2000رونبتا  عنتدما يجيتب الفترد عتن فقترات مقيتاس ذات درجتات متدرجتة )عتلام, ك -ترستخدم طريقتة الفتا      
ي حالتتة خاصتتة متتن قتتانون كيتتودر وريتشارتستتون عنتتدما لا يقتتوم الاختبتتار علتتى مبتتدأ الكتتل او لا شتتيء أي عنتتدما تكتتون وهتت

معامتتتل  بالاعتمتتتاد علتتتى بيانتتتات عينتتتة التحليتتتل الاحصتتتائي حستتتب (.187: 2007إجابتتتات الاختبتتتار اكثتتتر متعتتتددة )النتتتور, 
 لتتتحكم المتتدرك. وهتتذا يشتتير التتى ان مقيتتاس ا(0,78)ا  والتتذي بلتتغرونبتتك –الثبتتات لمقيتتاس اليقظتتة العقليتتة وفقتتاً لمعادلتتة الفتتا 

 يتمتع بالثبات وفقاً لهذه الطريقة.
 المؤشرات الاحصائية الوصفية لمقياس التحكم المدرك لعينة التحليل الاحصائي

 ( طالبا و طالبة400البالغة )
 قيمته المؤشر الحصائي

 83,00 الوسط الحسابي

 83,00 الوسيط 

 82 المنوال

 66 الوسط الفرضي

 9,19 الانحراف المعياري 

 84,49 التباين

 -0,26 الالتواء
 0,11 التفرطح

 54 المدى

 107 اعلى درجة

 53 اقل درجة
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الرسم البياني للتحكم المدرك (1-3الشكل )  

 ة وطريقة تصحيحهلنهائياوصف المقياس بالصيغة  -سادسا  
ى ( عل1, 2, 3, 4, 5( فقرة, بواقع خمسة بدائل لكل فقرة , كانت درجاتها )22يتألف مقياس التحكم المدرك من ) 

ة ( واقل درج110( دقيقة. وبلغت اعلى درجة للمقياس )8ومعدل وقت للإجابة هو ) ( يوضح ذلك. اما4التوالي ملحق )
 (.66( بمتوسط فرضي )22)

 بحث وتفسيرها ومناقشتهانتائج العرض 
 التعرف على مستوى التحكم المدرك لدى طلبة الجامعة :الاول:  فالهد

 طربق مقياس التحكم المدرك على عينة البحث للتعرف على التحكم المدرك لدى طلبتة الجامعتة. بعتد تصتحيح المقيتاس     
        ( درجتتتتتة وانحتتتتتراف معيتتتتتاري قتتتتتدره 82.42)  وإجتتتتتراء التحليتتتتتل الإحصتتتتتائي للبيانتتتتتات تبتتتتتين أن المتوستتتتتط الحستتتتتابي للتتتتتدرجات

( درجتتة. ولمعرفتتة دلالتتة الفتترق بتتين المتوستتط الحستتابي الحقيقتتي والمتوستتط الحستتابي 66( وبلتتغ المتوستتط الفرضتتي )9.88)
كبتر هتي او ( درجتة. 40المحستوبة بلغتت )  تائيتةالفرضي, أرسترعمَل الاختبتار التتائي لعينتة واحتدة. وبينتت النتتائج أن القيمتة ال

 (  ودرجتتتة حريتتتة0.05(. ولتتتذلك تكتتتون دالتتتة إحصتتتائياً عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة ) 1.96متتتن القيمتتتة االتائيتتتة الجدوليتتتة البالغتتتة ) 
 ( يوضح ذلك.1-4(. والجدول )599)
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 (1-4الجدول)                                                 
فراد لمدرك لأاالتائية المحسوبة والجدولية ودرجة الحرية للتحكم المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة 

 عينة البحث.
 

 عدد  المتغير
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط 
 الفرضي

 الانحراف
 

 المعياري 

درجة  تائيةالقيمة ال
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

(0.05
) 

 الجدولية المحسوبة

التحكم 
 المدرك 

 دالة 599 1.96 41 9.88 66 82.58 600

ة ر الى تمتع طلبة الجامعيتبين لنا ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية وهذا يشي (1-4) وفقاً للجدول
تحديات  د أمامي تضع الافرابالتحكم المدرك ولو توقفنا عند هذه المرحلة وهي المرحلة الجامعية لوجدناها مرحلة الرشد والت

تقبلهم ناء مسقلون من مرحلة المراهقة الى مرحلة تكون اكثر نضجاً وهم بحاجة اكبر الى التفكير في كيفية ب, فهم ينتجديدة
لحياة اقف افادارة مو  ,وتجعلهم اكثر وعياً بدورهم في الحياة لذلك فالتحكم المدرك يعد ذات أهمية كبيرة في هذه المرحلة

 حقيقهاتفكير المنظم اصحاب القدرة على رسم اهدافهم ووضع السبل لتوالتحكم بها هي من الصفات التي يتصف بها ذوي ال
ارتها بشكل والتي تؤهلهم لمواجهة الكثير من المهام التي تتطلب منهم اد,وهذه من الصفات التي يتمتع بها طلبة الجامعة 

م كاناتهاحة لهم وتقييم امفاعل والتكيف معها فهم يحتاجون الى التحكم المدرك من اجل ادراك الخيارات المتعددة المت
الحالي  الوضع وقدراتهم لرسم تصور عن ما يمكن القيام به وفقاً لقدراتهم لكي يختاروا  هل عليهم تغيير انفسهم للتاقلم مع

تهم معتقدافالطلبة في المرحلة الجامعية يكونون على وعي بافكارهم و  ,او ان عليهم تغيير البيئة المحيطة بهم لاجل ذلك
 لًا عنفض ,وبقدرتهم على السيطرة على ظروف الحياة التي يعيشونها م على تحقيق النتائج التي يرومون تحقيقهاوبقدرته

 ن به.يقومو  ادراكهم للخيارات المتاحة امامهم وكيفية أداء الأفعال وايهمها هو الأفضل لهم والشعور بالمسؤولية تجاه ما
 (.2016لنتيجة تتفق مع دراسة )شامخ, وهذه ا

 على وفق متغيري الجنس والتخصص. التحكم المدركالفروق ذات الدلالة الحصائية في  لهدف الثاني:ا 
  من اجل التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في التحكم المدرك على وفق الجنس والتخصص 

 ( يوضح تلك الفروق.2-4( للعينات غير متساوية الحجم والجدول الجدول)22استرعمل تحليل التباين الثنائي)
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 (2-4الجدول )
 ( للتحكم المدرك لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس والتخصص22قيم تحليل التباين الثنائي )

 درجة  مجمو  المربعات مصدر التباين
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

  fقيمة 
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

  7.012 674.053 1 674.053 الجنس
0.05 

 
 

 1.073 103.109 1 103.109 التخصص
 1.981 190.381 1 190.381 التفاعل بين التخصص والجنس

  96.125 596 57290.5 الخطأ
 - 600 58258.043 الكلي

 
  :( يتضح ما ياتي 3.86وعند مقارنة القيم الفائية في الجدول أعلاه بالقيمة الجدولية البالغة )

بتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتن ( وهتتتتتتتتتتتي اك 7.012)ان القيمتتتتتتتتتتتة الفائيتتتتتتتتتتتة لمتغيتتتتتتتتتتتر الجتتتتتتتتتتتنس بلغتتتتتتتتتتتت   الفاااااااااااروق وفقاااااااااااا  للجااااااااااانس: -1
( ممتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتدل علتتتتتتتتتتى وجتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتروق ذات دلالتتتتتتتتتتة 0.05( عنتتتتتتتتتتد مستتتتتتتتتتتوى دلالتتتتتتتتتتة )3.84القيمتتتتتتتتتتة الفائيتتتتتتتتتتة الجدوليتتتتتتتتتتة )

انتتتتتتتتتتتاث( . أي ان احتتتتتتتتتتتتد الجنستتتتتتتتتتتتين التتتتتتتتتتتتذكور او الانتتتتتتتتتتتتاث يمتلكتتتتتتتتتتتتون  –احصتتتتتتتتتتتائية وفقتتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتتتر الجتتتتتتتتتتتتنس )ذكتتتتتتتتتتتتور 
ك بالمقارنتتتتتتتتتة متتتتتتتتتع الجتتتتتتتتتنس الاختتتتتتتتتر ولصتتتتتتتتتالح ذوي الوستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتابي الاكبتتتتتتتتتر مستتتتتتتتتتوى اكبتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن التتتتتتتتتتحكم المتتتتتتتتتدر 

( ممتتتتتتتتتتا نتتتتتتتتتتتج 81.7( هتتتتتتتتتتو اكبتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتن الوستتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتابي للإنتتتتتتتتتتاث التتتتتتتتتتذي بلتتتتتتتتتتغ )83.56والبتتتتتتتتتتالغ )وهتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتذكور 
عنتتتتتتتتتتته ان تكتتتتتتتتتتتون فتتتتتتتتتتتروق الأوستتتتتتتتتتتاط الحستتتتتتتتتتتابية فتتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتتالح التتتتتتتتتتتذكور. ويمكتتتتتتتتتتتن ان يكتتتتتتتتتتتون ستتتتتتتتتتتبب ذلتتتتتتتتتتتك طبيعتتتتتتتتتتتة 

ذكور تحمتتتتتتتتتتل أعبتتتتتتتتتتاء الحيتتتتتتتتتتاة وبالتتتتتتتتتتتالي يكتتتتتتتتتتون مستتتتتتتتتتتوى التتتتتتتتتتتحكم علتتتتتتتتتتى التتتتتتتتتت الحيتتتتتتتتتاة التتتتتتتتتتتي نعيشتتتتتتتتتتها والتتتتتتتتتتتي تفتتتتتتتتتترض
قلم متتتتتتتتتتع هتتتتتتتتتتا تجعلهتتتتتتتتتتم فتتتتتتتتتتي حاجتتتتتتتتتتة دائمتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتى التتتتتتتتتتتأوكتتتتتتتتتتذلك الأدوار التتتتتتتتتتتي يقومتتتتتتتتتتون بالمتتتتتتتتتتدرك لتتتتتتتتتتديهم اعلتتتتتتتتتتى, 

الظتتتتتتتتتتتروف البيئتتتتتتتتتتتة المختلفتتتتتتتتتتتة وطبيعتتتتتتتتتتتة التنشتتتتتتتتتتتئة الاجتماعيتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتي تعطتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتدور الأكبتتتتتتتتتتتر للتتتتتتتتتتتذكور فتتتتتتتتتتتي حتتتتتتتتتتتل 
ة شتتتتتتتتتتتؤنهم فتكتتتتتتتتتتتون لتتتتتتتتتتتديهم مستتتتتتتتتتتاحة فتتتتتتتتتتتي هتتتتتتتتتتتذا الصتتتتتتتتتتتدد اكبتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتن المشتتتتتتتتتتتكلات والاعتمتتتتتتتتتتتاد علتتتتتتتتتتتى انفستتتتتتتتتتتهم وادرار 

الانتتتتتتتتاث لتتتتتتتتذلك تنمتتتتتتتتو وتتطتتتتتتتتور لتتتتتتتتديهم التتتتتتتتتحكم المتتتتتتتتدرك بشتتتتتتتتكل اكبتتتتتتتتر لانهتتتتتتتتم فتتتتتتتتي تفاعتتتتتتتتل مستتتتتتتتتمر متتتتتتتتع متغيتتتتتتتترات 
الحيتتتتتتتتتتتاة فهتتتتتتتتتتتم بحاجتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتى التتتتتتتتتتتى تغييتتتتتتتتتتتر ظتتتتتتتتتتتروف البيئتتتتتتتتتتتة لكتتتتتتتتتتتي تتناستتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتع احتياجتتتتتتتتتتتاتهم واستتتتتتتتتتتتيعاب هتتتتتتتتتتتذه 

هتتتتتتتتتم فتتتتتتتتتي تنظتتتتتتتتتيم الاستتتتتتتترة ونظرتتتتتتتتتته التتتتتتتتتى المستتتتتتتتتتقبل فهتتتتتتتتتم الظتتتتتتتتروف متتتتتتتتتن اجتتتتتتتتتل التكيتتتتتتتتتف معهتتتتتتتتتا. إضتتتتتتتتافة التتتتتتتتتى ادوار 
التتتتتتتتتتتذين علتتتتتتتتتتتيهم التتتتتتتتتتتدور الأكبتتتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتتتي بنتتتتتتتتتتتاء الاستتتتتتتتتتترة وتتتتتتتتتتتتوفير احتياجاتهتتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتتن ستتتتتتتتتتتكن وماكتتتتتتتتتتتل وغيرهتتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتتن 
الاحتياجتتتتتتتتتات وان كثيتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن طلبتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتة هتتتتتتتتتم يعاولتتتتتتتتتون اعمتتتتتتتتتال إضتتتتتتتتتافة التتتتتتتتتى دراستتتتتتتتتتهم فمتتتتتتتتتع ضتتتتتتتتتيق الوقتتتتتتتتتت 

نتتتتتتتتتتتاث اللتتتتتتتتتتتواتي تقتصتتتتتتتتتتتر ادوارهتتتتتتتتتتتن علتتتتتتتتتتتى معاولتتتتتتتتتتتة وكثتتتتتتتتتتتر الاعمتتتتتتتتتتتال ومتتتتتتتتتتتا تتطلبتتتتتتتتتتته متتتتتتتتتتتنهم دراستتتتتتتتتتتتهم مقارنتتتتتتتتتتتة بالا
فتتتتتتتتي  الاعمتتتتتتتتال المنعليتتتتتتتتة فهتتتتتتتتن اقتتتتتتتتل تفاعتتتتتتتتل متتتتتتتتع العتتتتتتتتالم الختتتتتتتتارجي ختتتتتتتتارج المنتتتتتتتتعل ولا يقتتتتتتتتع عليهتتتتتتتتا التتتتتتتتدور الأكبتتتتتتتتر

 توفير متطلبات الاسرة كل ذلك يجعل الذكور بحاجة اكبر الى التحكم المدرك من الاناث .
( وهتتتتتتتتتي اقتتتتتتتتتل متتتتتتتتتن 1.073)يتتتتتتتتتر التخصتتتتتتتتتص بلغتتتتتتتتتت  ان القيمتتتتتتتتتة الفائيتتتتتتتتتة لمتغ :الفاااااااااروق وفقاااااااااا  للتخصاااااااااص -2

(  وهتتتتتتتتتذا يتتتتتتتتتدل علتتتتتتتتتى عتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتروق ذات دلالتتتتتتتتتة احصتتتتتتتتتائية فتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتحكم 3.84القيمتتتتتتتتتة الفائيتتتتتتتتتة الجدوليتتتتتتتتتة )
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المتتتتتتتتتتدرك بتتتتتتتتتتين التخصصتتتتتتتتتتات العلميتتتتتتتتتتة والتخصصتتتتتتتتتتات الانستتتتتتتتتتانية وانهتتتتتتتتتتم بتتتتتتتتتتنفس المستتتتتتتتتتتوى متتتتتتتتتتن التتتتتتتتتتتحكم المتتتتتتتتتتدرك  
التخصتتتتتتتتتتتتتص الانستتتتتتتتتتتتتاني لا يختلفتتتتتتتتتتتتتون فتتتتتتتتتتتتتي أي ان الطلبتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتن ذوي التخصتتتتتتتتتتتتتص العلمتتتتتتتتتتتتتي والطلبتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتن ذوي 

 امتلاكهم للتحكم المدرك .
( وهتتي اقتتل متتن 1.98)خصتتص بلغتتت  ان القيمتتة الفائيتتة للتفاعتتل بتتين الجتتنس والتالتفاعاال بااين الجاانس والتخصااص : -3

ي ( مما يدل على عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة احصتائية للتفاعتل بتين الجتنس والتخصتص. أ3.84القيمة الفائية الجدولية )
ان الطتتتلاب متتتن ذوي التخصتتتص العلمتتتي والطتتتلاب متتتن ذوي التخصتتتص الانستتتاني والطالبتتتات متتتن ذوي التخصتتتص العلمتتتي 

 .تلفون في امتلاكهم للتحكم المدركوالطالبات من ذوي التخصص الانساني لا يخ
 الاستنتاجات: 

بتاتهم نتيجتة أيضتا جعلهتا تتماشتى متع رغطلبة الجامعة لديهم القدرة على تكييف انفسهم مع البيئة التي يتفتاعلون معهتا و  -1
 تمتعهم بالتحكم المدرك.

 يختلف الطلاب عن الطالبات في مستوى التحكم المدرك بينما لا يؤثر التخصص الدراسي في ذلك . -2
 التوصيات:

 .تنمي التحكم المدرك على تصميم برامج تعليميةتوجيه القائمين على العملية التعليمية العمل  -1
 هم.من خلال اشراكهم  ببرامج تعمل على رفع مستواهم وتحسين أدائة التحكم المدرك وعي الطلبة بأهميزيادة  -2

 :المقترحات
 اجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على طلبة المرحلة الاعدادية. -1
 إجراء دراسة تطورية للتحكم المدرك عبر مراحل دراسية مختلفة. -2
 والاندماج الاجتماعي. التعرف على العلاقة التحكم المدرك -3

 المصادر:
 -ة, دار النشتر للجامعتات, القتاهر 6ظ: ط مناهج البحتث فتي العلتوم النفستية والتربويتة(ظ 2009أبو علام, رجاء محمود ) .1

 مصر
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي . –, جامعة بغداد التقويم والقياس (:2009الامام وآخرون, مصطفى محمود ) .2
الاختيتتتتارات (        ظ1987الجليتتتتل ابتتتترا,يم وبكتتتتر, محمتتتتد اليتتتتاس والكنتتتتاني, ابتتتترا,يم عبتتتتد المحستتتتن )العوبعتتتتي, عبتتتتد  .3

 العراق -جامعة الموصل ظ, والمقاييس النفسية
المفاضتتلة فتي الخصتائص القياستية لأستتاليب انتقتاء الفقترات الاختباريتة لمقيتتاس ( 2016هشتام جمعتة صتويح  ) شتامخ, .4

 م الإنستانية/, أطروحتة دكتتوراه غيتر منشتورة, كليتة التربيتة/ ابتن رشتد للعلتو المنحنتى المميتع للفقترةالتحكم المردرك وفقتاً لنظريتة 
 جامعة بغداد .

بتي, ظ,  دار الفكتر العر  القيتاس والتقتويم التربتوي والنفستي, أساستياته وتوجهاتته المعاصترة(ظ 2000علام, صتلاح التدين) .5
 مصر  –القاهرة 

 مدركال التحكم خلال من الوظيفي الأداء على الوظيفية بالمسئولية الشعور أثر( 2013) السعيد محمد مرسي , مرفت .6
 . 2العدد , 40 المجلّد الإدارية, العلوم دراسات ,العقازيق جامعة مستشفيات على ميدانية دراسة وسيط  كمتغير

 الأردن. –والتوزيع , عمان ( ظ القياس والتقويم في التربية وعلم النفسظ الجنادرية للنشر 2007النور, احمد يعقوب ) .7
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 الملاحق
 (1ملحق )

 أسماء السادة المحكمين الذين عرض عليهم مقياس التحكم المدرك
 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت
 الانسانية. لعلومجامعة بابل/ كلية التربية ل علم النفس التربوي  أ.د. حسين ربيع حمادي 1
 الاداب.   جامعة بغداد/ كلية التربية علم النفس التربوي  جبار القيسي أ.د.عبد الغفار عبد ال 2
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية علم النفس التربوي  أ.د. علي عودة الحلفي 3
 جامعة بابل/ كلية التربية للعلوم الانسانية. علم النفس التربوي  أ.د. فاهم حسين الطريحي 4
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية النفس التربوي  علم أ.د. سعد عبد العهرة 5
 جامعة بغداد/ كلية التربية قياس وتقويم أ.د. عبد الحسين رزوقي 6
 جامعة بغداد/ كلية الأداب  علم النفس التربوي  أ. د. اروى محمد ربيع الخيري  7
 جامعة بغداد/كلية الاداب علم النفس التربوي  أ.د. خديجة حيدر نوري  8

 جامعة بابل/ كلية التربية الأساسية.  علم النفس التربوي  أ.د. عبد السلام جودت  9

 جامعة بغداد/كلية الاداب علم النفس التربوي  بثينة منصور الحلوأ.د.  10

 جامعة بابل/ كلية التربية للعلوم الانسانية. الصحة النفسية أ.د. علي محمود كاظم. 11
 جامعة بابل/ كلية التربية الأساسية لم نفس النموع أ.د. عماد حسين المرشدي 12
 جامعة بابل/ كلية التربية للعلوم الإنسانية تفكير وابداأ أ.م.د. كاظم عبد نور 13
 جامعة بابل/ كلية التربية للعلوم الإنسانية علم النفس التربوي  أ.م.د. صادق كاظم جريو 14
 جامعة بابل/ كلية التربية للعلوم الإنسانية لتربوي علم النفس ا أ.م.د. مدين نوري طلاك الشمري  15
 جامعة بابل/ كلية التربية للعلوم الانسانية علم النفس التربوي  أ.م. نغم عبد الرضا 16
 جامعة الكوفة/ كلية التربية علم النفس التربوي  أ.م.د. علي اليوسفي 17
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 وفة/ كلية التربيةجامعة الك علم النفس التربوي  أ.م.د. فاضل محسن الميالي 18
 جامعة الكوفة/ كلية التربية علم النفس التربوي  عباس نوح الموسوي أ.م.د.  19
 جامعة بغداد/كلية الاداب علم النفس التربوي  أ.م.د. غادة علي هادي 20
 جامعة بغداد/كلية الاداب صحة نفسية القريشي علي تركي نافلأ.م.د  21
 جامعة كربلاء/ كلية التربية عامعلم النفس ال أ.د. عدنان مارد 22

 
 
 

 (2ملحق )
 أسما  السادة الخبرا  المتخصصين في اللغة الانكليزية

 المهمة الكلية –الجامعة  الاسم ت
 طابق الترجمتين  جامعة بابل / كلية التربية للعلوم الإنسانية  أ.م.د. صالح مهدي عداي 1
 الترجمة من الإنكليعية للعربية علوم الإنسانية جامعة بابل / كلية التربية لل أ. رزاق نايف 2
 الترجمة من العربية الى الانكليعية جامعة بابل / كلية التربية الأساسية  أ.م.د. باقر محمد جبر 3

 (3ملحق )
 للتحكم المدرك ( (Rothbaum,ete 1982روثبام  النسخة الأجنبية لمقياس

  
When facing a difficult problem I remind myself that I might fail, so 
that if I do, I won't be disappointed. 

1 

When I really want something, I am able to work hard to achieve it. 2 
When struggling with a problem I think of the past successes of my 

family and friends.  
3 

When something really matters to me, I invest as much time as I can 
on it.  

4 

When up against a difficult problem, I think to myself things will be 
O.K. because I can rely on my family and/or friends for their emotional 

support. 

5 

when I have set a task for myself I try to learn the skills necessary to 
do it well.  

6 

When facing a difficult problem, I do something I find pleasurable or 7 
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enjoyable to take my mind off things.  
When something gets in the way of a goal, I work out how to remove 
it. 

8 

When things don't go my way, I think to myself, "You can't always get 
what you want in life 

9 

When I cannot solve a problem by myself, I ask others for help, or 
advice on what to do about the problem. 

10 

When struggling with a problem, I remind myself that things will 
change ( e.g. "I will not feel bad forever", or" All good things must 

come to an end")  

11 

When I find a goal that is difficult to achieve, I look for new ways to 
reach my goal.  

12 

When faced with a difficult problem, I look for something good or 
positive in what is happening  

13 

When I want someone to do something for me, I make efforts to have 
it happen. 

14 

When I do not reach a goal, I can see that it was not all my fault. 15 
When I face a very difficult problem I avoid thinking about it.  16 

When I get into a difficult situation, I remind myself that in many ways 
I am better off than many other people.  

17 

When I doubt myself, I keep in mind that I have already accomplished 
a lot in my life. 

18 

When facing a stressful problem, I say to myself" Don't worry, things 
will work out". 

19 

When it turns out that I cannot reach a goal in any way, I let go of it.  20 
When I have failed to achieve something important, I think about other 

aspects of life where I have had more success.  
21 

When facing a tough problem, I do some physical exercise or 
meditation. 

22 
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 (4ملحق )                                                      
 مقياس التحكم المدرك بصيغته النهائية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 للعلوم الإنسانيةجامعة بابل/ كلية التربية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 اخي الطالب ................................................. المحترم

 اختي الطالبة ................................................ المحترمة
قرة ءة كل فأهداف علمية بحتة, لذا يرجى قرااضع بين أيديكم مجموعة من الفقرات تتعلق بمواقف حياتية وهذه الفقرات لها 

عن  تحت البديل المناسب من البدائل الموجودة أمام كل فقرة من الفقرات, والذي يعبر(  √بدقة وموضوعية ووضع )  
 رأيك. علماً أن اجابتك لن يطلع عليها احد سوى الباحث, وتستخدم للبحث العلمي. 

 ونكم معناوتقبلوا منا فائق الشكر والتقدير لتعا
 الكلية:

 الجنس:
 مثال توضيحي:

 ابداً  نادراً  احياناً  تنطبق   دائماً  الفقرات ت
عندما اريد شيئا  فانني قادر على العمل بجد  1

 لتحقيقه.
  √   

حينما أريد من شخص أن يفعل شيئا لي,  2
 .فأني أبذل كل الجهد اللازم لأحصل على ذلك

  √   

                                                                           

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات ت
عندما تواجهني مشكلة يصعب حلها اقول لنفسي انني  1

 قد افشل لتجنب خيبات الامل. 
     

      .حقيقهعندما اريد شيئا  فانني قادر على العمل بجد لت 2
عندما يكون هناك شي  مهما  بالنسبة لي فأني  3

 استثمر الكثير من الوقت لاجل الشي .
     

عند اقوم بوضع  مهمة لنفسي أحاول أن أتعلم  4
 المهارات اللازمة لانجازها.

     

لمشكلة صعبة, فأني ابحث فيها عن  عند مواجهتي 5
 شيئا  ممتعا  ومسليا  في مواجهتها.
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اعمل على ازالة المعوقات التي تقف في طريق تحقيق  6
 اهدافي.

     

عندما أكتشف أن هدفي يصعب تحقيقه أبحث عن طرق  7
 جديدة للوصول إليه. 

     

      عندما أواجه مشكلة صعبة جدا  أتجنب التفكير فيها.  8
الهدف الذي يصعب بلوغه باي وسيلة اتوقف عن محاولة  9

 تحقيقه.
     

 أقوم ببعض التمارين الرياضية أو التأمل عندما تواجهني 10
 مشكلة يصعب حلها. 

     

اتأمل في النجاحات السابقة لعائلتي واصدقائي عندما  11
 تواجهني المشكلات.

     

 حينما أواجه مشكلة صعبة, أقنع نفسي بأن الأشيا  ستكون  12
ي أو على ما يرام لأنني أستطيع الاعتماد على عائلت

 الأصدقا  للحصول على الدعم العاطفي.

     

حينما لا يكون بأمكاني حل مشكلة بنفسي, أطلب مساعدة  13
 الآخرين أو النصيحة بشأن ما يجب القيام به حيال ذلك.

     

حينما أريد من شخص أن يفعل شيئا لي, فأني أبذل كل  14
 الجهد اللازم لأحصل على ذلك.

     

وضع صعب, أذكّر نفسي انني أفضل حالا  من أكون بعندما  15
 الكثير من الناس. 

     

 لاعندما لا تكون الامور على ما يرام افكر مع نفسي بانه  16
 يمكنني الحصول دائما  على ما اريده.

     

عندما أعاني من مشكلة, أذكر نفسي بأن الامور سوف  17
 تتغير وان كل الاشيا  الجيدة ستأتي بالنهاية.

     

عند مواجهتي لمشكلة صعبة, أبحث عن شي  جيد أو  18
 إيجابي فيما يحدث. 

     

ك عندما لا أتمكن من بلوغ ما أصبو إليه يمكن أن ابرر ذل 19
 بأنه  ليس خطأي. 

     

حينما أشك في نفسي, أضع في اعتباري أني قد أنجزت  20
 سابقا  الكثير من الأشيا  في حياتي. 

     

أواجه مشكلة ضاغطة, أقول لنفسي "لا تقلق فإن  عندما 21
 الأمور ستتغير" 

     

عند فشلي في تحقيق شي  مهم, أفكر في جوانب أخرى  22
 من الحياة حيث كان لي المزيد من النجاح. 
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