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 : الخلاصة

, لألممي يشمم   ضمما   ممع  نلإلسممر يتسممع رنممالر هنمماهد  ن ممظو همم  هن مماهدا هنتمما ناممر لى اادممر هناهيمم  ر مم  هننمم   هن  سمم    
هجتمع ياهجي ف ي هن ظيظ ه  هنرور هن غاط هنتا لؤوي هن  هيطاهنرت ل س   وه ار هيطاهنرت هنق ق هنم مع . هذ يشم   

نمتغااهت وهاهقف لا حنا نار كرن اوب وهن اهوث . ول قظ هن  ررة  هلسر  هناام ضا ررنع سمتي هنتغاا هنسايع حاث يز ا
وسار  هنتغاا هلاجتمررا وص اب  ل قاق هناغبرت هنذهل   وكثاة هغاهءهت هن  رة وي ف هنق ع هنظي    وهنخ ق م  . هممر يخ مق 

 (.Philips, 2005 ;34هنناهع ويؤ ا ضا هس اب ح رلاع همر ي جع ر  ذنك هنشخن   غاا هنمتزل  هنمتسم  نرنق ق  )
ونكمما  هنط بمم  ضمما هنماح مم  هنجرهش مم  دممع همم   هثمما هحممظ يمماهو  دممذه هنمجتمممع يتممى او  نمممر يت مما  نممي هنمجتمممع ض مم   رمم  

نممر ل ترجمي دمذل هنشماي   ضما و حرجتاع هن  هنتاهضق هع هتط برت هن  رة كرض  هلاجتمرع  , وهلأهرويم م , وهلاقتنمروي ... هنم , 
دممذل هنماح مم  همم  قممظرهت ل سمم   وضكايمم  نماهجامم  هنتممالاهت هنطررومم   و هنق ممق نسمممر هلتقممرناع همم   ا ممرت وهاهحمم  هخت  مم   نمم  

تط بمي دمذه هنمجتممع هنجظيمظ هم  هسمت ظهو وقمظرهت نتكماي  صمظهقرت جظيمظة وه مت ط همع هنج مم  ه  مما يهجتمع هنجره م  وهمر  
  هخت    ولط  رت وهس   … هنم  .ضقمظ هصمب  هنق مق ي تم  هبرلم  نمررلة ضما ر مع هنم    هن مظيث ضاما هنم امام وطماهوق ورهسم 

   ضا هراه  ر ماي   هنماكزي ضا ر ع هلاهاه  هن  س   وهن ق    وهن ا   هنجاداي هنمشتاك ضا هلايطاهنرت هن  س   ,
ن  ظيممظ همم  هلايممطاهنرت هنسمم اك   وهنذد  مم  وي تمممما  يممت  هذ ي ممظ هنق ممق ه ممار هن نممرب وه ممال  نرونممي وهنسمممم  هنمماممزة

ق هنكممرو  مممممممممممممممام  ممظور هاممع ضمما رم  ممرت لاهضممممممممممم  ويقممممممه ااهمر هسرسمم ر نت سمماا ه  ممع ل ايممرت هنشخنمم   ور ممع هلاهمماه  هن  سا
 .اي هع  ا تي  ممممممممممهن  

 ( 68: 2009, ) ه ا س ف , هن رياي                                                                  
 نمممظ  ط بممم  هنجره ممم . ونت قامممق هدمممظهن هنظرهسممم  لقمممظمهيمممطاهب هنق مممق هنم ممممع    هنامممظن هممم  هنظرهسممم  دممما هنت مممان هسمممتا  

وهن  ايممرت هنتمما ضسممالي. هيممطاهب هنق ممق هنم مممع وه ممرياا لشخ نممي وهسممبرني وطمما  ر جممي حمما  نرطممرر ل مماي   هنبرحثممر 
هيممطاهب هنق ممق هنم مممع نممرلاط ع ر مم  هن ظيممظ همم  هنمقممري   وهنظرهسممرت هنتمما ل رونمم    هنبرحثممر  قممرمونت قامق هدممظهن هنب ممث 

ونق مممرض هيممطاهب هنق ممق هنم ممممع   نممرلاط ع ر مم  هن ظيمممظ همم  هنمقمممري    هنبرحثممر  قمممرمونغمما  ل قاممق  دمممظهن هنب ممث ضقممظ 
 م مرء هنمق مرض ر مم   قرهمرهق مرض  مرب نريمطاهب هنق ممق هنم ممع ضقمظ  هنبرحثمر جمظ يهسم  هنق مق نممع وهنظرهسمرت هنتما ل رونم  ور 

( ن يممطاهنرت DSM-5هن  سممرلاا  هنممظنا  هنخممره  ) نلأطبممرءوضممق هنم ممرياا هنتشخ نمم   هننممرور رمم  هنجمش مم  هلاهايب مم  
( ورجم  4هو  ودا )ل طمق ر  ي كثااه  , ول ط )( ضقاة ربررا هنمظ45وهنذي يتكا  ه  )هن  س   وبررتمرو هنخطاهت هن  م     

( ورجم . وقمظ 1( ورج , لا ل طمق ر اٍ ه مظه  ول طم )2( ورج  , ول طمق ر ا ق ا  , ول ط )3ول طمق ر  ي هح رلر , ول ط )
 نرستخاهج  هننظ  وهنثبرت ودظن هنب ث هنت ان هن  : ر قرم هنبرحث

 هيطاهب هنق ق هنم مع نظ  ط ب  هنجره   . -1
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 ,هنجمم   )ذكممار , هلممرث نمتغامماي او  ذهت هنظلانمم  هلاحنممرو   ضمما هيممطاهب هنق ممق هنم مممع نممظ  ط بمم  هنجره مم  لب ممر هن مم -2
 كمىيرمظو هم  هناسمرو  هلاحنمرو   وه امر ه تبمرر هابمع  سمت مر  ونغا  ه رنج  هنم رلرت لع ه  وهنتخنص)ر ما , هلسرلا(

. وب ظ ل  ا  دذل هنم رلرت لع هنتاص  هن  هن تروج ن ستق ن   (2وهابع )هر(   كاو لبرخوه ره  هرلبرط  ااسا  وه رون  هن ر  
 : هنترن  

 ه  ط ب  هنجره   ي رلا  ه  هيطاهب هنق ق هنم مع .  -1
 . ا  هنذكار وهلالرث وننرن  هلالرث .  وجاو ضاو  ذهت ولان  هحنرو   -2
 وب رء  ر   دذل هن تروج  اج هنب ث نجم   ه  هنتاص رت وهنمقتاحرت 

    طلبة الجامعة  –الكلمات المفتاحية: اضطراب القلق المعمم 
Abstract 

  Our current era is characterized by a number of phenomena that have a clear impact on 
the mental health of man, because he lives in the midst of a society where he faces many 
sources of stress that lead to psychological disorders, including generalized anxiety 
disorders. Today, a human being lives in a world called rapid change, where there are 
countless variables and situations such as wars and accidents. The complexity of 
civilization, the speed of social change, the difficulty of achieving self-desires, the many 
temptations of life and the weakness of religious and moral values. This creates conflict and 
affects their way of life, resulting in an unbalanced and anxious character (Philips 2005; 34. 

The fact that students at the undergraduate level are one of the most affected segments of 
society, as well as their need to cope with the requirements of all social, academic, 
economic, etc., and the psychological and intellectual   abilities needed at this stage to cope 
with emergency tensions. Or anxiety because of their transition from different environments 
and stages to the university community and the need of this new society of willingness and 
capabilities to make new friends and mix with the other sex and different methods of study 
and wide aspirations ... Etc. has become a prominent place in modern psychology is the 
concept In anxiety in the psychiatric and mental illness and the fundamental presentation of 
common mental disorders, but in various organic symptoms, where anxiety is the focus of 
neurosis and the most prominent characteristics and characteristic of many behavioral and 
mental disorders and is a basic concept to explain most of theories of personality and 
psychopathology and plays an important role in the processes of harmony of the organism 
With his environment (Abu Saif, Al Nashiri, 2009: 68).                      The aim of the study 
is to identify the level of  generalized anxiety disorder among university students. To 
achieve the objectives of the study, the researchers presented a theoretical framework on 
generalized anxiety disorder, diagnostic criteria, causes, methods of treatment and theories 
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explained. To achieve the research objectives, the researchers looked at several measures 
and studies that dealt with generalized anxiety disorder. According to the diagnostic criteria 
issued by the American Association of Psychiatrists, the fifth guide (DSM-5) for mental 
disorders and the adoption of scientific steps, which consists of (45) clauses quadrant 
alternatives (it applies a lot, and given (4) degree and sometimes apply to it , Given (3) 
degrees, and apply to a little, given (2) degrees, do not apply to never given (1) degree. 
The researchers have extracted the validity and reliability and aim of the research to 

identify: 1-Generalized anxiety disorder among university students                 .2-
Statistically significant differences in generalized anxiety disorder among   university 

students according to sex variables (males and females).                    
 After analyzing these data, the following conclusions were reached                     The 

university students suffer from generalized anxiety disorder.                      - 
   -There are statistically significant differences between males and females for the benefit of 

females                                                                                                 .Based 
on these results, the research came up with a set of recommendations and                      

                                        proposals                                                                  
                                          . 

 :مشكلة البحث 
وهنتمممالا ضممما غممم  هنتغاممماهت وهنت مممالات  نرلإحبمممرطهممم  ل مممظيرت ستنمممابي  سمممااهجايهلالسمممر  وهمممر وهجامممي لايمممك ه  همممر        

  وهمر هلتام  هن مي وهن شماو نمي هنقما  هناهحمظ  ه تمظ هلالسرل   وهنطم ش   )هنجغاهف   وهنم ر   ( لشب  راهه  يرغط   ون   هر 
  همم  هخممرطا وصمماهررت ول ممظيرت ر مم  هنمسممتا  هلاجتمممررا ور مم  هنمسممتا  هن مماوي ضمما ررنم ممر هنم رصمما هن شمماو هنقمما  

هنذي لطارت ف ي وسرو  هلالترج وهلالنرلات وهلتقر  هلاضكرر وهلاحظهث نشب  نع يسمق ني هثا  هذ يش   هلالسمر  حرن مر  ضما 
دمممذه هن نممما هممم  هبرسمممر وه تاهرمممرت هلا هلمممي ي مممج رنممما ي  ممماو نىويمممرع وهحمممظهث هتمامممزة .ض  ممم  هنممماغع همممر ي طممماي ر  مممي 

 ضرلإلسر هنمثااة ن ق ق وهلايطاهنرت هن  س   همر يش ا هن او  تاظيظ هه ي هن  سا  وهنجسما  وهنمروي وهلاجتمررا   نرلأحظهث
 (.Keeley,2009;26ي  ع نمر ي  ع ويتاج       همر يجا  وي رلا هنق ق همر ياظو هه ي هن  سا  )

ق ق ر  لطر  هنق ق هن اوري وينب  هايمر ودما  مان هم  هيم رء وه طمرر يجا امر لنمرحبي هرماه  ه ما  ف خاج دذه هن
( هايماع هنق مق وهحممظه Jordenوي مظ جمارو  ) (.6: 1988جسمم   ول سم   لكما   ر تم  وهتكمارة ضما هغ ممر هلاح مر  )هممر ,

 سم   كممر ج  مي ه مت هدتممرم هن مره ا  ضما ه  ههثا هنمشب ت هن  اي  ضا ر مع هنم    . ودما هحمظ هرماه  هلايمطاهنرت هن 
كمر وجظ ه  هيطاهنرت هنق ق يمب  ه  لساع ضما ليمروة ه مظلات هلارمت    (.7:  2004هنمجر  هن  سا هو هنطما ) يره  ,

وهناف مممرت  ممم   هن مممرت رنمممم   ورنمممم   ه رع ممم  هو هبريممماة  اهسمممط  هن مممرت ل  امممز رنمممم   هثممم  هرل مممرع يمممغت هنمممظم هو 
ر وهيطاهنرت هنق ق هنشظيظ قظ لؤوي هن  هلالت مرر همع هو  مظو  هيمطاهنرت همزهج  رلايم  هثم  هلاهت مرب هيطاهب وقرت هنق 

                                                                                        .هناو سمممممممممما ول ممممممممممرطا هنك مممممممممما  وهنمخممممممممممظرهت و ليممممممممممروة ه ممممممممممظلات هلارممممممممممت   وهناف ممممممممممرت هنمالبطمممممممممم  نريممممممممممطاهب هنق ممممممممممق
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هذ يقممع هيممطاهب هنق ممق هنم مممع همم  وجامم  ر ممع هنمم    هنمايمما هنق ممر همم  هلايممطاهب هن  سمما )هن نممرب( ولشمماا ن مم  
 (242:2012)هنخترل م , هنمنرور هن  ه  لسب  هلايطاهنرت هن  س   ضا هنظو  هنمتقظه  لا لخت ف ر ار ضما هنمظو  هن ره م  

م ضما  رووسماع ويمتمظ دمذه هنق مق هنشمؤ هيمطاهب ق مق ه ممع وكمى  غمرهم  هم   يقا  هلايخرب هنذي  ي رلا  هم  . وغرنبر هر
يماا , لأهنطرضا ن اي  ه  هن رن  هنطف    ه  هنتالا وهن نمم   وصمالا هنم  هنق مق هنشمظيظ هنمسمتما , ولسمتما دمذل هن مرلات 

 ممماة هلاونممم   اممذه هنخمممان يتمممذكا هنم  امما  ه مممظه هتمم  هحسممماه ن يبممما  د ممرك ررهممم  هو حممروث ه مممماض , وقممظ لا وغرنبممر هممر لا
( هم  %25( وه  )%4- 3هذ لشاا هو  رت ر ع هن    هن  ه  لسب  هلتشررل ضا هنمجتممع هن مرم ) ( .367: 2001,  )رياه 

(.هلا ه  هلاحنمرو رت هن ظيثم  لشماا 151: 1985هلأص رء قظ هاوه ن رلات هم  هنق مق ضما يمام  همر هم  ح مرلاع  )  ماه  ع  
نريممطاهب هنق مممق ضممما  س نمممر ا  هصمماماه هو  تزهيممظل هذ هصمممب  هيممطاهب هنق مممق يمممرو   ررنم مم  ن امممث ه  ربممع سمممبر  هن مممرنع 

ح رلاع وه  دذه هناقع ههما ن رنم ر هن ابا نسمر همر يمما نمي هن ماو هم  هسممبرت هنق مق نشمب  همزه  سماهء نرنمظو  هنتما ل مرلا 
هناي ت هو نسمر هنناهررت هنس رس   همر   ق هويرع ل س   وهجتمرع   وهقتنروي  سا   هذ يمثم  هيمطاهب هنق مق هنم ممع 

( ه  هنمتاووي  ر   هنش روهت هنخررج   ضا حا  لم غ لسب  هاي  هنق ق هناهقظي  ضا هنمستشف رت   %15-10ح )لتاهو   لسب
( ي مظث  %4 - %3( .همر لجظ ه  ه ظ  هلالتشرر وهن او   ا  هنج سا  هم  )  256: 2014( )   هناحم  ,%10حاهنا)

( هي لسممممب  هلالممممرث يمممم ف هنممممذكار هنمنممممر ا   اممممذه  1:2 ضمممما كمممم  هنثقرضممممرت وضمممما كمممم  هلارمممممرر هذ ه  لسممممب  هلاصممممرن  )
ولزيممظ دممذل هن سممب  هنمم  . هلايممطاهب لت جمم  هنتممظلا ضمما هنمسممتا  هلاقتنممروي وهلاجتمممررا وضمما هن مماب هلاهرويم مم  هنمترحمم  

ع ( ولنممرحر هنق ممق هنم ممم%12( ههممر  ضمما حرنمم  هرلبرطممي هممع هيممطاهنرت هه ا  ب مم  ه مما  ضممر  هن سممب   قممظ لال ممع هنمم  )2:3)
هيطاهنرت هنمزهج وهلايطاهنرت هلا ا  ه  هنق ق كرنا ع وهن اب مر هنبسم ط  وهيمررت هو  مرت ه ما  هنم  لسمب  ههثما هم  ذنمك 

( همم  هايمم  هنق ممق هنم مممع ي ممرلا  همم  %90 -50ضقممظ لنمم  لسممب  هنممرحب  هنق ممق هنم مممع لايممطاهنرت ه مما  هنمم     )
 (.48: 2006)حسار , هراه  هنرحب 

 :اهمية البحث
هاح   هنماهدق  هنمتى اة هاح   ه طاب  . لت ج  هنتغااهت هنجسم   وهن  س   وهلاجتمرع   وهن ق    وكم  همر ي مظث ضما ما  ل ت

هن  هر ي مظث ن ماهدمق هم  لمالاهت نسممر هاهقمف هلاحبمرط هنتما يت ما  نامر .ضقمظ ل او هسبر ار  دذل هنماح   ه  هيطاهنرت  
( هنممم  ه  هلاضممماهو ضممما  لاريممم  هاح ممم  هنماهدقممم  يبممما  ل كامممادع هتزهيمممظه ف ممممر يت  مممق 1985 لاممما همممررل   اممماضهيمممررت ورهسممم   )

هذ لجمظ نىلمي لا ي جمما  لسمر  ضمما  (.645: 1988يج م  هنماهدممق هتمالاه وق قممر وغاما هسمتقا )نا ممظ,  ظرهسمتاع وح مرلاع ودممذه همر
نق ممق ن اممث يطغمم  ر مم  هنسمم اك ويممؤ ا ر مم  هاهقممف هن  ممرة هنمت ممظوة همم  هنت مما  ن ق ممق  ممظرجرت هت رولمم  ونكمم  قممظ يممزوهو ه

( . .Kendler,1992 ; P77لاهل  هن او هن  سا وي قظل هنقظرة ر م  هنسم طاة ر م  لرصم   ل سمي وينمب  سم اكي ه مطابر  )
سمممبي ه  طم  مم  هنت شمم   هلاجتمرع مم  نممع لكمم  ه رسممب  . وهثممر  ر ااممر ه  هلام وهلاب نممع ي ممم  ر مم  ل ايممظ  وهنممذي قممظ يبمما  

ه  ياي   هنشبرب هنجره ا يمث ما  يماي   كماماة هم  هنمجتممع  وي تمماو   قماة ض رنم    و   هلارتمرو ر   هن    .هنط   ر 
ذهت لى اا كماما ضما هنمجتممع. وبطم  م  لكماي اع هن  سما وهنجسمما دمع ههثما هضماهو هنمجتممع قر   م  ن تمى ا ن بمع هنممظء  تكماي  

  ههثما هم  غامادع نممر دما قمروع  ضما دمذه هنسم  هنمذي يبما  ف مي هن ماو قمروره  اع هن  سا وهنتما لج  امع يتمى او وب رويخن رلاع  
ر   هلالترج وهن طرء وهنمشررك  ضا   رء هنمجتمع ضاا هذه هدم  هو نمع ي م  ضاصمتي قمظ ينمب  همظهاه  ودمظههر  وهمظه ر  وه مروه  

هنمجتمممع نغمما  هن  ممرم ر مم  هسممتا  وهمم  د ممر لمممال هدم مم  ورهسمم  دممذل هنشمماي   هنماممم  ضمما (.79:2006ن مجتمممع )حسمم ,
             يخمممماج همممم  هن طممممر  هنسمممماي ويممممؤ ا ضمممما هوهواممممع ولممممرحاتاع هنمممم                                                                              لا ونكمممما ه مممما  همممم  هنق ممممق يسممممررظدع ر مممم  ل سمممماا هلاوهء

اة لايممطاهب هنق ممق هنم مممع ولت جمم  نتى ااهلممي هنسمم م      هصممب  ض مم  هسممتق    ( وبمممر يؤكممظ هلادم مم  هنكمامم10:2001)هنمممظري ,
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هب ممر  هايمما ضمما هنتنمم   رت هنظون مم  ن نمم   هن  سمم     و رممظت ه ممرياا نتشممخ ص هيممطاهنرت هنق ممق  وهنم حمم   لاممر دمما 
 ) (WHO(1).1993هلأهثمما ل ممظي  ضمما هن شمماي  سمم   هلأ امماة هذ صممظر هنتنمم  ف هلأحممظث نم  ممم  هننمم   هن رنم مم  )

I.C.D-10  ي م  ل ظي ت جظيظة هاهلي  ن ت ظي ت هنتا جات ن ظنا  هلإحنمروا هنخمره  ن يمطاهنرت هن  سم   وهن ق  م )
(DSM-IV) ( هننممرور رمم  هنجمش مم  هلأهايب مم  ن طممر هن  سمماAPA(2)1994 , ويمبمم  هيجممرل 367:2001(  )ريمماه .)

 هدم   هنظرهس  هن رن   ه      : 
هيطاهب هنق ق هنم مع .  رص  ول   لش   ضا رنا هنق ق وهنذي ي ظ ه مار ر    اس  ر   حظ ر ع هنبرحثهلار هو  وره -1

 ن  نرب هن  سا وراير  نم  ع هلاهاه  هن  س   .
لمممال هدم مم  ورهسمم  دممذل هنشمماي   هنماممم  ضمما هنمجتمممع نغمما  هن  ممرم ر مم  هسممتا  ه مما  همم  هنق ممق يسممررظدع ر مم  ل سمماا  -2

 ضا هوهواع .  ع ه  هن طر  هنساي ويؤ ا ضا يخن رلاع يخاج هلاوهء ونك  لا
جممرءت دممذل هنظرهسمم  نت ممع  مما  يممظي هنبممرحثا  وهنمممابا  وهنماتممما   ظرهسمم  هاح مم  هنماهدقمم   ه  اهممرت حمما  هنمشممب ت هنتمما  -3

نتابمممايا  ي ممرلا ه امممر هنماهدمممق هو هنطرنممر هنجمممره ا هممم  هلايمممطاهنرت هلال  رن مم  هو هنسممم اك   هنتممما لشمممغ  نممر  هنكثاممما هممم  ه
 وهون رء هلاهار وهنتا لؤ ا ضا ح رلي هنمستقم    وه  دذل هلايطاهنرت هنشرو   دا هيطاهب هنق ق هنم مع .

 :  حدود البحث
( هنظرهسم  2019 -2018نمظ  ط بم  جره م  نر م  ن  مرم هنظرهسما )هيمطاهب هنق مق هنم ممع  يت ظو هنب ث هن رنا  ظرهسم       

                                                                     .وهلالرثهننبرح   ه  هنذكار 
 :اهداف البحث 
 : رف الىتع    يهدف البحث الحالي  

 هيطاهب هنق ق هنم مع نظ  ط ب  هنجره   .   -1
هنجممم   )  ذكمممار , هلمممرث نمتغاممماي هن ممماو  ذهت هنظلانممم  هلاحنمممرو   ضممما هيمممطاهب هنق مممق هنم ممممع نمممظ  ط بممم  هنجره ممم  لب مممر  -2

 وهنتخنص)ر ما , هلسرلا(.(
 :  تحديد المصطلحات 

 Generalized Anxiety Disorderاضطراب القلق المعمم .  -
  وراضي رظة نرحثا  ه اع :    

 ( 2008ه اه  ع ) -1
 Free"ق ق وهومع همع ضماط ه مررة لمظوم سمت  هيماا ر م  هلاقم  وغاما هالبطم  نشمخص هو هايمع ه مظو ")هنق مق هنقمروع ن ايم  

flouting Anxiety ,46:2008( )ه اه  ع .)  
 ( 2014رمظ هناحم  )  -2

جممرلات هن  ممرة " )رمممظ هنمماحم  " ق ممق غامما وهق مما هو لهوممظ هو هلشممغر  ولاقممع ن شمما وهنخطمما حمما  هجممرنا  ر مم  هلاقمم  ضمما ه
,2014 :254) 

 ( هنظنا  هنتشخ نا هنخره  .DSM-5,2015ا  هلاهايب    )اجمش   هلاطبرء هن  سرل -3
لقم  رم  سمت  يماار , ويمظور حما  رمظو  له  م  لا نممظة"ق ق ل رقما هتزهيظ وهلالزررج )هنم اضا ( هنذي ي رلا ه مي هنمايم  

ضمماهو  ضمما ح ممرلاع هنااه مم  )هثمم  هن ممم  وهلاوهء هنمظرسمما هو هنجممره ا ( نلأهمم  هلاحممظهث هو هنماهقممف هو هن شممرطرت هنتمما لقممع 
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: 2015وياهجمممي هنشمممخص هنمممذي ينمممرب نمممي صممم ابرت جمممم  ضممما هنسممم طاة ر ممم  هراهيمممي وهلالزرمممرج هنممممالبت نمممي "  ) ضممماج ,
ل ايف جمش   هلاطبرء هن  سرلاا  هلاهايب   ضا هنظنا  هنتشخ نا هنخره  ن يطاهنرت هن  س     رحثر هنب  لم  (. وقظ  175

(DSM- 5 )ضا   رء هنمق رض نم رياال هنتشخ ن  .  ر لم ر ملالأ  
 التعريف الاجرائي : -

  "هنب ث"هنظرج  هنك    هنتا ي ن  ر  ي هنمستجار ر   هق رض هيطاهب هنق ق هنم مع هنم تمظ ضا دذه 
 (فصل الثاني :  )اطار نظري ال 

  Generalized Anxiety Disorder اضطراب القلق المعمم 
كمر  ر ا مر ه  ل ريم   ما   ي  ا هن  هيطاهب هنق ق هنم مع ر   هلي ض   هتبق   هو ض م  هم  هن  مرت هنمظل ر هن مش    هذه همر 

مرع   يتع تذه هر  يتك  هنماي  ه  هنق ق هن رم , وهنمخرون هلاجضرلالار ي ع ك  لشخ نرت هيطاهب هنق ق هنم تم   . 
لشخ نمي ر مم  هلممي ي ممرلا ضقممت همم  هنمخمرون هلاجتمرع مم  . ونقممظ لممتج رمم  دممذل هن  ماة هنمتظل مم  ن ق ممق هنم مممع   جزو ممر  ر مم  

, وضقمر  نمممر هيمررت هن ممي ن م  هنظرهسممرت هنتما وروت ضمما  ه  اغمر  هنثبمرت هنتشخ نمما نمي هلخ ريممر  هلخ مر  ه رهمم –هلاقم  
ل ممرو  دممذه  –لجممع رمم  دممذل هن  مماة هنمتظل مم  ن مم  هلا ممرر هن  م مم  هنسمم م     وهنممظنا  هنثرنممث نتنمم  ف هلاهمماه  هن  سمم   . 

ع ل ظيمظ هن سمب  هنم ايم  هنابرو م  نامذه هلايمطاهب نسممر ل مرولا  يمم  ر  , كممر نمع يمت  -هلايطاهب ر ظ هجماهء هنب ماث هن  م م   
هنمم  طمما  لقممايع  نرلإيممرض نق امم  همم  هلادتمممرم همم  حاممث لطممايا طمما  ر ج مم  ض رنمم  نممي  ح مماهنطم  مم  هنا ه مم  نممي . ضقممظ 

 (.Barlow& Dinardo,1991,361)            ه رردر 
نممط   "هسممتجرن  هنق ممق" هذ حمم  دممذه هنمنممط   ه مم  "حرنمم  ويممذكا" ن ممف "ه  هناهنطمم  هلاهايب مم  ن طممر هن  سمما هسممتخظه  ه

هنق ممق" وهلا امما  ممظورل قممظ حمم  ه مم  هنمنممط   هن  سمما هلاقممظم "رنممرب هنق ممق" ونكمم  هنمنممط   هلا امما يسممتخظم ضمما ن مم  
هاهجممع هنطممر هن  سمما هلاوروب مم  ر مم  حمما  يسممت م  هنممط   " هسممتجرن  هنق ممق" ضمما ن  ممار هلا مما ويسممتخظم  ممظلا رمم  ذنممك 

(. هذ ي مممظ هيمممطاهب هنق مممق 78:2009)هنخرنمممظي , ضممما هنمممظنا  هنتشخ نممما هنثرنمممث هنم مممظ  "هيمممطاهب هنق مممق" نمممط  هلا  ه
هنم مع هيطاهنر  هسرس ر  وهبالر  ه  هبالرت هيطاهب هنق ق هلا ا  وي تما هيطاهنر  هزه ر  ر   هناغع ه  وص ي نرنتذ مذب 

  ن م  هلاضماهو هنمذي  ي مرلا  ه مي لأورظم هلاستقاهر . فب   هنمتخننا  ي  ا هن ي ر   هلي هيطاهب ضا هنشخن   . 
يسمممتط  ا  ل ظيمممظ رمممما ه ممما  نمظهيممم  هنم رلمممرة ه مممي هو هلاصمممرن  نمممي . وقمممظ يسمممتما دمممؤلاء نرنم رلمممرة ه مممي طممماه  ح مممرلاع  لا
(Breslau & Davis,1985,231 ويتمامز  اجماو هلاسمت ظهو نمي ر مظ هن ماو وهنشمظة ورمظم هناهقش م  وقمظ يمؤوي هنم  لشمروم .)

لأحممممممممممظهث هن  رل مممممممممم  وغاممممممممممار غمممممممممماون جظيممممممممممظة هن مممممممممماو وهمممممممممممر ي ممممممممممزل وجمممممممممماول لممممممممممى اال ر مممممممممم  حممممممممممظوث لغاامممممممممما ضمممممممممما ه
(Goodwin,Hamiliton,2003;166). 

  ضما  رووسماع . ويمتمظ دمذه هنق مق ه  قملا  ه  دذه هلايطاهب كى  غمرهم  هم  هنشمؤم ريقا  هلايخرب هنذي  ن   وغرنبر هر
هنطممرضا ن ايمم  ضمما هيممطاهنرت هنق ممق هنم مممع همم  هن رنمم  هنطف  مم  همم  هنتممالا وهن نممم   وصممالا هنمم  هنق ممق هنشممظيظ هنمسممتما , 

يتمذكا هنم  امما  ه مظه  هتمم  هحسمماه  يبما  د ممرك ررهم  هو حممروث ه مماض وقممظ لا يمماا , وغرنبمر هممر لالأولسمتما دممذل هن مرلات 
 (.367:2009ن   اذه هنخان )رياه  ,ن ماة هلاو 

( DSM-5ومعايير التشخيص كما وردت في  معايير التشخيص للجمعية الامريكية للطب النفسي الدليل الخامس من ) 
 هي: 

 A  ق ق لهوظ وهلشغر  لاقع لاجسا) ي ظث  غ ر هناق  نمظة ست   ياا ر   هلأقم   حما  رمظو هم  هلأحمظهث  و هلألشمط :
 هلأوهء ضا هن م   و هنمظرس  هو هنجره  (.هث  



 2019 الاول كانون/ الرابع العدد/26 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة

 
 

 

 

B . يجظ هنشخص ص اب  ضا هنس طاة ر   هلالشغر : 
C ينرحر هنق ق وهلالشغر        و  هثا ) ه  هلأراه  هنست  هنترن م  ( همع لاهجمظ ن م  هلأرماه  ر م  هلأقم  لأغ مر :

 هناق  نمظة هنست   ياا هلأ ااة..
  ل  ملاحظة : يكفي عنصر واحد عند الاطفا

 ( لم م   و ي ار نرنتقااظ  و نىلي ر   هن رض .1) 
 هنت ر. سار (  2) 
 ( ص اب  هنتاكاز  و ضاهغ هن ق . 3) 
 (  هستثررة  4) 
 ( لالا ر  ا. 5) 
 ( )هيطاهب هن ام ( ص اب  هنظ ا  ضا هن ام  و هنبقرء لرومر   و هن ام هنمتم م  وهن هُايا. 6) 
D  ساياير  هو هلخ رير  ضا هلاوهء هلاجتمررا هو هنما ا  هامر  هو هلاراه  هنجسظي  هحبرطر   نق قه: يسمر هنق ق هو هلالشغر

 .  هام هو هجرلات ه ا  
Eي ز  هلايطاهب ن تى ااهت هن ازياناج   نمروة ) هث   هسرة هسمتخظهم رقمرر , ووهء ( هو ن رنم  طم م  ه ما  ) همث   ضماط   : لا

 لشرط هنغظة هنظرق  ( .
Fي سا هلايطاهب نشب  هض   نما  رق ا ه ما , كمرنق ق هو هلالشمغر  حما  حنما  دجممرت هنا مع ضما هيمطاهب   : لا

هنا ع . هنتقا ع هنسم ما . كممر ضما هيمطاهب هنق مق هلاجتممررا , هن مظو  وهناسمروض هلا ما  كممر ضما هناسماهض هنقاماي . وهمر 
   هلال نر  ر  يخص هت  ق ني كمر ضما هيمطاهب ن ظ هننظه  ون هنمؤنم  كمر ضا هيطاهب هنكاب هر  نرلأحظهثيذكا  

هن نممما , هنشممبروي هنجسممظي  ضمما هيممطاهب لشممال يممب  هنجسممع , وجمماو همما   هنقممم هلال نممر  , ههتسممرب هنممال  كمممر ضمما 
( )لاجممم  DSM-5 طامما ضمما هيممطاهب ق ممق هنممما  هو ه تمما  هلاودممرم ضمما هن نممرم هو هلايممطاهب هنتممادما.  ه ممرياا) 

 (.150هلار هن مظهلا ,
 التشخيص الفارقي لاضطرابات القلق )المعمم(:

هنق مق هنم ممع  نريمطاهبهم  هنمايم  هنمنمر ا   %90-50يتاهضق هيطاهب هنق ق هنم مع غرنبر  هع هيمطاهب ل سما غرنبمر  
ي ممرلا  ضمما ل مم  هناقمم  همم  هيممطاهب هنا ممع .وهي ممر  لسممب  كمامماة همم  هنمايمم   %25نممظياع هيممطاهب ل سمما ه مما , حمماهنا 

  حممظوث هيممطاهب ههت مر ا جسمم ع وهمم  هلايممطاهنرت هن  سم   هنشممرو   هنتمما لتاهضممق همع هنق ممق هنم مممع هيممطاهب نمظياع هحتمممر
( . نذه 2006وجظ ه  دذه هلايطاهب يتاهضق هع ههاه  جسم   ه ا . ودذه هر هيررت هن ي ورهس  )صرن    و  رسا هنمزهج

ل  رن ممم  وغ مممرب  رممماه  هيمممطاهب وجمممظهلا يجممر ه  يشمممخص هيمممطاهب هنق مممق هن مممرم ضممما غ مممرب هيمممطاهنرت هنشخنممم   هلا
Mood Disorder   اجمماو ق ممق يممظيظ وهلقبممر  حمما  ه  مما   و  هثمما همم  غمماون هن  ممرة نمممظة سممت   يمماا  و  هثمما وكرلمم 

 (.20:2006 راه  هنق ق وهي   ضا غرنر هلأيرم )صرن  ,
 

 :  انتشار اضطراب القلق المعمم
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يبثمما هشممردظة دممذه هلايممطاهب  ناصممر  نممظ  هلالممرث ودمما ي امما نممظ  هلاط ممر  وهنممماهدقا  ونممظ  هنكامم  وهنشممرب ويى ممذ   
هيبرلا  رظيظة وهتبري   . ود رنك هرل رع حرو ضا هنق ق ضا هاح   هنماهدق  ود رنك  اهدا  لشاا هن  ه  دذه هلارل رع ضا هنق ق 

 ي ظ حروه  نظ  هلالرث  اجي  رب 
هنن ر هن نا  ر   هرقرم وق ق  ضا لسب  هلتشرر هيطاهب هنق ق هنم مع هذ ي تما ههاه  رسااه  ه  نع يب  هست ا      وه  

. هذ كمر ذكالر سمرنقر  ه  د رنمك هسمتا  رمرنا هم  هن سمب  هنمايم   يتشمررك همع هيمطاهنرت هنق مق هلا ما  , وهمع هيمطاهب 
  ووق ق  .همذنك ه  لسمب  هلاضماهو هنمذي  ياهج ما  هنمستشمف رت هن  سم   هلاهت رب ر وة ر   هنمقري   هنمستخظه  غاا وهي 

 .(Ghristopher.Gal, 2000;56)   ه اع %5-3لت ظ   وهن ق    لا
جسممم   وي تق مما  همم   وإ موهن ق قمم  ه  هنجممزء هلاهممما همم  هنمايمم  يتمماووو  ر مم  هنش ممروهت هنطم مم  وي ممرلا  همم  هرمماه  

( ر مم  هايمم  هنت  امما هن  مماي ن جاممرل 2006هن ق قمما كمممر هيممررت ورهسمم  )صممرن , طمامر هنمم  ه مما وو  ه اضمم  هنتشممخ ص
( ضماوه هم  هنمذكار وهلالمرث لاهوحم  هرممرردع  ما  100هنا ما وجظ ه  هيطاهب هنق ق هنم مع نمظ  را م  هنظرهسم  هنبرنغم  )

)صمرن  هلاضاهو هلا اي  ظ ودا لسب  ررن   هقررل  هع لسب  هيطاهب هنق ق هنم مع ر  %50,56س    كر  لسمتي    57  -20
,48:2006).  

 علاج اضطراب القلق المعمم:
هيممطاهب هنق ممق هنم مممع كغاممال همم  هلايممطاهنرت هن  سمم   لسممت م  ضمما ر جممي ههثمما همم  طايقممي ر ج مم  نسمممر هنتكمماي      

 هنم قظ ني ودا ر   هن  ا ه لا: 
 هلأس ابر  هن  ج ر  هناو سر  ن  ج دذه هلايطاهب دمر هن  ج هنظوهوا وهن  ج هن  سا   هر  حظدمر  و ك دمر ه ر. 

 لثالثالفصل ا     
 " "منهجية البحث واجراء ته

يت م  دذه هن ن  راير نم اج هنب ث وهجاهء لي هنمتمث م   ت ظيمظ هجتممع هنب مث ورا تمي وطايقم  ه ت رردمر ول ظيمظ        
  ووهت هنق رض . ض    ر  ل ظيظ هدع هناسرو  هلإحنرو   هنمست م   ضا ه رنج  هنم رلرت ول  ا ار.

  -: اولًا: منهج البحث
 ما  هنمتغاماهت  هلارلبرط م ر هن مرنا هنمم اج هناصم ا نكالمي  لسمر هنم مردج نظرهسم  هن  قمرت ممضما ن ثا  هنبرحثر   هست م     

وهنكشف ر  هن او  ف مر  ا ار ه  هج  هناصف وهنت  ا  ن  مرداة هنمظروسم  .  ذ ي مظ هنمم اج هناصم ا هم   سمرنار هنب مث 
صمم ر وق قممر وي ممما ر اممر ل مامماه كم ممر  و ك ف ممر هن  ممما و لممي ي تمممظ ر مم  ورهسمم  هن ممرداة كمممر دمما ضمما هناهقممع وياممتع  اصمم ار و 

ضرنت ماا هنك  ا ينف ن ر هن رداة وياي   نرونار . هر هنت ماا هنكما ف  طا ر وص ر رقم مر ناايم  هقمظهر دمذل هن مرداة 
 .هلأ ا   هن اهدا و حجمار وورجرت هرلبرطار هع 

 (49: 2010,)هنخترل   وه او                                                                  
 (:Population of Researchثانياً ً: مجتمع البحث )

(. 66: 1990هجتمع هنب ث دا هجمار  ه  هن  رصا ذهت هنن رت هنمشتاك  قر    ن م ح   وهنق مرض )وهووو وهلمار,    
( هنبمممممممرنغ 2019 2018م  هجتممممممممع هنب مممممممث هن مممممممرنا  ط بممممممم  جره ممممممم  نر ممممممم  هنظرهسممممممم  هننمممممممبرح   ن  مممممممرم هنظرهسممممممما )ويشممممممم

 .( هلرث 10073( ذكار و)6701( هقسما  هن  )16774رظودع)
 :( The Sample of Research) ثالثاً: عينة البحث      
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لمثما  صم   ر )  ودا جزء ه  هنمجتمع لجاي ر  مي هنظرهسم  ويخترردمر هنبرحمث وضقمر نقاهرمظ  رصم  نتمثم  هنمجتممع         
( طرنبممر  وطرنبمم  همم  400نر ت ممرر را مم  رشمماهو   ذهت هنتاليممع هنمت رسممر هؤن مم  همم  )هنبرحثممر   وقممرم( . 96:2008هن ممزهوي ,

( ولسممب  هنمذكار هلالسممرلا %36( هنمذكار هن  مما  همم  هجتممع هنب مث ولسممب  هلالمرث هن  مما ) %29هجتممع هنب مث وب سممب  )
   ( .1( . وكمر هاي  ضا هنجظو  )%64هلالسرلا)( ولسب  هلالرث 71%)

 ( النسبة المئوية لعينة البحث1جدول )                      
النسب  الذكور  العدد  الكـليــــــة 

 المئوية
النسب  الإناث 

 العينة الكلي العينة الكلي المئوية
 %11,54 28 310 %16,65 27 294 604 الهندسة
 %26,33 63 708 %22,16 37 400 1108 العلوم 

 %19,15 45 515 %11,43 18 202 717 الصيدلة 
 %17,42 42 468 %26,11 42 461 929 القانون 
 %25,56 62 687 %23,16 36 409 1096 الآداب

 %100 240 2688 %100 160 1766 4454 المجموع
           

  Scaleof Generalized Anxiety Disorderمقياس اضطراب القلق المعمم 
نريممطاهب  ر   رصمم ر  هق رسمم  هنبرحثممر جممظ ير مم  هن ظيممظ همم  هنمقممري   وهنظرهسممرت هنتمما ورسمم  هنق ممق نممع  هلاطمم عن ممظ         

, صمممرن  , 2014, جممممر  هنمممظي  , 2013, ه نمممار وه ممم  هنسممم او , 2005هنق مممق هنم ممممع وهممم  دمممذل هنظرهسمممرت )هنمقطممماي ,
 م ممرء هنمق ممرض ر مم  وضممق هنم ممرياا هنتشخ نمم    هنبرحثممر  قممرم( ونغمما  ل قاممق  دممظهن هنب ممث ضقممظ 2016, نسمماالا 2016

( ن يممطاهنرت هن  سمم   وبررتمممرو هنخطمماهت DSM-5نممظنا  هنخممره  )هن  سممرلاا  ه نلأطبممرءهننممرور رمم  هنجمش مم  هلاهايب مم  
 هن  م   هنمتب   ضا   رء هلا تبررهت وهنمقري   هن  س   ور   هن  ا هنترنا :

 : تحديد المفهوم -أ
نكمما يبمما  هنمق ممرض وق قممر  ضمما ق رسممي لا ممظ ه  ل ممظو هنم اممام هنممماهو ق رسممي نشممب  وهيمم  ووقاممق لج بممر  لأي لممظه   قممظ        

 ت ظيمممممظ هنم اممممام هنخمممممرب نرنب مممممث هن مممممرنا ر ممممم  وضمممممق هنم مممممرياا هنتشخ نممممم    هنبرحثمممممر  قمممممرمي ممممظث  ممممما  سممممم اك و  ممممما , 
Generalized Anxiety Disorder لاا  هلاهايب مممم   ضممما هنمممظنا  هنتشخ نممما هنخممممره  نجمش ممم  هلاطبمممرء هن  سمممر

( وهنمذي رممان هيمطاهب هنق ممق DSM-5) (The Diagnostic) and Statistical Manualن يمطاهنرت هن  سم   
له  م   نممظة)ق ق ل رقما هتزهيظ ,وهلالزررج)هنم اضا( هنمذي ي مرلا ه مي هلاضماهو  Generalized Anxiety Disorderهنم مع 

اار, ويممظور حمما  رممظو همم  هلاحممظهث هو هنماهقممف هو هن شممرطرت هنتمما لقممع ناممع ضمما ح ممرلاع هنااه مم  )هثمم  لا لقمم  رمم  سممت  يمم
هن م  هو هلاوهء هنمظرسا هو هنجره ا ( وياهجي هنشخص هنذي ينرب ني ص ابرت جم  ضا هنس طاة ر   هنق مق وهلالزرمرج 

   ا , وص اب  هو ي ف ضا هنتاكاز ,ويظة هنا مرج هنمالبت ني , وي رلا ه  هراه  هيرف   ه  قما  هنتم م  , وهنشظ هن
 وهنتق ر هنمزهجا , وهيطاهنرت هن ام .

 : صياغة فقرات مقياس اضطراب القلق المعمم -ب



 اضطراب القلق المعمم لدى طلبة الجامعة
 ا . د علي محمود كاظم الجبوري                               راقية عباس خضير الدليمي  

 

 

( ضقماة وبممر ي ومع هنما م  هن اهق م  وهنماح م  هن مايم  ن ا م  هنب مث هن مرنا وويم   ههمرم 53ننم رغ  ) هنبرحثمر    قرم         
ه  ضقاة هرب    ظهو  ن ستجرن  دا )ل طمق ر ا  كثااه , ل طمق ر ا  هح رلر , ل طمق ر ا  ق ما  , لا ل طممق ر ما  ه مظه  ( ولى مذ 

 ( ودا كمر يىلا:DSM- 5  هناهروة ضا هنظنا  هنتشخ نا هنخره  )( هست روه  ن م رياا هنتشخ ن 1,2,3,4هلاوله  )
A    ق ق لهوظ وهلشغر  لاقع لاجسا) ي ظث  غ ر هناق  نمظة ست   ياا ر   هلأقم   حما  رمظو هم  هلأحمظهث  و هلألشمط :

 هث  هلأوهء ضا هن م   و هنمظرس  هو هنجره  (.
B . يجظ هنشخص ص اب  ضا هنس طاة ر   هلالشغر : 
Cنرحر هنق ق وهلالشغر        و  هثا ) ه  هلأراه  هنست  هنترن م  ( همع لاهجمظ ن م  هلأرماه  ر م  هلأقم  لأغ مر : ي

 .هناق  نمظة هنست   ياا هلأ ااة
 ملاحظة : يكفي عنصر واحد عند الاطفال  

 ( لم م   و ي ار نرنتقااظ  و نىلي ر   هن رض .1) 
 هنت ر. سار (  2) 
 و ضاهغ هن ق .( ص اب  هنتاكاز   3) 
 ( لالا ر  ا. 5(  هستثررة )  4) 
 ( )هيطاهب هن ام ( ص اب  هنظ ا  ضا هن ام  و هنبقرء لرومر   و هن ام هنمتم م   وهن هُايا 6) 

  صلاحية الفقرات -ج   
هنمختنما  ضما هن  مام هنتابايم  وهن  سم   وهنطمر هن  سما   را  هنمق رض  نن غتي هلاون   ر   رظو ه  هنم بما          

ر نتقممظيا هممظ  صمم ح   هن قمماهت نق ممرض هممر ويمم   لأج ممي ودمما هيممطاهب هنق ممق هنم مممع  همممر 18وهنبممرنغ رممظودع ) ( ه بممم 
دممذل هنطايقمم  همم  هناسممرو  هنم تمممظة ر ممظ صمم رغ  هن قمماهت ن تىهممظ همم  يج مم  هنمق ممرض ه ومممر  ن ا مم  هنب ممث هن ممرنا . ول ممظ 

(  45( ضمر ضا  ودا )%80ص حاتار وقظ قرم هنبرحثر  نرست مر  هن سب  هنم اي  وقظ هرتمظت ك  ضقاة ل ن  ر   هاهضق  )
( وهلانقممرء %80( لألاممر حنمم   ر مم  لسممب  هاهضقمم  هقمم  همم  )6,7,18,29,30,37,51,52( ضقمماهت دمما )8همممر لممع حممذن  )

 .( ضمر ضا  .هذنك ط ر هنخماهء هحظهث ن   هنت ظي ت %80ر   نرقا هن قاهت لألار حن   ر   لسب  هاهضق  )
 : د _ وضوح الفقرات والتعليمات 

نم اض  وياح هنت   مرت ه  حاث هننم رغ  وهنت مان ر م  ويماح ل   ممرت   هستط ع  قرم هنبرحثر  نإجاهء ورهس           
هلاجرنمم  وويمماح  ضقمماهت هنمق ممرض وكممذنك ه اضمم  هننمم ابرت هنتمما يمبمم     لاهجممي هنمسممتجاما  نغمما  ل ضااممر قممم  لطماممق 

 تطماممق  هنبرحثممر  قممرمهنمق ممرض ننممارلي هن ارو مم  وه اضمم  هنممزه  هنممذي يسممتغاقي هنمسممتجار ضمما هسممتجر تي ر مم  هنمق ممرض نممذه 
( طرنبر وطرنب  ه  ك  رت جره   نر   هنمشمان  نرنب ث لع ه ت رردع نرنطايق  هن شاهو  . وقمظ 40هنمق رض ر   را ي   غ  )

لما     ضقاهت هنمق رض ول   مرلمي كرلم  وهيم   و   هناقم  هنمذي هسمتغاقي  ضماهو هن ا م  ضما  جمر تاع ر م  هق مرض هيمطاهب 
 ( وق ق  .20له ا هقظهرل )هنق ق هنم مع نمتاست  
  :ه_ تصحيح المقياس

ه  ضقاهت هق رض  وه   ع جمع  هنظرجرت لإيجرو  ضقاةهنطرنر )هنم  اب( ر   ك   لاستجرن ويقنظ ني ويع ورج       
 ل تماي ر م  هرب م  هم  هنممظهو )ل طمق ر ما  كثاماه ,ل طممق ر ما  ضقماة وكم   ضقماة( 45هنظرج  هنك    .وقظ لكما  هنمق مرض هم  )

ورجممرت ,   م ثهح رلمر , ل طمممق ر ما  ق مما   ,لا ل طممق ر مما  ه مظه ( )هنمممظي  هلاو   ي طم  هربممع ورجمرت ,هنمممظي  هنثمرلا ي طمم  
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( ورجم  و قمم  180هنممظي  هنثرنمث ي طم  ورجتمر  ,هنممظي  هناهنمع ي طم  ورجم  وهحمظة .وبامذه لكما   ر م  ورجم  رم  هنمق مرض )
 ( ورج .112,5( نمتاست ضايا قظرل )45ورج  دا )

 : التحليل الاحصائي لفقرات مقياس اضطراب القلق المعمم  -و
وطرنبممم  نرلأسممم اب ه هن شممماهوا ذهت هنتاليمممع هنمت رسمممر  طرنمممر( 400و جممم  ل  اممم  هن قممماهت  حنمممرو ر  لمممع ه ت مممرر )       

( هم  %40( طرنبمر  يشمب ا  )160) رمظو هنطم ب ( ن ك  رت هلالسرل   . وقمظ   مغ2( ه ار ن ك  رت هن  م   )3( ك  رت )5ه )
.وي ممظ  سمم اب (1كمممر ضمما جممظو  ) ( همم  را مم  هنت  امم  هلإحنممروا%60( طرنبمم  يشممب   )240را مم  هنت  امم  هلاحنممروا و)

ارتا  هنطاضتا  ور ق  ورج  هن قاة نرنظرج  هنك     جاهءي  ه رسما  ضا رم  م  ل  ام  هن قماهت نمذه هرتممظ هنبرحثمر  ضما مهنمج
  وكمر يىلا :ل  ا  هن قاة 

 :القوة التمييزية بطريقة العينتين الطرفيتين   -1
( طرنبمر وطرنبم  هم  ط بم  400ولاستخاهج هنقاة هنتمازي  ن قاهت هنمق رض طمق  ر   را   هنت  ا  هلإحنروا هنبرنغم  )      

سمر  وهم  غاما را م  هنب مث هجتمع هنب ث ه  ط ب  ك  رت جره   نر   لع ه ت رردع نرنطايقم  هن شماهو   ذهت هنتاليمع هنمت ر
,وب مظ لنم    هجرنممرت هنط بم  ول ظيمظ هنظرجمم  هنك  م  هنتما ي نمم  ر اامر كم  طرنممر ضما هق مرض هيممطاهب هنق مق هنم ممع لممع 

( نتشمب  هنمجمارم  هن   مر وهنتما   مغ رمظودر %27لالار هنظرجرت ل رلن ر ه   ر   ورج   ن   ق  ورج  ن ظدر لع ه ت مرر هنمم )
( هستبرل . 216( نتشب  هنمجمار  هنظل ر هنمسروي  ن    ر ه  حاث هن جع وبذنك هصب  هن ظو هنك ا )%27( هستبرل م )108)

-22,13هسمتق تا  .  ذ لاهوحم  قم ع )ت( هنم سماب   ما  )  هنقماة هنتمازيم  ن  قماهت لمع هسمتخظهم ه تبمرر )ت( ن ا تما   ولإيجرو
( . 214( وورجم  حايم  )0,05)    ( ر ظ هسمتا  ولانم 0,098( ودا جم  ار  ر   ه  ق م  )ت( هنجظون   هنبرنغ  )2,05

 . (2) هاي  ضا هنجظو  كمر  هنق ق هنم معهيطاهب نذه لع هلإنقرء ر   جم ع ضقاهت هق رض 
 (2) جدول                                    

 (معامل القوة التميزية بطريقة المجموعتين الطرفيتين لفقرات مقياس)اضطراب القلق المعمم    

رقم 
 الفقرة 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة ت  
الوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1- 3,45 0,61 2,27 0,92 11,80 
2- 3,64 0,63 2,34 0,91 13,00 
3- 3,64 0,52 2,14 1,05 2,05 
4- 3,61 0,55 2,31 0,98 13,00 
5- 3,66 0,42 2,13 1,23 15,30 
6- 3,69 0,36 2,31 1,01 13,80 
7- 3,63 0,43 2,01 1,72 13,30 
8- 3,71 0,26 2,37 1,15 13,40 
9- 3,57 0,52 2,21 1,07 13,60 
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10- 3,46 0,63 1,83 0,92 22,13 
11- 3,47 0,67 2,17 1,21 13,00 
12- 3,39 0,85 1,81 1,09 15,90 
13- 3,21 1,07 1,57 0,80 16,40 
14- 3,54 0,61 1,95 1,08 15,90 
15- 3,14 1,33 1,59 0,70 16,78 
16- 3,65 0,50 2,12 1,14 15,30 
17- 3,66 0,55 1,98 1,17 19,80 
18- 3,62 0,53 2,83 1,15 7,90 
19- 3,51 1,52 2,13 0,83 9,85 
20- 2,90 1,48 1,76 1,06 8,14 
21- 3,24 0,99 1,80 1,89 10,28 
22- 3,07 1,05 2,11 0,95 9.60 
23- 3,08 1,07 1,83 0,89 12,20 
24- 3,38 0,89 1,78 0,68 16,01 
25- 3,29 0,96 1,91 0,94 13,80 
26- 3,06 1,11 1,58 0,65 14,80 
27- 3,55 0,67 2,37 0,97 12,80 
28- 3,61 0,49 0,89 1,86 14,38 
29- 3,67 0,40 2,25 1,13 14,20 
30- 3,05 1,14 1,74 0,74 13,10 
31- 3,44 0,69 2,02 0,98 14,20 
32- 2,75 1,46 1,58 0,74 8,35 
33- 3,35 1,57 1,87 0,73 10,57 
34- 3,32 0,81 2,21 1,31 7,92 
35- 3,45 0,63 1,95 0,94 15,00 
36- 3,50 0,63 1,81 0,95 16,90 
37- 3,61 1,49 1,98 0,77 8,57 
38- 3,45 0,71 2,15 0,79 13,00 
39- 3,58 0,48 2,19 0,95 13,9 



 2019 الاول كانون/ الرابع العدد/26 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة

 
 

 

 

 :  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -2
وقممظ حسممر صممظ  هن قمماهت نمق ممرض هيممطاهب هنق ممق هنم مممع رمم  طايممق  يجممرو هن  قمم   مما  ورجمم  هن قمماة وهنظرجمم  هنك  مم     

ن مق رض نرست مر  ه ره  هرلبرط  ااسا  ونجم ع هستجرنرت را   هنت  ا  هلإحنروا . وقمظ لاهوحم  قم ع ه مره ت هلارلبمرط 
(   0,05هنبرنغمم  ) ( ر مظ هسممتا  ولانمم  )  هلارلبممرطظون مم  نم رهم  ( ودما هر مم  همم  هنق مم  هنج0,20-0,61هنم سماب   مما  )

  .(3) كمر هاي  ضا هنجظو  (398وورج  حاي  )
 قيمة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية )اضطراب القلق المعمم(( 3جدول )

رقم 
 الفقرة 

 معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية 

رقم 
 الفقرة 

 معامل ارتباط الفقرة 
 رقم الفقرة  بالدرجة الكلية 

 معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية 

1 0,48 16 0,42 31 0,40 
2 0,44 17 0,39 32 0,58 
3 0,42 18 0,33 33 0,44 
4 0,42 19 0,43 34 0,35 
5 0,43 20 0,28 35 0,41 
6 0,41 21 0,24 36 0,47 
7 0,46 22 0,27 37 0,46 
8 0,38 23 0,35 38 0,38 
9 0,43 24 0,43 39 0,43 

10 0,45 25 0,48 40 0,48 
11 0,35 26 0,41 41 0,61 
12 0,41 27 0,37 42 0,38 
13 0,42 28 0,48 43 0,43 
14 0,40 29 0,40 44 0,39 
15 0,36 30 0,20 45 0,40 

40- 3,57 0,89 1,87 0,96 17,01 
41- 3,31 0,82 1,96 0,92 13,50 
42- 3,06 0,87 1,62 0,64 14,40 
43- 3,57 0,83 1,74 0,69 18,30 
44- 3,25 0,88 1,87 0,64 18,30 
45- 3,42 0,67 1,86 0,87 15,60 
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 (. properties of scales psychometricالخصائص السايكو مترية للمقياس )
لسممتخظم هنخنممروص هنسممريباهتاي  ضمما هنب مماث هنتابايمم  وهن  سمم    اصمم ار هؤيمماهت نظقمم  هنمق ممرض  وك مممر كممر  رممظو         

وهمم  هدممع .هنخنممروص هنتمما لشمماا هنمم  وقتممي وقظرلممي ضمما ق ممرض هممر  رممظ نق رسممي ههثمما ك مممر ههبمم  هنا مما  نممي نق ممرض هنسممم  
هنق ممرض هن  سمما دمما ) هننممظ  , هنثبممرت ( هذ ي تمممظ ر ااممر وقمم  هنخنممروص هنق رسمم   ن مق ممرض هنتمما ههممظدر هنمختنمما  ضمما 

( نممذنك قممرم هنبرحثممر  ن ممظو همم  هلاجمماهءهت 95:1988هنم رلممرت هنتمما ل نمم  ر ااممر همم  هنمقممري   هن  سمم   ) رمممظ هنمماحم  ,
 هن له  ن ت قق ه  هننظ  وهنثبرت ودا ر   هن  ا ه لا:

 ( لمقياس اضطراب القلق المعمم validityاولَا: الصدق )
يقنظ نرننظ  ه  هنخنروص هنمامم  هنتما ي بغما لاضادمر ضما هنمق مرض هن  سما قمم  لطم قمي لألمي يؤيما ر م  قمظرة          

(. وقظ ل قق هنبرحثر  ه  رظة هؤياهت ننظ  هنمق مرض  ودما 72:1989هنمق رض ر   ق رض هر ويع ه  هج ي )ه اه  ع ,
                  :                                            

 (face validityالصدق الظاهري  ) -1
ر مممم  هجمارمممم  همممم  هنخممممماهء هنمتخننمممما  ضمممما هنتاب مممم  ور ممممع هنمممم      هلأوهة يت قممممق دممممذه هن مممماع همممم  هننممممظ  ن مممما        

هن  ممص هنممممظوا نم تايممرت هلا تبممرر همم  حاممث   ي( .ودمما يمثمم  هنم امما هن ممرم ن مق مرض. 184: 1981)هنزوب ما  ه مممظ  
ه ماو  لاع هن قاهت وك ف   ص رغتار وهظ  وياحار . ض   ر   ل   مرت هلا تبرر ووقتامر وورجم  ويماحار  ) هن جا ما و 

(.ور  مي رما  هنمق مرض ر م  هجمارمم  هم  هنم بمما  ضما هن  مام هنتابايمم  وهن  سم   وهنطمر هن  سما ن ت قممق 130: 2001, 
نرسممت مر   هنبرحثممر  قممرمهمم  هممظ  صمم حاتي ضمما ق ممرض )هيممطاهب هنق ممق هنم مممع( وهممظ  ه ومتممي ن  ا مم  قاممظ هنظرهسمم  ,  وقممظ 

 ( ضمر ضا  .%80هاهضق  ) هن سب  هنم اي  وقظ هرتمظت ك  ضقاة ل ن  ر  
 (Construci  Validity'sصدق البناء :) -2

ياصف نىلي ههثا هلاهع هننظ  لمثا  نم اام هننظ , هنذي يسم   ح رلر ننظ  هنم اام هو صمظ  هنتكماي  هن ايما       
( .وقظ ل قمق دمذه هن ماع 218:2003. ويشاا هن  هظ  ق رض هنمق رض هن  سا نتكاي  ضايا هو ه اام ل سا ه ا  )نام ,

تخاهج هنقمماة هنتمازيمم  نطايقمم  هن ا تمما  هنطمماضاتا  ور قمم  هن قمماة هيممطاهب هنق ممق هنم مممع همم   مم   هسمم لا تبممررهمم  هننممظ  
 نرنظرج  هنك    .

 :( لمقياس اضطراب القلق المعممReliabilityثانياً :  الثبات )
ي ظ هنثبرت  رص   سريباهتاي  يجر هنت قق ه ار نم ر  صم ح   هسمت مر  هنمق مرض ض م  رم  هننمظ  هممر يج  مي ههثما   

( .                                                                 ون ت قمق هم  143:1992وة,هبمروي,قاة وهترلم   )را 
 .  برت هق رض هيطاهب هنق ق هنم مع ضقظ لع هرتمرو طايقتا  ودمر

    Test – Retestإعادة الاختبار  -1
رو هن  ق  هلارلبرط م   ما  ورجمرت هنمسمتجاما     هلأسرض هنذي لقام ر  ي دذل هنطايق  ضا حسرب هنثبرت دا هيج          

( هنم  ه  Adams, 1964هنتا حن اه ر اار ضما هنتطمامق هلاو  ن مق مرض وورجمرلاع ر مظ  رمروة لطم قمي هماة  رل م  .ويشماا )
 :Admes, 1964وهنتطماق هنثرلا نار يجر ه  لا يتجرول هسمارا  هو  م ث هسمر  ع. ). ) نلأوهة هنمظة  ا  هنتطماق هلاو  

( 40( .. وبماجمر ذنممك هرامظ لطماممق هق ممرض هيمطاهب هنق ممق هنم مممع ر م  را مم  هنتجابمم  هلاسمتط ع   هنبممرنغ رممظودر )162
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ن  قمم  هلارلبرط مم   مما  ورجممرت ( ياهممر هحتسممر ه رهمم  هنثبممرت همم   مم   هيجممرو ه14طرنبممر وطرنبمم  وب ممظ ه مما ههثمما همم  )
(  ذه كمممر  1985(. ( ويشممماا ع سممماي )0.83هنط بممم  ضممما هنتطم قممما  . وغاممما    ق مممم  ه رهممم  هرلبمممرط  ااسممما  قمممظ   غممم  )

 (.58: 1985( ضىهثا ضىلي ي ظ هؤياه  ه قالا  ن ثبرت )ع ساي, 0.70ه ره  هنثبرت  ا  هنتطم قا  هلأو  وهنثرلا )
 (:و نباخكر التجانس الداخلي )الفا   -2

. لست ظ ضكاة دذل هنطايق  هنتا لمترل  ت رسقار وههبرل   هنا ما    تروجامر  كاو لبرخطايق   ه ره  هن ر   هنبرحثر   ه ترر       
, هنمم  حسممرب هلارلبرطممرت  مما  جم ممع ضقمماهت هنمق ممرض ر مم  هرتبممرر ه  هن قمماة عبممررة رمم  هق ممرض قممروع  ذهلممي , ويؤيمما ه رهمم  

 كماو لبمرخ( ولع هستخاهج هنثبرت  اذل هنطايق  )هن ر 254:2000هنتجرل   ا  ضقاهت هنمق رض )راوة,هلسر  هوهء هن او .  ي  
( ه  ه رهم  هنثبمرت هنجاممظ Foran, 1972.,( ودما ه رهمم   بمرت جامظ . وقممظ ههمظ )79(  وقمظ   مغ ه رهم  هنثبممرت ن مق مرض )

 (.Foran, 1972;385( 0,70ي بغا ه  يزيظ ر  )
 Standard Error of Test  الخطأ المعياري للقياس -3

   ورج  لقظيا هنظرج  هن ق ق    اسرط  هنظرج  هن رداي  ي تمظ ر    طمى هنق مرض و   هنظرجم  هن ق ق م  يمبم     لقمع      
ون سممرب دممذه هنمممظ  ضىلممي ي ممزم ه اضمم  هلال مماهن هنمش ممرري لأ طممرء هنق ممرض ضمما يممم  هممظ  ه مما  همم  هنظرجمم  هن ردايمم  , 

( . وهسمتخاج هنخطمى هنمش مرري ن مق مرض ن ثبمرت 155:1985هنظرجرت  و هر يشرر  ن ي نرنخطى هنمش مرري ضما هنق مرض )رماوة ,
  (4كمر ضا هنجظو  )  ن طايقتا  هنمذكارلا 

 المعياري لثبات مقياس اضطراب القلق المعمم وفقا لطريقتيلخطأ ا   (4جدول )                 
 اعادة الاختبار والتجانس الداخلي

 الخطأ المعياري  معامل الثبات الانحراف المعياري  طريقة الثبات  ت

 1,523 0,83 3,22 اعادة الاختبار  1

 0,52105 0,79 3,065 الفا كرونباخ  2

 
 : البحث لأداتيالتطبيق النهائي    

ن ممظ ه  ل قممق هنبرحثممر  همم  هنخنممروص هنسممريباهتاي  نمق ممرض هيممطاهب هنق ممق هنم مممع . وباممظن ل قاممق هدممظهن هنب ممث     
( طرنمر وطرنبم  هم  ط بم  جره م  نر م  هنظرهسمم  400هنبرحثمر  هنمق مرض  ر م  را م  هنب مث هناو سم  هنتما لكالم  هم  ) طممق

 .(2018 4 10هن 2018  3 25( ن  تاة ه  ) 2019  2018هننبرح   ن ك  رت هن  م   وهلالسرل   ن  رم هنظرهسا)
 

 الفصل الرابع
 :عرض النتائج وتفسيرها

يت م  دمذه هن نم  رايمر ن  تمروج هنتما لمع هنتاصم   ناامر ر م  وضمق  دمظهن هنب مث ول سماادر ر م  ل ما يتسمق همع هلإطمرر 
 هن  اي ودا ر   هن  ا ه لا ::

 بة الجامعةالهدف الاول :اضطراب القلق المعمم لدى طل



 اضطراب القلق المعمم لدى طلبة الجامعة
 ا . د علي محمود كاظم الجبوري                               راقية عباس خضير الدليمي  

 

 

لع ل قاق دذه هناظن نرنت ان ر   لسب  هيطاهب هنق ق هنم ممع نمظ  ط بم  هنجره م  هم   م   ل ظيمظ لقطم  هنقطمع نغما  
هنتمااممز  مما  هنمنممر ا  نريممطاهب هنق ممق هنم مممع همم  غامما هنمنممر ا  وب ممظ هاهج مم  هلاو  ممرت وهنظرهسممرت هنسممرنق  .  رصمم  

( هنتما ورسم  لشمخ ص 1993( و)هنسمرهاهوا ,1991( و )هن ماظي ,1990   رلا , هنشماا  نرنظرهس  هن رن   . كظرهس  )هنس
( هنتما ورسم  لشمخ ص وهلتشمرر رووو هن  م  1994وهلتشرر هيطاهنرت هناسمروض هنقاايم  نمظ  ط بم  هنجره م  و )هنجمماري ,

  )هناسممت هن سممر ا   هنت ان مم  )هناسممتااير( نممظ  ط بمم  هنجره مم . وقممظ هرتمممظت دممذل هنظرهسممرت ضمما ل ظيممظ لقطمم  هنقطممع ر مم
(  وي ممظ هنم ممك هلاحنممروا ه  هن مماو غامما هنسمماي هو غامما هن ممروي دمما هنممذي يمت ممظ رمم   هل مماهن هش ممرري وهحممظ هو هل مماهضا 

هناسمممممت هن سمممممر ا نمقمممممظهر هل ممممماهضا  هش مممممرري  هو ههثممممما سممممماهء كمممممر  سممممم م ر  هو هيجر  مممممر  ضممممما  رصممممم   هو ه اممممما ) هنجمممممماري 
( وهلال اهن هنمش رري هنذي 122,43نذه قرم هنبرحثر   ت ظيظ لقط  هنقطع  نرستخاهج هناست هن سر ا هنبرنغ ) (  53:2016,

( وبرنتممرنا  يمتع لشممخ ص 148,54( وبمذنك ضممر  هجمماع هناسمت هن سممر ا لهومظه  هلال مماهن هنمش مرري يسمروي )26,16يسمروي )
( ضمممر ضمما  ر مم  هق ممرض هيممطاهب 149نمماني ر مم  ورجمم  )هنط بمم  هنممذي  ي ممرلا  همم  هيممطاهب هنق ممق هنم مممع همم   مم   ح

هنق ممق هنم مممع هنمسممتخظم ضمما هنظرهسمم  هن رن مم  . وقممظ كممر  رممظو هنط بمم  هنمشخنمما  همم  هنممذكار وهلالممرث ن تخننممرت هن  م مم  
. وطرنبم   طرنمر( 400( هم  را م  هنب مث هنبرنغم  )%17,25( طرنبر  وطرنب  هم  ط بم  جره م  نر م  وب سمب  )69وهلالسرل   )

( ر مم  هايمم  هنت  امما هن  مماي ن جاممرل هنا ممما وجممظ ه  هيممطاهب هنق ممق 2006ودممذل هن سممب  لت ممق هممع ورهسمم  ) صممرن  ,
سممم    كمممر  لسممممتي  57 -20هممم  هنمممذكار وهلالمممرث لاهوحممم  هرممممرردع  ممما   ضممماو( 100هنم ممممع نمممظ  را ممم  هنظرهسممم  هنبرنغممم  )

ع ر ظ هضاهو را   هنشردظ )رره  هن رض( ويمب  ل ساا ذنك ودا لسب  ررن   هقررل  هع لسب  هيطاهب هنق ق هنم م  50,56%
هممممم  هلارمممماه  هلاجمرن مممم  .)صمممممرن   %43نممممى  هلارمممماه  هنجسممممظي  ن ق مممممق هنم مممممع وهنتمممما وجمممممظلار هنظرهسمممم  هسممممؤون  رمممم  

( ه  لسمب  هلتشمرر هيمطاهب هنق مق هنم ممع   ما  هضماهو را م  هنظرهسم  2013(  وورهس  )ه نمار , ه ما هنسم او , 48:2006,
( 89:2013(  )ه نمممار, ه ممما هنسممم او ,%37,39( سممم   دممما )12 -10هلاط مممر  هن مممرويا  هنمممذي  لتممماهوح هرممممررل  ممما  ) هممم 

ولسممت تج همم  ذنممك ه  لسممب  هنط بمم  هنممذي  ي ممرلا  همم  هيممطاهب هنق ممق هنم مممع دمما لسممب  ن سمم  نرنق ا مم  . هقررلمم  نرنظرهسممرت 
رصما وهنشمبرب ننمارة  رصم   , و رصم  هنشمبرب هنجمره ا دمع هنسرنق  ودذه ه  و  ر   ياء هلمر يمظ  ر م  هلالسمر  هنم 

ههثمما هن  ممرت لممى اه  نمممر ي مم ت  اممع همم  لاظيممظهت وه طممرر ضمما حمما  هلاممع لا يم كمما  سمم ط  هنقمماهر . هذ ه  لطممار هنمجتمممع ضمما 
هنخظهرت وق     هرض  هجرلالي هنطم   هو هنما    هو هنتك  اج   و رص  وسرو  هلالنر  هن ظيث  هلا  . ضقظ قظه  هن ظيظ ه 

هنمسممرضرت نكمم  هممع دممذل هلايجر  ممرت هو هلالجممرلهت رهضممق ذنممك هو قممظ يبمما  لممتج رمم  ذنممك هن ظيممظ همم  هنسمم م رت هو هممر يسممم  
نىو  مرت ر ممع هنمم    هن ممغاط هن  سمم   . وكممر  هن  همم  هن ررقمم  نكمم  دممذه هنتطممار دمما هممر هلتجتممي همم  يممغاط ل سمم   كمامماة  مم  

.. همر لالر ر  ي غاار هو  اول رظو ه  هنمشره  ه ار هيطاهب هنق ق هنم مع , هلاوهر  ر   لتزهيظ ك  ياهر  كمر  ولارر  .
هنمخظرهت , وهلالت رر , هذ لجظ لزهيظ رظو هنم ت ماي  ضما هن مرنع . ضتشماا هنظرهسمرت هن ظيثم  وه  مم  هننمخ  هن رنم م   اجماو 

 .ههثا ه  ه اا  يخص ضا هن رنع ي ت او  س اير  
 (352:2018, ) هنجماري                                                                         

الجـنس  لمتغيـري:الهدف الثـاني : الفـروق تات الدلالـة الاحصـائية فـي اضـطراب القلـق المعمـم لـدى طلبـة الجامعـة تبعـا 
 التخصص ) علمي , انساني ( -)تكور , اناث (  ب

نغا  هنت ان ر   هن او  ذهت هنظلانم  هلاحنمرو   ضما هيمطاهب هنق مق هنم ممع نمظ  ط بم  هنجره م  لب مر  نمتغاماهت هنجم   
ن ممظ  حممظةوهنتخنممص .وب ممظ ه  لممع حسممرب هنتكمماهرهت نكمم  همم  هنممذكار وهلالممرث ون تخننممرت هلالسممرل   وهن  م مم  كمم  ر مم  

( طرنبمر  وطرنبم  هم  هنتخنمص هلالسمرلا 27تخنمص هن  مما و )( طرنبمر  وطرنبم  هم  هن42لن    هلاستمررهت هل   ه  )
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 مماو   مما  لكمماهرهت هنممذكار وهلالممرث وهنتخنممص هن  ممما هنولانمم  ر مم  ت ممان هنهشممخص نريممطاهب هنق ممق هنم مممع. ونغمما  
( ودمما هقمم  همم  ق ممم  0,91( هنم سمماب  )2ن سممتق ن   ( .وقممظ   غمم  ق ممم  )هممر يكممر)هابممع  وهلالسممرل   , هسممت م  هنبرحثممر 

( همممر ي  مما هلممي لا لاجممظ ضمماو  ذهت ولانمم  68( وورجمم  حايمم  )0,05( ر ممظ هسممتا  ولانمم  )3,84( هنجظون مم  وهنبرنغمم  )2)هممر
 .ذنك( ياي  5هحنرو    ا  هنتخنص هن  ما وهنتخنص هلالسرلا نظ  را   هنب ث هن رنا وهنجظو  )

 
 ( لاضطراب القلق المعمم للتخصصات العلمية والانسانية2قيمة )كا( 5جدول )        

 التكرار الملاحظ التخصص الجنس
 )ل(

          التكرار المتوقع         
 )ق(

    (     2ق –) ل  ق( –)ل  
 ق

 0,24 1,78 12,78 11 علمي تكور
 0,39 1,79 8,21 10 انساني

 0,109 1,79 29,21 31 علمي اناث
 0,18 1,78 18,78 17 انساني

 0,91 - - 69 -- المجموع
 

( ويمب  ل ساا دذل هن ت ج  هن  هلي ن   ه  هنن ر هنت ان ر   هسبرب دمذه هلارل مرع . هذ ياهجمي هنطرنمر 5ه  هنجظو  )
هنجره ا ررنمر  جظيظه  ويت ا  ر  مي ه  يجرنمي كم  هلماهع هنمشمب ت .هذ ه  هنطرنمر وهنطرنبم  ك دممر  ت ما  نم    هن مغاط 

م وجاو ضاو  ضا لسب  هلتشرر هنق مق هنم ممع  ام اع  . هذ ه  هن  س   ضا هناق  هن ريا ويمب  ه  يبا  دذه سمر ج   رظ
غرداة هنق ق نرل  ه  هلاهار هنم  ت  ن لتبرل ضا وقت مر هن ريما لت جم  هلالقم ب هن  مرري هنمذي طمر  ه  مع جاهلمر ح رل مر 

 مم  ر  مي هنسمار  غاا غرداة  نك  ه ررل ل اا  ايماح ر م  هنتنماضرت وهن تمروج  ض ما رنما غ   رروه  كر  ن ق ق هح رلر   
يسم   هنم  هناصما  هنم  دظضمي وغريتمي وولممر هرتبمرر  نمم   –هلا هم  رحممي    –وصررت دا سممتي هنممامزة صمرر هنجم مع 

حاني  ضرنترجا ق ق نسمر هنم ع وهنشماهء وهنماب  وهنخسمررة ورب هلاسماة ق مق ر م  ه  رومي وهنسماا ر م  هسمتقم اع وكسمر قمالاع 
 رواممر وهنسمماا ر مم  يممؤولاع وررممريتاع هممع هنق ممرم ن م اممر ه  كرلمم  رره مم  وهنطرنممر ق ممق همم  لتممروج وهنممما ة ق قمم  ر مم   اتاممر وه 

 2004ن ممظ هنتخمماج وضمما هن اريمم  هنجم ممع ق ممق )ه مما هن ممزهوع   هجاممالا  هلاهت رلممرت وق ممق همم  هممر ي ت ممال همم  هسممتقم  قممظ يبمما  
:13. ) 

دمما هنسممم  هنسممروظة . هلاط ممر  يق قمما  وهنكبممرر يق قمما  وبممذنك يمبمم  ن ممق  ه  لسممما  رنممالر ن نمما هنق ممق , ضممرنق ق هصممب  
وهنشممااخ يق قمما  ل مم  جم  ممر لشمم   هنق ممق . ل مم  ق قمما  لأسممبرب لت  ممق نرنمريمما , حاممث هنط انمم  نىحممظه ار . ول مم  ق قمما  

رل ر لأسمبرب لت  ممق نرن ريما ويممغاطي وهشمب لي ول مم  ق قما  لأسممبرب لت  مق نرنمسممتقم  ولغااهلمي هنمت حقمم  هنتما ل مما  قممظ
 (.223:2008ر   هنت مؤ وه   ع هنتااؤ وهلاست ظهو )هنظهداي,

 التوصيات : 
 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها في البحث الحالي فقد أوصى الباحثان بما يلي: 
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ر   هناهنظي  هلالتبرل هن  هسمرنار هنم ره م  نلأ  مرء . هذ ل تمما طم  م  هن  قم   ما  هناهنمظي  وهلا  مرء دما هنتما ل مظو هنم هم   -1
 اي  . ودا هنمبر  هنذي ل ع ف مي هنممذرة هلاونم  ن ثقم  نمرن    ولظريبمي ر م  نر هلاون  ن م رء هن  سا وهلاجتمررا ور قتي  

   ل سي .هلاستق ن   وهلارتمرو ر 
لمماضاا جمما رممرو ا يسمماول هن  ممر  وهنمممماوة وهلاسممتقاهر همممر يممؤوي هنمم    مم  هنق مممق نممظ  هلا  ممرء ويممم  اع هنشمم ار نمممرلأه    -2

 وهلاستقاهر وهناظوء هن سما . 
 هنتزهم هناهنظي  نرناظوء وهلاطم  مر  . وه  يمت مظه دممر هولا  رم  هنتمالا وهنق مق هنزهومظ. وهمر يتب مي هم  يمظ رنمما ويمغت يمظيظ -3

   ذنك هنتالا وهنق ق هنزهوظ هنذي يش ا ني هلا  رء ي تق  هن  هلا  رء نشب  رظو  ول قروا وو  ه  يش اوه.لأر   هلا  رء. 
ل  امم  وور هلاريممرو هنتابمماي وهن  سمما ضمما قسممع ر ممع هنمم    وضمما ك  ممرت هنجره مم  ولزويممظل نرنمختنمما  وهلاهبرل ممرت هن لهمم    -4

هلاريمروهت وهن نمرو  ضما ك ف م  هنت رهم  همع هنمشمب ت هنتما لاهجامي وهرطرومي لظريبمي   وهلار م ر ي لاستقبر  هنط ب  نغما 
وهلارتمرو ر   ل سي ضا ح ار. وهنقظرة ر   هلخرذ هنقماهرهت هنخرصم  ضما ح رلمي هنمسمتقم    هثم  ه ت مرر هنتخنمص هو هنما م  

 هو يايك هن  رة . 
ارة ررهم  نت م م  هنماهلع هنمظي ا نمظياع . ون ط بم  هنمذي  نمظياع هيمطاهنرت هن ظوهت هنثقرف   وهنظي    ن ط ب  ننم  نإقره هلادتمرم    -5

س اك  . نغا  غاض هنم ر  ع هلايجر    وهنم رلا هنظي    هنتا ل ا  ر  هن مز  وهن م ف وهنق مق ول  مز ر م  هيجمرو ه  م  
 ن   رة وهن م  ه  هج  ل قاق هلادظهن هنم رسب  ولسررظدع ر   هنتخط ت ن مستقم  .

  لمقترحاته
 هث  هستا  هنطماح , هنظهضش   . هيطاهب هنق ق هنم مع نظ  ط ب  هنجره   ور قتي  ب   هنمتغااهت -1
 هيطاهب هنق ق هنم مع نظ  هلاط ر  نذوي هلام هن ره   وغاا هن ره   )ورهس  هقررل (. -2
 .ه ا  الرهج لاباي نخ   هيطاهب هنق ق هنم مع نظ  ط ب  هنجره   -3

 
 
 
 :لمصادر  ه

  هنق رض وهنتقايع ضا هنتاب   , وهر رمر  ن  شا , رمر    هلارو  . هبروئ(: 1989ه اه  ع ,رردظ ) -1
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   .770-703:  35  رظو  2هنماهدق , هج   ك    هنتاب  , جره   ط طر, هنا  هج ظ  
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وي اممظ, ( : هاجممع هه ا  بمما ضمما هلايممطاهنرت هن  سمم   , ونامم  ر جمما ل نمما ا , لممىن ف ول ايمما نممرونا 2015ضمماج ,صمم ات ) -20

 هبتب  هلالج ا هنمناي  , هنقرداة , هنا.
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